
Mantelzorg dag 

 
Vandaag geen Parkinson café 
Nee, het is mantelzorg dag 

De patiënten mogen niet mee 
Maar niemand doet zijn beklag 

 
Het was de eerste keer 

Jij weg zonder mij 
En het smaakt echt naar meer 

Gewoon een paar uur vrij 
 

Het theater was heel ‘helder’ 
Herkenbaar voor het publiek 

Als een schuilkelder 
Even weg uit de kritiek 

 
Je ervaringen etaleren 

Zo doe jij dat, zo doe ik 
 Het van elkaar leren 

Zorgt voor een goede klik 
 

De mantelzorger in de spotlights  
Eens per jaar is niet te veel 

Verzorgende voltijds 
De ziekte die ik met je deel 
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