Alcanzando metas: de la Motivacion al Logro

Fecha: 12 de Abril, 2015
Horario: de 9:00h a 14:00h

Programa

9:00 a 9:30h llegada a La Granja Escola de Santa Maria de Palautordera

9:30h Bienvenida y presentacion de la Jornada por Anna Fernandez Poch (Emocions en Positiu)

9:45h a 11h De la adversidad al triunfo. Sres. Juanjo Méndez y Bernat Moreno (Genesis CyclingTeam)
Alcanzando metas: De la motivacion al logro. Sra. Nuria Sdnchez Romanos (NSRFormacién)

Diadlogo abierto.

11:00h Avituallamiento. Nos preparamos para salir a carretera.

11:30h Salida a ruta.

13:00h Llegada meta, Granja Escola de Santa Maria de Palautordera

13:15 a 14:00h Conclusiones y cierre.

Precio de la Jornada 60€/ persona. Incluye: Formacion: charla/coloquio. Salida en ruta junto al
campeon paralimpico (Juanjo Méndez). Avituallamientos. Claves para la motivacién. Seguro.
La Granja Escola ofrece un menu casero para las personas que quieran comer en sus instalaciones. El precio

®

es de sélo 12 euros. Indicar en la inscripcion si se desea este servicio. ’ ESTACIO TREN STA. MARIA
Cémo IIegar PALAUTORDERA PALAUTORDERA

Inscripciones hasta el 9 de Abril: o Q%

Para la inscripcidn es necesario enviar email a: info@nsrformacion.com con los siguientes datos:
nombre y apellidos, DNI, direcciéon, cddigo postal, poblacion, teléfono y correo electrénico.

Asunto del email: Jornada Alcanzando metas, de la motivacion al logro. < GRANOLLERS ST. CELONI >
Se respondera (por orden de inscripcion) con los datos para hacer el pago de la jornada (Plazas
limitadas).

<4 BARCELONA GIRONA p»

Para mas informacion: Tl 618 553 538

Organizan o
® o SORTIDA 11 AP-7 (ST. CELONI - MONTSENY)
o
EMOCIONS EN POSITIU : NuU ATl <als J cZ rome En cumplimiento de la Ley Orgénica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccién de Datos de
' ts ho fem p e . metodonsrpc;q & eeumEdcs emadenal Caracter Personal (en adelante LOPD) y el Real Decreto 1720/2007, de 21 de diciembre, por el

que se aprueba el Reglamento de Desarrollo de la LOPD, consiento que los datos recogidos,
consistentes en nombre completo, teléfono y correo electrénico, sean incorporados al fichero
de "Clientes" de lo que su titular es Nuria Sdnchez Romanos, con el fin de la gestion
administrativa, fiscal, contable y comercial . Estos datos podran ser cedidos Unicamente a la
empresa NSR FORMACION con el fin de informar de posibles eventos y seminarios que puedan
ser de su interés.

WWWw.emocionsenpositiu.com www. metodonsr.com
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