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1l ENCONTRO DE NUTRICAO E ALIMENTACAO

*Programa provisério*

27 de Novembro (Sexta-Feiraq)

10h Abertura do Secretariado
Eugénia Vilela @aneny
Célia Craveiro apn
10h30-1th  SessGo de Abertura Alexandra Bento (ordem dos Nutricionistas)
299 (Universidade Fernando Pessoaq)
(Conselho Nacional da Juventude)
Distarbios alimentares em crian¢as: a necessidade Moderador: Diana ??? FcNaup)
da multidisciplinaridade
fih-12h A import@ncia da nutrico na abordagem terapéutica ???)
A importdancia da psicologia na abordagem terapéutica Paulo Machado (Universidade do Minho)
A importancia da psicologia na abordagem terapéutica André Seabra (?2?)
12h-13h A suplementacdo para a hipertrofia muscular Filipe Teixeira (???)
13h-14h30 Pausa para almoc¢o
Os novos ingredientes da Nutricdo Moderador:
14h30-15h30  utilizaga@o de sementes na alimentagao - excesso? Diana Teixeira (??7?)
Quinoa Duarte ??? (FNAUP)
Dietas do hoje e do amanha? Moderadora: Ana Pimenta Ess-ucp)
-16h45 Dieta sem gluten Rita Morais (???)
15h30-16 Dieta do paleolitico ?2? (UFP)
Dieta low carbs Silvia Pinh@o (FCNAUP)
16h45-17h Coffee-Break & Networking
f7h-18n  Flores comestiveis José Fernandes (?99)
Prova sensorial

28 de Novembro (SaGbado)

Sono, Nutri¢cdo, Ritmo Circadiano, Jef Lag e

10h-1th Desempenho Desporfivo Raquel Silva (UFP)
11h-11h15 Coffee-Break & Networking
Moderadora: Elisabete Pinto (ESB-UCP)
i i - gi i 222 (Nutriment
11h15-13h Nutricdo & Comunidade: sinergia urgente I Ecig’;‘lg';\;)
22? (Camara Municipal da Maia)
13h-14h30 Pausa para almoco

Reformulag¢d@o da Industria Alimentar - Adaptagéo Moderador: Ana Gomes Ess-uch

14h30-15h30 @ Declaracdo de Viena 229 (PortugalFoods)
Adaptacdo da Industria Alimentar a nutricdo 229 (APN)
Fast-food sauddavel?

15n30-17h Nutrig@o rqu doencas neurodegenerativas Flora Correla FCNAUP)
Esclerpse Multipla Odete 222 (FCNAUP)
Alzheimer

17h-18h30 Sessdo de encerramento & Coffee-End




