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La sociekat

La perfeccio de la nina “Barbie” - Foto: Google Imatges

Avui parlaré de la societat, o sigui, de nosaltres,
perqueé cadascun de nosaltres formem aquesta so-
cietat, una societat on et jutgen per tot, des de la
manera de vestir fins a la musica que escoltes;
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una societat on la paraula gay és un insult que s’uti-
litza molt i sense pensar. Ser gay no és cap defecte ni
molt menys una malaltia. Es més, ’lhomofobia ésuna
malaltia, I’'homosexualitat no. Quée passa sit’agraden
elsnois, lesnoiesototsdos?Alcapialafiéstotamor.

Una societat on la teva “popularitat” ve delimi-
tada pels likes que tinguis en les teves fotos, on
com més ensenyis, millor. Som en una socie-
tat on si ets verge et critiquen, pero si no ho ets,
també; on només et recordaran com a bona per-
sona quan moris, perd mentre visquis sempre hi
haura algl que et jutgi la teva manera de ser.

Per aixo dic: comporta’t com vulguis, crea la teva pro-
pia personalitat i no la modelis a gust de ningu, per-
qué ningu no pot dir-te com ser o que fer. Es la teva
vida, viu-la, siguis com siguis mai et deixaran de jut-
jar pel que ets o el que fas perqué, al capdevall, men-
tre la tecnologia avanca, la mentalitat retrocedeix.

Aubora: Melissa Guezzou



La influéncia de la gent

Les modes sénm estils dife-
rents de cadasch , perd el
P /
que jo ho entenc &s per que
st uha cosa es posa de moda,
7’
tothom ho té o ha de fer-
ho o Posm‘—s'ho . Sisplau, una
mica de personalitak: si un es
compra una cosa, no cal que
toks ens la comprem. St t'a-
4 by .
grada, dones sf, perd st ho fas
Y 7’
erque és moda , ho has de
er-ho | Al capdevalt aques-
7’
tes wodes passen, perd bé,
de modes sempre whi haurd.

La moda de fumar és una
d’aquestes que sempre ha
estal resent, ero  wmal
ens adonem de com wés
de perjudicial per a no-
salkres, la wnostra societat.
Mireu, cada any arriben gene-
racions més joves a L'inski-
tut que només per btrobar el
sew O}J.c:’c en el cenbre ukil-
ikzen Eécniques ihadequades.

Una gran guantitat de joves
consumeixen alcohol, kabac..
Ja no som a prim&ria on en-
cara som uhns hens, Ara ar-
ribem a Llinstitut wmolt joves
L ens passem gran Far& de

&

la wnoskra adolescéncia es-
tudiank, Tenim qanes d'ex-
erimentar, de saber qui som
L de brobar-nos a wnosalkres
mateixos, Ferc‘: no per aques-
ta rad hem de perdre el hos-
tre temps d"aquesta manera,
Per%udicom& la noskra salukt

o bé gastant-nos la nos-
Era paga en uns ankalons
Perqué els Por&a tobthom,

Per aixd les modes o bé el
grup d'amics amb el qual
vas no tha d'influir en la
mahera de pensar, de veskir
o de veure les coses. Aixf que
fes el que et doni la gana,
sigues tu mateix i no facis el
que fon els altres, que la teva

vida Lla vius tu L no els alkres .

Autors: Judit Salvak - Lucas Torres
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Tecnologia: negativa o posi%ivo\?

&

Mobil, tele, ordinador, radio... sén coses normals en el nostre dia a dia, pero les utilitzem massa?

Avui dia estem acostumats a
estar tot el dia amb alguna cosa
tecnologica, tot i que no ens
n‘adonem i fins i tot, en depe-
nem. Encara que no ho sembli,
no és tant bo com nosaltres
pensem.

WhatsApp, Facebook i fins i tot
els jocs que ens descarreguem
qguan estem avorrits, totes
aquestes coses ens treuen temps
per estudiar, treballar, o simple-
ment fer coses més productives,
i fins i tot ens creen un vici que
no hauria de ser tan normal.

Quants de nosaltres podriem es-
tar més de 3 dies sense utilitzar

alguna cosa que necessiti elec-
tricitat sense trobar-ho a faltar?
Creiem que ningu.

Pero de tota manera, les noves
tecnologies no ens han aportat
només coses negatives, sind que
també moltissimes de positives.
Els avencos tecnologics dels
ultims anys han aconseguit que
estalviem molt de temps, ener-
gia i diners en coses que abans
costaven el doble o més. Per
exemple, hi ha internet, que
traient les coses negatives que
hem comentat anteriorment,
ens ha ajudat molt a millorar

la rapidesa de la comunicacié i
I'aprenentatge.

També hi ha la televisié, la qual
ens aporta noticies, humor, cine
i moltes altres coses amb total
facilitat i, fins i tot, diverses co-
moditats com, per exemple, les
televisions 3D.

També hi ha moltes altres coses
gue podriem comentar, pero
acabarien ocupant tota la revista
i no és el nostre objectiu, com
tampoc no ho és parlar de tots
els desavantatges que tenen.

| tu, qué en penses sobre la
tecnologia?

Autors: Hodeil Grarcia - Natalia Lara



Digue'm qu,%‘*_ escolkes i ek diré qui eks

La musica sempre ha existit, des que tots tenim

us de rao. Al llarg de la historia n’han apa-

regut de diversos tipus: al principi la musica
classica, passant per la musica disco i la del
Rock & Roll. Sempre n’han destacat uns, més

0 menys, segons el gust de les persones — w=
o el grup al qual pertanyen. Als adoles- =75,
cents, o sigut vosaltres, els que ara esteu _
llegint, espero que us faci reflexionar o
pensar en quin tipus de persona sou, el
vostre caracter o el que normalment feu
en el vostre dia a dia.

Estem en una edat dificil, on alguns sa-
bem el que volem i d’altres encara no tenen
ni idea del que faran en un futur proper
o (tlunya. Milers de preguntes que roden
a cada hora, cada minut, fins i tot a cada
segon, per a les quals no
tenim resposta. Potser
ev poder buscar-nos i
descobrir qui som, utilit-
zem la nostra manera
de vestir, el pentinat, el
(lenguatge, pero sobretot
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és aquella que ens comprén quan ningu no ho
fa, la nostra amiga quan necessitem estar sols,
quan tenim problemes. Pero, no obstant aixo,
la musica no defineix qui ets.

Tan sols us podria anomenar qué
solen pensar de les persones que no
tenen res a veure amb tu, segons

el génere musical que escolten. Per
exemple, els que escolten Rock o He-
avy solen ser més agressius, els que
prefereixen la musica cldssica solen
ser més intel.lectuals, els que escullen Pop son meés
entusiastes i divertits, els que escolten un genere
més romdntic o lent solen ser més fantasiosos i
sensibles, pero Lexcepcio no sempre fa la regla.
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Aixi que finalment, voldria fer
una reflexio. Segons el tipus de
musica que sols escoltar, quina
impressio dones al mon de qui ets:
Potser un enamorat fantasiés,
divertit, agressiu, tranquil, inte-
llectual... Doncs, digue'm el que
escoltes i et divé qui ets en el mon
exterior.

Autora: Lucia Pedrol
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Els somnis

€l somni ha sigut i sera un dels gnigmes de la investigacid perquge gncara avai dia gn tgnim molts dubtgs. €ls
somnis gs nodrgixegn dg tot ¢l qug hi ha a la ment: records, vivgneigs, pors, gspeculacions... €1 qug fa ¢s barrg-
jar aqugsts impulsos i donar-los una suposada cohgrgncia. Higuns cops pegnsgm qug poden ser ¢l nostre
futar i no pargm deg donar-hi voltgs sobrg ¢l qug va passar a la nit.

€ls gxperts diugn qug sirgalment
gstas begn adormit no arribgs a
rgcordar-lo, perd al contrari del
que ¢s pensa, si qug pots fer-
ho, tot i qug quan ¢t dgspertes
no regcordes ¢l 80% del somni.
Tots ¢ls somnis tgngn un signi-
ficat. Un gxgmplge clar ¢s somiar
qug t'adorms, ¢s a dir, qug ¢t llg-
ves tard. Vol dir que has fet una
promgsa qug no podras complir,

Un altrg gremplg ¢s ¢l dels som-
nis on ¢t persggugix una per-
sona, a qui no li veus la cara,
aconsg-

o un animal, i no

¥

Creus qug reeordas tot ¢l somni?
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gugixgs avangar ni gscapar-ng.

Sggons gls  gxperts  aqugsts
malsons sOn habituals quan sgntim
panic a una situacid o un individu

i no volgm gnfrontar-nos-hi.
Perque aqugsts malsons no
gns facin malb¢ m¢s nits, ¢l
millor ¢s gsbrinar de quina
persona o situacid tegnim por
i solucionar ¢l problgma amb
valgntia al m¢s aviat possible.

No tot ¢l qug somigm gsta reg-
lacionat amb ¢ls dos gremplgs,
una promgsa O qug gt perse-
gugixgn. No tot ha dg ser aixi

perqug cada persona ¢s diferent.
€ls somnis sgmpreg sgran una in-

cognita.

Autors: Hodei Grarcia - Judit Salvat
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Amb- aquest awticle vl parlow de les cantes. No-les
cautes de VUNO, niles del poker, sins-de les cartes
que la gent Sexwiawaw per declawaw el sew aunor,
per desitjor unes bones festes; per felicitow els ani-
versoawis;, per explicar anecdotes dunv viatge...

Alg d'aquesto salaw t& unaw cawtow o ell és el des-
tinatowi? Possiblement lav respostaw és no- Lav gent
d'aquesto generacid-no-havpogut gaundirv del plaer
de mivowr la bistio omb-Uangoixa de sitrobaros la
cawtavesperada o-no, wna cartow que sempre podias
guawdar, tornow a Uegiv i apreciaw-ne law Uetrow.

tl que hav tocat la nostrow generacid- sévw els mis-
satges instontonis, sense cap cowocter de Ue-
tra, sevuse segell nwi sobre. Creiew realment
que totey les conwerses nustantonies via -
ternet podvawv ser al tew bagul delsy recorvds?

Nois, noies; replantejei-vosy agafmf ww boligraf
U wv paper U evwiow cowtes d'amor, desitjow unes
bones festes, felicitow dx}/W@VWWU@)opW to-
tes les anecdotes possibles d'ww viatge amlb- Uespe-

rancov de rebre unav respostow av lav vostraw bustiow.

Autora: Olivia Torné
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Criktica subkil ﬁ
Linstitut és la principal base social dels adolescents, és un dels llocs on hi passen més hores i on apre-
nen els coneixements basics, per tant, un millor institut ajuda a un millor desenvolupament de cada per-
sona. El nostre institut provisional que porta esperant el trasllat des de 2010, té molts aspectes a millorar.

En aquest institut el sistema
de castig esta molt ben or-
ganitzat. Cada vegada que
et posen un full d’inciden-
cies, de rebot, et castiguen
sense la sortida més imme-
diata. En cas dels de 4t, pot
arribar a ser que també et
quedis sense viatge, com
esta passant. | per si no fos
poc, als alumnes de 4t se’ls
ha implantat un nou sistema
de castig que soén les firmes.

Tot aixd sOn mesures massa
drastiques, ja que els pro-
fessors interpreten que per
portar-te malament a clas-
se també ho faras fora de
I'institut, cosa que només es
pot definir com a estupida.

A tot aix0 se li afegeix I'ano-
menat “fitxatge d’alumnes”,
és a dir, que per molt que vul-
guis canviar, no ho pots fer, ja
que si en algun moment de la
teva estada a l'institut has si-
gut el que els professors con-
sideren un mal alumne, ho se-
ras fins que surtis de l'institut,
i aix0 és perjudicial per a tota
la gent que intenta canviar.
Aquesta gent fitxada té mol-
tes altres coses vetades,
com per exemple l'intercan-
vi, cosa que ens sembla in-
justa perque ja carreguen
amb altres tipus de castigs.

Una altra cosa totalment di-
ferent a altres instituts és el
fet que no portem uniforme,

cosa que als alumnes ens
sembla perfecte. Tot i aixi,
hi ha un tipus de roba que
esta prohibida portar. La rad
d’aquesta prohibicié és que
I’l per cent del professorat
no vol veure a l'alumnat ves-
tit ni amb tirants ni shorts.

En resum, no diem que el
nostre institut sigui do-
lent, perd tampoc diem que
no tingui molts aspectes a
canviar que el converteixin
en millor, ja que a molt de
'alumnat que esta llegint
aix0 encara li queden molts
anys per endavant aqui i cre-
iem que per una millor con-
vivéncia s’hauria de canviar.

Autors: Alvaro Olivet - Pol Rosek



£l fracds escolar

&

El fracas escolar és un dels problemes greus de la nostra societat. El fet que una tercera part dels nens que
inicien I'escolaritat no obtindran en el seu moment el graduat de 'ensenyament obligatori és francament
preocupant. Sobretot perque és un fet que posa en evidencia una manca d’igualtat qualificada, aixi com els

Les causes que porten al fracas esco-
lar sén diverses i complexes d’ana-
litzar. Hi ha causes provocades per
I'entorn: una familia poc implicada
en el procés educatiu del seu fill,
alumnes amb una problematica fa-
miliar que afecta el seu rendiment,
problemes de tipus socioeconomic...
Pero el mateix sistema educatiu pot
ser el causant del fracas escolar: el
curriculum o temari que s’imparteix
a 'educacio primaria i secundaria és
el mateix per a tot I'alumnat, sense

Per contra, tots els estudiants han de complir les mateixes expec-
tativesihan d’assolir els mateixos coneixements. Per altra banda
hi ha molts professors “cremats”, amb falta de vocacié. Aquesta
manca de motivacio es transmet als alumnes, que cada vegada

e

tenir en compte que poden pertanyer a diferents models socials.

problemes d’integracié social.

tat de moltes materies ni per a que
els serviran. D’aqui que l'interés vagi
decreixent i abandonin els estudis.

El fracas escolar requereix una ac-
cié global on tots els factors que
incideixen en els estudiants es fa-
cin responsables d’aconseguir una
millora. Només amb el compromis
de tots, podrem superar aquesta
xacra social que afecta la joven-
tut. També seria interessant sentir
la veu d’aquests adolescents atra-

pats en un sistema d’ensenyament que s’ha quedat antiquat .

Potser els temaris també s’haurien d’adaptar més a la realitat

se senten menys motivats per a l'estudi. No entenen la finali-

gue viuen nois i noies, veure que els interessa i que s’adonin
que alldo que aprenen els pot ser util en algun moment de la
seva vida. Es tracta de fer agradable una etapa de les seves vides

i d’aconseguir joves autonoms, preparats per al dia de dema.

Autora: Marta Aguilera
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Camins ﬁ

Els pioners de L'institut abandonen aquest any el centre i, ja que sén molkes
les experiéhci.es viscudes, hem decidit dedicar-los aquest espai de la revista,

Hem decidit que en
comples de fer el
cldssic article avorrit,
explicant experiénci-
es dels de batxillerat,
Preguhf:ahf: als alum-
nes., que era millor
canviar, L que siquin
els professors que els
hawn su.por&od‘: tants ahys
els que exFLLquE.V\ com
ha sigut la seva estada
aqui. I ho hem fet pre-
guntant als professors,
gairebé suplicant, que
ens respovxguessi\r\ a

Tens ganes que
marxing

] Foto: Google Imatges
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Polors Mestre

NO! ELs he tingut durant dos anys,
i estic sequra que s’ho han pas=
sat wolk bé aguf. Entre ells ¢ els
rofessors hi ha molt bona relacid

¢ afecte, ja que van ser els primers.

Lafecte &s mutu, S6n una promocid

amb qui s'ha treballat molk bé. Cri-
tics, xerraires, perd tob i aixi molk
treballadors. Crec que estan pre-

araks per a tot el que se'ls puqui
4 4 9 pu9
presantm'.

Marian M&rquez.

Ho sento, no puc respondre a
aquesta pregunta ja que és arrisca-
da. Crec que sén uns alumnes que
han donat molta iniciativa i joc a

L'instibut: L'orqu.esbm, Lla coral, el
rup de rock, etc, Han sigut molt

Luttadors, perd a la vegada els

ha faltat organitzacid, Tampoc no

han anat massa a una com a grup.

Personalment, com a professora
de misica des de 2n a 4t els he
vist molk canviats, perd a la meva

classe responien i sabien molk, Tot

i aixi, els veig Freparo&s per a Lla
vida,

res, ihﬁahh‘.ls er La edat

Juan Miquel Clscar

Aguesta resposta és complicada...

n(j\m... Jjo només els he btingut un

any, perd en general solen donar

sbi xerrai-
ue tenen,
7 A\ .
¢, al final els agafes “cari-
hyo”, $éh gent molk Inteleligent,

rou pel sac a classe,

Ferc‘>

els poks explicar coses complicades

. - 7 - 7 .
i les agafen, i bé, si que és veritat
ue st se’m van els krobards a falkar,
Estic content que marxin, ja que
ara els toca una alkre ebapa, uhi-
. - - . 7
versital, cicles formatius... i és una
etapa que han de viure i que per
tant puc dir que estic content que
marxin pel gue els queda per viure,
. . 7 7’
i podem dir que també els trobaré
o falkar,

tlena Palmero

Em fa Llaskima que Mmarxin, perd

alhora també en tine ganes Ferqu_é

aixd vol dir que surt la primera
generacid de Linstitut, és a dir,

ue s'ha feb una feina ben feta,
Han posat molta energia, Ferc‘: a
vegades, els professors ens hem

centrat massa en aquesta genera-
cid L aixd els ha fet creure que sbn

&

molk bons, &s per aixd que penso
que és important que arribin a Lla
universitat i que es barregin amb
tot alkre tipus de gent, ja que aixi
veuran que també hi ha gent com
ells. Una alkra cosa que juga en
conkbra seva és que els ha costat
acceptar algunes normes que més
tard es trobaran a la vida. A favor
seu, Kerb, haig de dir que sempre
que ho demanava, es presentaven
voluntaris per ajudar-me a pre-
arar tobs els xous de carnaval,
Nadal, Sant Jordi, ebe. Sempre estan
redisposats a col-laborar. A més a
més son molk creakius i participo-
tius. Ja per acabar només recalcar
ue he tingul grans vivéncies als
viatges i excursions que he fet amb
ells, com per exempcl.e a Bilbao o
Valéncia,

En definitiva, podem assegurar
ue la seva estada a L'institut no
assard inadvertida, i que tank els
rofessors com ells senten les ma-
teixes ganes de marxar i pena pel
que deixen endarrere,

Autors: Alvaro Olivet - Pol Roset -
Olivia Torné
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Les droques

Drogues toves: alcohol

Hi ha dos tipus de drogues: les drogues
toves, de les quals ningd no pren consci-
eéncia que sén drogues igual que les altres
encara que no afectin a curt termini, com
el tabac, l'alcohol o la marihuana (des del
2003, tot i que esta il-legalitzada). Les
drogues dures estan totes il-legalitzades
i quasi totes estan fetes artificialment,
com la cocaina, el MDMA o el cocodril.

Investigant una mica, ens adonem que
l"Gnic avantatge que té és |'éxtasi que
14

&

Les drogues son substancies naturals o quimiques que, de manera
directa, afecten psiquicament i fisicament el teu cervell o cos.

Segons |'OMS (Organitzacido Mundial de la Salut) un 76,8% de tota
la poblacié mundial en consumeix.

produeix en prendre-la. En canvi, hi
ha molts desavantatges, com | addic-
cid o el deteriorament mental o fisic.
Llavors em plantejo una pregunta: per
queé no s’actua eficientment contra la
droga?

Coldombia i Meéxic sén els princi-
pals exportadors de drogues, amb
1000 milions a |'any entre Euro-

pa, América i Asia. Aquesta quanti-
tat no es facil d’amagar. Com ho fan?
Per entendre-ho hem de pensar que la
droga és l'eix que ho mou tot i que al
seu voltant hi giren d’altres coses. Crec
que el paper de la policia és primordi-
al per poder distribuir la droga, ja que
molta policia és corrupta i ho permet a
canvi de diners. El problema és la gent
selecta amb molt de capital que vol que
hi hagi drogues als carrers, per aixi,
tenir una font d'ingressos il-limitada.

Aixi que la meva conclusié és que si ti-
réssim les drogues, el moén canviaria,
perd com que molts governs estan lli-
gats de forma directa o indirecta amb
aquesta gent anonima i estan rebent
quantitats molt grans de diners, no els
interessa treure la droga del carrer.

Crec que l'altra rad és que aixi po-
den controlar bona part de la poblacid
amb les drogues i aquesta els conver-
teix en autdomats i per culpa que no-
més pensen a consumir-ne, no s'ado-
nen dels problemes reals de la societat.

AixT que si de veritat voleu tindre la vostra
vida sota control, no consumiu drogues.

Aubors: Ariau Calve -
Amanda Carrasco - Marc DoLg



Les malalties més fregiients entre els adolescents s>

lo’adolgsceegncia ¢s una gtapa per aprofitar pegrqueg no cal qug gns pregocupegm dg cosgs com man-
tenir la casa, ngtejar, comprar... Una ¢tapa on comgncegm a gxrperimegntar cosgs noves, qug podegn
sgr bongs o dolgntes. o'ha de viurg ¢l dia a dia, perd a vegadges gns pensegm que sabegm m¢s del que
toea, i no tgnim precaucio, i al final acabgm amb problgmes qug hegm deg consultar als m¢s grans.

€ls adolgseents d'avui dia gstan ben informats dg totes lgs malaltigs?

€n ¢l mon gxisteirgn moltes malaltigs, tant de tipus sgxual com dg tipus alimgntari, i a la nostra gdat
acostumgn a detectar-sg'n molts casos. logs malaltigs m¢s freqlgnts podegn ser:

lsa SIDM

€s una malaltia infecciosa de trans-
missid segxual, causada pel virus
VIH. Si no arriba a ser tractada, pot
causar la mort de l'individu infectat.
€s recomana utilitzar pregservatius.

ls'fInorgxia

€s un trastorn alimentari ¢n qu¢ I'individa t¢ una imatge distorsiona-
da del sgu cos, aixd provoca qug la persona dgixi dg menjar, vomiti o
prengui laxants per perdre pes. dquesta malaltia gs pot derivar deg pro-
blgmgs a l'entorn social dg la persona afgctada. ls'anorgria t¢ un tracta-
ment molt llarg i dur, qug pot deixar seqlglegs fisiques i psicoldgiques.

Congixent tots aquests perills i d’altres que gxistgixen, ¢ls adolgseents hem d'gstar begn informats i gn
cas dg dubtg, preguntar i no qugdar-nos callats.

Autores: Marina Aldave - Judik Salvat
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Els llocs preferits per a un estiu de somni

&

Ja arriba l'estiu i amb la calor, us suggerim llocs paradisiacs on podem passar unes vacances de somni

Propostes per EUROPA

Per als que voleu visitar llocs d’interes variats, us recomanem
visitar Espanya. Alla podeu trobar diferents punts del pais on
anar, per exemple: Catalunya, on abunda el turisme a causa
de la gran quantitat d’obres arquitectoniques com la Sagrada
Familia o el Parc Glell, sense oblidar-nos de parcs de diversié
com Port Aventura o les restes romanes de la ciutat de Tar-
ragona. Com a menjar popular trobem el pa amb tomaquet,
els calgots i I'escalivada. Tampoc podeu marxar sense visitar
Andalusia on trobareu la gracia d’Espanya, 'alegria i el colo-
rit de la Feria de Abril, |a historia i la grandesa de la Mesquita
de Cordova o la representativa Plaza de Espafa, a Sevilla. An-
dalusia és el bressol de la gastronomia espanyola on podem
trobar la truita de patates, el gaspatxo o les tapes de pernil.

Per viatjar a Italia has de saber que s’utilitza I'euro, es par-
la italia i la capital és Roma. Alguns llocs que pots visitar
son el Coliseu, la torre de Pisa o el llac de Garda. Els men-
jars tipics son la pasta, els rissotos, el panettone i el tiramisu.

Per anar a Noruega has de canviar I'euro pel NOK, la seva mone-
da. L'idioma oficial és el noruec, pero la majoria parla I'angleés.
Té com a capital Oslo i no pots marxar sense veure llocs com
el museu del Poble Noruec, el colorit de les cases a Bryeggen
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o la muntanya rocosa ™
Preikestolen. També
us proposem tastar
plats tipics com el sal-
mo noruec o el rakfisk.

Foto: Muntanya rocosa
Preikestolen, Noruega

Propostes a ’AFRICA

Abans d’anar a Egipte has de canviar I'euro per la lliura i saber
parlar arab. No pots marxar sense visitar la Necropolis de Gui-
za, la Gran Esfinx, el temple de Demdeia o les grans piramides
conservades. Podeu provar el full medammes, el molokheya o
el kushari.

Finalment, per als més exploradors, hi ha les llles Seychelles,
un lloc magic que presumeix de tenir diferents monuments
que han sigut declarats Patrimoni de la Humanitat com la vall
de Mai. També compta amb un recorregut per les millors plat-
ges paradisiaques de l'illa d’arena blanca com la Digue. | per
als més atrevits, un passeig per Silhouette, una de les selves
tropicals millor conservades on es troba una variada vegetacio,
faunaiflora.



Propostes a AMERICA

A America del Nord hitrobem un dels paisos principals, Canada.
Per viatjar-hi et sera Gtil saber que s’utilitza el dolar canadenciels
idiomes oficials sén I'angles i el francés. La capital és Ottawa i es
poden visitar llocs com les catarates del Niagara, el parc Stanley
o el Canadian War Museum. Mengen tourtiere, xarop d’aurd...

També hi ha els EEUU on es paga amb dolars i en alguns llocs
es parla una mica de castella, pero I'idioma oficial és I'an-
glés. Els llocs més visitats son Nova York -famosa pels seus
gratacels o l'estatua més coneguda, I'estatua de la Lliber-
tat-, el mont Rushmore -per als exploradors-, o Las Vegas
-per als que volen gaudir-. No tenen cap menjar tipic pero
destaquen I’hamburguesa, el pastis de poma o els hot dogs.

Si voleu un clima més tropical podeu anar a I’Ameérica del Sud.
Alli podeu gaudir de
llocs com Brasil, on
podeu visitar llocs
com Rio de Janeiro
per als que es volen
relaxar, les catarates
d’lguazi o el cerro
del Corcovado per
als més aventurers i,
per als més esportis-
tes, I'Estadi de Ma-

>\ s g

Foto: Vista nocturna de Rio de Janeiro, Brasil

ﬁ

racana on es va disputar l'dltim mundial de futbol.
No podeu marxar sense tastar plats com la feiojada o
la beguda més coneguda de Brasil, la caipirifia.

També podeu anara Cuba, que és un dels paradisos tropicals més
coneguts del mar del Carib. Si hianeu, heu de visitar, sobretot, les
seves meravelloses platges, pero també hi ha altres llocs d’inte-
rés com I'Havana Vieja, el parc Baconao o el castell de Sant Pere
de la Roca. Podeu gaudir de menjars com |'gjiaco o la caldosa.

Propostes a OCEANIA
Per als més atrevits re-
comanem Australia.
Si voleu anar-hi, heu
de saber que utilitzen
com a moneda el do-
lar australia i parlen
majoritariament an-
gles, la llengua oficial.
La capital és Canber-
ra, pero molta gent pen-
sa que és Sydney. En aquesta ciutat podeu visitar 'Opera, les
Three Sisters, el Healesiville Sanctuary... Principalment men-
gen cangur, escorpi, pastis de granota i nous de macadamia.

Foto: Pont de la badia de Sydney, Australia

Autores: Laia Aluges - Eva Alvarez - Mbnica Montoro
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El terratremol del Ne:.pai.

&

El terratrémol del Nepal del dissabte 25 d'abril de 2015 va ser un sisme de magni-
tud 7,81 que es va enregistrar a les 06:11 GMT (11:57 hora local). Va afectar a aquest
pais del sud d'Asia. Va tenir el seu hipocentre a una profunditat de 15 km i el seu epi-
centre es va localitzar a 81 km al nord-oest de la capital, Katmandu, concretament
al districte de Lamjung. Hi va haver repliques que van arribar fins als 7,4 graus.
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Foto: Zona de I’hipocentre

El nombre de victimes su-
pera les 7000 i els danys
materials sén molt elevats
-entre ells, s'inclouen la pla-
¢a Basantapur Durbar de
Katmandt i altres edificis
emblematics, com la torre
Dharahara i el temple Ma-
nakamana-. Aixi mateix, la
destruccio i el déficit de re-
1%

cursos ha provocat

una, crisi humani-

taria que es tradu-

eix en 9,5 milions

N de persones (un
quart de la pobla-

ci6 del Nepal) amb
necessitat d'assis-

~ téncia humanita-
ria, 2,8 milions de
desplagats interns i 1,4 amb
necessitat d'aliments; per
aix0, gran part de la comuni-
tat internacional ha coope-
rat enviant aliments i equips
de recerca irescat. A més, es
va informar del decés d'unes
72 persones a la veina In-
dia i de 25 a la regi6 del Ti-
bet (Xina). Quatre persones
van morir a Bangla Desh.

El terratre-
mol també
va provo-
car allaus
a I’Everest
que van
deixar
atrapades
moltes per-
sones que
practicaven
alpinisme.

P R

Tot aix0 ens fa reflexionar: som en un planeta que cons-
tantment estad canviant i nosaltres no som capacos de
saber on, quan i com passard una catastrofe, tot i els
avencos tecnologics dels quals disposem actualment.
Hauriem de poder preveure el que passara en el futur?
Autors: Miguel Angel Carrasco -

Hodei Grarcia - Xavi Torroba



Estudiar a l'estranger ﬁ

Per a un estudiant viatjar a 'estranger acostuma a ser una experiencia inoblidable. Per aixo, no tinguis por
d’abandonar el teu pafs i confia en tu mateix, és molt divertit.

[ZNY

La majoria de joves pensen: “No puc abandonar els meus amics i familia”, “Es molt car per a mi, no m'ho puc
permetre”, "Que faré alla tot sol? Ningd m’acceptara” ... Per culpa d’aquests arguments, els estudiants decideixen
quedar-se i aleshores perden una meravellosa experiencia. Per aixo ara et parlarem de ...

LES 10 RAONS PER LES QUALS HAURIES D'ESTUDIAR A LESTRANGER

1. Aprendras una llengua de forma molt més agil que en una acade- 7. Es una experiéncia que et permetra aprendre més de tu

mia, ja que et veuras forgat a parlar-la per poder comunicar-te. mateix en ser en un ambient diferent del teu.

2. Faras amics de diferents parts del mdn. Molts d'ells pot 8. Tastaras gastronomia nova.

ser que estiguin en la mateixa situacid que tu i aixo

us apropara molt. 9. Ampliaras el teu curriculum vitae, i aixd et donara avantat-
ges a |'hora de trobar feina perqué tindras més experiencia a

3. Gaudiras dels esports tradicionals que, en tornar, podras viatjar i comunicar-te.

ensenyar a tothom.
10. Aprendras la misica popular del pais i
4. Aprendras d'altres cultures, costums i com ballar-la. També aprendras llegendes i
maneres de pensar. histories tipiques del lloc.
5. Tindras una nova perspectiva del teu pafs,
com qué pensen els estrangers sobre on

vius.

Finalment, pensem que tothom hauria de
| viatjar sol almenys un cop a la vida, per po-
. der gaudir d’aquesta experiencia inoblidable

Do ) . - on et divertiras molt!
6. Canviaras la rutina, t'adaptaras i segur

que t'agradara.

Aubores: Anna Clua - So'okie Noisiez
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Cicles formatius, els gqrans oblidats

Es valora prou Lopcio de fer cicles formatius en fina-
litzar 4t A"ESO? Crec que la resposta és negativa. En
aquesta etapa tan important i plena de dubtes dels
adolescents sobre el futur, s’hauria de donar tota la in-
formacio possible sobre les possibilitats de formacio, i no
sempre és aixi.

Foto: Google Imatges

Sembla que gairebé és obligatori triar batxillerat com [(unica alternativa a accediv a un
futur serios i segqur, com [unica via per arribar a la universitat. Fins i tot hi ha centres
de secundadria, instituts, on ni tan sols es parla de [a possibilitat de fer cicles. Es mes, fa la
impressio que els alumnes que triin aquesta opcio son “els mals
estudiants”, aquells que no faran res de bo amb la seva vida.

Personalment crec que és ungran evror. Els cicles donen la possi-
bilitat a molts alumnes d’estudiar allo que realment els interessa
ique els pot apropar al mercat laboral, ja que permet fer prdcti-
ques en centres de treball. A més, els cicles formatius de grau su-
perior son també una bona alternativa d’accés a la universitat.

Foto: Google Imatges Autora: Marta Aguilera
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La sekmana d’exdmens ‘ﬁ

Des d'aquest any existeix una setmana d'examens a segon de batxillerat. Pero és just que
només deixin marxar a casa els de segon de batxillerat i no els de primer?

Hem anat a preguntar-ho a una noia de primer de batxillerat per veure que
en pensa.

L'Alba Vdzquez opina que esta molt bé concentrar els examens en una set-
mana perque aixi només tens aquella setmana per centrar-te. A ella també
I'afecta perque fa primer i, tot i tenir els examens repartits durant el tri-

mestre, tfambé li agradaria marxar cap a casa després de fer-los perqué van
y atabalats amb examens per tot arreu.

o Nosaltres opinem el mateix, els de segon no son els Unics que tenen exa-
mens.

Perd no tota la gent hi esta d'acord; n'hi ha que pensen que els va millor més
alternat, i no tan junt i concentrat en una mateixa setmana.

T vosaltres, que n'opineu?

Autors: Hodei Grarcia - Judik Salvak
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£l dia a dia

Volem saber ’ el
dia a dia - dels
adolescents, per la qual cosa
hem fet una enquesta a diferents
companys del centre.

A la majoria dels alumnes d’avui
dia no els agrada anar a linstitut,
i el primer que pensen quan s’aixe-
quen al mati és que volen que sigui
divendres i que s’acabi ja la setmana.

Una bona part dels estudiants te-
nen totes les tardes ocupades amb
activitats extraescolars, i aix0 els
impedeix fer una dormideta al mig-
22

o

* T’agrada anar a l'institut?

* Qué és el primer que penses quan t’aixeques al mati?

* Qué fas just després de dinar? Deures o t’apalanques a mirar la tele?

* Fas activitats extraescolars? Quines?

¢ Tens totes les tardes ocupades?

¢ Fas la migdiada? Sino la fas, t’agradaria fer-la?

* Qué fas just després de sopar?

¢ A quina hora te'n vas a dormir?

dia, cosa que a molts els encantaria:
poder gaudir d’'una bona migdiada.

Quan arriben d’aquestes activi-
tats, el que fan gairebé tots és apa-
lancar-se a mirar la tele en comp-
tes de fer deures i estudiar, ja que
arriben cansats perqué fan activi-
tats esportives com futbol, basquet...

Hem observat que molts d’ells van a
dormir a les 23:30, perd quan arriba
I’época d’examens van a dormir a altes
hores de la nit. Aix0 passa perqué han
d’estudiar tot alld que no han pogut re-
passar a causa de les activitats extra-

escolars, o perqué els ha fet mandra.
No acostumen a estudiar més de
dues hores didries i, normalment,
ho fan el dia abans de l’examen.

Ens han explicat que els deures els
fan amb l’ajut d’un professor de re-
pas o els demanen pel grup de classe.

Aix0 demostra que a la generacid d’ado-
lescents que hi ha actualment a l'insti-

tut els costa centrar-se en els estudis.

Aubores: Emma Jiménez - Paula Loras



La via verda

La via verda és una de les sortides més populars i divertides que
ha dut a terme aquests anys l'institut. Per aix0 els alumnes de
segon van realitzar la via verda al primer trimestre. La ruta de
55km, dels quals els alumnes en van fer 23, va des de I'antiga es-
tacié d’Arnes fins a Tortosa. Es un itinerari perfecte per anaramb
bici, per gaudir de les vistes dels Ports de Tortosa-Beseit i pel fet
d’anar per una antiga linia de tren, cosa que comporta passar
per tunels i antigues estacions. A més, durant el trajecte hihael
santuari de la Fontcalda, un llocideal per fer la parada per dinar.

Per saber qué els va semblar als alumnes de 2n,

Daniel Tabuyo
Va estar molt xula, em va agradar molt. A més, com que hi havia dos
grups, cadascu podia anar al seu ritme i observar el paisatge, que
em va encantar. Aixo si, hi va haver moltes caigudes per culpa dels
tunels mal il-luminats. Aquest va ser I'Unic inconvenient. Estava molt
ben organitzat, van venir-hi molts professors i algun guia. El materi-
al també estava molt bé. Les bicicletes i els cascs eren de molt bona
qualitat i els camins molts segurs. Recomanaria als de primer, que si
I'any que ve hivan, vagin amb compte mentre estiguin dins dels tunels.

vam preguntar a dos alumnes per conéixer la seva opinio.

Abril Mila
La primera part de la via verda va estar bé, el lloc era molt bonic, hi
havia bones vistes i podies anar al teu ritme; pero a la segona part vam
haver d’anar més rapid perque arribavem tard i unes nenes van voler
anar al lavabo i llavors no vam tenir gaire temps per dinar. Tot i que va
ser divertit, molta gent va caure i es van fer ferides importants, majori-
tariament dins dels tunels, perqué no s’hi veia gens. Recomano que hi
vagin els alumnes que ara fan primer, pero que portin frontals potents.

Vist aquestes opinions podem arribar a la conclusié que la sortida va ser una experiéncia molt positiva, els alumnes van poder
gaudir d’un dia amb els seus amics practicant una activitat fisica. Pero tot no va ser bo a causa de les nombroses caigudes.

Autors: Alvaro Olivet - Pol Roset
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EL duatld s>

El dijous 21 de maig es va celebrar la segona edicid del Duatlé Interdisciplinar a la Torre d’en Dol¢a de Vi-
la-seca. Van participar-hi més de 400 alumnes de 4t d'ESO dels instituts Arbog¢ (LArbog), Collblanc (La Canon-
ja), Jaume | (Salou), Josep Tapiré (Reus), Marti I'Huma (Montblanc), Ramon Barbat (Vila-Seca) i Tarragona.

La particularitat d’aquest esdeveniment és que una part dels
alumnes s’encarreguen d’organitzar la prova -muntar el box, avi-
tuallaments, controls de pas i arribada, entre d’altres tasques-,
mentre els altres sén els competidors.

Els corredors van fer dues voltes corrent a I’'hipodrom de la Torre
d’en Dolga, van agafar una bici per fer quatre tombs al circuit de
muntanya i, per acabar, van completar una volta corrent al recor-
regut de trail. Un total de 2 km corrent, 10 km en bici i 1 km final

de cursa.

Malgrat la bona idea de l'activitat, va haver-hi alguna cai-
guda a I'hora de provar la bici i durant la prova. Alguns
van caure i van prendre molt de mal, pero per aix0 hi ha-
via el servei d’ambulancia, que va socorrer tots els ferits.

Foto: Competidors/es del Duatld Interdisciplinar

Un cop finalitzada I'activitat, els alumnes van tornar cap a casa

en autocar, com els del nostre institut o els de I’Arbog, mentre
que els participants d’insituts propers van marxar pedalant. Autors: Miguel Angel Carrasco -
Hodei Grarcia - Xavi Torroba
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AUSTAUSCH LINGUISTIQUE IN

A FOREIGN

ﬁ

- INTERCANVI LINGOISTIC A LVESTRANGER -

Que 6¢ un intercanvi? Un infercanvi ég una experiencia molt enriquidora, perque, aprenem noveg llengties, noves cultureg , descobrim lloce
on no hem ectat mai, fem noug amice... A canvi, fag congixer la teva rutina. Elg infercanvie eon activitate cada cop meg habituale a leg

egcoles i alg ingtitute de tot el mon.

Aquegt cure 20141015 a llnstitut Tarragona, ¢'han realitzat intercanvie amb Suscia, Alemanya i Franca.

La cetmana del 4 a [l d'octubre de 2014,
ele alumneg de 3r d’ESO van acollir ele noie
i noieg de Goteborg -Suscia-. Van arribar diu-
menge al mati i van pacear el dia amb lee fa-
miies d’acollida. Van pasear eet dies plens
d’activitate molt divertides. Ele suece van que-
dar allucinate amb toteg lee fectes tipiques que
ee fan a la ciutat i ele va encantar [arragona.
Del 14 al 2 dabril de 2015 ele nostres
alumneg van viatjar fing a Dartille, per deg-
cobrir leg costume i la rutina ele guece.

Foto: Goteborg - Suscia-

Foto: Dort Aventura

Ele alumnes que estudien alemany de 4+
dESO wvan realitzar un intercanvi del (7 al
24 de mar¢ amb un ingtitut de Nieder-Olm,
un poble al cogtat de Mainz. Va ser un viatge
llarg, pero molt divertit i amb moltes ganes de
coneixele, després de megos esperant el gran
dia. Van realitzar moltes activitate i van vigi-
tar leg ciutate del voltant. Del 6 al 13 de maig
van venir elg alemanye a pasear una getmana
a la nogtra ciutat. Un intercanvi per recordar.

Ele alumneg de francée de 3r ’ESO van pagsar una
cetmana molt divertida plena d’activitate a Gallardon
~Franca-. Del 12 al 18 de maig de 2015 van venir
ele francecos 4 la nogtra ciutat a apendre la nostra
cuftura. Van fer una excursio a Barcelona i van poder
veure la Sagrada Famiia, pero obretot van gaudir
compartint el dia a dia amb el alumnes catalang.

Foto: Activitat catalano-francega

Com alurna que ha anat dintercanui, recomano aquesta
experiencia a tothom que en tingui
[oportunitat.

Autora: Marina Aldave
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Yese

Yese és un grup d'amics, concretament vuit alum-

nes de |'Institut Tarragona de quart d'ESO, que es

dediquen a la produccio de roba amb l'objectiu que

algun dia esdevingui una marca registrada. El pro-

ducte esta destinat a tothom a qui agradi alld que
fan i vulgui participar en aquesta iniciativa.

Aquest grup froba el seu origen al primer curs
d'ESO, quan els vuit creadors van coincidir en la
idea de crear una marca dskate a una classe de
catala. El nom és senzillament una paraula molt
utilitzada en 'ambit, i el logotip és una pastanaga,
Jja que quan van comengar amb la iniciativa, algl va

dibuixar una pastanaga al pati que tenia escrit Yese.

Aquesta obra va acabar de decidir aquest aspecte.

Actualment venen dos models de dessuadores, que
han sortit a la venda recentment, i samarretes.

Aquest grup no té cap anim de lucre, els beneficis

son destinats a la produccio de nous i millor models
de roba.

26
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Es[aerma

A I'adolescencia la musica sempre ha estat present i, per tant, a vegades, grups d'amics amb els mateixos gustos musicals s’ajun-
ten per intentar fer un grup perqué triomfi i sigui famds. | d’aquesta manera va néixer “Esperma”. Aquest grup d’ska de nou
membres encara esta comengant, pero tot i aixi, pot tenir molt de futur.

Com es va crear el grup?

El grup va comengar quan I’Andrés (saxo),
el David (trompeta) i I'Alvaro (teclat),
vam quedar per tocar. Vist I'exit de las-
saig, vam comengar a avisar els que ara
sén els components del grup: “Davida”
(bateria), Pol (trombo), Max (baix), Car-
los (guitarra ritmica), Marc (guitarra),
i un any més tard el “Torroba” (veu).

Per qué “Esperma”?

Vam comengar a parlar pel whatsapp del
nostre grup sobre quins noms podriem
posar-nos. Al principi van sortir noms
molt estupids com Alvaro y los albari-
coques, Skao, Espemaos... Perd cap ens
va cridar I'atencié. El David va proposar Esperma i, com que
ens va fer gracia a tots els del grup, vam decidir dir-nos aixi.

Per que ska?

Creiem que I'ska, a més de ser l'estii de musica que
més escoltem entre nosaltres, és un estil potent, ba-
llable i el més divertit de tocar. Vistos els instruments
dels que disposem, és l'estii més adient per tocar.

Quins son els vostres grups de referéncia?
- A més de grups com Ska-p, Relamido’s, The
Locos, Estracto de luipulo... També n’hi ha-
via daltres com Marea, Extremoduro, La
gossa sorda.. Que ens van ajudar a de-
finir l'estii de musica que ara toquem.

Amb quin objectiu heu creat el grup?

' Com a amics, hem fet moltes coses junts,
i com que tots toquem un instrument, no-
més ens faltava crear el nostre grup musi-
cal. A més de per passar-nos-ho bé tocant
la musica que ens agrada i “liar-la” una es-
tona, no estaria gens malament triomfar
com un dels nostres grups de referéncia.

o

. ¥ * o Yy od
Foto (6/10/13) - D’esquerra a dreta: Pol Vives,
Carlos Soler, Marc Dolg, Alvaro Olivet, Andrés Gémez,
David Avila (“Davida”) i a baix David Escarré.

Heu fet alguna actuacid. En teniu alguna de pensada?

La veritat és que no, tot i que [lobjectiu daquest any és to-
car a la Cuculmeca 2015, la festa que se celebra a la prima-
vera, per a la qual estem preparant les primeres cangons.

Alguna cosa més a afegir?
Heu de saber que Esperma esta patrocinat per Yese Skateboards

Autors: Alvaro Olivet - Pol Roset - Olivia Torné
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Carnaval
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5oto: Carnaval1s

5 A [es 12:00 va comengar el carnaval. Tots els alumnes
$van sortir a fora 1 ¢s van ubicar al voltant del pati,
¢ Seixant un espai pel jurat format per tres professors.

OOOOOOO

Jorimer va sortir [a classe Oe 11 A, sequida O¢ totes
§ ¢ [es altres. Va haver-hi moltes disfresses, com d'ano-
mms O¢ Grease, O¢ High School Wusical o de jugar
$ Sors O¢ rugby. Les classes que més participatives
van ser [es O¢ 11 1 2n 0" €50, 1 ho van fer molt bé.

Q

val a Cinstitut. H van  participar  els alums
nes 1 els professors 1 es va Odecorar [instituts
Q
g

De 8:00 d 10:00 els afumnes O¢ 11, 2n 1 3r O’ €5O%

0

Després d¢ [actuacid d¢ tots els grups, es va sa-
ber quina classe havia sigut (@ guanpadora tenint
en compte els punts que donats pel jurat. €ls pre-
mis eren rams O¢ verdures 1 algunes (laminadures.

ZLa millor classe, i per tant [a guanyadora, va ser (a
o¢ 1v A, amb [a disfressa Oc¢ ballarines 1 fontaners.

Aubora: Leire Pérez
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Sankt Jordi

<

El dia de Sant Jordi l'institut Tarragona va realitzar una série d'activitats.

Per una banda, hi haver el
concurs literari, que és un
concurs on els alumnes po-
sen a prova la seva creativitat
literaria. Un jurat llegia totes |
les redaccions escrites en cas-
tella, catald, anglés i alemany
(també hi havia la possibilitat
d'escriure en frances, perd no
hi va haver prou participacio).
Es van repartir premis
als  alumnes  guanyadors.

Diada de Sant Jordi, Rambla Nova -

A la cerimonia, es va aprofi-

tar també, per entregar els premis
de les Proves Cangur de Matema-
tiques, el Concurs de Fotografia
Matematica, el Concurs de Perga-

mins dels alumnes de 1r d’ESO.

D'altra banda, els alumnes de 4t van
fer activitats per aconseguir diners

Foto: Laura Beltran

pel viatge. La principal va ser la para-
deta de Sant Jordi que tenien situa-
da davant del teatre Tarragona, a la
Rambla Nova. La venda va ser un éxit,
amb un total de 500 roses venudes.
Simultaniament, a l'institut es van
vendre roses fetes de llaminadures.

El divendres dia 24, es va celebrar

I'Insfira't, una activitat realitzada al
parc Francoli. Els alumnes de 3r van
preparar unes activitats esportives
on van participar els alumnes de pri-
mer cicle. Els alumnes de 4t van ven-

. dre entrepans, snaks i begudes, per

la mateixa raé que el dia anterior.

La Colla Castellera de l'institut, va
fer una gran actuacié: quatre cas-
tells i un ventall de pilars de comiat,
acompanyats d'una gralla i un timbal.

També es va fer un concurs d’skate-
board,on el guanyador va ser el Pol
Vives, de 4t, i un torneig de futbol.

Finalment, es va realitzar la tradicio-
nal cursa solidaria Save the Children.

Autores: Laura Beltran -
Gal-la Espinet - Adriana Garriga
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Suggeriments culturals

Tobk a ’aar&i:r de les Eemporades

Masica:

1. Are you with me
- Lost Frequencies

2. En peu de querra
- £Lls catarres

3. Firestone
- Kvgo

4, See you again
- Wiz Khalifa feak.
Charlie Puth

E

8. Lean on
- Major Lazer &

Dj Snake feak. M@

30

Pel-licules:

6. Dando La wnota.
Al mas alkto
- Elizabeth Banks
- Musical, 118 min

7. Poltergeist
- Gil Kenan
- Terror, 93 min

¥. Mad Max, Furia en
Lla carretera
- George Miller
- Accid, 120 min

9. EL viaje mas largo
- George Tillman I,
- Romadnkica, 12%

min

10, Tomorrowland, £L
mundo de maana
- Brad Bird
- Fantdstica, 129 min

T
=

Maig - Z‘)u,hj de 2018

Llibres:

11.Ciutats de ‘Fape.r
- John Green - £4. Fanbooks
- Amor, misteri - 36% paq.

12.Saga Divergent
- Veronica Roth - £4. Estrella
polar - Ciéncia ficcid, distdpia

13Saga Hush Hush
- Becca Fikzpabrick - £E4. Zeka
bolsillo - Fantdstic, Juvenil
- 36% pdg.

14.Los legados de Lorien (saga)
- Pittacus Lore - E4, Molino
- Cidncia ficeid

15.ELs avantatges de ser un
marginat - Stephen Chboske
- £d. Sembra - Epistolar, Br

- 264 paq.

Autora: Sara LLaF



Fubtbol Pax

Foto: Jugadors/es Futbol Pax

Es va inaugurar amb un unic equip
d’exalumnes i I'any segiient ja constava de
dos equips. Al cap de tres anys que s’iniciés
el projecte, és a dir, fa cinc anys, 1'associa-
ci6 estava disposada a portar més equips
i es va decidir vincular-la a I'Institut Tar-
ragona, per tal que els alumnes que acaba-
ven la primaria a I’'Escola PAX i passaven
a fer la secundaria a l'Institut Tarragona,
poguessin seguir practicant el futbol sala.

Dos anys més tard, el 2010, es va inscriu-
re com & club de la Federaci6é Catalana de
Futbol.

La directiva i el personal del club esta for-
mat pel president Juan Jesus Gonzalez
juntament amb pares de jugadors del club.

- Un club esportiu cada cop més gran -

Carlos Borrallo.

Aquesta associacid, tal com el seu nom indica, es va
crear per als exalumnes del PAX que gaudien practicant

el futbol sala..

Aquest any els entrenadors sén Xavi Bor-
rallo, Ferran Bonet, Gerard Gibert, Marc
Masip, Miquel Malo i David Hurtado.

Actualment el club consta de 119 juga-
dors repartits en nou equips federats: dos
Sénior Masculins, dos Sénior Femenins,
dos Juvenil Masculins, un Cadet Mascu-
li, un Infantil Masculi i un equip feme-
ni de jugadores entre 12 i 13 anys que
juga en una lliga d’iniciacié femenina.

Els entrenaments es realitzen a les dues
pistes de I’Escola, PAX, de dilluns a di-
vendres des de les 18 h fins a les 21:30 h.

Els partits es juguen dissabtes i diumen-
ges perque el club lloga els pavellons mu-

Fa 8 anys en Daniel Arfelis i en Josep Hurtado (pares |
d’exalumnes de I’'Escola PAX) van crear una associacio
esportiva de futbol sala juntament amb I’entrenador

nicipals de Camp
Clar i Riu Clar.

Quant al creixe-
ment i les millores,
el club cada cop
sollicita més pavellons per poder entrenar
entre setmana.

Foto: Logo de I’Associacid

Cada any creix més rapid i s’hi inscriu
més gent d’altres instituts de Tarrago-
na. La propera temporada (2015/2016)
hi ha previst ser 140 jugadors.

Les causes d’aquest creixement son la serio-
sitat,ladisciplina,l’aprenentatgeiladiversio
quetransmetel FutbolPAX alsseusjugadors.

Autor: Gruillem Olivé
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La pesca submarina

i~

“Permet apreciar coses que sense unes ulleres subaquatiques no es poden gaudir”

Aquest esport no és gaire conegut. Val
a dir que els que ho practiquem no
fem cap esforg per donar-lo a coneixer.

Cada dia hi ha més persones que es van
unint a la practica de la pesca submarina.
Una de les coses més boniques d’aquest
esport és que et permet apreciar coses
que sense ulleres subaquatiques no es poden gaudir.

Has d’estar molt bé fisicament, tots els organs del
teu cos han d'estar al 100%. No pots patir cap pro-
blema ni respiratori, ni cardiovascular, ni auditiu.
Aquests son els requisits minims que s’han de complir.

Després, necessitem un material que és imprescindible: unes
ulleres, un tub respirador, unes aletes, un neopré i, molt im-
portant, un fusell. Us preguntareu qué és un fusell. Es una
arma esportiva que permet capturar els peixos mitjangant
una “varilla” d’acer que surt propulsada o bé per aire com-
primit o bé mitjangant unes gomes elastiques molt potents.

Els metodes de pesca habitual es bellguen entre la pesca a I'es-
pera, la pesca al forat i la pesca a la caiguda. Personalment he

3

Foto: Google Imatges

escollit, des que em vaig iniciar en aques-
ta practica esportiva, la pesca a l'espera.

Es tracta d’aguantar el maxim temps
possible sota l'aigua sense ajuda de cap
bombona d’oxigen, a pulmd lliure o en
apnea. El més complicat d’aquesta bran-
ca de la pescasub és augmentar la durada

de I'estada sota I'aigua. Alhora també consisteix a baixar
al maxim el teu ritme cardiac, afavorint la durada de I'apnea.

Ara mateix faig un temps de 2’45”, una molt bona marca per a
una persona de 17 anys, i baixo uns 25 metres, que ja comenga
a considerar-se pesca profunda.

Es molt més addictiva que practicar el mateix tipus de pesca
a menys profunditat per la sensacid de pressid que tens so-
bre el teu cos i pel silenci sepulcral que se sent alli baix. Perd
sens dubte, el més impactant és la sensacié de solitud, de
pensar que només hi ets tu sol contra el que et pugui venir.

Per tot aix0 continuo practicant aquest bonic esport i segueixo
tan apassionat com el primer dia que vaig ficar-me el vestit de
neopre.

Autor: Joan Maré



‘Passa&am[os ﬁ

ENIGMA
Una senyora entra a un faxi, li diu al faxista el lloc on ha d'anar ors comenca a parlar molt i no calla. El taxista arriba un

moment que diu: “Senyora, ho sento perd no sento res del que diu, estic sord com una tapia i se m’ha trencat |’audifon”. Acte
sequit la senyora calla. Al final del trajecte, quan baixa del taxi, s’adona que el taxista I'ha enganyat.

Com ho sap??2?
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Aubors: Enric Manero - Lucas Torres
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L/ huréscc«p

SAGITARI:

Coneixeras a|gun noi que ek deixara impmssionmla des del moment en qué
el vegis, no sabras com reaccionar i et posaras nerviosa. Les reves amiques
necessitaran els reus consells més que mai i ku estaras més pen(l('.nt del noi
aquest que gairel)é no coneixes. ixo provocara discussions amb les reves
amigues. Quant a la teva roba i manera de vestir, canvia una mica perque
arriba I'estiu i sempre va bé canuiar.

Nl’lm(‘.l'() (IE Iil sork: {) C()I()I' I:ﬂll()l'EII)IEI I)Iilll

FSCORPi:

Una sorpresa molr esp('.cia| eska a punt de fer-te Hig: pol ser un viakge,
una excursié o el retrobament amb un amic de la infancia. L'amor aquesta
vegada er Fard una mala jugada, estaras indecisa i no sabras qué fer perqué
estaras entre dos amors. Demana consell als teus amics de més confianga,

ells er podran ajudar. AHuixa una mica amb el reu caracrer perqué alqun cop
pols ofendre a|gl’| amb els reus comentaris.

Nl’lmﬂl’() (IE IEI sorf: " C()I()I' Fﬂ"()l'ill)lﬂ: U('.rm('."

BALANCA:
Viuras noves experiéncies i tindras moltes coses al cap, enfre els estudis,
els eximens i els feus sentiments cap @ un amor no corresposk... Parlant de
I"amistat, no eskaras passank per la reva millor Fase, perd no és res que no
es puqui arr('.g|an Intenta par|ar més amb els reus millors amics i prepara’t
perqué aquest estiu sera un dels millors. Pensa a canviar una mica a|guna

manera de pensar i ser més liberal.
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Nl’lmﬂl’() (IE IEI sorf: S C()I()I' I:EIH()I'HI)IEZ IAiIEI

VERGE:

Cumengare‘ls a confondre el sentiment d’amistat amb el d’amor. Perdras
alquna cosa molr valuosa per a tu. Pren-t'ho amb calma perqué seran dies
molt confusos, dies per reflexionar i buscar |'aju(|a dels teus amics. També

I'adonaras de quins ho sén de veritat i quins no.
Arribara alqi que er Fara veure les coses d'una altra manera i es convertira
€N un gran amic.

Nl’lm(‘.l'() (IE Iﬂ sorf: 9 C()I()I' I:Elll()I'EII)I('.Z

LLEQ:
ﬂquesrs dies hauras d'acceptar els sentiments que senks per aque"a persona,
aixo Fara que estiquis més decidir a aconseguir-h. Baixa una mica el ritme i
fes les coses correctament sense precipitar-te.
Estaras molb unit als reus amics i seran al teu costar per aju(larr-te en tor. Er
trobaris amb una persona del reu passal que el porrara pr()|)|('.m('.sA

Nl’lmﬂl’() (I('. IEI sork: 20 C()I()I' Fﬂ"()l'ill)lﬂ: Negm

CRANC:
T adonaras que hauiesjutjar una persona sense congixer-la i que en realirar
s'assembla molt a tu. Por convertir-se en una qran amiskal. ﬂquesta uega(la
tindras sort amb les persones que també siquin Cranc i possiMemenI trobis
el teu amor en aquest signe. Perd vés amb compire perqué ja queda poc per
deixar 'institut, aixi que relaxa'r.



Color Favorable: D]]mxg

BESSONS:

Notaras uns dies de bona sorl, en els estudis aniras |)é, les amistats estaran

Nimero de la sort: 7

com sempre i polser trobes o recuperes un amor p('.rtlut, pero uigi|a, no ek

conliis gaire perqué aquesta sort, iqual que arriba Fambé por marxar. En el

femps lliure que Finquis apmfira per ||egir 0 mimar-te una mica, un canvi de
“look™ no va mai malament.

Nl’lm(‘.l'() (IE Iil sorl: 2 C()I()I' FEI\I()I'EII)I('.Z \’(‘.I‘(I

TAURE:

La teva vida donari un qir, arribara aque"a persona especia| que Fank
esperes, arreglaras aquell problema que er sequeix des de Fa dies. Pero com
a tot, hi haurad una part neqativa, arribara genk nova a la reva vida i a|guns
amics deixaran de ser-ho. Si vols a|guna coxa, esforga’t perqué ninga no ek

regalara res.

Nimero de la sort: 13 Color Favorable: Marré

NRIES:
Gent propera a by marxara, ja siqui per pro|)|emes 0 perqué simp|('.m('.nt mar-
xa a un alire ||()c, la cosa éx que Focara fer amics nous. Al comengamenk el
trobaras sol, perqué els reus amics o estimats han marxat, perd després Faras
amistals noves. Poser un nou amor estia amagqal dins de les noves amiskals,
siques pacient.

Nl’lm(‘.l'() (IE IEI sorf: " (:()I()I' I:illl()l'ill)ll'.f

PEIXOS:

En I'amor no canviara res. I\ vegades va bé deixar de buscar-lo rant. Val més
que ell vinqui cap a hu. Tranqui| i disfrura dels reus amics més propers. Arre-
g|a qua|smm| pro|)|ema que Finquis ja siqui a casa 0 a fora i tor anira millor.

Nl’lmﬂl’() (I('. IEI sork: I C()I()I’ I:illl()l'ill)ll'.f

AQUARI:
Serd una etapa lFelig en el tema de 'amor, perd perdras alqi important a la
teva vida. La cautela ha de predominar en les teves accions i intenta Fer les
coses al millor possi|)|e. Les reves decisions es veuran reflectides en el teu
dia a dia. Intenta parar una mica mex d’atencio al que passa al teu volrant.

Nl'lmem (IE IEI sorf: 23 (:()I()I' I:illl()l'ill)ll'.l |3|uu

CAPRICORN:

L' actitud de la persona desitjada er Fard creure en la possi|)i|itat que fol éx
Factible, que Fens oportunitals amb ella. Tor el que eskas sembrant rindra
aviat els seus Fruits. No deixis les coses per a I"iltim dia i recorda que quan
les coses van malament és que a|guna cosa bona Festa esperant. Intenta
arreg|ar tot el que el ronda p('.| cap i eskar Iranqui| amb fu mateix.

Nl’lm(‘.l'() (IE Iil sork: IS (:()I()I' I:illl()l'ﬂl)ll'.I NEgI’E

Autores: Laia Fornbds - Melissa Gruezzou
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