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La societat

La perfecció de la nina “Barbie”    -   Foto: Google Imatges

Avui parlaré de la societat, o sigui, de nosaltres,
perquè cadascun de nosaltres formem aquesta so-
cietat, una societat on et jutgen per tot, des de la 
manera de vestir fins a la música que escoltes;

una societat on la paraula gay és un insult que s’uti-
litza molt i sense pensar. Ser gay no és cap defecte ni 
molt menys una malaltia. És més, l’homofòbia és una 
malaltia, l’homosexualitat no. Què passa si t’agraden 
els nois, les noies o tots dos? Al cap i a la fi és tot amor. 

Una societat on la teva “popularitat” ve delimi-
tada pels likes que tinguis en les teves fotos, on 
com més ensenyis, millor. Som en una socie-
tat on si ets verge et critiquen, però si no ho ets, 
també; on només et recordaran com a bona per-
sona quan moris, però mentre visquis sempre hi 
haurà algú que et jutgi la teva manera de ser. 

Per això dic: comporta’t com vulguis, crea la teva prò-
pia personalitat i no la modelis a gust de ningú, per-
què ningú no pot dir-te com ser o què fer. És la teva 
vida, viu-la, siguis com siguis mai et deixaran de jut-
jar pel que ets o el que fas perquè, al capdevall, men-
tre la tecnologia avança, la mentalitat retrocedeix. 

  
Autora: Melissa Guezzou
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Les modes són estils dife-
rents de cadascú , però el 
que jo no entenc és per què 
si una cosa es posa de moda,  
tothom ho té o ha de fer-
ho o posar-s’ho . Sisplau, una 
mica de personalitat: si un es 
compra una cosa, no cal que 
tots ens la comprem. Si t´a-
grada, doncs sí, però si ho fas 
perquè és moda , no has de 
fer-ho . Al capdevall aques-
tes modes passen, però bé, 
de modes sempre n’hi haurà.

La moda de fumar és una 
d´aquestes que sempre ha 
estat present, però mai 
ens adonem de com n’és 
de perjudicial per a no-
saltres, la nostra societat.
Mireu, cada any arriben gene-
racions més joves a l’insti-
tut que només per trobar el 
seu lloc en el centre util-
itzen tècniques inadequades.

Una gran quantitat de joves 
consumeixen alcohol, tabac... 
ja no som a primària on en-
cara som uns nens. Ara ar-
ribem a l’institut molt joves 
i ens passem gran part de 

la nostra adolescència es-
tudiant. Tenim ganes d’ex-
perimentar, de saber qui som 
i de trobar-nos a nosaltres 
mateixos, però no per aques-
ta raó hem de perdre el nos-
tre temps d´aquesta manera, 
perjudicant la nostra salut 
o bé gastant-nos la nos-
tra paga en uns pantalons 
perquè els porta tothom.

Per això les modes o bé el 
grup d’amics amb el qual 
vas no t’ha d’influir en la 
manera de pensar, de vestir 
o de veure les coses. Així que 
fes el que et doni la gana, 
sigues tu mateix i no facis el 
que fan els altres, que la teva 
vida la vius tu i no els altres .

Autors: Judit Salvat - Lucas Torres

La influència de la gent
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Tecnologia: negativa o positiva?
    

Avui dia estem acostumats a 
estar tot el dia amb alguna cosa 
tecnològica, tot i que no ens 
n’adonem i fins i tot, en depe-
nem. Encara que no ho sembli, 
no és tant bo com nosaltres 
pensem.

WhatsApp, Facebook i fins i tot 
els jocs que ens descarreguem 
quan estem avorrits, totes 
aquestes coses ens treuen temps 
per estudiar, treballar, o simple-
ment fer coses més productives, 
i fins i tot ens creen un vici que 
no hauria de ser tan normal.

Quants de nosaltres podríem es-
tar més de 3 dies sense utilitzar 

alguna cosa que necessiti elec-
tricitat sense trobar-ho a faltar? 
Creiem que ningú.

Però de tota manera, les noves 
tecnologies no ens han aportat 
només coses negatives, sinó que 
també moltíssimes de positives.
Els avenços tecnològics dels 
últims anys han aconseguit que 
estalviem molt de temps, ener-
gia i diners en coses que abans 
costaven el doble o més. Per 
exemple, hi ha internet, que 
traient les coses negatives que 
hem comentat anteriorment, 
ens ha ajudat molt a millorar 
la rapidesa de la comunicació i 
l’aprenentatge.

També hi ha la televisió, la qual 
ens aporta notícies, humor, cine 
i moltes altres coses amb total 
facilitat i, fins i tot, diverses co-
moditats com, per exemple, les 
televisions 3D.

També hi ha moltes altres coses 
que podríem comentar, però 
acabarien ocupant tota la revista 
i no és el nostre objectiu, com 
tampoc no ho és parlar de tots 
els desavantatges que tenen.

I tu, què en penses sobre la 
tecnologia?

Autors: Hodei García - Natalia Lara

Mòbil, tele, ordinador, ràdio...  són coses normals en el nostre dia a dia, però les utilitzem massa?
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Digue’m què escoltes i et diré qui ets
La música sempre ha existit, des que tots tenim 
ús de raó. Al llarg de la història n’han apa-
regut de diversos tipus: al principi la música 
clàssica, passant per la música disco i la del 
Rock & Roll. Sempre n’han destacat uns, més 
o menys, segons el gust de les persones 
o el grup al qual pertanyen. Als adoles-
cents, o sigui vosaltres, els que ara esteu 
llegint, espero que us faci reflexionar o 
pensar en quin tipus de persona sou, el 
vostre caràcter o el que normalment feu 
en el vostre dia a dia.

Estem en una edat difícil, on alguns sa-
bem el que volem i d’altres encara no tenen 
ni idea del que faran en un futur proper 
o llunyà. Milers de preguntes que roden 
a cada hora, cada minut, fins i tot a cada 

segon, per a les quals no 
tenim resposta. Potser 
per poder buscar-nos i 
descobrir qui som, utilit-
zem la nostra manera 
de vestir, el pentinat, el 
llenguatge, però sobretot 

és aquella que ens comprèn quan ningú no ho 
fa, la nostra amiga quan necessitem estar sols, 
quan tenim problemes. Però, no obstant això, 

la música no defineix qui ets.

Tan sols us podria anomenar què 
solen pensar de les persones que no 

tenen res a veure amb tu, segons 
el gènere musical que escolten. Per 

exemple, els que escolten Rock o He-
avy solen ser més agressius, els que 

prefereixen la música clàssica solen 
ser més intel.lectuals, els que escullen Pop són més 

entusiastes i divertits, els que escolten un gènere 
més romàntic o lent solen ser més fantasiosos i 
sensibles, però l’excepció no sempre fa la regla.

Així que finalment, voldria fer 
una reflexió. Segons el tipus de 
música que sols escoltar, quina 

impressió dones al món de qui ets? 
Potser un enamorat fantasiós, 

divertit, agressiu, tranquil, inte-
llectual... Doncs, digue’m el que 

escoltes i et diré qui ets en el món 
exterior. Autora: Lucía Pedrol
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Els somnis

	  

El somni ha sigut i serà un dels enigmes de la investigació perquè encara avui dia en tenim molts dubtes. Els 
somnis es nodreixen de tot el que hi ha a la ment: records, vivències, pors, especulacions… El que fa és barre-

jar aquests impulsos i donar-los una suposada coherència. Alguns cops pensem que poden ser el nostre 
futur i no parem de donar-hi voltes sobre el que va passar a la nit.

Creus que recordàs tot el somni?

Un altre exemple és el dels som-
nis on et persegueix una per-
sona, a qui no li veus la cara, 
o un animal, i no aconse-

gueixes avançar ni escapar-ne. 
Segons els experts aquests 
malsons són habituals quan sentim 
pànic a una situació o un individu 

i no volem enfrontar-nos-hi. 
Perquè aquests malsons no 
ens facin malbé més nits, el 
millor és esbrinar de quina 
persona o situació tenim por 
i solucionar el problema amb 
valentia al més aviat possible.

No tot el que somiem està re-
lacionat amb els dos exemples, 
una promesa o que et perse-
gueixen. No tot ha de ser així 

perquè cada persona és diferent.
Els somnis sempre seran una in-

cògnita.

Autors: Hodei García - Judit Salvat

Els experts diuen que si realment 
estàs ben adormit no arribes a 
recordar-lo, però al contrari del 
que es pensa, sí que pots fer-
ho, tot i que quan et despertes 
no recordes el 80% del somni.
Tots els somnis tenen un signi-
ficat. Un exemple clar és somiar 
que t’adorms, és a dir, que et lle-
ves tard. Vol dir que has fet una 
promesa que no podràs complir.
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Amb aquest article vull parlar de les cartes. No les 
cartes de l’UNO, ni les del poker, sinó de les cartes 
que la gent s’enviava per declarar el seu amor, 
per desitjar unes bones festes, per felicitar els ani-
versaris, per explicar anècdotes d’un viatge... 

Algú d’aquesta sala té una carta on ell és el des-
tinatari? Possiblement la resposta és no. La gent 
d’aquesta generació no ha pogut gaudir del plaer 
de mirar la bústia amb l’angoixa de si trobaràs la 
carta esperada o no, una carta que sempre podràs 
guardar, tornar a llegir i apreciar-ne la lletra. 

El que ha tocat la nostra generació són els mis-
satges instantanis, sense cap caràcter de lle-
tra, sense segell ni sobre. Creieu realment 
que totes les converses instantànies via in-
ternet podran ser al teu bagul dels records? 

Nois, noies, replantejeu-vos agafar un bolígraf 
i un paper i enviar cartes d’amor, desitjar unes 
bones festes, felicitar els aniversaris i explicar to-
tes les anècdotes possibles d’un viatge amb l’espe-
rança de rebre una resposta a la vostra bústia.

Autora: Olívia Torné

Cartes

9



Crítica subtil

L’institut és la principal base social dels adolescents, és un dels llocs on hi passen més hores i on apre-
nen els coneixements bàsics, per tant, un millor institut ajuda a un millor desenvolupament de cada per-
sona. El nostre institut provisional que porta esperant el trasllat des de 2010, té molts aspectes a millorar.

En aquest institut el sistema 
de càstig està molt ben or-
ganitzat. Cada vegada que 
et posen un full d’incidèn-
cies, de rebot, et castiguen 
sense la sortida més imme-
diata. En cas dels de 4t, pot 
arribar a ser que també et 
quedis sense viatge, com 
està passant. I per si no fós 
poc, als alumnes de 4t se’ls 
ha implantat un nou sistema 
de càstig que són les firmes. 

Tot això són mesures massa 
dràstiques, ja que els pro-
fessors interpreten que per 
portar-te malament a clas-
se també ho faràs fora de 
l’institut, cosa que només es 
pot definir com a estúpida. 

A tot això se li afegeix l’ano-
menat “fitxatge d’alumnes”, 
és a dir, que per molt que vul-
guis canviar, no ho pots fer, ja 
que si en algun moment de la 
teva estada a l’institut has si-
gut el que els professors con-
sideren un mal alumne, ho se-
ràs fins que surtis de l’institut, 
i això és perjudicial per a tota 
la gent que intenta canviar. 
Aquesta gent fitxada té mol-
tes altres coses vetades, 
com per exemple l’intercan-
vi, cosa que ens sembla in-
justa perquè ja carreguen 
amb altres tipus de càstigs.

Una altra cosa totalment di-
ferent a altres instituts és el 
fet que no portem uniforme, 

cosa que als alumnes ens 
sembla perfecte. Tot i així, 
hi ha un tipus de roba que 
està prohibida portar. La raó 
d’aquesta prohibició és que 
l’1 per cent del professorat 
no vol veure a l’alumnat ves-
tit ni amb tirants ni shorts. 

En resum, no diem que el 
nostre institut sigui do-
lent,  però tampoc diem que 
no tingui molts aspectes a 
canviar que el converteixin 
en millor, ja que a molt de 
l’alumnat que està llegint 
això encara li queden molts 
anys per endavant aquí i cre-
iem que per una millor con-
vivència s’hauria  de canviar.

                  

Autors: Álvaro Olivet - Pol Roset
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El fracàs escolar

El fracàs escolar és un dels problemes  greus de la nostra societat. El fet que una tercera part dels nens que 
inicien l’escolaritat no obtindran en el seu moment el graduat de l’ensenyament obligatori és francament 

preocupant. Sobretot perquè és un fet que posa en evidència una manca d’igualtat qualificada, així com els 
problemes d’integració social. 

Les causes que porten al fracàs esco-
lar són diverses i complexes d’ana-
litzar. Hi ha causes provocades per 
l’entorn: una família poc implicada 
en el procés educatiu del seu fill, 
alumnes amb una problemàtica fa-
miliar que afecta el seu rendiment, 
problemes de tipus socioeconòmic… 
Però el mateix sistema educatiu pot 
ser el causant del fracàs escolar: el 
currículum o temari que s’imparteix 
a l’educació primària i secundària és 
el mateix per a tot l’alumnat, sense 
tenir en compte que poden pertànyer a diferents models socials.

Per contra, tots els estudiants han de complir les mateixes expec-
tatives i han d’assolir els mateixos coneixements. Per altra banda 
hi ha molts professors “cremats”, amb falta de vocació. Aquesta 
manca de motivació es transmet als alumnes, que cada vegada 
se senten menys motivats per a l’estudi. No entenen la finali-

tat de moltes matèries ni per a què 
els serviran. D’aquí que l’interès vagi 
decreixent i abandonin els estudis. 

El fracàs escolar requereix una ac-
ció global on tots els factors que 
incideixen en els estudiants es fa-
cin responsables d’aconseguir una 
millora. Només amb el compromís 
de tots, podrem superar aquesta 
xacra social que  afecta la joven-
tut. També seria interessant sentir 
la veu d’aquests adolescents atra-

pats en un sistema d’ensenyament que s’ha quedat antiquat .
Potser els temaris també s’haurien d’adaptar més a la realitat 
que viuen nois i noies, veure què els interessa i que s’adonin 
que allò que aprenen els pot ser útil en algun moment de la 
seva vida. Es tracta de fer agradable una etapa de les seves vides 
i d’aconseguir joves autònoms, preparats per al dia de demà.

Autora: Marta Aguilera
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Camins

Els pioners de l’institut abandonen aquest any el centre i, ja que són moltes 
les experiències viscudes, hem decidit dedicar-los aquest espai de la revista. 

Hem decidit que en 
comptes de fer el 
clàssic article avorrit, 
explicant experiènci-
es dels de batxillerat, 
preguntant als alum-
nes..., que era millor 
canviar, i que siguin 
els professors que els 
han suportat tants anys 
els que expliquin com 
ha sigut la seva estada 
aquí. I ho hem fet pre-
guntant als professors, 
gairebé suplicant, que 
ens responguessin a : 

Tens ganes que 
marxin?

Foto: Google Imatges
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Dolors Mestre

NO! Els he tingut durant dos anys, 
i estic segura que s’ho han pas-
sat molt bé aquí. Entre ells i els 

professors hi ha molt bona relació 
i afecte, ja que van ser els primers. 
L’afecte és mutu. Són una promoció 
amb qui s’ha treballat molt bé. Crí-
tics, xerraires, però tot i així molt 
treballadors. Crec que estan pre-
parats per a tot el que se’ls pugui 

presentar. 

Marian Márquez

Ho sento, no puc respondre a 
aquesta pregunta ja que és arrisca-
da. Crec que són uns alumnes que 
han donat molta iniciativa i joc a 
l’institut: l’orquestra, la coral, el 
grup de rock, etc. Han sigut molt 
lluitadors, però a la vegada els 

ha faltat organització. Tampoc no 
han anat massa a una com a grup. 
Personalment, com a professora 
de música des de 2n a 4t els he 
vist molt canviats, però a la meva 
classe responien i sabien molt. Tot 
i així, els veig preparats per a la 

vida.

Juan Miquel Císcar

Aquesta resposta és complicada…
mm… jo només els he tingut un 
any, però en general solen donar 
prou pel sac a classe,  són xerrai-
res, infantils per la edat que tenen, 
però bé, al final els agafes “cari-
nyo”. Són gent molt Intel•ligent, 

els pots explicar coses complicades 
i les agafen, i bé, si que és veritat 
que si se’n van els trobaràs a faltar. 
Estic content que marxin, ja que 
ara els toca una altre etapa, uni-
versitat, cicles formatius… i és una 
etapa que han de viure i que per 
tant puc dir que estic content que 
marxin pel que els queda per viure, 
i podem dir que també els trobaré 

a faltar.

Elena Palmero 

Em fa llàstima que marxin, però 
alhora també en tinc ganes perquè 
això vol dir que surt la primera 
generació de l’institut, és a dir, 
que s’ha fet una feina ben feta. 
Han posat molta energia, però a 
vegades, els professors ens hem 

centrat massa en aquesta genera-
ció i això els ha fet creure que són 

molt bons, és per això que penso 
que és important que arribin a la 
universitat i que es barregin amb 
tot altre tipus de gent, ja que així 
veuran que també hi ha gent com 
ells. Una altra cosa que juga en 
contra seva és que els ha costat 
acceptar algunes normes que més 
tard es trobaran a la vida. A favor 
seu, però, haig de dir que sempre 
que ho demanava, es presentaven 
voluntaris per ajudar-me a pre-
parar tots els xous de carnaval, 

Nadal, Sant Jordi, etc. Sempre estan 
predisposats a col·laborar. A més a 
més són molt creatius i participa-
tius. Ja per acabar només recalcar 
que he tingut grans vivències als 

viatges i excursions que he fet amb 
ells, com per exemple a Bilbao o 

València.

En definitiva, podem assegurar 
que la seva estada a l’institut no 
passarà inadvertida, i que tant els 
professors com ells senten les ma-
teixes ganes de marxar i pena pel 

que deixen endarrere.

Autors: Álvaro Olivet - Pol Roset - 
Olívia Torné
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Les drogues

Drogues toves: alcohol

Hi ha dos tipus de drogues: les drogues 
toves, de les quals ningú no pren consci-
ència que són drogues igual que les altres 
encara que no afectin a curt termini, com 
el tabac, l’alcohol o la marihuana (des del 
2003, tot i que està il·legalitzada). Les 
drogues dures estan totes il·legalitzades  
i quasi totes  estan  fetes  artificialment, 
com la cocaïna, el MDMA o el cocodril.

Investigant una mica, ens adonem que 
l’únic avantatge que té és l’èxtasi que 

produeix en prendre-la. En canvi,  hi 
ha molts desavantatges, com l’ addic-
ció o el deteriorament mental o físic.
Llavors em plantejo una pregunta: per 
què no  s’actua eficientment contra la 
droga?

Colòmbia i Mèxic són els princi-
pals exportadors de drogues, amb 

1000 milions a l’any entre Euro-
pa, Amèrica i Àsia. Aquesta quanti-
tat no es fàcil d’amagar. Com ho fan?
Per entendre-ho  hem de pensar que la 
droga és l’eix que ho mou tot i que al 
seu voltant hi giren d’altres coses. Crec 
que el paper de la policia és primordi-
al per poder distribuir la droga, ja que 
molta policia és corrupta i ho permet a 
canvi de diners. El problema és la gent 
selecta amb molt de capital que vol que 
hi hagi drogues als carrers, per així, 
tenir una font d’ingressos il·limitada.

Així que la meva conclusió és que si ti-
réssim les drogues, el món canviaria, 
però com que molts governs estan lli-
gats de forma directa o indirecta amb 
aquesta gent anònima i estan rebent 
quantitats molt grans de diners, no els 
interessa treure la droga del carrer.

Crec que l’altra raó és que així po-
den controlar bona part de la població 
amb les drogues i aquesta els conver-
teix en autòmats i per culpa que no-
més pensen a consumir-ne, no s’ado-
nen dels problemes reals de la societat.

Així que si de veritat voleu tindre la vostra 
vida sota control, no consumiu drogues. 

Autors: Arnau Calvo - 
Amanda Carrasco - Marc Dolç

Les drogues són substàncies naturals o químiques que, de manera 
directa, afecten psíquicament i físicament el teu cervell o cos.

Segons l’OMS (Organització Mundial de la Salut) un 76,8% de tota 
la població mundial en consumeix.
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Les malalties més freqüents entre els adolescents
L’adolescència és una etapa per aprofitar perquè no cal que ens preocupem de coses com man-
tenir la casa, netejar, comprar... Una etapa on comencem a experimentar coses noves, que poden 
ser bones o dolentes. S'ha de viure el dia a dia, però a vegades ens pensem que sabem més del que 
toca, i no tenim precaució, i al final acabem amb problemes que hem de consultar als més grans.

Els adolescents d'avui dia estan ben informats de totes les malalties?

En el món existeixen moltes malalties, tant de tipus sexual com de tipus alimentari, i a la nostra edat 
acostumen a detectar-se’n molts casos. Les malalties més freqüents poden ser:

Coneixent tots aquests perills i d’altres que existeixen, els adolescents hem d'estar ben informats i en 
cas de dubte, preguntar i no quedar-nos callats.

Autores: Marina Aldave - Judit Salvat

La SIDA 

És una malaltia infecciosa de trans-
missió sexual, causada pel virus 
VIH. Si no arriba a ser tractada, pot 
causar la mort de l'individu infectat. 
És recomana utilitzar preservatius. 

L'Anorèxia

És un trastorn alimentari en què l'individu té una imatge distorsiona-
da del seu cos, això provoca que la persona deixi de menjar, vomiti o 
prengui laxants per perdre pes. Aquesta malaltia es pot derivar de pro-
blemes a l'entorn social de la persona afectada. L'anorèxia té un tracta-
ment molt llarg i dur, que pot deixar seqüeles físiques i psicològiques.

15



Els llocs preferits per a un estiu de somni
Ja arriba l’estiu i amb la calor, us suggerim llocs paradisíacs on podem passar unes vacances de somni
Propostes per EUROPA
Per als que voleu visitar llocs d’interès variats, us recomanem 
visitar Espanya. Allà podeu trobar diferents punts del país on 
anar, per exemple: Catalunya, on abunda el turisme a causa 
de la gran quantitat d’obres arquitectòniques com la Sagrada 
Família o el Parc Güell, sense oblidar-nos de parcs de diversió 
com Port Aventura o les restes romanes de la ciutat de Tar-
ragona. Com a menjar popular trobem el pa amb tomàquet, 
els calçots i l’escalivada. Tampoc podeu marxar sense visitar 
Andalusia on trobareu la gràcia d’Espanya, l’alegria i el colo-
rit de la Feria de Abril, la història i la grandesa de la Mesquita 
de Còrdova o la representativa Plaza de España, a Sevilla. An-
dalusia és el bressol de la gastronomia espanyola on podem 
trobar la truita de patates, el gaspatxo o les tapes de pernil.

Per viatjar a Itàlia has de saber que s’utilitza l’euro, es par-
la italià i la capital és Roma. Alguns llocs que pots visitar 
són el Coliseu, la torre de Pisa o el llac de Garda. Els men-
jars típics són la pasta, els rissotos, el panettone i el tiramisú.

Per anar a Noruega has de canviar l’euro pel NOK, la seva mone-
da. L’idioma oficial és el noruec, però la majoria parla l’anglès. 
Té com a capital Oslo i no pots marxar sense veure llocs com 
el museu del Poble Noruec, el colorit de les cases a Bryeggen 

o la muntanya rocosa 
Preikestolen. També 
us proposem tastar 
plats típics com el sal-
mó noruec o el rakfisk.                                                                                                                            

Foto: Muntanya rocosa 
Preikestolen, Noruega

                                                                                                                            

Propostes a l’ÀFRICA
Abans d’anar a Egipte has de canviar l’euro per la lliura i saber 
parlar àrab. No pots marxar sense visitar la Necròpolis de Gui-
za, la Gran Esfinx, el temple de Demdeia o les grans piràmides 
conservades. Podeu provar el full medammes, el molokheya o 
el kushari.

Finalment, per als més exploradors, hi ha les Illes Seychelles, 
un lloc màgic que presumeix de tenir diferents monuments 
que han sigut declarats Patrimoni de la Humanitat com la vall 
de Mai. També compta amb un recorregut per les millors plat-
ges paradisíaques de l’illa d’arena blanca com la Digue. I per 
als més atrevits, un passeig per Silhouette, una de les selves 
tropicals millor conservades on es troba una variada vegetació, 
fauna i flora.
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Propostes a AMÈRICA
A Amèrica del Nord hi trobem un dels països principals, Canadà. 
Per viatjar-hi et serà útil saber que s’utilitza el dolar canadenc i els 
idiomes oficials són l’anglès i el francès. La capital és Ottawa i es 
poden visitar llocs com les catarates del Niàgara, el parc Stanley 
o el Canadian War Museum. Mengen tourtiere, xarop d’auró...

També hi ha els EEUU on es paga amb dòlars i en alguns llocs 
es parla una mica de castellà, però l’idioma oficial és l’an-
glès. Els llocs més visitats són Nova York -famosa pels seus 
gratacels o l’estàtua més coneguda, l’estàtua de la Lliber-
tat-, el mont Rushmore -per als exploradors-, o Las Vegas 
-per als que volen gaudir-. No tenen cap menjar típic però 
destaquen l’hamburguesa, el pastís de poma o els hot dogs.

Si voleu un clima més tropical podeu anar a l’Amèrica del Sud.
Allí podeu gaudir de 
llocs com Brasil, on 
podeu visitar llocs 
com Río de Janeiro 
per als que es volen 
relaxar, les catarates 
d’Iguazú o el cerro 
del Corcovado per 
als més aventurers i, 
per als més esportis-
tes, l’Estadi de Ma-

racanà on es va disputar l’últim mundial de futbol. 
No podeu marxar sense tastar plats com la feiojada o 
la beguda més coneguda de Brasil, la caipiriña.

També podeu anar a Cuba, que és un dels paradisos tropicals més 
coneguts del mar del Carib. Si hi aneu, heu de visitar, sobretot, les 
seves meravelloses platges, però també hi ha altres llocs d’inte-
rès com l’Havana Vieja, el parc Baconao o el castell de Sant Pere 
de la Roca. Podeu gaudir de menjars com l’ajiaco o la caldosa.

Propostes a OCEANIA
Per als més atrevits re-
comanem Austràlia. 
Si voleu anar-hi, heu 
de saber que utilitzen 
com a moneda el dò-
lar australià i parlen
majoritàriament an-
glès, la llengua oficial. 
La capital és Canber-
ra, però molta gent pen-
sa que és Sydney. En aquesta ciutat podeu visitar l’Òpera, les 
Three Sisters, el Healesiville Sanctuary… Principalment men-
gen cangur, escorpí, pastís de granota i nous de macadàmia.

Autores: Laia Aluges - Eva Álvarez - Mónica Montoro Foto: Vista nocturna de Río de Janeiro, Brasil

Foto: Pont de la badia de Sydney, Austràlia
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El terratrèmol del Nepal

El terratrèmol del Nepal del dissabte 25 d'abril de 2015 va ser un sisme de magni-
tud 7,81 que es va enregistrar a les 06:11 GMT (11:57 hora local). Va afectar a aquest 
país del sud d'Àsia. Va tenir el seu hipocentre a una profunditat de 15 km i el seu epi-
centre es va localitzar a 81 km al nord-oest de la capital, Katmandú, concretament 
al districte de Lamjung. Hi va haver rèpliques que van arribar fins als 7,4 graus.

Foto: Zona de l’hipocentre

El nombre de víctimes su-
pera les 7000 i els danys 
materials són molt elevats 
-entre ells, s'inclouen la pla-
ça Basantapur Durbar de 
Katmandú i altres edificis 
emblemàtics, com la torre 
Dharahara i el temple Ma-
nakamana-. Així mateix, la 
destrucció i el dèficit de re-

cursos ha provocat 
una crisi humani-
tària que es tradu-
eix en 9,5 milions 
de persones (un 
quart de la pobla-
ció del Nepal) amb 
necessitat d'assis-
tència humanità-
ria, 2,8 milions de 

desplaçats interns i 1,4 amb 
necessitat d'aliments;  per 
això, gran part de la comuni-
tat internacional ha coope-
rat enviant aliments i equips 
de recerca i rescat. A més, es 
va informar del decés d'unes 
72 persones a la veïna Ín-
dia i de 25 a la regió del Ti-
bet (Xina). Quatre persones 
van morir a Bangla Desh.

El terratrè-
mol també 
va provo-
car allaus 
a l’Everest 

que van 
deixar 

atrapades  
moltes per-
sones que 

practicaven 
alpinisme.

Tot això ens fa reflexionar: som en un planeta que cons-
tantment està canviant i nosaltres no som capaços de 
saber on, quan i com passarà una catàstrofe, tot i els 
avenços tecnològics dels quals disposem actualment. 
Hauríem de poder preveure el que passarà en el futur?

Autors:  Miguel Angel Carrasco -
Hodei  Garcia - Xavi Torroba
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Estudiar a l’estranger 
Per a un estudiant viatjar a l'estranger acostuma a ser una  experiència inoblidable. Per això, no tinguis por  

d’abandonar el teu país i confia en tu mateix, és molt divertit.

La majoria de joves pensen: “No puc abandonar els meus amics i família”, “És molt car per a mi, no m’ho puc 
permetre”, “Què faré allà tot sol? Ningú m’acceptarà” ... Per culpa d’aquests arguments, els estudiants decideixen 

quedar-se i aleshores perden una meravellosa experiència.  Per això ara et parlarem de ...                                                               

1.  Aprendràs una llengua de forma molt més àgil que en una acadè-
mia, ja que et veuràs forçat a parlar-la per poder comunicar-te.

2. Faràs amics de diferents parts del món. Molts d'ells pot
 ser que estiguin en la mateixa situació que tu i això 
us aproparà molt.

3. Gaudiràs dels esports tradicionals que, en tornar, podràs 
ensenyar a tothom.

4. Aprendràs d'altres cultures, costums i 
maneres de pensar.

5. Tindràs una nova perspectiva del teu país, 
com què pensen els estrangers sobre on 
vius.

6. Canviaràs la rutina, t’adaptaràs i segur 
que t’agradarà. 

7. És una experiència que et permetrà aprendre més de tu 
mateix en ser en un ambient diferent del teu.

        8. Tastaràs gastronomia nova.

9. Ampliaràs el teu currículum vitae, i això et donarà avantat-
ges a l’hora de trobar feina perquè tindràs més experiència a 

viatjar i comunicar-te.

10. Aprendràs la música popular del país i 
com ballar-la. També aprendràs llegendes i 

històries típiques del lloc.

Finalment, pensem que tothom hauria de 
viatjar sol almenys un cop a la vida, per po- 
der gaudir d’aquesta experiència inoblidable 

on et divertiràs molt!

Autores: Anna Clua - Sophie Noisiez

LES 10 RAONS PER LES QUALS HAURIES D’ESTUDIAR A L’ESTRANGER
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Cicles formatius, els grans oblidats

Es valora prou l’opció de fer cicles formatius en fina-
litzar 4t d’ESO? Crec que la resposta és negativa. En 
aquesta etapa tan important i plena de dubtes dels 

adolescents sobre el futur, s’hauria de donar tota la in-
formació possible sobre les possibilitats de formació, i no 

sempre és així. 

                                                            
Sembla que gairebé és obligatori triar batxillerat com l’única alternativa a accedir a un 
futur seriós i segur, com l’única via per arribar a la universitat. Fins i tot hi ha centres 
de secundària, instituts, on ni tan sols es parla de la possibilitat de fer cicles. És més, fa la 

impressió que els alumnes que triïn aquesta opció són “els mals 
estudiants”, aquells que no faran res de bo amb la seva vida.

Personalment crec que és un gran error. Els cicles donen la possi-
bilitat a molts alumnes d’estudiar allò que realment els interessa 
i que els pot apropar al mercat laboral, ja que permet fer pràcti-
ques en centres de treball. A més, els cicles formatius de grau su-
perior són també una bona alternativa d’accés a la universitat.
       

Autora: Marta AguileraFoto: Google Imatges

Foto: Google Imatges
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La setmana d’exàmens

	  

Hem anat a preguntar-ho a una noia de primer de batxillerat per veure què 
en pensa.

L’Alba Vázquez opina que està molt bé concentrar els exàmens en una set-
mana perquè així només tens aquella setmana per centrar-te. A ella també 
l’afecta perquè fa primer i, tot i tenir els exàmens repartits durant el tri-

mestre, també li agradaria marxar cap a casa després de fer-los perquè van 
atabalats amb exàmens per tot arreu.

Nosaltres opinem el mateix, els de segon no són els únics que tenen exà-
mens. 

Però no tota la gent hi està d’acord; n’hi ha que pensen que els va millor més 
alternat, i no tan junt i concentrat en una mateixa setmana.

I vosaltres, què n’opineu?

Des d’aquest any existeix una setmana d’exàmens a segon de batxillerat. Però és just que 
només deixin marxar a casa els de segon de batxillerat i no els de primer?

Autors: Hodei Garcia - Judit Salvat
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El dia a dia
• T’agrada anar a l’institut?

    • Què és el primer que penses quan t’aixeques al matí?

      • Què fas just després de dinar? Deures o t’apalanques a mirar la tele?
              
       • Fas activitats extraescolars? Quines?

        • Tens totes les tardes ocupades?

         • Fas la migdiada? Si no la fas, t’agradaria fer-la?

                • Què fas just després de sopar? 

                                 • A quina hora te’n vas a dormir?

Volem saber el 
dia a dia dels 

adolescents, per la qual cosa 
hem fet una enquesta a diferents 

companys del centre.
 

A la majoria dels alumnes d’avui 
dia no els agrada anar a l’institut, 
i el primer que pensen quan s’aixe-
quen al matí és que volen que sigui 
divendres i que s’acabi ja la setmana. 

Una bona part dels estudiants te-
nen totes les tardes ocupades amb 
activitats extraescolars, i això els 
impedeix fer una dormideta al mig-

dia, cosa que a molts els encantaria: 
poder gaudir d’una bona migdiada. 

Quan arriben d’aquestes activi-
tats, el que fan gairebé tots és apa-
lancar-se a mirar la tele en comp-
tes de fer deures i estudiar, ja que 
arriben cansats perquè fan activi-
tats esportives com futbol, bàsquet...   

Hem observat que molts d’ells van a 
dormir a les 23:30, però quan arriba 
l’època d’exàmens van a dormir a altes 
hores de la nit. Això passa perquè han 
d’estudiar tot allò que no han pogut re-
passar a causa de les activitats extra-

escolars, o perquè els ha fet mandra. 
No acostumen a estudiar més de 
dues hores diàries i, normalment, 
ho fan el dia abans de l’examen. 

Ens han explicat que els deures els 
fan amb l’ajut d’un professor de re-
pàs o els demanen pel grup de classe.

Això demostra que a la generació d’ado-
lescents que hi ha actualment a l’insti-
tut els costa centrar-se en els estudis. 

Autores: Emma Jiménez - Paula Loras
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La via verda

Daniel Tabuyo
Va estar molt xula, em va agradar molt. A més, com que hi havia dos 
grups, cadascú podia anar al seu ritme i observar el paisatge, que 
em va encantar. Això sí, hi va haver moltes caigudes per culpa dels 
túnels mal il·luminats. Aquest va ser l’únic inconvenient. Estava molt 
ben organitzat, van venir-hi molts professors i algun guia. El materi-
al també estava molt bé. Les bicicletes i els cascs eren de molt bona 
qualitat i els camins molts segurs. Recomanaria als de primer, que si 
l’any que ve hi van, vagin amb compte mentre estiguin dins dels túnels.

Abril Milà
La primera part de la via verda va estar bé, el lloc era molt bonic, hi 
havia bones vistes i podies anar al teu ritme; però a la segona part vam 
haver d’anar més ràpid perque arribàvem tard i unes nenes van voler 
anar al lavabo i llavors no vam tenir gaire temps per dinar. Tot i que va 
ser divertit, molta gent va caure i es van fer ferides importants, majori-
tàriament dins dels túnels, perquè no s’hi veia gens. Recomano que hi 
vagin els alumnes que ara fan primer, però que portin frontals potents.

La via verda és una de les sortides més populars i divertides que 
ha dut a terme aquests anys l’institut. Per això els alumnes de 
segon van realitzar la via verda al primer trimestre. La ruta de 
55km, dels quals els alumnes en van fer 23, va des de l’antiga es-
tació d’Arnes fins a Tortosa. És un itinerari perfecte per anar amb 
bici, per gaudir de les vistes dels Ports de Tortosa-Beseit i pel fet 
d’anar per una antiga línia de tren, cosa que comporta passar 
per túnels i antigues estacions. A més, durant el trajecte hi ha el 
santuari de la Fontcalda, un lloc ideal per fer la parada per dinar.

Per saber què els va semblar als alumnes de 2n, vam preguntar a dos alumnes per conèixer la seva opinió.

Vist aquestes opinions podem arribar a la conclusió que la sortida va ser una experiència molt positiva, els alumnes van poder 
gaudir d’un dia amb els seus amics practicant una activitat física. Però tot no va ser bo a causa de les nombroses caigudes. 

Autors: Álvaro Olivet - Pol Roset
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El duatló
El dijous 21 de maig es va celebrar la segona edició del Duatló Interdisciplinar a la Torre d’en Dolça de Vi-
la-seca. Van participar-hi més de 400 alumnes de 4t d'ESO dels instituts Arboç (L’Arboç), Collblanc (La Canon-
ja), Jaume I (Salou), Josep Tapiró (Reus), Martí l’Humà (Montblanc), Ramon Barbat (Vila-Seca) i Tarragona. 

La particularitat d’aquest esdeveniment és que una part dels 
alumnes s’encarreguen d’organitzar la prova -muntar el box, avi-
tuallaments, controls de pas i arribada, entre d’altres tasques-, 
mentre els altres són els competidors.

Els corredors van  fer dues voltes corrent a l’hipòdrom de la Torre 
d’en Dolça, van agafar una bici per fer quatre tombs al circuit de 
muntanya i, per acabar, van completar una volta corrent al recor-
regut de trail. Un total de 2 km corrent, 10 km en bici i 1 km final 
de cursa. 

Malgrat la bona idea de l’activitat, va haver-hi alguna cai-
guda a l’hora de provar la bici i durant la prova. Alguns 
van caure i van prendre molt de mal, però per això hi ha-
via el servei d’ambulància, que va socórrer tots els ferits.

Un cop  finalitzada l’activitat, els alumnes van tornar cap a casa 
en autocar, com els del nostre institut o els de l’Arboç, mentre 

que els participants d’insituts propers van marxar pedalant. Autors:  Miguel Angel Carrasco -
Hodei  Garcia - Xavi Torroba
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AUSTAUSCH  LINGUISTIQUE  IN  A  FOREIGN  
- INTERCANVI LINGÜÍSTIC A L’ESTRANGER - 

Què és un intercanvi? Un intercanvi és una experiència  molt enriquidora, perquè, aprenem noves llengües, noves cultures , descobrim  llocs 
on no hem estat mai, fem  nous amics… A canvi, fas conèixer la teva rutina. Els intercanvis són activitats cada cop més habituals a les 

escoles i als instituts de tot el món.

La setmana del 4 a l’11 d’octubre de 2014, 
els alumnes de 3r d’ESO van acollir els nois 
i noies de Göteborg -Suècia-. Van arribar diu-
menge al matí i van passar el dia amb les fa-
mílies d’acollida. Van passar set dies  plens 
d’activitats molt divertides. Els suecs van que-
dar al·lucinats amb totes les festes típiques que 
es fan a la ciutat i els va encantar Tarragona. 
Del 14 al 21 d’abril de 2015 els nostres 
alumnes van viatjar fins a Partille, per des-
cobrir les costums i la rutina els suecs.

Aquest curs 2014-1015 a l'Institut Tarragona, s’han realitzat intercanvis amb Suècia, Alemanya i  França. 

Els alumnes que estudien alemany de 4t 
d’ESO van realitzar un intercanvi del 17 al 
24 de març amb un institut de Nieder-Olm, 
un poble al costat de Mainz. Va ser un viatge 
llarg, però molt divertit i amb moltes ganes de 
coneixe’ls, després de mesos esperant el gran 
dia. Van realitzar moltes activitats i van visi-
tar les ciutats del voltant. Del 6 al 13 de maig 
van venir els alemanys a passar una setmana 
a la nostra ciutat. Un intercanvi per recordar.

Els alumnes de francès  de 3r d’ESO van passar una 
setmana molt divertida plena d’activitats a Gallardon 
-França-. Del 12 al 18 de maig de 2015 van venir 
els francesos a la nostra ciutat a apendre la nostra 
cultura. Van fer una excursió a Barcelona i van poder 
veure la Sagrada Família, però sobretot van gaudir 
compartint el dia a dia amb els alumnes catalans.
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Com alumna que ha anat d'intercanvi, recomano aquesta 
experiència a tothom que en tingui 

l'oportunitat.
Autora: Marina Aldave

25



Yese

Yese és un grup d'amics, concretament vuit alum-
nes de l'Institut Tarragona de quart d'ESO, que es 
dediquen a la producció de roba amb l'objectiu que 
algun dia esdevingui una marca registrada. El pro-
ducte està destinat a tothom a qui agradi allò que 

fan i vulgui participar en aquesta iniciativa. 

Aquest grup troba el seu origen al primer curs 
d'ESO, quan els vuit creadors van coincidir en la 
idea de crear una marca d’skate a una classe de 
català.  El nom és senzillament una paraula molt 

utilitzada en l'àmbit, i el logotip és una pastanaga, 
ja que quan van començar amb la iniciativa, algú va 
dibuixar una pastanaga al pati que tenia escrit Yese. 
Aquesta obra va acabar de decidir aquest aspecte. 

Actualment venen dos models de dessuadores, que 
han sortit a la venda recentment, i samarretes.

Aquest grup no té cap ànim de lucre, els beneficis 
són destinats a la producció de nous i millor models 

de roba.

Autors: Carlos Soler - Pol Vives
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Esperma
A l’adolescència la música sempre ha estat present i, per tant, a vegades, grups d’amics amb els mateixos gustos musicals s’ajun-

ten per intentar fer un grup perquè triomfi i sigui famós. I d’aquesta manera va néixer “Esperma”. Aquest grup d’ska de nou 
membres encara està començant, però tot i així, pot tenir molt de futur.

Com es va crear el grup?
El grup va començar quan l’Andrés (saxo), 
el David (trompeta) i l’Àlvaro  (teclat), 
vam quedar per tocar. Vist l’èxit de l’as-
saig, vam començar a avisar els que ara 
són els components del grup: “Davida” 
(bateria), Pol (trombo), Max (baix), Car-
los (guitarra rítmica), Marc (guitarra), 
i un any més tard el “Torroba” (veu).

Per què “Esperma”?
Vam començar a parlar pel whatsapp del 
nostre grup sobre quins noms podríem 
posar-nos. Al principi van sortir noms 
molt estúpids com Alvaro y los albari-
coques, Skao, Espemaos… Però cap ens 
va cridar l’atenció. El David va proposar Esperma i, com que 
ens va fer gràcia a tots els del grup, vam decidir dir-nos així. 

Per què ska? 
Creiem que l’ska, a més de ser l’estil de música que 
més escoltem entre nosaltres, és un estil potent, ba-
llable i el més divertit de tocar. Vistos els instruments 
dels que disposem, és l’estil més adient per tocar.

Quins són els vostres grups de referència?
A més de grups com Ska-p, Relamido’s, The 
Locos, Estracto de lúpulo… També n’hi ha-
via d’altres com Marea, Extremoduro, La 
gossa sorda… Que ens van ajudar a de-
finir l’estil de música que ara toquem.

Amb quin objectiu heu creat el grup?
Com a amics, hem  fet moltes coses junts, 
i com que tots toquem un instrument, no-
més ens faltava crear el nostre grup musi-
cal. A més de per passar-nos-ho bé tocant 
la música que ens agrada i “liar-la” una es-
tona, no estaria gens malament triomfar 
com un dels nostres grups de referència.

Heu fet alguna actuació. En teniu alguna de pensada?
La veritat és que no, tot i que l’objectiu d’aquest any és to-
car a la Cuculmeca 2015, la festa que se celebra a la prima-
vera, per a la qual estem preparant les primeres cançons.

Alguna cosa més a afegir?
Heu de saber que Esperma està patrocinat per Yese Skateboards

Autors: Álvaro Olivet - Pol Roset - Olívia Torné

Foto (6/10/13) - D’esquerra a dreta: Pol Vives, 
Carlos Soler, Marc Dolç, Álvaro Olivet, Andrés Gómez, 

David Àvila (“Davida”) i a baix David Escarré.

27



Carnaval

El dia 13 de febrer es va celebrar el Carna-
val a l’institut. Hi van  participar  els alum-
nes i els professors i es va decorar l’institut.

De 8:00 a 10:00 els alumnes de 1r, 2n i 3r d’ ESO 
van fer diferents activitats, mentre els alumnes de 
4t i batxillerat van fer classe normal fins a l’’hora 
del pati. A les 10.00 tothom va sortir al pati, i al-
guns nois i noies de 4t d’ ESO van vendre l’ esmor-
zar per aconseguir diners per al viatge de fi de curs.

A les 12:00 va començar el carnaval. Tots els alumnes 
van sortir a fora i es van ubicar al voltant del pati, 
deixant un espai pel jurat format per tres professors. 

Primer va sortir la classe de 1r A, seguida de totes 
les altres. Va haver-hi moltes disfresses, com d’anò-
nims, de Grease, de High School Musical o de juga-
dors de rugby. Les classes que més participatives 
van ser les de 1r i 2n d’ ESO, i ho van fer molt bé.

Després de l’actuació de tots els grups, es va sa-
ber quina classe havia sigut la guanyadora tenint 
en compte els punts que donats pel jurat. Els pre-
mis eren rams de verdures i algunes llaminadures. 

La millor classe, i per tant la guanyadora, va ser la 
de 1r A, amb la disfressa de ballarines i fontaners.

Autora: Leire Pérez
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Per una banda, hi haver el 
concurs literari, que és un 
concurs on els alumnes po-
sen a prova la seva creativitat 
literària. Un jurat llegia totes 
les redaccions escrites en cas-
tellà, català, anglès i alemany 
(també hi havia la possibilitat 
d'escriure en francès, però no 
hi va haver prou participació). 
Es van repartir premis 
als alumnes guanyadors.

A la cerimònia, es va aprofi-
tar també, per entregar els premis 
de les Proves Cangur de Matemà-
tiques, el Concurs de Fotografia 
Matemàtica, el Concurs de Perga-
mins dels alumnes de 1r d’ESO.

D'altra banda, els alumnes de 4t van 
fer activitats per aconseguir diners 

pel viatge. La principal va ser la para-
deta de Sant Jordi que tenien situa-
da davant del teatre Tarragona, a la 
Rambla Nova. La venda va ser un èxit, 
amb un total de 500 roses venudes.
Simultàniament, a l'institut es van 
vendre roses fetes de llaminadures.

El divendres dia 24, es va celebrar 

l'Insfira't, una activitat realitzada al 
parc Francolí. Els alumnes de 3r van 
preparar unes activitats esportives 
on van participar els alumnes de pri-
mer cicle. Els alumnes de 4t van ven-
dre entrepans, snaks i begudes, per 
la mateixa raó que el dia anterior.

La Colla Castellera de l'institut, va 
fer una gran actuació: quatre cas-
tells i un ventall de pilars de comiat, 
acompanyats d'una gralla i un timbal.

També es va fer un concurs d’skate-
board,on el guanyador va ser el Pol 
Vives, de 4t, i un torneig de futbol.

Finalment, es va realitzar la tradicio-
nal cursa solidària Save the Children.

Sant Jordi
El dia de Sant Jordi l'institut Tarragona va realitzar una sèrie d'activitats.

Diada de Sant Jordi, Rambla Nova  -  Foto: Laura Beltran

Autores: Laura Beltran - 
Gal·la Espinet - Adriana Garriga
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Tot a partir de les temporades  Maig - Juny  de 2015

Suggeriments culturals

Música:

1. Are you with me  
   - Lost Frequencies
 
     

2. En peu de guerra 
   - Els catarres
 

3. Firestone  
   - Kygo
 

4. See you again 
   - Wiz Khalifa feat. 
   Charlie Puth
 

5. Lean on  
  - Major Lazer & 

  Dj Snake feat. MØ

Pel·lícules:
6. Dando la nota. 
   Aún más alto 
   - Elizabeth Banks 
   - Musical, 115 min

7. Poltergeist 
  - Gil Kenan  
  - Terror, 93 min

8. Mad Max. Furia en 
   la carretera    
   - George Miller 
   - Acció, 120 min

9. El viaje más largo 
  - George Tillman Jr. 
  - Romàntica, 128 
min

10.Tomorrowland. El 
   mundo de mañana 
  - Brad Bird 
  - Fantàstica, 129 min

Llibres:
 
11.Ciutats de Paper 
   - John Green - Ed. Fanbooks 
   - Amor, misteri - 368 pàg.

12.Saga Divergent 
- Veronica Roth - Ed. Estrella    
polar - Ciència ficció, distòpia

  

13.Saga Hush Hush 
- Becca Fitzpatrick - Ed. Zeta   
bolsillo - Fantàstic, Juvenil 

- 368 pàg.

14.Los legados de Lorien (saga) 
- Pittacus Lore - Ed. Molino 

- Ciència ficció 

15.Els avantatges de ser un 
    marginat - Stephen Chbosky 

  - Ed. Sembra - Epistolar, Dr 

- 264 pàg.

Autora: Sara Llop
30



Futbol Pax

Es va inaugurar amb un únic equip 
d’exalumnes i l’any següent ja constava de 
dos equips. Al cap de tres anys que s’iniciés 
el projecte, és a dir, fa cinc anys, l’associa-
ció estava disposada a portar més equips 
i es va decidir vincular-la a l’Institut Tar-
ragona, per tal que els alumnes que acaba-
ven la primària a l’Escola PAX i passaven 
a fer la secundària a l’Institut Tarragona, 
poguessin seguir practicant el futbol sala.

Dos anys més tard, el 2010, es va inscriu-
re com a club de la Federació Catalana de 
Futbol.

La directiva i el personal del club està for-
mat pel president Juan Jesús González  
juntament amb pares de jugadors del club. 

Aquest any els entrenadors són Xavi Bor-
rallo, Ferran Bonet, Gerard Gibert, Marc 
Masip, Miquel Malo i David Hurtado.

Actualment el club consta de 119 juga-
dors repartits en nou equips federats: dos 
Sènior Masculins, dos Sènior Femenins, 
dos Juvenil Masculins, un Cadet Mascu-
lí, un Infantil Masculí i un equip feme-
ní de jugadores entre 12 i 13 anys que 
juga en una lliga d’iniciació femenina. 

Els entrenaments es realitzen a les dues 
pistes de l’Escola PAX, de dilluns a di-
vendres des de les 18 h fins a les 21:30 h. 

Els partits es juguen dissabtes i diumen-
ges perquè el club lloga els pavellons mu-

nicipals de Camp 
Clar i Riu Clar.

Quant al creixe-
ment i les millores, 
el club cada cop 
sol·licita més pavellons per poder entrenar 
entre setmana. 

Cada any creix més ràpid i s’hi inscriu 
més gent d’altres instituts de Tarrago-
na. La propera temporada (2015/2016) 
hi ha previst ser 140 jugadors.

Les causes d’aquest creixement són la serio-
sitat, la disciplina, l’aprenentatge i la diversió 
que transmet el Futbol PAX als seus jugadors.

Autor: Guillem Olivé

- Un club esportiu cada cop més gran -

Fa 8 anys en Daniel Arfelis i en Josep Hurtado (pares 
d’exalumnes de l’Escola PAX) van crear una associació 

esportiva de futbol sala juntament amb l’entrenador 
Carlos Borrallo.

Aquesta associació, tal com el seu nom indica, es va 
crear per als exalumnes del PAX que gaudien practicant 

el futbol sala.
Foto: Jugadors/es Futbol Pax

Foto: Logo de l’Associació
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La pesca submarina

Aquest esport no és gaire conegut. Val 
a dir que els que ho practiquem no 
fem cap esforç per donar-lo a conèixer. 

Cada dia hi ha més persones que es van 
unint a la pràctica de la pesca submarina. 
Una de les coses més boniques d’aquest 
esport és que et permet apreciar coses 
que sense ulleres subaquàtiques no es poden gaudir.

Has d’estar molt bé físicament, tots els òrgans del 
teu cos han d’estar al 100%. No pots patir cap pro-
blema ni respiratori, ni cardiovascular, ni auditiu. 
Aquests són els requisits mínims que s’han de complir. 

Després, necessitem un material que és imprescindible: unes 
ulleres, un tub respirador, unes aletes, un neopré i, molt im-
portant, un fusell. Us preguntareu què és un fusell. És una 
arma esportiva que permet capturar els peixos mitjançant 
una “varilla” d’acer que surt propulsada o bé per aire com-
primit o bé mitjançant unes gomes elàstiques molt potents.

Els mètodes de pesca habitual es bellguen entre la pesca a l’es-
pera, la pesca al forat i la pesca a la caiguda. Personalment he 

escollit, des que em vaig iniciar en aques-
ta pràctica esportiva, la pesca a l’espera. 

Es tracta d’aguantar el màxim temps 
possible sota l’aigua sense ajuda de cap 
bombona d’oxigen, a pulmó lliure o en 
apnea. El més complicat d’aquesta bran-
ca de la pescasub és augmentar la durada 

de l’estada sota l’aigua. Alhora també consisteix a baixar 
al màxim el teu ritme cardíac, afavorint la durada de l’apnea. 

Ara mateix faig un temps de 2’45’’, una molt bona marca per a 
una persona de 17 anys, i baixo uns 25 metres, que ja comença 
a considerar-se pesca profunda. 

És molt més addictiva que practicar el mateix tipus de pesca 
a menys profunditat per la sensació de pressió que tens so-
bre el teu cos i pel silenci sepulcral que se sent allí baix. Però 
sens dubte, el més impactant és la sensació de solitud, de 
pensar que només hi ets tu sol contra el que et pugui venir. 

Per tot això continuo practicant aquest bonic esport i segueixo 
tan apassionat com el primer dia que vaig ficar-me el vestit de 
neoprè. 

Autor: Joan Maré

“Permet apreciar coses que sense unes ulleres subaquàtiques no es poden gaudir”

Foto: Google Imatges
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Passatemps
Solució de l’enigma: Al començament del trajecte la senyora li va dir la destinació al ta-
xista. Quan va arribar al final del trajecte, en veure que l’havia deixat on ella havia de-
manat, va adonar-se que no estava sord perquè si no, no l’hauria portat al lloc correcte.

Autors: Enric Manero - Lucas Torres

ENIGMA
Una senyora entra a un taxi, li diu al taxista el lloc on ha d’anar i llavors comença a parlar molt i no calla. El taxista arriba un 
moment que diu: “Senyora, ho sento però no sento res del que diu, estic sord com una tàpia i se m’ha trencat l’audifon”. Acte 

seguit la senyora calla. Al final del trajecte, quan baixa del taxi, s’adona que el taxista l’ha enganyat. 
Com ho sap????
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L’horòscop
SAGITARI: 

Coneixeràs algun noi que et deixarà impressionada des del moment en què 
el vegis, no sabràs com reaccionar i et posaràs nerviosa. Les teves  amigues 
necessitaran els teus consells més que mai i tu estaràs més pendent del noi 
aquest que gairebé no coneixes. Això provocarà discussions amb les teves 
amigues. Quant a la teva roba i manera de vestir, canvia una mica perquè 

arriba l’estiu i sempre va bé canviar.
Número de la sort: 6               Color favorable: blau

ESCORPÍ:  
Una sorpresa molt especial està a punt de fer-te feliç: pot ser un viatge, 

una excursió o el retrobament amb un amic de la infància. L’amor aquesta 
vegada et farà una mala jugada, estaràs indecisa i no sabràs què fer perquè 
estaràs entre dos amors. Demana consell als teus amics de més confiança, 

ells et podran ajudar. Afluixa una mica amb el teu caràcter perquè algun cop 
pots ofendre algú amb els teus comentaris.

Número de la sort: 11       Color favorable: Vermell

BALANÇA: 
Viuràs noves experiències i tindràs moltes coses al cap, entre els estudis, 

els exàmens i els teus sentiments cap a un amor no correspost... Parlant de 
l’amistat, no estaràs passant per la teva millor fase, però no és res que no 
es pugui arreglar. Intenta parlar més amb els teus millors amics i prepara’t 
perquè aquest estiu serà un dels millors. Pensa a canviar una mica alguna 

manera de pensar i ser més liberal.

Número de la sort: 5          Color favorable: Lila

VERGE:  
Començaràs a confondre el sentiment d’amistat amb el d’amor. Perdràs 

alguna cosa molt valuosa per a tu. Pren-t’ho amb calma perquè seran dies 
molt confusos, dies per reflexionar i buscar l’ajuda dels teus amics. També  

t’adonaràs de quins ho són de veritat i quins no. 
Arribarà algú que et farà veure les coses d’una altra manera i es convertirà 

en un gran amic. 
Número de la sort: 9            Color favorable: Taronja

LLEÓ:  
Aquests dies hauràs d’acceptar els sentiments que sents per aquella persona, 
això farà que estiguis més decidit a aconseguir-la. Baixa una mica el ritme i 

fes les coses correctament sense precipitar-te. 
Estaràs molt unit als teus amics i seran al teu costat per ajudart-te en tot. Et 

trobaràs amb una persona del teu passat que et portarà problemes.
Número de la sort: 20             Color favorable: Negre

CRANC: 
T’adonaràs que havies jutjat una persona sense conèixer-la i que en realitat 
s’assembla molt a tu. Pot convertir-se en una gran amistat. Aquesta vegada 
tindràs sort amb les persones que també siguin Cranc i possiblement trobis 
el teu amor en aquest signe. Però vés amb comptre perquè ja queda poc per 

deixar l’institut, així que relaxa’t.
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Número de la sort: 7            Color favorable: Blanc

BESSONS: 
Notaràs uns dies de bona sort, en els estudis aniràs bé, les amistats estaran 
com sempre i potser trobes o recuperes un  amor perdut, però vigila, no et 
confiïs gaire perquè aquesta sort, igual que arriba també pot marxar. En el 

temps lliure que tinguis aprofita per llegir o mimar-te una mica, un canvi de 
“look” no va mai malament.

Número de la sort: 2            Color favorable: Verd  

TAURE: 
La teva vida donarà un gir, arribarà aquella persona especial que tant 

esperes, arreglaràs aquell problema que et segueix des de fa dies. Però com 
a tot, hi haurà una part negativa, arribarà gent nova a la teva vida i alguns 
amics deixaran de ser-ho. Si vols alguna cosa, esforça’t perquè ningú no et 

regalarà res.
Número de la sort: 13               Color favorable:  Marró   

ÀRIES: 
Gent propera a tu marxarà, ja sigui per problemes o perquè simplement mar-
xa a un altre lloc, la cosa és que tocarà fer amics nous. Al començament et 
trobaràs sol, perquè els teus amics o estimats han marxat, però després faràs 
amistats noves. Potser un nou amor està amagat dins de les noves amistats, 

sigues pacient. 
Número de la sort: 17            Color favorable:  Rosa 

PEIXOS: 
En l’amor no canviarà res. A vegades va bé deixar de buscar-lo tant. Val més  
que ell vingui cap a tu. Tranquil i disfruta dels teus amics més propers. Arre-
gla qualsevol problema que tinguis ja sigui a casa o a fora i tot anirà millor.

Número de la sort: 1                Color favorable:  Groc  

AQUARI:  
Serà una etapa feliç en el tema de l’amor, però perdràs algú important a la 
teva vida. La cautela ha de predominar en les teves accions i intenta fer les 
coses al millor possible. Les teves decisions es veuran reflectides en el teu 
dia a dia. Intenta parar una mica més d’atenció al que passa al teu voltant.

Número de la sort: 23                    Color favorable: Blau  

CAPRICORN: 
L’actitud de la persona desitjada et farà creure en la possibilitat que tot és 
factible, que tens oportunitats amb ella. Tot el que estàs sembrant tindrà 

aviat els seus fruits. No deixis les coses per a l’últim dia i recorda que quan 
les coses van malament és que alguna cosa bona t’està esperant. Intenta 

arreglar tot el que et ronda pel cap i estar tranquil amb tu mateix.

     Número de la sort: 15                    Color favorable: Negre             

Autores: Laia Fornós - Melissa Guezzou
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