Показатели соревновательной деятельности команды баскетболистов  как средство повышение эффективности тренировочных занятий по баскетболу
Соревновательная деятельность в спортивных играх, характеризуется многочисленными показателями, по которым можно определить эффективность действий спортсмена и команды в целом. Эти показатели – своеобразные критерии действий спортсмена. Сегодня мировой наукой накоплен достаточно большой практический опыт сбора информации о соревновательной деятельности во многих видах спорта. Имеется такой опыт и в баскетболе. Соревновательная деятельность в баскетболе представляет собой спортивное единоборство двух команд, и результат этой борьбы зависит от множества факторов и действий более чем десяти игроков.
В связи с тем, что школьная команда давно уже не занимала первое место на соревнованиях, а иногда даже не в ходит в призеры, требуется выявить недостатки и повысить эффективность тренировочных занятий. Результат соревнований как интегральный показатель не всегда детально информирует о составе  и структуре тех или иных технико-тактических действий, победа или поражение сами по себе не дают конкретной информации об управлении подготовленностью игроков и планировании тренировочных нагрузок. Этим целям служат частные показатели, которые можно получит в процессе регистрации соревновательной деятельности при анализе ее состава и структуры.
Для того, чтобы каждый тренер мог определить, какие упражнения необходимы для его команды и дозировку этих упражнений, следует проводить систематические наблюдения над игрой команды и фиксировать факты игровых взаимодействий баскетболистов во время игры. Наблюдения должны проводиться во время тренировочных игр  и выступления на соревнованиях. На основании анализа технических показателей игры определяется необходимые упражнения и дозировка этих упражнений для команды в целом, а также для отдельных баскетболистов.
Сопоставление данных об игре команды во время соревнований и во время тренировочных занятий дает возможность тренеру так изменить содержание тренировочных занятий, чтобы были устранены те недостатки команды и отдельных баскетболистов, которые были выявлены во время соревнования.
Актуальность: В последнее время наметилась тенденция по снижению популярности баскетбола в России. Одна из основных причин – неудовлетворительное выступление сборных команд, поэтому РФБ полностью фокусирует внимание на важнейшей проблеме отечественного баскетбола — подготовке резерва.  
Цель: применение  показателей соревновательной деятельности команды баскетболистов  для эффективности тренировочных занятий по баскетболу.
Задачи:
1. Выявить показатели соревновательной деятельности баскетбольной команды.
2. Рассмотреть возможности применения показателей соревновательной деятельности в тренировке баскетболистов.
Глава1. Показатели соревновательной деятельности                    баскетбольной команды. 
Игровая деятельность баскетболистов состоит из большого количества игровых показателей в нападении и защите. В этой связи, в отличие от индивидуальных видов спорта с метрически измеряемым спортивным результатом (легкая атлетика, плавание, велосипедный спорт и т.д., где оценка соревновательной деятельности определяется временем реакции на старте, временем достижения результата и продолжительности поддержания максимальной скорости, уровня максимальной скорости, частоты шагов и т.д.), в баскетболе во время контроля учитываются активность и результативность технико-тактических действий отдельных игроков, звеньев, команды в целом.
Активность и эффективность действий во время игры в баскетболе можно оценивать по количеству выполненных технико-тактических действий и процентному соотношению успешно и неудачно выполненных действий.
С целью комплексной оценки эффективности игровых действий в баскетболе, специалистами используется показатель коэффициента эффективности (коэффициента полезных действий, КПД, коэффициента полезной игры, КПИ)  как отдельного игрока, так и команды в целом.
В российском баскетболе, для выявления коэффициента эффективности, ведется протокол встречи, где фиксируются следующие параметры: набранные очки (1), атакующие передачи (1), перехваты (1,4), блокшоты (1,2), подборы на своем щите (1,2), подборы на чужом щите (1,4), фолы соперников (0,5), число неточных двухочковых бросков (-1), число неточных трехочковых бросков (-1,5), число неточных штрафных бросков (-0,8), потери при передаче (-1,4), потери технические (-1), фолы (-1). В скобках указаны коэффициенты, с которыми учитываются данные параметры в итоговом уравнении. Полученное число делят на проведенное игроком на поле время, оценивая полезность игрока КПИ за каждую минуту пребывания на поле.
На сегодняшний день наиболее распространенными методами определения коэффициента эффективности игровой деятельности в баскетболе являются:
Вариант, предложенный российскими специалистами:
КПИ = (О+АВ+1,4*ПХ+1,2*БШ+1,2*СЩ+1,4*ЧЩ+0,5*ФС – СБн -  1,5*ДБн – 0,8*ШБн – 1,4*ПП – ПТ – Ф) / СВ.
Вариант, предложенный литовскими специалистами:
КПИ = 1,5*СЩ+2*ЧЩ+1,5*ПХ+1,5*БШ+2*АВ+ШБт-1,5*ШБт+3*СБт – СБн + 4*ДБт – ДБн – 1,5*П/СВ.
где, КПИ – коэффициент полезной игры, О – набранные очки, АВ - атакующие передачи, ПХ – перехваты, БШ – блок-шоты, СЩ – подборы на своем щите, ЧЩ – подборы на чужом щите, ФС – фолы соперника, Ф - фолы собственные, П – потери и ошибки, ПП – потери при передаче, ПТ – потери технические, СВ – сыгранное время, СБ – средние броски, ДБ – дальние броски, ШБ – штрафные броски. По этим формулам рассчитываются КПИ команды и КПИ каждого игрока. Данные формулы во многом схожи между собой, хотя и отличаются величиной индекса между аналогичными показателями. Эти формулы содержат много учитываемых показателей, что осложняет ведение статистики.
Глава 2. Возможности применения показателей соревновательной деятельности в тренировке баскетболистов.
В данной работе для расчета КПИ мы использовали вариант, предложенный российскими специалистами. Все коэффициенты и формула, для расчета были впечатаны в программу Microsoft Excel. Формула для расчета в Microsoft Excel выглядит следующим образом 
=(B2+C2+1,4*D2+1,2*E2+1,2*F2+1,4*G2+0,5*H2-I2-1,5*J2-0,8*K2-1,4*L2-M2-N2)/O2 
где ячейки это показатели игрока. 
В таблица показателей в программе выглядит так: 
[image: ]
Для того чтобы посчитать данные показатели мы использовали видеосъёмку. Есть так же способ фиксации показателей в игре на листок, но на видео всегда можно пересмотреть еще раз спорные моменты. Отснятое видео пересматривалось, и впечатывались показатели в данные ячейки. 
Кроме коэффициента полезности игрока считались такие показатели как процент заброшенных мячей команды и игроков, показатели команды противника (очки, передачи, подборы, перехваты, блоки, потери мяча и фолы). Таким образом, мы можем оценить пользу от каждого игрока в игре, а так же сравнить показатели своей команды с показателями команды противника, выявить проблемные зоны, на которые следует обратить внимание на тренировках игрокам и команде в целом. 
Фиксация показателей производился на тренировках и на соревнованиях. Подсчет показателей на тренировках дает возможность устранить недостатки, чтоб не допустить их во время соревнований. Воспитанники могут посмотреть результат своей проделанной работы в игре, провести анализ и проработать свои слабые места в свободное время на тренировке.
На соревнованиях по баскетболу, в рамках межведомственной программы «ДРОЗД», занимающиеся заняли 3 место, сыграли 4 игры, одну из которых проиграли. Мною были подсчитаны показатели соревновательной деятельности. Общие показатели команды по сравнению с командами противника выглядят следующим образом:
	
	мы
	противник

	%попадания
	37,04
	

	очки
	44
	21

	подборы
	49
	30

	передачи
	2
	4

	перехваты
	41
	12

	блоки
	1
	3

	пм
	42
	55

	фолы
	10
	35

	
	
	


	Видно, что показатель процента попадания занимающихся очень низок, буквально попадал в кольцо только каждый третий бросок. Хоть и по многим показателям занимающиеся превосходили противника, но такой показатель как потери мяча приближен к команде противника, и составляет большую величину. 
Показатели соревновательной деятельности игроков и КПИ см приложение 1. 
Анализ работы проделанной игроками дает следующее:
1) Низкий процент попадания с игры следующих игроков: игрок 1 (2/16), игрок 3 (0/5), игрок 4 (1/9), игрок 5 (5/18);
2) Количество промазанных штрафных бросков команды 28;
3) Большое количество технических потерь у игроков игрок 2 (10), игрок 1 (8).
4) Отрицательные показатели КП у игроков: игрок 1, игрок 3, игрок 6, т.е. их положительные действия оказались меньше отрицательных.
5) Такие игроки как игрок 9 и игрок 10 за отведенное им время не совершили не каких действий.
Так же для того чтобы объективно оценить проблемы команды следует разобрать проигранную игру. Показатели соревновательной деятельности можно посмотреть в положении 2.
	

	мы
	противник

	%попадания
	31,57895
	50
	

	очки
	12
	13
	

	подборы
	11
	8
	

	передачи
	0
	2
	

	перехваты
	11
	3
	

	блоки
	1
	
	

	пм
	15
	14
	

	фолы
	8
	3
	

	
	
	
	


Проанализировав, можно сделать следующие вывод:
Превосходство нашей команды в показателях по количеству подборов и перехватов, соперники отыгрывают результативными передачами и точными бросками. Большое количество потерь мяча, не связанных с отбором и перехватом этих мячей соперником, т.е. не хватает у игроков техники ведения мяча, соблюдение разметки площадки и точных передач.
Таким образом, для повышения эффективности тренировочной деятельности следует подобрать упражнения на ловлю и передачу мяча. Уделить особое внимание уделить ведению мяча и точности бросков с игры и со штрафной линии. Игрокам игрок 1, игрок 7, игрок 5 следует уделить внимание индивидуальным действиям, так как их показатель КП отрицателен.
Заключение
Счет в матче не дает объективной оценки технико-тактических действий команды, победа или поражение сами по себе не дают конкретной информации об управлении подготовленностью игроков и планировании тренировочных нагрузок. Для объективной оценки деятельности баскетболистов следует проводить систематические фиксацию технико-тактических действий в игре. Наблюдения должны проводиться во время тренировочных игр  и выступления на соревнованиях. Подсчет показателей на тренировках дает возможность устранить недостатки, чтоб не допустить их во время соревнований. Детальный анализ показателей соревновательной деятельности команды и баскетболистов позволяет внести корректировки в тренировочную деятельность команды и отдельных баскетболистов. А так же фиксация показателей соревновательной деятельности в игре дает возможность производить качественные замены.
Большое положительное влияние на воспитанников оказывает возможность просмотра результатов проделанной работы в игре. Занимающиеся могут детально посмотреть свои положительные и отрицательные действия. В свободное время на тренировках воспитанники имеют возможность отработать технико-тактические приемы. А так же КПИ стимулирует занимающихся усердно работать на тренировках и полностью выкладываться на соревнованиях.
	игрок
	очки
	передачи
	перехваты
	блокшоты
	сщ
	чщ
	фс
	СБн
	ДБн
	ШБн
	ПП
	ПТ
	ф
	время
	КПИ
	место
	%попадания

	Игрок 1 
	4
	 
	10
	 
	1
	3
	6
	14
	 
	4
	4
	8
	3
	55
	-0,135
	 
	2\16
	12,5

	Игрок 2
	28
	 
	12
	 
	1
	7
	18
	16
	3
	10
	3
	10
	1
	62
	0,3403
	 
	12\31
	38,71

	Игрок 3
	 
	 
	8
	 
	1
	1
	1
	5
	 
	2
	1
	6
	1
	37
	-0,019
	 
	0\5
	0

	Игрок 4
	2
	1
	5
	 
	6
	5
	6
	12
	 
	6
	2
	4
	1
	54
	0,0481
	 
	1\9
	11,111

	Игрок 5
	10
	1
	3
	1
	4
	18
	3
	9
	 
	6
	1
	6
	3
	60
	0,395
	 
	5\18
	27,778

	Игрок 6
	 
	 
	1
	 
	 
	 
	1
	1
	 
	 
	1
	 
	1
	22
	-0,068
	 
	0\1
	0

	Игрок 7
	 
	 
	1
	 
	2
	 
	 
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	8
	0,35
	 
	0\1
	0

	Игрок 8
	 
	 
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	4
	0,35
	 
	 
	 

	Игрок 9
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	2
	0
	 
	 
	 

	Игрок 10
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	4
	0
	 
	 
	 

	команда
	44
	2
	41
	1
	15
	34
	35
	58
	3
	28
	12
	34
	10
	308
	0,1364
	
	
	


Приложение 1



Приложение 2
	игрок
	очки
	передачи
	перехваты
	блокшоты
	сщ
	чщ
	фс
	СБн
	ДБн
	ШБн
	ПП
	ПТ
	ф
	время
	КПИ
	место
	%попадания

	Игрок 1 
	 
	 
	2
	 
	 
	 
	 
	3
	 
	 
	 
	2
	2
	15
	-0,28
	 
	0\3
	0

	Игрок 2
	8
	 
	3
	 
	 
	2
	2
	4
	1
	 
	1
	4
	1
	15
	0,273
	 
	4\10
	40

	Игрок 3
	2
	 
	2
	1
	3
	4
	 
	 
	 
	 
	 
	4
	3
	15
	0,547
	 
	1\1
	100

	Игрок 4
	2
	 
	2
	 
	2
	 
	1
	1
	 
	2
	1
	1
	1
	15
	0,113
	 
	1\2
	50

	Игрок 5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	 
	 
	 
	 
	1
	9
	-0,222
	 
	0\1
	0

	Игрок 6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0
	0
	 
	 
	 

	Игрок 7
	 
	 
	2
	 
	 
	 
	 
	2
	 
	 
	 
	2
	 
	6
	-0,2
	 
	0\2
	0

	Игрок 8
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0
	0
	 
	 
	 

	Игрок 9
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0
	0
	 
	 
	 

	Игрок 10
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0
	0
	 
	 
	 

	итого
	12
	0
	11
	1
	5
	6
	3
	11
	1
	2
	2
	13
	8
	
	
	
	6\19
	31,6
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