PROGRAMMA _ _ _ .

sabato 7 maggio 2016 :

“FESTA DEL PODISTA” "
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Dalle ore 17,00

Raduno spazio polifunzionale di Via Irma Bandiera
Musica con un complesso musicale

Esibizione dei carri allegorici del Cantamaggio ternano
Irrompe lo storico gruppo folcloristico “La Rakkia”

S. Messa presso la Chiesa di S. Paolo - 300 m. dalla festa

- E’il momento della bruschetta ternana, della piadina

romagnola a cura del gruppo "Podistica Voltana" , della
“Sbrisolona” a cura dei gruppi di Mantova

Esibizione varie

Penne party
CENA PER TUTTI OFFERTA DALL’ORGANIZZAZIONE
Gran ballo del podista

La Corrida - esibizione di podisti allo sbaraglio

domenica 8 maggio 2016--~-~ -~~~ -~ :
“MARATONA DELLE ACQUE” [

Ore 08,00 - Raduno al Campo di atletica in Via delle Mura
Ore 08,30 - Esibizione del gruppo "LA RAKKIA"
Ore 09,00 - Partenza dal Campo di atletica per Piazza della

Repubblica

Ore 09,30 - Partenza ufficiale della

“MARATONA DELLE ACQUE”

Ore 10,00 - Musica al Campo di atletica e lungo il percorso
Ore 10,15 - Straordinaria esibizione del gruppo

"LA RAKKIA" sotto la Cascata

Ore 10,30 - Animazione in pista per i piu piccoli con il gruppo

“METAMORFOSI”

Ore 10,30 - Minipercorsi allinterno del Campo Scuola

Ore 12,00 - Premiazioni

Ore 12,45 - Chiusura con l'arrivo dell'ultimo partecipante
Ore 13,00 - Pranzo di saluto e arrivederci al prossimo anno

NEI DUE GIORNI PER GRANDI E PICCOLI:
Gruppo di animazione “METAMORFOSI”
Gruppo folcloristico “LA RAKKIA”
Ristoro per i piccoli a cura della “MC DONALD'S”

CONVENZIONE DIT PER ACCOGLIENZA
PARTECIPANTI
“MARATONA DELLE ACQUE”

TERNI 8 Maggio 2016

Il Consarzio Dit, riserva all’organizzazione della
manifestazione le sequenti tariffe:

Prezzi per persona - al giorno in
pernottamento e prima colazione
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INFO: A.S.D. AMATORI PODISTICA TERNI

clo Istituto Tecnico Industriale Statale Via Cesare Battisti, 131 - 05100 TERNI
e-mail: giulianofiorini@alice.it - sede @amatoripodisticaterni.it

FIORINI Giuliano: 360.960179 - 0744.733616 - Fax 0744.1924321
SARDONINI Edgardo: 0744.285424 - 349.3768953

LAORETI Fabio: 349.4593957

www.amatoripodisticaterni.it




MODULO ISCRIZIONE

[cognome |
lnome |
| sesso ] |naziona1ité
data (gg/mm/aaaa) e luogo di nascita
indirizzo cap citta (Prov.)
telefono | | e-mail:
da compilare solo per la gara competitiva
[ tesserato | | societa
[ente affiliazione ” N. tessera

D Presenterd Ia tessera e Ia certificazione medica al ritiro del pettorale.

]

Allego Ia tessera e Ia certificazione medica vallda al 8 magglo 2016.

PERCORSIE QUOTE

D 21,097 COMPETITIVO € 12,00
] Minipercorsi per bambini € 250
[] Iniziativa LUDICO-Motoriakm 3-10-21 € 8,50
] iscrizione senza riconoscimento

solo per percorsi non competitivi € 350
[] Perisoci FIASP iscrizione ridotta di € 050

B.B. Codice |BAN: ITO4K 06315 14405 10000 00078 43 SWIFT: CRSPIT3S - |l presente modulo

compilato in llo & firmato, ite alla ricevuta di pa%amanto della quota di iscriziona
deve essere inviato entro il 9 maggio ore 20 per fax: 0744 1924321, o per e-mail: sede@amatori-
podisticaterni.it

Data e Firma

PERCORSI

Minipercorsi - Per i bambini all'interno del Campo di atletica

Km. 3,000 “Percorso della natura” - prevede l'arrivo alle Cascate
delle Marmore con il servizio bus-navetta, l'escursione nel Parco
delle Cascate (km. 1,000) quindi rientro con il bus-navetta fino a
Viale Trento all'altezza dell'ultimo ristoro. Quindi proseguimento per
il Campo Scuola (Km. 2,000) per un totale di km. 3,000.

Km. 10,000 “Percorso del turista” - Prevede la camminata fino alle
Cascate delle Marmore (km. 7,000), I'escursione nel Parco delle Ca-
scate (km. 1,000) da qui bus-navetta che riportera i partecipanti a
Viale Trento all'altezza dell'ultimo ristoro. Quindi proseguimento per
il Campo Scuola (Km. 2,000) per un totale di km. 10,000.

Km. 21,097 “Percorso dell'acqua” - camminata completa con
l'escursione nel Parco, la straordinaria risalita delle Cascate e il per-
corso finale immersi nel verde dei boschi fino all’arrivo.

Km. 21,097 Percorso dell'acqua “competitivo™ - Stesso percorso
ma rivolto a tutti gli atleti in possesso dei requisiti previsti dalle vigenti
norme che regolano le manifestazioni competitive.

Tutti i partecipanti, per poter accedere nel Parco delle Cascate
della Marmore dovranno tenere ben in evidenza il pettorale della
manifestazione.

PRINCIPALI NOTE DEL REGOLAMENTO
RADUNO - PARTENZA - ARRIVO

Il raduno e l'arrivo e fissato al Campo Scuola di atletica leggera di via
delle Mura. La partenza verra data contemporaneamente per tutti i per-
corsi alle ore 9,30 in P.zza della Repubblica.

ISCRIZIONI

A) - Manifestazione competitiva - La partecipazione é riservata esclu-
sivamente agli atleti in regola con il tesseramento a enti di promo-
zione sportiva o alla FIDAL per I'anno 2016 provvisti di certificato
medico di idoneita alla pratica sportiva agonistica. Le preiscri-
zioni si chiudono tassativamente venerdi 6 maggio 2016 alle
ore 20.00

B) - Manifestazione ludico-motoria - L'organizzazione, con liscrizione,
considera l'idoneita fisica del partecipante conforme la normativa
di legge prevista dal D.M. sulla tutela sanitaria per I'attivita ludico-
motoria. L'organizzazione, pertanto,in base alle vigenti normative,
non & tenuta a richiedere obbligatoriamente il certificato medico
di buona salute del partecipante. Declina ogni responsabilita civile
e penale per quanto fisicamente possa accadere prima, durante
e dopo al singolo iscritto alla manifestazione. E' possibile iscri-
versi fino a 2 ora prima della partenza

- Percorso dell'acqua competitivo - Km. 21,097 - €. 12,00
- Minipercorsi - €. 2,50
- Percorsi non competitivi - km.: 3, 10 e 21,097 - €. 8,50
- lscrizione senza riconoscimento solo per

i percorso non competitivi - €. 3,50
- Perisoci FIASP iscrizione ridotta di - €. 0,50

RICONOSCIMENTI
Riconoscimenti non competitiva A tutti i partecipanti in regola, pro-

dotti tipici locali. Premi a tutti i gruppi iscritti entro venerdi 6 maggio.

Ai gruppi con un minimo di 30 iscritti cesto di prodotti tipici locali.

Premi gara competitiva

Assoluti: Ai primi 3 maschi e 3 femmine coppe e prodotti tipici.
Premi di categoria: prodotti tipici locali a scalare.

Premio tecnico INTERSPORT.

MASCHILI
1. "AY Amatori (1998-1982) 5 PREMI
2. g Sm-35 (1981-1977) 5 PREMI
3. uge Sm-40 (1976-1972) 5 PREMI
4. "po Sm-45 (1971 -1967) 5 PREMI
5. U= Sm-50 (1966 -1962) 5 PREMI
6. np Sm-55 (1961- 1957) 5 PREMI
A "G Sm-60 (1956 -1952) 5 PREMI
8. " Sm-65 (1951-1947) 3 PREMI
9. up Sm-70 (1946 in poi ) 3 PREMI
FEMMINILI

1. "o (1998-1977)  5PREMI
2. "M (1976 -1967) 5 PREMI
3. N (1966 - 1957) 5 PREMI
4 "o (1956 in poi) 3 PREMI

FESTA DEL PODISTA

Grande festa d'accoglienza per tutti i podisti con: animazione, musica,
spettacoli folcloristici, cena offerta dall'organizzazione, podisti allo sba-
raglio e gran ballo fino a tarda notte. Il tutto sabato 7 maggio a partire
dalle ore 17,00 e _ ; :

fino alle ore
24,00, tutti a se-
dere, presso gli |
spazi polifunzio- §
nali al coperto del §}}
Comune diTerni in
Via Irma Ban- -
diera, 23 al Quar- EN
tiere Matteotti.

SERVIZI
LOGISTICI

Il gruppo si rende
disponibile, come
da tradizione, per
accogliere al meglio gli ospiti. Tutto il programma di sabato 7 maggio
e la cena sono offerti dall'organizzazione. Domenica 8 maggio pranzo
di saluto organizzato dal gruppo al costo di €. 12,00. Per quanto ri-
guarda i servizi logistici (hotel, ristoranti, guide turistiche) I'Amatori Po-
distica Terni ha concordato prezzi e modalita particolarmente favorevoli
con tutti gli operatori turistici del territorio. INFO DIT. 0744.431949.
Nel corso dei due giorni il gruppo verra incontro ai podisti proponendo
prodotti tipici locali a prezzi particolarmente vantaggiosi.

RESPONSABILITA’
La manifestazione é coperta da polizza RC. Fatto salvo quanto pre-
visto dalla copertura assicurativa, Il gruppo organizzatore, pur avendo
cura della buona riuscita dell’iniziativa, declina ogni responsabilita per
tutto quanto possa accadere a persone e cose prima, durante e dopo
; i . la manifesta-
zione; ri-
corda che il
partecipante
= e tenuto a n-
spettare
1° norme dei
Codice della
| Strada (art.
134). La ma-
nifestazione
| & omologata
| dalla UISP e
dal Comitato
FIASP di Terni. Per quanto non previsto da quanto sopra esposto,
vige il regolamento FIASP e UISP.

UNA INESAURIBILE FONTE DI

c ) SQUISITE DELIZIE DELLA TRADIZIONE UMBRA
\\\_‘;..-,-\\J Comodi comodi a due passi da casa

in Via G. Natta, 22 - Terni - Italy



