


,Jedna od najpreciznijih prezentacija budisti¢kog puta koja se moZe naéi
na bilo kojem od zapadnjalkih jezika.”

BBC.co.uk

Najopseznija prezentacija Mahayana budizma na hrvatskom jeziku.


http://www.bc-kailash.hr/geshe-kelsang-gyatso-c9dn



http://www.bc-kailash.hr/geshe-kelsang-gyatso-c9dn

Promijenite
SVOj Zivot

Blazeno putovanje

GESHE
KELSANG
GYATSO

Promijenite svoj zivot

Savrieni prirucnik za unutarnju promjenu s
posebnim naglaskom na integriranje univerzalne
ljubavi i suosjecanja u nasu svakodnevicu. Brojnim
primjerima i analogijama, Geshe Kelsang pokazuje
kako kroz te prakse mozemo otkriti pravi smisao
ljudskog Zivota i ostvariti svoj ljudski potencijal.

Ovo je jedna od najpopularnijih i najpristupacnijih
Geshe Kelsangovih knjiga i savrSen je uvod u cijelu
Mahayana tradiciju.


http://www.bc-kailash.hr/promijenite-svoj-zivot

Kako rijesiti nase [judske probleme

U ovom uZurbanom svijetu nasa su iskustva srece
prolazna i kratkotrajna.

Negativna stanja uma, kao 5to su nekontrolirane
Zelije i ljutnja, uzrokuju beskrajne poteskoce
nama i drugima i sprjecavaju nas da ostvarimo
svoje najdublje teZnje. Geshe Kelsang pocinje
predstavljanjem Buddhinih popularnih ucenja o
Cetiri plemenite istine, koja nude jasna i jednostavna
rieSenja za sve nase probleme. Zatim se posebno
fokusira na nadvladavanje problema ljutnje, te nas
udi kako razviti i zadrzati strpljenje ¢ak i u najtezim
okolnostima.

Cetiri plemenite istinc
- o~



http://www.bc-kailash.hr/kako-rijesiti

Moderni
budizam
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Moderni budizam

Modernibudizam je posebna prezentacija Buddhinih
ucenja o suosjecanju i mudrosti koja prenosi njihovu
bit na lako razumljiv i primjenjiv nacin.

Cjelovito je objasnjenje jedinstva praksi Sutre i
Tantre.

Ovaj nadahnjujudi priru¢nik za svakodnevnu praksu
je savrSeno primjeren za one koji u budizmu
traZe rjeSenja za probleme svakodnevice kao i
za prakticare svih vjera koji Zele produbiti svoje
razumijevanje i praksu duhovnog puta.

Dostupno i kao besplatna e-knjiga


http://www.bc-kailash.hr/moderni-budizam
http://kadampafestivals.org/international-temples-project

Kapampa HrRaM SvJETSkOG MIRA

U MANJUSHRI KADAMPA MEDITACIJSKOM CENTRU U ULVERSTONU, VELIKA BRITANIJA
JEDAN JE OD MNOGIH HRAMOVA KOJE JE AUTOR OVIH KNJIGA UTEMELJIO DILJEM SVIJETA



http://kadampafestivals.org/international-temples-project

GESHE KELSANG GYATSO

Za Meditaciju

Novi priruénik za meditaciju

Ovaj prakti¢ni vodi¢ za meditaciju koji nas uci kako
sebe i druge udiniti sretnima razvojem unutarnjeg
mira. Bez unutarnjeg mira nema srece. Problemi,
patnjainesretnost ne postoje van uma; onisu osjecaji,
dakle, dijelovi su uma. Stoga, samo kontroliranjem
svog uma mozemo trajno zaustaviti svoje probleme
i ucinite sebe i druge istinski sretnima.

Dvadeset i jedna budisticka meditacijska praksa
predstavljena u ovoj knjizi su prave metode za
kontroliranje svog uma i doZivljaj trajnog unutarnjeg
mira. Ovaj iznimno prakti¢an vodi¢ je nezaobilazan
priru¢nik za one koji teZze za Zivotnom srecom i
smislom.


http://www.bc-kailash.hr/novi-prirucnik-za-meditaciju

Uvod u budizam

U danasnja vremena sve je viSe ljudi zainteresirano
za budizam i meditaciju, dijelom zbog posebnog
prakti¢nog pristupa problemima koje svakodnevno
proZivljavamo,aizbog togastojebudizamotvorena,
prilagodljiva religija koju moZze vjezbati svatko, bez
obzira na podrijetlo ili religijsku pozadinu.

Budizam nas uci preuzimanju odgovornosti za sebe,
svoja djela, i posljedice nasih djela.

Meditacijom moZemo slijediti isti put unutarnje
transformacije koji je slijedio Buddha i konac¢no
dosti¢i stanje trajnog mira i stvarnu mo¢ da
pomognemo drugim Zivim bic¢ima.
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Uvod u budizam

OBJASNJENJE BUDISTICKOG
NACINA ZIVOTA



http://www.bc-kailash.hr/uvod-u-budizam



http://kadampafestivals.org/

Osam koraka do sreée

Detaljno i prakticno objasnjenje jednog od
najomljenijih  budistickih ucenja, Osam strofa
uvjezbavanja uma velikog tibetanskog Bodhisattve,
Geshe Langri Tangpe. U njoj su jednostavno
objasnjenejasne metode za pretvaranje svih zivotnih
teskoca u vrijedne duhovne uvide, za poboljsanje
odnosa s drugima te za uvecanje strpljenja, empatije
i suosjecanja u svojoj svakodnevnci.

Geshe Kelsang Gyatso pokazuje prakticne nacine
kako iskoristiti ovu svevremensku mudrost da
pronademo smisao i trajnu srecu u svojim uzurbanim
modernim Zivotima.

—

Osam koraka
do srece

Budisti&ki nagin brizne ljubavi



http://www.bc-kailash.hr/osam-koraka

Novo srce mudrosti

Ova potpuno nova prezentacija najcuvenije
Buddhine Sutre suvremenom citatelju nudi uistinu
oslobadajuce uvide i savjete.

U njoj se otkriva duboko znacenje koje lezi u samom
srcu Buddhinih ucenja — u Sutrama savrsenstva
mudrosti. Autor pokazuje kako svi nasi problemi
i patnje proizlaze iz naseg nepoznavanja krajnje
prirode stvari, te kako putem posebne mudrosti
povezane sa suosjecanjem za sva Ziva bi¢a mozemo
odbaciti to neznanje i dozivjeti Cistu, trajnu srecu.


http://www.bc-kailash.hr/novo-srce-mudrosti

Razumijevanje uma

Ova knjiga nudi dubok uvid u prirodu i funkcije
ljudskog uma.

Prvi dio detaljno opisuje razli¢ite vrste umova,
otkrivajudi dubinu budistickog razumijevanja ljudske
psihologije, te nam otkriva kako ovo mozemo
iskoristiti da bismo poboljsali svoje Zivote.

Drugi dio je prakticni vodic za razvijanje i odrzavanje
pozitivnih stanja uma. Otkrit ¢emo da mozZemo
odrzati trajno stanje radosti, neovisno o vanjskim
uvjetima.



http://www.bc-kailash.hr/razumijevanje-uma

Vodi¢ kroz
nacin Zivota
Bodhisattve

BUDISTICKI SPJEV ZA SUVREMENO DOBA

smisla i

altruizma

{ANTIDEVA

Vodi¢ kroz nacin Zivota Bodhisattve

Autor je cuveni indijski budisticki majstor
Shantideva, a djelo je napisano u 8. stoljecu. Ovaj
Cuveni i univerzalno omiljeni spjev za svakodnevni
Zivot vel stolje¢ima nadahnjuje brojna pokoljenja
budista i ne-budista.

Citamo li polako ove stihove, pomno promisljajuci
njihov smisao, oni ¢e imati duboko oslobadajudi
u¢inak na nas um.

Ovaj spjev pobuduje posebna, pozitivna stanja uma,
usmijerava nas iz stanja patnje i sukoba u stanja srece
i mira te nas postupno upoznaje s cijelim Mahayana
budistickim putem do prosvijetljenja.


http://www.bc-kailash.hr/vodi-kroz-nain-ivota-bodhisattve

Riznica kontemplacija

Veliki broj ljudi ima suosjecajnu Zelju pomodi Gesne Kelseng Guatso
drugima, alijako malo ih razumije kako to djelotvorno Riznica
ostvariti u svakodnevnom Zivotu. Bodhisattve su kontem p|acija
prijatelji svijeta cije je suosjecanje toliko snazno da POSTAN! PRIATEL# CHELOS SVILET
mogu pretvoriti sve svoje svakodnevne djelatnosti g
u nacine za pomo¢ drugima.

Put Bodhisattvi je izvrsno obja3njen u univerzalno
voljenom spjevu Vodic kroz nacin Zivota Bodhisattve.
Uz ovo tumacenje, otkriva nam se puna ucinkovitost
i dubina ovog iznimnog spjeva te njena primjenjivost
u nasem vremenu.



http://www.bc-kailash.hr/riznica-kontemplacija
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http://www.bc-kailash.hr/jednostavna-meditacija

Tantra Mahamudre

Uvodi nas u posve novi svijet meditacije, pokazuje
kako koristiti svoju mastu kao mo¢ni alat u duhovnoj
praksi te je prakti¢ni priru¢nik za stjecanje dubokog
iskustva meditacije i otkrivanje srece i mira koji leze
unama.

Mahamudra je jedinstvo velikog blaZenstva i
praznine - najsuptilniji um koji prozivljava veliko
blaZenstvo i spoznaje krajnju istinu, nacin na koji
stvari zapravo postoje. Iz svog prakti¢nog iskustva,
Geshe Kelsang objasnjava kako pripremiti um za
Mahamudra meditaciju, kako ukloniti prepreke
uspjeSnoj praksi te kako doZivjeti sve suptilnija
stanja uma.

Tantra
maﬁamudre



http://www.bc-kailash.hr/tantra-mahamudre

Novi vodi¢ kroz Zemlju Dakina

GESHE KELSANG GY

B LT Ovaj sveobuhvatni vodi¢ daje detaljno i prakti¢no
Novi vodic kroz

objadnjenje dvaju stupnjeva Vajrayogini prakse
- generiraju¢eg stupnja i zavrSnog stupnja - i
pokazuje kako se te prakse mogu integrirati u nasu
svakodnevicu i tako pretvoriti svaki trenutak naseg
Zivota u put do prosvjetljenja. Ovo je jedinstveni
vodi¢ kako postati tantricko prosvijetlijeno bice
u modernom svijetu. Sadrzi sve sadhane Buddhe
Vajrayogini, savjete o tome kako napraviti tantricko
povlacenje i sve dodatne materijale neophodne
onima koji se Zele kvalificirano oslanjati na
Vajrayogini.

Zemlju Dakina

RN



http://www.bc-kailash.hr/novi-vodi-kroz-zemlju-dakina

Kako promijeniti svoj zivot

Kako promijeniti
svoj Zivot

‘Blaienstveno putovanje

Geshe Kelsang Gyatso

Prakti¢ni priru¢nik za svakodnevni
Zivot koji nam pokazuje kako razviti i
zadrzati unutarnji mir, kako se moze
smanijiti i prekinuti doZivljaj problema,
te kako se moZe dovesti do pozitivnih
Zivotnih promjena koje ¢e nam
omoguciti duboki i trajni doZivljaj
srece.

Ovoje znatnorevidirano izdanje jedne
od najpopularnijih i najpristupacnijih
knjiga Postovanog Geshe Kelsanga.

besplatne e-knjige

budiz;?j;
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http://www.bc-kailash.hr/besplatna-e-knjiga

Vodene meditacije

Jednostavne vodene meditacije za svaki dan
izvedene iz budistickih ucenja. Meditacije vodi
iskusni meditator.

Iskusite svakodnevno mir koji proizlazi iz redovite
vjezbe meditacije meditirajuci uz ove audio snimke.

Serija Meditacije za svaki dan pruza sveobuhvatan
uvod u meditaciju, nudi vodstvo na svim razinama
za razvoj i produbljivanje vase vjezbe meditacije.

Ova serija meditacija je u MP3 formatu.


http://www.bc-kailash.hr/vodene-meditacije

Citalagka grupa

Ukoliko Zelite produbiti svoje iskustvo i razumijevanje Dharme u
krugu istomisljenika, zapo&nite &italatku
grupu u sVOm mjestu stanovanja uz nasu
punu podrsku.

Postanite kadampa uéitelj / voditelj meditacije

Potrebna je samo dobra volja i iskrena Zelja da i drugima
pomognete razviti unutamji mir kroz praksu Dharme.


http://www.bc-kailash.hr/citalaka-grupa
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#studijski program orgﬁi‘ran je na jedinstveni na¢in koji nam
omogu’ va da steknemo dublje razumijevanjeii iskustvo

Bud ih ucenja i razvijemo redovitu meditacijsku praksu



http://www.bc-kailash.hr/temeljni-program

Uskoro na hrvatskom

Radostan put do sreée
Tantricka tla i putovi
Bit Vajrayane
Usmene upute Mahamudre
Velika riznica zasluga
Bodhisattva zavjet
Univerzalno suosjeéanje
2ivjeti smisleno, umrijeti radosno
Ocean nektra
Dragulj srca

)Jasna svjetlost blazenstva



. Kontakt: b‘c‘en‘tar koﬂa @'gmml com

Web WWW. bg kallash hr ,'
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http://www.bc-kailash.hr

