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Strength and Conditioning Workshop - Poland

W imieniu Akademii Treneréw Tenisa oraz Parku Rekreacyjno-Sportowego Fairplayce
zapraszamy na pierwsze w historii polskiego tenisa warsztaty dotyczace przygotowania
sprawnos$ciowego tenisistow. Ich zorganizowanie jest mozliwe dzieki wspotpracy z
International Tennis Performance Association — $wiatowe] organizacji dedykowanej
ksztatceniu trenerdw tenisa — specjalistow w réznych dziedzinach np., treningu
sprawnosciowym, fizjoterapii, planowaniu treningu ( http://www.itpa-tennis.org) oraz
Kroélewskiego Zwigzku Tenisowego Hiszpanii.

Warsztaty przeznaczone sg przede wszystkim dla pragnacych prowadzié/juz
prowadzacych ukierunkowany oraz specjalistyczny trening sprawno$ciowy (zaréwno
kondycyjny jak i koordynacyjny). Moga to by¢ zaréwno trenerzy/instruktorzy tenisa jak
1 trenerzy/sportowcy z doswiadczeniami z réznych dyscyplin sportu, ktoérzy chca
rozszerzy¢ swoje kompetencje.

Program warsztatow opracowany zostal we wspotpracy ekspertow ITF oraz
International Tennis Performance Association. Prowadzone beda one bedg przez
jednego z najlepszych specjalistow na $wiecie dr Jaime Fernandeza — Eksperta ITF,
ITPA, metodyka i trenera Krolewskiego Zwigzku Tenisowego Hiszpanii.

Tematyka kursu koncentrowaé bedzie si¢ na praktycznych umiejetno$ciach przydatnych
W codziennej pracy, jednak majacych oparcie w najnowszych osiggnigciach nauk w
sporcie. W toku =zajgé trenerzy opanuja kompetencje dotyczace prowadzenia
specyficznych zaje¢ sprawnosciowych dla tenisistow, opanuja szereg metod oraz
¢wiczen przydatnych w rozwijaniu zdolnosci szybkosciowych 1 zwinnosciowych,
sitowych, wytrzymatosciowych oraz koordynacyjnych, budowaniu umiejetnosci oraz
formy sportowej a takze zapobiegajacych kontuzjom. Omoéwione zostang takze
pryncypia zwigzane z planowaniem rozwoju sportowego oraz oceng rozwoju
sportowego (testowaniem sprawnosci fizycznej tenisistow).

Uczestnicy otrzymaja certyfikaty International Tennis Performance Association.
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Laczny wymiar kursu wynosi 24 godziny. Kurs ma charakter interaktywny - trenerzy
biorg aktywny udzial w zajeciach. Ze wzgledu na ograniczona do 20 ilosé¢
uczestnikow o akceptacji decyduje kolejnos¢ zgloszen.

PODSTAWOWE INFORMACJE

Termin : 13-15 Marca 2015; poczatek Pigtek godzina 9.00, zakonczenie Niedziela
17.30

Miejsce : Park Rekreacyjno-Sportowy Fairplayce
ul. Bozydara 10, 61- 607 Poznan

Noclegi : na miejscu w specjalnej cenie (prosimy o telefoniczng rezerwacjg — 61
8257008 od 8 Lutego)

Odptatnosé: 1000 zt — prosimy przekaza¢ na konto:
AKADEMIA TRENEROW TENISA s.c

Ul. Leszka 74, 61-062 Poznan

Konto bankowe 09 1030 0019 0109 8503 0006 8496

Jednoczes$nie prosze przekazywac dane do faktury na adres

akademia@attenis.pl
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