
 

 

 

Strength and Conditioning Workshop - Poland  

 

W imieniu Akademii Trenerów Tenisa oraz Parku Rekreacyjno-Sportowego Fairplayce 

zapraszamy na pierwsze w historii polskiego tenisa warsztaty dotyczące przygotowania 

sprawnościowego tenisistów. Ich zorganizowanie jest możliwe dzięki współpracy z  

International Tennis Performance Association – światowej organizacji dedykowanej 

kształceniu trenerów tenisa – specjalistów w różnych dziedzinach np., treningu 

sprawnościowym, fizjoterapii, planowaniu treningu ( http://www.itpa-tennis.org) oraz 

Królewskiego Związku Tenisowego Hiszpanii.  

 

Warsztaty przeznaczone są przede wszystkim dla pragnących prowadzić/już 

prowadzących ukierunkowany oraz specjalistyczny trening sprawnościowy (zarówno 

kondycyjny jak i koordynacyjny). Mogą to być zarówno trenerzy/instruktorzy tenisa jak 

i trenerzy/sportowcy z doświadczeniami z różnych dyscyplin sportu, którzy chcą 

rozszerzyć swoje kompetencje. 

 

Program warsztatów opracowany został we współpracy ekspertów ITF oraz 

International Tennis Performance Association. Prowadzone będą one będą przez 

jednego z najlepszych specjalistów na świecie dr Jaime Fernandeza – Eksperta ITF, 

ITPA, metodyka i trenera Królewskiego Związku Tenisowego Hiszpanii.  

 

Tematyka kursu koncentrować będzie się na praktycznych umiejętnościach przydatnych 

w codziennej pracy, jednak mających oparcie w najnowszych osiągnięciach nauk w 

sporcie. W toku zajęć trenerzy opanują kompetencje dotyczące prowadzenia 

specyficznych zajęć sprawnościowych dla tenisistów, opanują szereg metod oraz 

ćwiczeń przydatnych w rozwijaniu zdolności szybkościowych i zwinnościowych, 

siłowych, wytrzymałościowych oraz koordynacyjnych, budowaniu umiejętności oraz 

formy sportowej a także zapobiegających kontuzjom.  Omówione zostaną także 

pryncypia związane z planowaniem rozwoju sportowego oraz oceną rozwoju 

sportowego (testowaniem sprawności fizycznej tenisistów).  

 

Uczestnicy otrzymają certyfikaty International Tennis Performance Association.  

http://www.itpa-tennis.org/
https://www.facebook.com/itpatennis
https://www.facebook.com/itpatennis


 

 

Łączny wymiar kursu wynosi 24 godziny. Kurs ma charakter interaktywny - trenerzy 

biorą aktywny udział w zajęciach. Ze względu na ograniczoną do 20 ilość 

uczestników o akceptacji decyduje kolejność zgłoszeń.   

 

PODSTAWOWE INFORMACJE 

 

Termin : 13-15 Marca  2015; początek Piątek godzina 9.00, zakończenie Niedziela 

17.30 

 

Miejsce : Park Rekreacyjno-Sportowy Fairplayce  
ul. Bożydara 10, 61- 607 Poznań 

 

Noclegi : na miejscu w specjalnej cenie (prosimy o telefoniczną rezerwację – 61 

8257008 od 8 Lutego) 

 

Odpłatność: 1000 zł – prosimy przekazać na konto:  

 

AKADEMIA TRENERÓW TENISA s.c 

Ul. Leszka 74, 61-062 Poznań 

Konto bankowe  09 1030 0019 0109 8503 0006 8496 

 

Jednocześnie proszę przekazywać dane do faktury na adres  

 

akademia@attenis.pl 

 

 

mailto:akademia@attenis.pl

