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Das letzte Wort
haben die Hunde”

Anfang des Jahres lief im ZDF die zweite Staffel von ,,Die Hundefliisterin® an.
In ihrer Fernsehsendung und in ihrem Dog-Institut in Berlin hilft

Maike Maja Nowak unzahligen Hunden. Haufig sind es schwer traumatisierte
Tiere, denen die Hundetrainerin wieder neue Lebensqualitat gibt.
hundeschau-Reporterin Manuela Lieflaender ist nach Berlin gefahren,

um mit Maike Maja Nowak uber ihre auBergewohnliche Arbeit

und vieles mehr zu sprechen.

iele Hundehalter wenden
sich an Sie, weil sie
verzweifelt sind und schon
alles Mogliche ohne Erfolg
ausprobiert haben. Im
Fernsehen hat der Zuschauer den
Eindruck, dass es Ihnen bereits nach
wenigen Stunden intensiver Arbeit
mit Hund und Halter gelingt, das
Problem aufzuldsen. Geht das haufig
tatsachlich so schnell und wie ist das
mdaglich?
Es ist sehr schnell méglich, eine Fre-
quenz zu einem Hund und auch
Menschen zu finden, wenn man sich
dabei nicht nur auf Stérungen oder
Krankes konzentriert, sondern auf die
inneren Ressourcen, die ein Wesen
mitbringt. Ich stehe einem Hund im-
mer als menschliches Tier gegeniiber
und 6ffne mich selbst, um diese Fre-
quenz zwischen mir und ihm zu fin-
den. Das erfordert tiefen Respekt vor
dem anderen Wesen und auch Vor-
schuss-Vertrauen zu ihm. Wenn ich die
Frequenz gefunden habe, sende und
empfange ich mit Kérpersprache, Ener-
gie, Gerduschen, mentaler Kraft. Weil
ich dann auf einem gesunden Kanal
senden und empfangen kann, kénnen
sich die Hunde dann sofort mit diesem
Rest Gesundheit zeigen und ihrer
Natur folgen. Das wirkt dann oft wie
Zauberei, ist aber keine.
Viele Hunde haben einfach das
Gliick und auch das Ungliick, dass sie
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in ihren ureigenen Instinkten, wo sie
noch natiirliches, gesundes Wissen
haben, bisher nicht von Menschen be-
rithrt wurden, weil es ja Tradition ist,
den Hund nur in seinem Lernverhalten
anzusprechen und ihn zu dressieren.

oo Wir kinnen iiber
unsere Hunde lernen,
uns wieder zu
verbinden, anstatt
zu vereinzeln. e

Uber welche Erfolge freuen Sie

sich besonders, wenn Sie an die
vergangenen Jahre zuriickdenken?
Ich freue mich iiber jeden Menschen,
der die Krone der Schopfung abgenom-
men hat, um sich mit seinem Hund in
einer wirklichen Beziehung zu verbin-
den. Mitunter bin ich tiberwiltigt davon,
wie grof} die Zahl der Menschen inzwi-
schen ist, die bereit sind, neue Wahz-
nehmungen zu wagen. Ich bekomme
tiglich Briefe, wie sehr der andere Blick
auf die Beziehung zum Hund auch die
Beziehungsfihigkeit des jeweiligen
Menschen insgesamt verinderte. Wir
kénnen iiber unsere Hunde lernen,
uns wieder zu verbinden, anstatt zu
vereinzeln.

thre Arbeit basiert auch auf lang-
jahrigen und ganz besonderen

Erfahrungen. Wie wichtig waren fiir
Sie die sieben Jahre, die Sie fast
abgeschnitten von der Welt in dem
Dorfchen Lipowka mit Bauern und
Hunden verbracht haben, fir lhren
personlichen Weg der Erkenntnis?
Durch die Selbstversorgung mussten
die natiirlichen Kompetenzen, die jeder
Mensch und Hund dort besaR, wieder
zum Vorschein kommen, um gemein-
sam zu iiberleben. Das war eine Erfah-
rung, die mich tief geprigt hat. Die
Wiirde, die ein Wesen ausstrahlt, wenn
es einbringt, was es gut kann, ist das
Gestindeste, was ich je erlebt habe.

Sie lassen in lhre Arbeit aber auch
immer wieder neue Sichtweisen
einflieflen. Ein neuer Bestandteil

der aktuellen Staffel von ,Die
Hundefliisterin” ist die Rudelstel-
lung. Danach besitzt jeder Hund von
Geburt an eine bestimmte Stellung,
innerhalb derer er sein ganzes
Leben lang agieren wird. Leithund,
Wachter, Kundschafter, Zentral-
hund. Das sind vollig neue Begriffe
und Erkenntnisse. Sie haben diese
Rudelstellungen durch Barbara Ertel
kennengelernt, die dieses Wissen
von der Ziichterfamilie Werner
erlangt hat, die es seit 1810 in
mehreren Generationen erforschte.
Was hat Sie an dieser

Wahrnehmung von ‘ﬁ
Hunden liberzeugt?
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Ein Wort vorab. Wir Menschen haben
uns in eine Weltsicht hinein manév-
riert, die uns alles um uns herum als
beherrschbar wahrnehmen lisst. Wir
sind dabei ausgegangen von der Idee,
dass alles durch uns erklarbar ist, weil
es in seiner Natur fest steht. Diese An-
nahme der Wissenschaft stellte sich
nicht nur als falsch heraus, sondern
trennt uns inzwischen auch entschei-
dend von dem, was wir zu erforschen
und zu beherrschen suchten. Wir wur-
den erzogen, eigenen Wahrnehmun-
gen nicht zu trauen, wenn sie nicht
iibereinstimmen mit einem sogenann-
ten Expertenwissen.

oo Jedem ist klar,
dass es Leithunde gibt,
aber keiner kommti
auf den Gedanken, dass
man sie anders
behandeln muss. 66

Die Ziichterfamilie Karl Werner ent-
deckte zwischen 1810 und 1976 in drei
Generationen die Geburtsstellungen
der Hunde. Sie belieferten damals
Adelshiuser mit Jagdrudel und es stell-
te sich heraus, dass einige wie ein Uhr-
werk zusammen arbeiteten und andere
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nicht. An allen darauf folgenden Wiir-
fen erforschte die Familie Werner nun
die Ursachen dafiir und entdeckte dabei
die Rudelstellungen. Es sind sehr hiu-
fig die Quereinsteiger und nicht die
Wissenschaftler, die solcherart Zusam-
menhinge entdecken.

Jedem war zum Beispiel véllig klar,
dass es Leithunde gibt. Doch niemand
von uns kam bisher auf den Gedanken,
dass man sie anders behandeln miisste,
als Arbeitshunde. Diese hiindischen
Entscheidungstriger brauchen keine
menschlichen Diktatoren. Sie kénnen
sich nicht ,unterwerfen®. Das ist vollig
gegen ihre Natur. Das sind genau die
Hunde, an denen wir in Ohnmacht
scheitern und fiir die die Menschen
Stromhalsbinder erfanden. Mit der
Kenntnis, wie man als Mensch mit
einem Leithund leben kann und wie
man ein Entscheidungstriger fiir einen
Arbeitshund wird, kommt man weiter
als mit allen anderen Ideen, die wir
Menschen bisher hatten. Ich durfte ja
bereits einmal sieben Jahre lang in ei-

Maike Maja Nowak wurde 1961 in Leipzig geboren und war 19 Jahre lang
erfolgreich als Liedermacherin unterwegs. Sie lebte sieben Jahre abgeschnit-
ten von der Zivilisation in dem Dérfchen Lipowka, wo sich nach und nach
zehn Hunde zu ihr gesellten. Diese Zeit und besonders das Zusammenleben
mit diesem Hunderudel unter der Fiihrung des Leithundes Wanja veranderte

ihr Leben komplett.
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Zwei Jahre nach ihrer Riickkehr nach Deutschland beendete Maike Maja
Nowak ihre Blihnenkarriere. Im Jahr 2002 schloss sie eine Ausbildung zur HP
Psychotherapie fiir Menschen ab. Einige der Therapieformen fiir Menschen
mit psychischen Storungen tbertragt sie auch auf ihre Arbeit mit Hunden. So

zum Beispiel die Trauma-Therapieansatze
des amerikanischen Trauma-Therapeuten
Peter A. Levine, der diese wiederum von
den Tieren auf Menschen Ubertrug.

Die Aufnahme von Viktor, eines psychisch
kranken Hundes, ist der Anstof3, sich al-
len Therapieformen von Hunden zu &ff-
nen. Finf Jahre spater eroffnet sie die
Hundeschule Dog-Institut in Berlin. Das
ZDF begleitet Maike Maja Nowak seit
2013 bei ihrer Arbeit und strahlte im
vergangenen Jahr fiinf Folgen der Sen-
dung .Die Hundefliisterin” aus. Die
zweite Staffel mit zehn weiteren Folgen
lief im Januar 2014 an. Bislang sind von
ihr drei Biicher erschienen.

ner Gruppe sehr urspriinglicher Hunde
in Russland leben. Und mir ist auch da
bereits aufgefallen, dass die einzelnen
Hunde meines Rudels bei Auflenreizen
wie anderen Hunden oder bei der Jagd
in ihrem Handeln wie Zahnrider inein-
ander griffen. Ich beschrieb bereits
selbst in meinem Buch dariiber (Wanja
und die wilden Hunde), dass es unter
Hunden keine Hackordnung gibt, wie
vielfach angenommen, sondern sie be-

_ stimmte Funktionen besitzen, die alle

gleich wichtig sind.

Hunde nicht mehr nach ihrem
Charakter, sondern nach ihrer
Funktion in einem Rudel zu
beurteilen, das klingt erst mal sehr
abenteuerlich. Wie haben Sie
reagiert, als Sie das erste Mal von
der Rudelstellung gehort haben?
Zuerst muss ich richtig stellen, dass
der Charakter und die Rasse nach wie
vor eine Rolle spielen. Die Rudel-
stellung ist jedoch die Basis von allem.
Eine Kundin hatte mir vor zwei Jahren
davon berichtet, ich habe das zuerst
als neuen Unsinn oder eine neue
Spinnerei abgetan. Ich dachte, wenn
da irgendwas dran wire, miisste man
das doch schon mal gehort haben.
Schlieflich ist das eine vollig neue
Wahmehmung von Hunden. Dann bin
ich aber doch zu einem Workshop ge-
fahren, um mir das Ganze selbst anzu-
sehen.

oo Uns interessierte
bisher nur, was wir
meinten verdndern
und manipulieren zu
kinnen. o6

Und dieser Workshop hat Sie

dann uberzeugt?

Zunichst fand ich Barbara Ertel sehr
eigen. Als sie dann aber meine Hunde
in ihrer Stellung bestimmte und Dinge
iiber sie sagte, die alle ihre Handlungen
stimmig und nachvollziehbar erldir-
ten, hatte ich einen Meter Ginsehaut.
Dann sah ich dort zwei Tage lang
Handlungsabliufe unter den Hunden,
die mich nicht mehr loslieRen. Seitdem
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beschiftige ich mich damit. Aggressive
Hunde werden, mit der fir sie pas-
senden Stellung zusammengebracht,
plotzlich hochkompetent in ihrem
Handeln. Unsichere Hunde werden
auf einmal sicher mit einem passenden
Leithund, den sie zuvor noch nie ge-
sehen haben.

Ich dachte wirklich, dass ich was von
Hunden verstehe, weil ich mein Herz
so gedffnet und nach links und rechts
geschaut habe. Diese neue Wahrneh-
mung war auch fiir mich anfangs ver-
unsichernd. Wie konnte das sein, dass
ich das nie gesehen hatte, was ich plotz-
lich an neuen Handlungsabliufen
unter Hunden sah. Warum haben wir
alle es nicht gesehen? Spiter wurde mir
klar, dass die Entdeckung der Familie
Karl Werner untergehen musste in
einer menschlichen Entwicklung, die
sich immer mehr der Gewinnoptimie-
rung und Wettbewerbsfihigkeit unter
uns Menschen widmete und andere
Arten von diesem Gewinn ausschloss,

Die Frage, warum bisher aufler der
Familie Werner und Babara Ertel nie-
mand davon wusste, dass es sieben ver-
erbte Stellungen bei Hunden gibt, in-
nerhalb derer sie sich ihr ganzes Leben
verhalten miissen, ist nicht schwer zu
beantworten. Es hat schlicht nieman-
den interessiert, weil uns bisher nur
interessierte, was wir meinten verin-
dern und manipulieren zu kénnen.,

oo Wir miissen das
Gesunde in dem
entdecken, was wir
krank gemacht haben,
um es wieder zur Ge-
sundheit zu fiihren. 6

Neues Land zu betreten ist aber
auch ein Wagnis.

Ja, ich wusste ja noch nicht, wo der Weg
endet. Ich bin dann so vorgegangen wie
immer in meinem Leben. Ich habe in
den letzten zwei Jahren dieses Lernens
immer hingespiirt, ob es sich gerade
richtig anfithlt, was ich sehe und dass
ich als Lehrende immer auch Lernende
bleibe. Nur das kann ein Wegbegleiter
sein. Die Rudelstellungen bringen eine
Saite zum klingen, die wir alle besitzen.
Die Wahrnehmung von Zusammen-
hingen. Mich beeindruckt seitdem, wie
die Hunde selbst, mit dem was sie an
Verhalten in den Stellungen zeigen,
jeden Kritiker stehen lassen.
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Die Hunde, die fiir die TV-Serie ein-
geschitzt wurden, hat Babara Ertel
selbst eingeschitzt. Ich muss dabei
noch weiter lernen, denn die Rudelstel-
lung bei den inzwischen mit uns leben-
den, gestorten Hunden zu sehen, ist
nicht einfach. Hunde haben, genau
wie wir Menschen, hiufig Masken auf,
sozusagen als Reparaturmafinahme
oder als Schutzwall. Hunde jedoch, die
noch sehr urspriinglich sind, wie z.B.
Stralenhunde, kann ich bestimmen,
weil sie keine Doppelidentititen zeigen,
wie unsere Hunde es vielfach tun. Bei
der Beobachtung und dem Lernen des
Ganzen braucht es heute Geduld,
schlieRlich miissen wir das Gesunde in
dem entdecken, was wir krank gemacht
haben, um es wieder zur Gesundheit zu
fithren.

Dennoch fehlt der wissenschaftliche
Beweis, dass es so was wie die
Rudelstellung liberhaupt gibt.
(Lacht...) Wir wollen immer alles
unters Mikroskop legen. Wir studieren
Verhaltensketten von Hunden und
glauben, dass wir sie verstanden hitten,
nur weil wir sie clickern kénnen. Diese
Dressur, die nur vom Lernverhalten
ausgeht, ist unertriglich respektlos
einem so komplexen Wesen wie dem
Hund gegentiber. Zudem ist das Lern-
verhalten véllig unterschiedlich: Ein
hinterer Leithund braucht ewig, dann
gibt es Pfiffikusse wie den vorderen
Wichter oder den Zentral-
hund. Dann gibt's die Leit- ‘ﬁ
hunde vorne und hinten,

Maike Maja Nowak

Wie viel Mensch
braucht ein Hund

Tierisch menschliche Gesehichten

Wie viel Mensch
braucht ein Hund

von Maike Maja Nowak

In ihrem zuletzt erschienenen Buch
erzahlt Maike Maja Nowak ergreifend
und fesselnd von ihren faszinie-
renden Begegnungen mit Hunden
und ihren Menschen. Mit ihrem
auflergewdhnlichen Einflihlungsver-
mogen zeichnet die Autorin tierisch
menschliche Beziehungsstrukturen
nach und greift dabei sowohl humor-
volle als auch heikle Themen auf.
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denen muss man nicht mal etwas
sagen, da braucht man sich nur etwas
vorzustellen und die wissen schon, was
gemeint ist.

oo Meine Kompetenz
ist, wie man als
Mensch einem Hund
geben kann, was er bei
einem Hund hiitte. 66

Welche Vorteile bringt die
Rudelstellung fiir den
Otto-Normal-Hundehalter?

Bislang sehen wir die Hunde nur in
Kombination mit uns. Uns ist gar nicht
bewusst, was wir ihnen damit antun.
Ein Arbeitshund, wie der Wichter, hat
beispielsweise keinerlei Kompetenz,
Entscheidungen zu treffen. Lebt er mit

einem Menschen, muss er den Ent-
scheidungstriger mimen, wenn der
Mensch das nicht iibernimmt. Das
fithrt natiirlich zu einer vélligen Uber-
forderung des Hundes. Meine Kom-
petenz dabei ist, zu lehren, was man
als Mensch seinem Hund geben kann,
was er bei einem Hund hitte und das
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umfasst weit mehr als die Rudel-
stellung.

Haufig ist der Hundehalter aufgrund
seines Naturells gar nicht dazu

in der Lage, eine Fiihrungsrolle zu
libernehmen. Was dann?

Ich frage mal anders: Warum bekom-
men dann fast alle Menschen Kinder?
Kinder muss man fiithren, schiitzen
und Entscheidungen fiir sie treffen,
solange sie von den Eltern abhingig
sind. Dann diirften wir auch keine Kin-
der haben, so einfach ist das. Denn
genau das, was Menschen fiir ihre

\i‘

Maike Maja Nowak
mit Wanja im
russischen Lipowka

Kinder tun, miissen sie auch fiir ihren
Hund tun. Unser Naturell als Mensch
ist jedoch eher, uns etwas zu Nutze zu
machen. Beim Hund zum Beispiel
seine Loyalitit, seine hohe soziale Kom-
ponente und emotionale Versorgung,
die viele Menschen gern in Anspruch
nehmen.

Was der Hund selbst braucht und
wer er aullerhalb von uns ist, war bis-
her noch nicht wirklich von Interesse.
Alle Erzichungsmethoden drehten sich
bisher ausschlieRlich darum, wie man
den Hund am besten dazu bekommt,
zu funktionieren und unseren Alltag
nicht zu stéren.

Die Rudelstellung zu erkennen, ist
eine Sache, die Art und Weise,

, praktisch mit Hund und Halter zu

arbeiten, eine andere. Wie in ,.Die
Hundeflisterin™ zu sehen ist, greifen
Sie gelegentlich auf Hilfsmittel
zuriick. Fiir Boomer, den Gelbba-
cken-Mischling eines zwdélfjahrigen
Mddchens setzten Sie einen , Illusion
Coltar” ein, ein doppeltes Halshand,
das der umstrittene US-Hundetrai-
ner Cesar Millan entwickelt hat und
das bewirken soll, dass der Hund
aufgrund eines Schmerzempfindens
nicht mehr an der Leine zieht.

Alle Hilfsmittel, die ich benutze,
teste ich zunichst an mir selbst. Bei
Boomer war es so, dass das kleine Mid-
chen keine Chance gehabt hitte, das
Tier am Geschirr oder am Halsband zu
halten und dabei auch noch die Prisenz
auszustrahlen, die es fiir den Hund
brauchte. Bei dem ,Illusion Collar* ist
es so, dass der Kehlkopf frei bleibt und
nicht gedriickt wird. Im Gegensatz zu
dem Einsatz Cesar Millans, der es
benutzt, um daran heftig zu reiflen,
nutzte ich es nur zum Halten. Bislang
verwendete ich das Halsband drei Mal
und zwar immer dann, wenn jemand
seinem Hund korperlich nicht gewach-
sen war und deshalb keine Prisenz
zeigen konnte. Im Endeffekt ist es wie
mit allen Hilfsmitteln: Man kann sie
missbrauchen, man kann sie aber auch
fiir was Gutes und im Sinne des Hundes
gebrauchen.

Gibt es Hundetrainer wie
beispielsweise Cesar Millan, die
einen Vorbildcharakter fiir Sie
haben?

Es gibt Kollegen, die ich schitze, aber
die sind in der Offentlichkeit nicht
bekannt. Die einzige Person, von der
ich bisher wirklich etwas Neues und
zugleich Altes gelernt habe, ist Barbara
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Ertel. Was nicht heifit, dass ich alles
iibernehme, was sie macht. Ich habe
ja meinen eigenen Erfahrungshinter-
grund mit Menschen und Hunden.

Einige Kritiker werfen lhnen Gewalt
am Hund vor. Einen ehemaligen
Strafienhund namens Marcy, der
sich aggressiv gegeniiber Artgenos-
sen und Menschen zeigte, sollen Sie
angeblich in ein Meideverhalten
gezwungen haben. Es hief, die
Halterin habe die Hiindin anschlie-
fend abgeben miissen.

Die Hintergriinde fiir diese Geriichte,
wissen nur die Betreiber selbst. Es ist
ganz einfach. Man sehe sich den Fall in
der Mediathek des ZDF an. Er lief ge-
rade vor kurzem noch einmal in der
2. Staffel. Wir zeigen einen Nachbe-
such nach einem halben und nach
einem ganzen Jahr. Seltsamerweise ist
der Hund der jungen Frau weder weg-
genommen worden, noch zeigt Marcy
ein Meideverhalten. Aus einem Hund,
dem niemand helfen konnte, ist ein
entspanntes Hundemidchen gewor-
den. Das letzte Wort haben eben die
Hunde.

Wie wiirden Sie lhr heutiges
Schaffen auf den Punkt bringen?

Ich méchte die Missverstindnisse zwi-
schen Mensch und Hund aufldiren.
Und dafiir sorgen, dass Hunde artge-
recht mit uns leben kénnen.

Wie sehen lhre weiteren Plane
fiir das laufende Jahr aus?
Ich werde gemeinsam mit
Andre Jacomet, einem
Schiiler des amerikani-
schen Trauma-The-
rapeuten Peter

Vertrieb: HealthfoodZ4 GmbH! L 4
Tschaikowskistr. 167+ D:04105{ Leipzig!
0800, 199331 (gebiihrenfrei)
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Levine, ein Trauma-Seminar mit Hun-
den fiir Menschen machen. Ein renom-
miertes Weiterbildungsinstitut  fiir
Fithrungskrifte hat mich zudem in die
Schweiz eingeladen, denn die Rudel-
stellung ldsst sich auch auf die Team-
bildung in der Menschenwelt {ibertra-
gen. Auflerdem wird es flir einen
Horbuch-Verlag im Mai einen Live-
Abend im grofien Sendesaal von Radio
Berlin geben: Ich lese dann aus allen
drei Biichern Episoden, gebe ein Kon-
zert und als Bonus gibt’s eine Frage-
Antwort-Runde mit dem Publikum.
Darauf freue ich mich schon.

oo Mir geht es darum,
die Menschen miindig
zu machen. o6

»Die Hundefliisterin® lauft dem-
niachst auch in Dinemark und
auch die Biicher werden in wei-
tere Sprachen ibersetzt.
Wenn’s wirmer wird,
geht mein Liebstes
wieder los: Die Ar-

beit mit den a
Menschen '
und  mit .

den Hunden. Ich suche bei den Men-
schen und Hunden dann die eine Fre-
quenz, die noch gesund ist. Die ist da
und meistens nur verborgen. Und das
ist immer ein riesiges Abenteuer. Ich
will ja keine Fernsehtrainerin sein. Mir
geht es darum, die Menschen miin-
dig zu machen. Jeder kann dann

fur sich entscheiden, wie er

mit diesem neuen Wissen

umgeht. j

www.wolfsblut.com




