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 Bunte ❀ Zauberhafte ❀ Blütenküche 
    Köstliche Rezepte aus Reginas Wilde Weiber Küche  

    für verführerisch-sinnliche, raffinierte Leckerbissen  

    mit essbaren Blüten aus Wiese, Wald und Garten! 

 

Entdecken Sie in diesem Workshop mit der vom ORF Schmankerl Markt 
bekannten Gesundheitspädagogin, Kräuter-, und Blüten Genussköchin, 
REGINA JUNGMAYR, die bunte Vielfalt der sinnlich, zauberhaften, essbaren 
Blüten. Ob aromatisches Gänseblümchen,  zart würzige Kräuterblüten, oder 
üppige, sinnlich Wildrosenblüten-Schönheit, lassen Sie in ihrer Küche doch mal 
Blumen sprechen und verwöhnen Sie sich und Ihre Gäste mit dieser ganz 
besonders einzigartigen, zauberhaften Zutat! 
 

 
INHALTE 

 Begrüßung mit einer köstlichen Blütenlimonade im mystischen Ambiente des Rauchhaus „Mühlgrub“ 

 Wissenswertes rund um essbare Blüten (welche Blüten kann man essen, wie werden sie gesammelt…) 

 Verwendung von Blüten in der Küche (Verwendungsmöglichkeiten, richtige Verarbeitung,…) 

 Tipps für traumhaft exotische Getränke mit essbaren Blüten für sommerliche Gartenfeste 

 Gemeinsames Zubereiten eines 4 gängigen „Blüten-Menüs“  
 

PLUS  
 Geheimnisvolle Magie der Blumen - „Sag es durch die Blume“  Blumen drücken Emotionen ohne 

Worte aus, jede Blume hat ihre spezielle Bedeutung auch am Teller, die wilden Weiber wissen welche!  

 „Rezept Biachl“ Zauberhafte Blütenküche - Neues Wissen und alte Weisheit aus der Welt der wilden 
Weiber mit Rezepten und praktischen, heilsamen Tipps für Körper, Geist und Seele! 
 

  
 
Referentin REGINA JUNGMAYR, Gesundheitspädagogin nach Kneipp, Kräuter-, und Blüten Genussköchin, 
Kochtrainerin, schamanisch Praktizierende 
WANN 11.Juli 2015, 14:00 – 18:00 Uhr 
WO Rauchhaus „Mühlgrub“ Hof bei Salzburg, Riedlstrasse 11 
Workshop Dauer: 4 Stunden  Maximale TN Anzahl: 15 Personen 
Kosten: € 75,00/Person beinhaltet Lebensmittel- und Materialkosten, Rezeptsammlung,  

 


