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A Juan José Barcia Goyanes

Invisibles,

Como el sentimiento,
Transparentes,
Como la luz,

Duendes, a los que tinicamente llegas a través de la intuicion®
;Como honrar estas fuentes de inspiracion,
de rostros andénimos’,
convertidos en primera vocacion?

JJRM.

* Michel de Montaigne (1533-1592) en sus directivas para la formacién de un joven nos dice (Essais, I, 25):
“Quien sigue a otro, no sigue a nadie. No encuentra nada, mientras no se busca algo. No estamos bajo ningiin
rey, sino cada uno debe sostenerse a si mismo. Es necesario que el joven reciba en si las pasiones, los
cambios, las disposiciones de animo y no que aprenda sus preceptos. Puede olvidar, si quiere, donde los
obtuvo, pero debe saber apropiarselos. La verdad y la razén son comunes para todos y no son sélo del que las
ha pronunciado por primera vez, sino también de aquel que las diga luego por Gltima vez”.

> Petrarca (1304-1374) en la introduccion a su Vida de hombres célebres (De viris illustribus, Praefatio)
escribe: “Si los esfuerzos de mis estudios han apagado, al menos en parte, el ansia de tu sed, entonces no
pretendera ninguna otra clase de alabanza que ser amado por ti aunque te sea desconocido, aunque esté ya
sepultado en una tumba, aunque me haya transformado ya en cenizas. Asi he amado yo también a muchos de
aquellos cuyas vigilias tanto agradezco por su ayuda, aunque estén muertos ya desde hace mucho tiempo y
estén exterminados desde hace mil afos”.



1. Mirando al faro nos orientamos

Scheler

Contaba con 101 afios y una incesante actividad intelectual a sus espaldas, que le
hizo merecedor de que para nosotros, don Juan José Barcia Goyanes continuara siendo “el
faro al que hay que volver la mirada”. El dia cinco de Junio de 2003, y unos dias antes
de su fallecimiento® (13 de Julio a las doce del mediodia) , un grupo de “navegantes
zarpabamos del puerto” de la antropologica médica’ para “adentrarnos en el mar abierto”
de la psicoterapia antropoldgica y “sin dejar de echar la vista atras y orientados por el faro
del maestro” fundabamos la Sociedad Cultural Espafiola para la Investigacion y el
Desarrollo de la Psicoterapia Antropolégica.

Eramos conscientes de que la direccién en la que “navegabamos era opuesta a la
del faro, pero nuestra tendencia a mirar hacia atrds nos indicaba si llevibamos o no el
rumbo correcto” marcado por el maestro. De aqui, que tengamos siempre la inercia de
mirar hacia donde estan los demas y preguntar “:

“;donde se han quedado?
,qué rumbo han tomado?”®

Unicamente asi estaremos en condiciones de juzgar con certeza si las lineas
generales de nuestro pensamiento siguen las pistas y huellas correctas de nuestros mayores,
en un intento de recuperar y honrar una tradiciéon de pensamiento netamente espafiol de
autores que fueron preparando el camino y cuya comun preocupacion no fue otra que su
interés por la vida y por la persona que vive y realiza esa vida , en el doble sentido
biologico y biografico.

Preocupacion que, asentada en nuestros principales filésofos contemporaneos como
Unamuno, Ortega y Gasset’ y Zubiri, estuvo, inicialmente presidida —aunque sea poco
conocida- , por aquella tradicion de la medicina espafola que orientada hacia la Filosofia
moral mantuvo siempre la inquietud por la psicoterapia. Ya desde Séneca'” se comienza a

% Sus restos mortales reposan en el cementerio de Rocafot (Valencia).

" Analizar la enfermedad no solo desde el punto de vista patologico, sino teniendo también en cuenta el
sufrimiento y las limitaciones que ésta provoca en la vida del que la padece es la tarea de la antropologia
médica, que en el caso de la enfermedad mental tratan a/ hombre en su peculiaridad diferencial.

¥ Debemos nuestro lenguaje metaforico a una bella y sabia frase de Max Scheler: “mirando al faro nos
orientaremos” que parafraseada por otro gran contemporaneo del profesor Barcia Goyanes, Victor Frankl
(1905-1997), nos ha servido de inspiraciéon metaforica(entrevista realizada por Franz Kreuzer el 11 de enero
de 1980 a Victor Krankl y recogida en su libro En el principio era el sentido, Ed. Paidos, 2000, p.64-65)

’ Podemos considerar a Ortega y Gasset y a Unamuno como pioneros de lo que se llamo “La Filosofia
existencialista” que conocid, con Heidegger en Alemania y con Sartre, Grabiel Marcel y Merleau Ponty en
Francia su mejor desarrollo.

' Lucio Anneo Séneca (4-65), nacido en Cordoba, desarrollo una filosofia de caracter “practico” y
orientado hacia la ética. Especial relevancia tiene para nosotros sus escritos morales, Dialogorum libri
duodecimi y Epistolae morales a Lucilio, que contienen las ideas fundamentales de las afecciones del alma
que perturban al individuo y las técnicas recomendadas para su curacion, entre ellas la de racionalizar el
proceso morboso. Su labor representa una elaboracion de los planteamientos de Platon y es el origen de las
terapias cognitivas actuales. Su actitud psicoterapéutica queda patente cuando éste autor habla de llegar a la
“tranquilitas animi” —es decir, la endimia griega- , gracias a la armonia del hombre consigo mismo.



vislumbrar una actitud psicoterapeutica que también existia con Vallés'' 'y cuya
preocupacion recae sobre el individuo real e ideografico en oposicion a la idea del hombre
como ser anénimo y sin fisionomia, tal y como Orson Welles nos muestra plasticamente en
la fascinante y mitoldgica figura cinematografica de Harry Kime, E/ tercer hombre.

Esta arraigada corriente de preocupacién por el hombre continuada por Letamendi'?
y que ha transcurrido desde Novoa Santos pasando por Marafion, Rof Carballo y Lain
Entralgo hasta Barcia Goyanes, encontr6 en ¢l, hasta hace unos dias, su mayor exponente
en vida.

Tradicién que continuada por su hijo, Demetrio Barcia Salorio -Presidente de
honor de nuestra sociedad y actualmente Catedratico emérito de Psicogeriatria- , se ha
mantenido viva a través de numerosos trabajos como lo demuestra la publicacion de uno de
sus Gltimos libros que con el titulo de Psiquiatria y Humanismo™ recoge no poco del
espiritu que sobre los valores siempre intereso a su padre.

! Francisco Vallés (1524-1592), naci6 en Covarrubias (Burgos). Nos propone en su obra Sacra Philosophia
una cierta logoterapia demostrando la accion curativa de la palabra, que es eficaz no solo por su accion
sugestiva de “encantamiento”, conocida desde Platon, sino también por su significado, y el médico debe
utilizar la palabra “especifica” que provocara la reaccion contraria a la que la enfermedad produce. Hay de
nuevo aqui un claro antecedente de la terapia cognitiva actual. Desde otro punto de vista, fue un profundo
conocedor de la obra de Galeno —gusto que compartid, como mas adelante veremos, Juan José Barcia
Goyanes- .

12 José Letamendi Manjarrés (1828-1897) con su magnifico Discurso —Origenes de la Nueva Doctrina
Meédico-Individualista o unitaria pronunciado por el autor en la sesion inaugural del Circulo médico-
reformista de Madrid, el 2 de Mayo de 1882- y que sirve de prologo a su Curso de Patologia General
basado en el principio individualista o unitario (Editado por el Establ. Tip. De E. Cuesta, Madrid, 1883,
Tomo I, p. 11-37), fue, segin Ramon Sarrd, el verdadero fundador de la Medicina antropologica antes de
Freud (véase: “Psicologia médica personalista”. Estudio preliminar a La estructura de la personalidad de P.
Lersch. Ed. Scientia, Barcelona, 1974, p.XXXVIII). De la misma opinion es Juan Riera pues nombra a José
Letamendi como maximo representante de la Antropologia médica romantica en Espafa (citado por Diego
Gracia Guillen: “La estructura de la antropologia médica”, en Seminario de Xavier Zubiri, Ed. Moneda y
Crédito, Madrid, 1974, p.297).

Sin embargo, y al igual que le ocurriria a Maraifion, Letamenti no se decidi6 a utilizar el concepto de
Antropologia médica. Amparandose en su conocida formula de la vida (la enfermedad irradia del Individuo o
Persona) se anticiparia, de alguna manera, no solo a Freud (1856-1939) y a los internistas psicosomaticos
mas destacados, entre los que se encontraria Jores que defiende la existencia de una base comun en lo que
llama enfermedades “especificamente humanas” como la neurosis (véase su libro: El hombre y su
enfermedad. Ed. Labor, Barcelona, 1961, p.11-17), sino que también se anticipara a la Catedra de Patologia
Médica de la escuela de Heidelberg que dirigida por Ludo von Krehl (1861-1937) con su célebre Tratado de
Fisiologia Patologica presentaba al hombre como una unidad en la que incluye lo psiquico —formulacion que
Novoa Santos (1885-1933) encajard posteriormente en su Patologia General, frente a las posiciones
localicistas de la época- .

Esta formulacion de Krehl (1861-1937) influy6 decisivamente en dos de sus discipulos mas destacados
maximos representantes del movimiento antropoldgico alemdn: V. Richard Siebeck y Victor v.
Weitzsicker (1886-1957) ambos fueron auténticos creadores de lo que hoy conocemos como medicina
antropoldgica, entendida como aquélla medicina que parte de una definicion positiva del hombre, como un
ser personal, creador y libre. Por lo tanto, y desde un punto de vista histdrico, este podria ser el hilo
conductor por el que penetré en medicina la consideracion del hombre como tal, para que desde ahi,
llegaramos a lo que hoy dia conocemos como movimiento Analitico existencial fenomenologico, que
partiendo, en cierto modo, de los planteamientos fenomenologicos de Husserl —influenciado a su vez por
Brentano-, y sobre todo, de la Psicologia de Dilthey —y de otros pensadores como Scheler-, llegamos a una
larga lista de aportaciones de autores como Jaspers, von Gebsattel, Binswanger, Boss, Mikowski, Adler,
Fromm, Horney, Frankl, etc.

" Barcia Salorio, D.: Psiquiatria y Humanismo. Ed. UCAM, Murcia, 2003.



Para Barcia Goyanes habia dos maneras de clasificar las cosas dos maneras de
comprender el mundo:
el mundo del ser

el mundo de los valores

Segun esto, concebimos, analizamos y explicamos las cosas por su esencia vy,
ademas las estimamos y preferimos o rechazamos por su valor. De aqui que escribiese:

“Las cosas poseen todas una doble existencia, desde la aparicion del hombre en el mundo.
Independientemente de su existencia las cosas ya existen. A esta existencia de las cosas,
independientemente del hombre, le llamamos existencia real. Pero, la aparicion del hombre sobre
la tierra con sus intereses, sus ideales, sus necesidades hace que las cosas entren en un nuevo
mundo. Crea el mundo de los valores un mundo con jerarquia en el cual llegan a entrar las cosas

reales”'.

Partiendo de estos supuestos en los que las cosas son valiosas por ellas mismas, asi
como también lo es el hombre que las valora, Barcia Salorio como heredero de una linea
de pensamiento que aunaba los puntos de vista de la Historia de la Medicina y la Filosofia
espanola, supo ver en el encuentro de Victor Frankl con Ortega y Gasset un modo de
iluminar la teoria de la neurosis con la psicoterapia de orientacioén antropologica. Las ideas
de Ortega y Frankl, unidas a las de Spranger'> —cuyos puntos de contacto son indudables- ,
favorecen notablemente la orientacion antropologica en psicoterapia.

4 J.J. Barcia Goyanes: “El sentido de la enfermedad”. Conferencia pronunciada en el Instituto Médico
Valenciano, el dia 23 de febrero de 1940 y publicada en: Medicina Espariola, n° 14, 1940, 158-168, p.159.

!5 La doctrina de Eduard Spranger (1882-1963) lamentablemente no ha repercutido en psiquiatria y en
psicologia con la fecundidad que debiera. Sin embargo, la psicoterapia de orientacion antropologica se ve
notablemente mejorada con su aportacion sobre los valores. Aportacion que, por otro lado, ilumina
espléndidamente la teoria de los valores de Frankl y Ortega. Es importante recordar, que fue el Unico
discipulo que posiblemente tuvo Dilthey, y que a su vez influyo, a través de su concepto de interrelacion
entre tipos de personalidades, en autores tan destacados como Allport, Adler, Horney, Fromm, Lewin y otros.
Sin embargo, y en el punto en el que nos encontramos, lo que interesa destacar es que tanto Spranger, en
1914 (Formas de Vida. Ed. Revista de Occidente, Madrid, 1935), como Ortega y Gasset, en 1923
(“Introduccion a una estimativa”. En: Obras Completas. T. V1. Ed. Alianza, Madrid, 1983, p. 315-335),
Barcia Goyanes en 1940 (“El sentido de la enfermedad” . Vide'*), y Victor Frankl en 1946 (Psicoandlisis y
existencialismo. Ed. F.C.E. México, 1992,) coincidieron en mostrar que los valores son objetivos, en
oposicion a las teorias de Meinog de 1984, para quien “Lo valioso es lo que nos resulta agradable”, o la
teoria de Ehrenfeld, de 1898, que decia “Lo valioso es lo que deseamos”. Leiamos en la cita anterior de
Barcia Goyanes, que la valoracion que hacemos de las cosas no es algo que ponemos en ellas, pues el valor
existe ya en ellas: no es algo que afiadimos al objeto, deciamos, “esta ligado a ¢é1”. Lo que esto quiere decir,
es que los valores son objetivos e independientes del hombre, de aqui, que el hombre, en primer lugar,
percibe el valor de las cosas, y en segundo lugar, se sienta atraido y llevado por ellas, no impulsado ni
presionado como ocurre con el instinto.

Ortega denomina Estimativa a la cualidad humana de percibir, similar a la funcién psiquica de la
comprension de Spranger o Barcia Goyanes, y similar también a la idea de significado o sentido de Frankl.
Estimar, comprender, dar sentido a algo, son percepciones tan reales como las ofrecidas por los sentidos, y
solo existiran como tales para sujetos dotados de la facultad de estimar, comprender o dar sentido, de la
misma manera que la igualdad y la diferencia existen Unicamente para seres capaces de comparar.
Unicamente, en este sentido, es como podemos hablar de cierta subjetividad en los valores, ya que podemos
hablar de la bondad, de la justicia, de la belleza, de la utilidad, de la sabiduria, ect. sin saber reconocerlos en
cada cosa y en cada situacion, porque necesitamos de una disposicion personal que nos facilite esa
percepcion. Unicamente en este sentido los valores son subjetivos. Ya que en general, los valores aunque son



Entre las aportaciones mas notables realizadas por Spranger, Ortega, Barcia
Goyanes y Victor Frankl'® a la psicoterapia antropoldgica, una nos interesa especialmente,
nos referimos al estudio de los valores'’.

categorias absolutas universales y abstractras (el bien — el mal, el amor — el odio, etc.), existen dentro de las
cosas ya que estan ligados a una situacion concreta y pueden ser percibidos o reconocidos,
independientemente del ojo que los perciba. Por lo tanto, los valores son objetivos, y externos a nosotros
mismos, y que pudiendo ser percibidos nos sentimos atraidos o llamados por ellos desde el mundo o las cosas
del exterior.

Nosotros no elegimos ni inventamos nuestros valores, como bien sefiala Spranger en su libro Formas de
Vida, debemos reconocerlos en nosotros mismos para que asi, podamos actuar de modo armoénico. De
aqui que la psicoterapia de orientacion antropoldgica partiendo del esquema de valores aqui desarrollado,
tratard, en primer lugar, de descubrir —mediante una metodologia original de caracter multivariable- las
disposiciones personales que guiaran la actuacion de su conducta. En segundo lugar, y partiendo de la unidad
indisoluble de los actos y el mundo envuelto en ellos, sin olvidar, que ademas, poseemos y somos cuerpo,
tratara de armonizar aquellas disposiciones que convertidas en actuaciones de vida manifiestas a través del
cuerpo, que es a su vez utilizado como referencia respecto al mundo al cual apunta.

'® Se da la circunstancia tinica —continuada por nosotros- , en la que un autor ha reflexionado sobre estos
cuatro pensadores, como ha sido el caso de Barcia Salorio. De aqui, que ademas de haber reflexionado sobre
la obra de Juan José Barcia (“La antropologia médica en la obra de Barcia Goyanes”. Medicina Espariola,
n°® 71, 1974, 41-50) también lo hizo de Ortega y Gasset (véase: “Encuentro y proyecto vital. Significacion y
validez de las ideas de Ortega y Gasset para la psicoterapia” Boletin de Psicologia, n® 32, 1991, 53-71),
Victor Frankl {véase: “Le systéme de valeurs chez Victor Frankl. La recontre avec Ortega y Gasset” En Y.
Pelicier(Coord.): Présence de Frankl. Colloque Autour de L oeuvre de Victor E. Frankl “Des Raisons pour
Vivre”. 11 décembre 1992. Institut Autrichien de Paris et Faculté Necker (Paris). ' Edicions du Tricorne,
Paris, 1992, pp. 85-94} y Eduard Spranger (véase: “Spranger, Eduard”. En Gran Enciclopedia Rialp. Tomo
XXI, Ed. Rialp, Madrid, 1987, p. 652-653).

7 No podemos abordar aqui los problemas bésicos de la axiologia, ya que nada nuevo aportariamos a lo que
se sabe sobre los valores. Sin embargo, se hace necesario definir cual es nuestra postura en cuanto a los
valores: Desde que el término valor procedente de la economia entré en el lenguaje filos6fico de la mano del
filosofo y psicologo aleman Hermann Lotze (1817-1881) hasta finales del siglo XIX, principios del XX el
tema de los valores no fue abordado directamente. Evidentemente el tema de los valores esta presente en
muchos escritos de diferentes fildsofos pero este aparece tan sdlo de manera implicita y cuando, por ejemplo,
Kant y Nietzche, hacen referencia a €1, el significado que le conceden no esta del todo claro. Sin olvidar que
no fue Ortega y Gasset el primero que trat6 la teoria de los Valores, es importante resaltar aqui, que si fue el
primero en poner el acento sobre la importancia que la teoria de los Valores tendria en la Filosofia —como nos
muestra Dujovne en la obra abajo citada, p.25-26- . En la obra de Ortega de 1923 “Introduccioén a una
estimativa” (Vide'®) aparece expuesta la primera reflexion sobre los valores como problema filosofico. En el
citado trabajo, el filosofo espafiol decia que la preocupacion por el estudio de los valores es uno de los
rasgos que mas distingue al perfil intelectual de nuestra época. Ante la pregunta: ;Qué son los valores? las
opiniones estan muy divididas, y no es tarea facil decir lo que son. Lo cierto es que la vida esta entretejida
por experiencias de valoracion y objetivacion de valores. Por lo tanto, para nosotros, sea cual fuere la idea
que se tenga sobre los valores, considérense como esencias objetivas y eternas, o0 como meras creaciones del
sujeto, el hecho es que su vivencia o realizacion supone una disposicion valorativa en el individuo. De aqui,
que si el individuo no tuviera disposiciones de valor en su alma nunca podria percibir intuitivamente ni
la belleza, ni la utilidad, ni la valentia, ni la fe, ni ninguna especie de valor. Razén por la cual, nos
interesa averiguar el papel que representan los valores en la vida humana y esto en dos direcciones: en
la organizacion interna de la personalidad y en la realizacion de si mismo.

[ Para aquel que desee profundizar en la literatura —por otro lado, amplisima- de los valores, puede consultar:
desde una consideracién global de los valores, dos obras capitales: Eduardo Garcia Maynez: Efica. Ed.
Porrua, México, 1980 {1 edicion: 1944. En concreto interesa la parte 4% “Etica valorativa”, p. 203-312 —
considerada como la mejor exposicion realizada hasta los afios 40}; y Leén Dujovne: Teoria de los valores y
filosofia de la historia. Ed. Paidos, B. Aires, 1959 {incluye en la conclusién un comentario de la obra de
Spranger: Formas de Vida. Vide" p. 428-433}; desde la perspectiva de los valores al ambito de la
psicoterapia: Agustin Sanchez Manzanares: El lugar de los valores en psicoterapia. Tesis doctoral. Pontificia
Universidad Salesiana, Roma, 1980 {tras una introduccion, el autor divide su trabajo en dos partes: Los



Desde Heraclito de Efeso (540-475 ane) hasta la analitica existencial ha existido
una constante preocupacion por el hombre como ser abierto en continuo devenir cuya vida
le es propuesta como una tarea. Tarea tiene dos rasgos que la convierten en una labor de
especial relevancia: en primer lugar esta tarea, debe hacerse, con riesgo, y ademas, con
responsabilidad. Y en segundo lugar, debe hacerse con sentido. Y es precisamente en
cuanto al sentido, donde encontramos las mayores dificultades de cara a la realizacion de la
psicoterapia cuando se trata de conjugarla con los valores.

Barcia Goyanes'® nos dice acerca del sentido:

“Decimos que sentido es aquello por lo que una cosa entra en el mundo de los valores, se
engrana en el conjunto de éstos, y forma con ellos un todo arménico.”

Y ahora preguntémonos:
(Qué entendemos por armonizar desde el punto de vista de las realizaciones de valor?

Para contestar a la pregunta anterior, recurriremos a Heréclito para conocer cual era
su opinidn acerca de la armonia: armonia es contrariedad, nos decia:

“Los hombres no comprenden como aquello que es llevado en diferentes direcciones se
pone de acuerdo consigo mismo: armonia es contrariedad, como en el caso del arco y la lira™- '°.

La ensefianza que sacamos de este fragmento de Heraclito aplicado a nuestra tesis
sobre los valores lo discutiremos en el apartado (IV) nota (58). Pero ahora, a modo de
preambulo, y desde un punto de vista metaforico —simbolico- , representaremos la
situacion terapéutica como si se tratara de la creacion o fabricacion de un arco:

La psicoterapia de orientacion antropologica
se las vera y tratara con el bordon,
(cuerda a lo largo de la cual transcurrira la psicoterapia: de arriba-abajo y de abajo-arriba® -es el
mismo camino en dos posibles direcciones que necesariamente estan obligados a encontrarse- )
que sujetandolo fuertemente en ambos extremos
(valores innatos —inconscientes- y valores ambientales —conscientes-)
de la varilla de madera
aprovechara la elasticidad de esta para tensar la cuerda hasta alcanzar la curva
(armonia)
del arco deseada.
Una vez ajustado,

valores en psicologia y el lugar de los valores en psicoterapia, donde realiza un trabajo exhaustivo}; y desde
una perspectiva mas actual e incorporando las ultimas investigaciones, destacar unicamente dos trabajos:
Vicente Pelechano y M* de los Angeles Luengo: “Creencias, valores, narrativas de la vida y otros conceptos
de integracion”. En Pelechano, V.: Psicologia sistematica de la personalidad. Ed. Ariel, Barcelona, 2000, p.
289-342) y Consoli, A. y Beutler, L.E.: “Valores y psicoterapia”. Revista Argentina de Clinica Psicoldgica,
1996, Vol. V, n° 1, 17-35].

18 Barcia Goyanes, J.J.: El sentido de la enfermedad. Vide", p. 159

' Citado por: Cassirer, E.: Antropologia filosdfica. Ed. F.C.E., México, 1977, p. 326.

20 como dijo Heraclito: “El camino ascendente y descendente es el mismo”. En psicoterapia de orientacion
antropologica, el lugar donde se encuentran los opuestos -refiriéndonos aqui a los valores
conscientes/inconscientes-, es el lugar donde la terapia encuentra su fundamento. Es decir en la actuacion de
la psicoterapia de orientacion antropoldgica —aunque llena de contrastes- laten el orden y la unidad.



dispararemos la flecha
(decision)
con el sosiego
(ataxia)
de confiar que daremos en la diana.

Esta diana, no es otra cosa, que “mi vida” —en el sentido de Ortega- que a modo de
proyecto o “vocacion humana™' confiere sentido y significacion a “mi existencia”

Dar sentido a la vida, dijimos, conlleva enfrentarse a la esencia de los valores. Estos
valores, al igual que necesitan ser armonizados —como ya vimos y volveremos mas
adelante a proposito del “arco de Heraclito” - , también necesitan ser comprendidos. De
aqui que digamos con Barcia Goyanes®:

“Y al conocer el sentido de las cosas lo llamamos comprender. Comprender es, pues, captar el
sentido de una cosa, darnos cuenta del puesto que ocupa dentro del mundo de los valores”

Sin embargo:

;,como sé que valores tengo que elegir?
(,como conseguir elegir los valores entre las posibilidades que se me ofrecen?

! En cierta ocasion —nos dice Barcia Salorio (en: Encuentro y proyecto vital. Significacion y validez de las
ideas de Ortega y Gasset para la psicoterapia. Vide'’, p. 63)- se pregunta Ortega por:

(qué es la belleza?
(Como descubrimos la belleza en el rostro?
(por qué digo de un rostro que es bello?
(cudl es la ley que encuentro?

Es fécil, nos dice, descubrir que hay muchos rostros bellos y que cada individualidad femenina me promete
una belleza ignorada, también me es facil adivinar que del rostro bello del que no lo es, hay una sola
diferencia. El rostro bello, es lo que debe ser, mientras que en el que no es bello hay una escision entre lo que
debe ser y la realidad concreta que veo ante mi. Junto a la realidad de un rostro, siempre encuentro otra
realidad, fugaz, que a poco que me esfuerce seré capaz de adivinar. Esa realidad es el proyecto de lo que
podria ser —esa realidad no es otra cosa que su vocacion- . Descubrir la distancia entre la realidad del
rostro (yo real —valores conscientes-) que ante mi encuentro y el proyecto vocacional (yo ideal —valores
incosncientes-) de lo que deberia ser, es la tarea de la psicoterapia antropologica. De este modo, y una
vez reducido el decalage —en el caso de que se de- entre su realidad y su proyecto vocacional, habremos
ayudado a nuestro paciente a encontrar su “belleza interior” —ese modo personal y singular de favorecer la
verdadera tarea de su vida- que anidada en su espiritu, es lo que le da al rostro su perfeccion. He aqui la
finalidad de la psicoterapia antropolégica, aproximar la realidad del paciente a su ideal. En este sentido, la
Neurosis, en concreto la “Neurosis espiritual” (este tipo de neurosis ha sido descritas por autores que se
mueven en un contexto antropoldgico bajo diversas denominaciones: “Neurosis existencial” —Von Gebsattel-
, “Nooneurosis” —V. Frankl- , “Inseguridad Ontologica” —Laing- , “Fatiga mental” —Barcia Salorio- . Sobre la
etimologia del concepto de ‘“Neurosis espiritual” véase la nota n° 255) puede ser entendida como la no
realizacion del proyecto personal. Visto asi, la tarea del psicoterapeuta consistira en sanear la ruta de acceso
donde anida el “espiritu” para que una vez hecho carne —espiritu encarnado- [en este sentido la concepcion
galénica del cuerpo de Barcia Goyanes —de la que mas adelante hablaremos- adquiere desde el punto de vista
terapéutico un matiz singular] se sienta abocado a la realizaciébn de sus valores personales y a la
trascendencia (sobre la trascendencia véase la nota n® 255, y en general, sobre el concepto de vocacion como
realizacion de valores consultese la nota n® 17).

*? Barcia Goyanes, J.J.: El sentido de la enfermedad. Vide', p.160.
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Vimos, que el hombre no inventa los valores del mismo modo que tampoco inventa
el sentido de su existencia, mas bien los reconoce o descubre a través de sus disposiciones
internas. Es por ello, que de entre los posibles valores que el mundo le ofrece y a los que
puedo optar o elegir, se muestre atraido de unos y alejado de otros. De ¢l dependera
aceptarlos o rechazarlos, cumpliendo asi con el sentido de su disposicion —que aguardado
como potencia estd- . O bien, ignorarlos. De estas decisiones dependerd el que se sienta
mas o menos sosegado.

También es necesario comprender, que de la misma forma que los valores no
aparecen de modo Unico, las situaciones en las que se dan tampoco son Unicas ya que
cambian constantemente. En este sentido, podemos decir que los valores dependen y se
refieren a una situacioén concreta y a la persona que implicitamente se halla en ella —Ortega
nos decia en Meditaciones del Quijote: “los arboles me impiden ver el bosque”- con lo que
la vida me obliga a tener una cierta perspectiva ya que me impone cierta elasticidad frente
a las posibilidades que me son ofrecidas, en caso contrario, me cerraria a un cédigo de
valores estricto con lo que la vida pasaria sin posibilidad de realizacion.

Y este fue el ejemplo de Juan José Barcia Goyanes, quien supo mantenerse fiel a las
ensefianzas de Victor Frankl” en cuanto a la relatividad del valor en pro de la situacion,
que como bien nos dice su hijo, Demetrio Barcia®*:

“De acuerdo con la ensefianza de Pablo II, que en el Angelus del 1 de Noviembre de 1985,
decia “buscar la santidad en la existencia cotidiana”, mi padre también la buscé en su cotidiano
vivir. Primero, hasta los muy ultimos dias, desarrollando Valores de creacion, en el sentido
propuesto por Victor Frankl, intentando que su vida fuera valiosa pero de acuerdo con los
auténticos valores cristianos; luego ya muy anciano y limitado, desarrollando valores de actitud. Yo
nunca lo he visto quejarse en sus ultimos tiempos a pesar de que casi ciego no podia siquiera leer”.

II. La sabiduria consiste en entender el modo en que opera el mundo
Heraclito

Es necesario de los hombres filésofos —nos viene a decir Herdclito- que estén
instruidos en multitud de cosas. La cita® sugiere la verdadera razon de la filosofia de
Heraclito, no se trata tinicamente de una mera curiosidad por la naturaleza, propia del
método positivista —que sin duda, Barcia Goyanes, también compartio- , sino que sustenta
la creencia de que la vida misma del hombre, la del hombre corriente, esta
indisociablemente atada a todo lo que le rodea.

Conocer la obra completa de Barcia Goyanes produce una tremenda sensacion de
pertenencia. No se trata de la labor de un hombre que busca sobre la base de la ignorancia

3 Victor Frankl clasifica los valores en: valores de creacion, vivenciales y de actitud. Véase: Psicoandlisis y
existencialismo. Vide', p. 87-90.

* Barcia Salorio, D.: Acto homenaje a Juan José Barcia Goyanes celebrado en la Real Academia de
Medicina de Valencia, Octubre de 2003.

2 Extraida del texto de G.S.Kirk y J.E. Raven: Los filésofos presocraticos. Ed. Gredos, Madrid, 1974, p.
288-289. La cita que da titulo al apartado y que corresponde al fragmento 41 la hemos relacionado con el
fragmento 35 que dice: “conviene, segun Heraclito, que los hombres filosofos sean sabedores de muchas
cosas” (en: Ferrater Mora: Diccionario de Filosofia. Ed. Ariel, Barcelona, 2001, p. 1270). Tenemos que
advertir, a modo documental, que en el campo de la filosofia existe cierta polémica entre ambos fragmentos.
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—en sentido socratico- , sino de la tarea callada de alguien que se apropia de todo aquello
que ve con su estar atento ya sea grandioso, trivial o insignificante:

“Mi padre comprendié pronto —nos dice Barcia Salorio®® refiriéndose a la Sabiduria- que
ella no consistia en saber mucho, tener muchos conocimientos, aunque estos los tuviera en gran
manera. Entendié que la Sabiduria era un modo de vivir”.

Juan José Barcia Goyanes vivié como amaba:
“su amor a la familia, su amor a la Sabiduria, su amor a la Iglesia”

Todo en €l era Uno. Si Heraclito se sentara junto a €1, le manifestaria su respeto, no
por saber mucho, sino por estar dotado de entendimiento.

Juan José Barcia Goyanes vivid como si tuviera un entendimiento privado. Por
encima de tantos logros sobrevivio “la persona”, cuyo conocer, manejado con verdadero
juicio, supo captar:

“de qué modo —continuamos ahora con Heraclito- , las cosas se encaminan a través de todo”

Esta es para nosotros la mejor leccion de un profesor que hizo de su “estilo de vida
—recordemos a Adler-” una forma de amor.

Sana curiosidad,
de aquel que no puede evitar la percepcion del saber”’

Sabia curiosidad,

de aquel, que hasta el final, supo vivir de un modo satisfactorio™

Ast fue para mi la inspiracion,

;oo , . ., 29
de aquel rostro anonimo que converti en primera vocaclon
JIRM

% Barcia Salorio, D. : Acto homenaje a Juan José Barcia Goyanes celebrado en la Real Academia de
Medicina de Valencia. Vide**

27 «Su afan por conocer —nos dice Demetrio Barcia con motivo del acto homenaje a su padre celebrado en la
Real Academia de Medicina de Valencia, Octubre de 2003- le llevaba al deseo de estar en contacto con toda
la realidad, interesarse por todo. No era extrafio que al hablar con €l me comentara los éxitos del Depor, y lo
sorprendi en una ocasion reciente discutir con un bisnieto sobre la superioridad de no sé qué grupo musical
sobre el de Alaska y los Pegamoides”...”hasta no hace mucho, le consultaba de todo: como debia traducirse
un término, cual era la mejor orientacion en este tema, en qué texto estudiar tal cuestion. Y para todo tenia
una respuesta acertada y exacta. Yo siempre crei que mi padre lo sabia todo”

* “De todas las lecciones de mi padre —continua diciéndonos Barcia Salorio- una de ellas es la fundamental
y mas importante la relativa a la ejemplaridad de su vida. Porque por encima de tantos logros lo que destaca
es que tuvo una vida ejemplar”... “Yo nunca lo he visto quejarse en sus ultimos tiempos a pesar de que casi
ciego no podia siquiera leer, jun hombre como €l que casi habia vivido para leer!. Pero me decia: “No debo
quejarme, a mi edad algo hay que tener”.

¥Y asi tuvo que ser para todos aquellos que tuvieron la ocasion de tratar con él, “una vida ejemplar, al
servicio de los demas, fecunda, y generosa hasta el tltimo momento. Sin queja, infatigable...Yo quisiera
terminar —continua diciéndonos su hijo Demetrio- agradeciendo de nuevo a todos los que habéis organizado
este homenaje y todos los que habéis querido acudir a él, pero también hacer una tltima reflexién. Tenemos
que darnos cuenta de que este acto ocurre a mas de treinta afios de haber dejado mi padre su vida publica,
después de haberse jubilado. Lo que quiere decir que mi padre habia ahondado, habia calado profundamente
en vuestros afectos. Y esto es un gran consuelo para todos.
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II1. No me conozco del todo a mi mismo

San Agustin

De Roberto Novoa Santos (1885-1933), Profesor de Barcia Goyanes™ y catedratico
de Patologia General en Santiago, dijo Marafion, en su ensayo’' sobre la persona y la obra
de una de las figuras mas destacada de su época:

“Es innata la tendencia, en los hombres inteligentes que viven sujetos al ejercicio de una
profesion a compensar de este ejercicio con la practica publica o el secreto cultivo de otras
actividades. Todos llevamos dentro una personalidad mucho mas compleja que la que indica
nuestra fachada oficial”

Y tal vez por eso, porque “no me conozco del todo a mi mismo” —como sefialé San
Agustin- “hay en el hombre algo que ni siquiera conoce el espiritu del hombre que hay en
a2,

No debe sorprender, pues, que segun en la orilla del camino en la que nos
encontremos, Barcia Goyanes, para unos, seria, entre otras facetas dificiles de delimitar, la
figura indiscutible que supo conjugar la labor cientifica del neur6logo, del anatonomo, del
psiquiatra y el neurocirujano. Para otros,

Aprendices de intuicion
que no contamos Con un rostro
que transmita inspiracion

Barcia Goyanes fue,

Meédico
Que hizo de la medicina
Un sendero de creatividad

Infatigable humanista enciclopédico, que supo acariciar, en el hombre que en ¢l
vivia, al filésofo, al filélogo anatomista conocedor de lenguas modernas y clasicas, al
historiador, y por supuesto al poeta®, a la persona corriente que queria Unamuno:

3% El origen internista de sus conocimientos neurolégicos se los debe al que fue su Profesor de Patologia
General en la Universidad de Santiago en donde, como ya dijimos, cursé sus estudios de la Licenciatura de
Medicina, Roberto Novoa Santos, y al que, segiin su propio testimonio, “le debo la mayor parte de lo poco
que sabia de medicina al licenciarme”(Barcia Goyanes: J.J.: “Evocaciéon”. En Bermejo Pareja F. y col..: La
neurologia espariola al final del milenio. Historia y porvenir. Ed. Uriach, 1999, p. 79)

3! Marafion, G.: Roberto Novoa Santos. Obras completas, Ed. Espasa-Calpe, Madrid, 1968, p. 141.

32 San Agustin: Confesiones. Ed. Biblioteca de Autores cristianos, Madrid, 2001, p. 314.

33 Cuenta el propio Barcia Goyanes que su aficion a la poesia se inicié muy tempranamente, precisamente en
1910, cuando el cometa de Halley hizo su pentltima apariciéon en nuestro cielo. También recuerda —
anecddticamente en su libro Canto de Cisne (Ed. Albatros, Valencia, 1995, p.11)- la presentacion de “un
poema a un concurso abierto por una revista estudiantil titulada Maruxa y publicada en Santiago de
Compostela. El tema era inico: “Canto a la Paz”. Eran los afios de la guerra 1914-18...El premio era
importante para una revista de estudiantes: 500 pesetas, por entonces mas que el sueldo mensual de un
Catedratico de Universidad. Obtuve un accesit, tinico que fue otorgado. Parece que el no haberme concedido
el premio, no fue tanto por el escaso valor de mi poesia cuanto porque a tltima hora el mecenas que lo habia
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“el hombre de carne y hueso, el que nace, sufre y muere...el que come y bebe y juega y
duerme y piensa y quiere; el hombre que se ve y a quien se oye, el hermano, el verdadero
hermano™*,

Aquel que desee conocer

35
“el hombre de secreto™”

—segun un sencillo poema de don Miguel de Unamuno-, y que no le baste con
“el hombre de todos”,

r . 7
lo conocera en Canto de cisne®® y Como el eco’ .

Con ambas obras, Juan Jos¢ Barcia Goyanes cumplia merecidamente con la
tradicion literaria y poética de su padre, Juan Barcia Eleicegui®® —que como ya dijimos fue
también un destacado poeta- , y de su abuelo Juan Barcia Caballero®”

El maestro demuestra serlo no solo enseriando,
sino también en la claridad y en la sencillez,
esa sencillez sabia y elegante
que reposa tranquila en la pluma dejada por el habito poético
¢ Qué mejor preparacion para el mas alla que la contemplacion y la comprension de la propia vida
humana®?
- la fuente, convertida en verso, de donde los hechos brotan-

JJRM.

ofrecido se volvid atras y la redaccion de la revista no estaba en condiciones de sustituirlo. Pocos meses
después terminé su efimera existencia”.

* Cfr. Miguel de Unamuno: Del sentimiento tragico de la vida. Ed. Espasa-Calpe, 1976, Madrid, p. 25

33 Un poema de Barcia Goyanes, con el que abre su libro (Canto de cisne, p.13, Vide® )a modo de proemio,
dice asi: “...Mas, si alguno leyere los pobres versos mios, algo habra conocido de mi vida secreta, y dira,
pensativo, tragandose un sollozo: “No lo hemos conocido: era sélo un poeta”.

%% Es de destacar en esta obra, junto a los poemas originales del autor, las traducciones de algunos poetas
clasicos como, Goethe, Puschkin, Allan Poe, y sobre todo, de Heinrich Heine. La produccion de este ultimo
poeta encaja en el romanticismo tardio del que fueron epénimos antes que su abuelo, Juan Barcia Caballero,
en Espafia, Gustvao Adolfo Becquer y Rosalia de Castro y en Alemania, ya lo hemos sefialado, Heine.
Destacaremos aqui que tanto Heine como Rosalia de Castro y su abuelo trataron el tema de la muerte.

7 Barcia Goyanes, J.J.: Como el eco. Ed. Albatros, Valencia, 2001.

% Algunas de las poesias de Barcia Goyanes, escritas entre 1919 y 1924 y antes de abandonar Santiago para
trasladarse a la Catedra de Anatomia en la Universidad de Salamanca, aparecen unidas o otras de las que eran
autores su padre y su abuelo, en un libro publicado en 1986 que lleva por titulo Salterio, Ed. Autor-Editor.

%% Se da la circunstancia que la prestigiosa base de datos bibliografica de Psicologia en espaiiol “Psicodoc”
editada por el Colegio Oficial de Psicologos de Madrid en colaboracion con la Biblioteca de la Universidad
Complutense, incluye en su base de datos “Mente”, dedicada a los autores y obras de la Historia de la
Psicologia en Espafia, la resefia bibliografica y las obras de Juan Barcia Caballero..

0 Leemos en Petrarca (De sui ipsius et multorum ignorantia, Prooemium): “Por fin, te entrego estos pliegos,
amigo, que he escrito sobre un tema tan importante como el desconocimiento de mi mismo y de muchos
otros...Pero si t los lees, tienes que imaginarte que te estoy hablando como estamos acostumbrados, al lado
del fuego, como si en este momento un impulso me obligara a hablar”.
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1V. “Forma estampada que viviendo se desenvuelve”

Goethe"!

Juan Roura Parella (1897-1983), posiblemente el mejor discipulo que tuvo
Spranger, trataba en 1932, a raiz de un seminario que, sobre la concepcién del mundo en
Goethe, impartia el maestro en la Universidad de Berlin, de buscar los puntos de
coincidencia y discrepancia entre Goethe y Unamuno. Aquel trabajo hubo de abandonarlo,
pero por suerte para nosotros, no paso de ser, “mero apunte abortado” como en tanto otros
casos le ha ocurrido a nuestro homenajeado —Barcia Goyanes-*

“mero apunte abortado”.

Aquel trabajo de Roura-Parella, que vio luz que con el nombre Tema y variaciones
de la personalidad”, nos ha provocado resonancias, e inspirados en el buen juicio del
autor, hemos dado con las palabras que necesitdbamos para definir a un hombre, Juan José
Barcia Goyanes —siempre atento a la busqueda de si mismo y a la realizacion de la propia
vocacion- , que como:

“forma estampada viviendo se desenvolvia”

El hombre, nos dice Roura Parella, se realiza a si mismo en la medida que
representa su propio papel —y en el caso de Roura Parella, el mismo ha desempefiado un
excelente papel como transmisor de las ideas de su maestro, por eso, es bueno para
nosotros que existan hombres que en su deambular por el mundo —décimos parodiando a
Barcia Goyanes- levanten alguna pieza de gran valor, y contemplandola no la dejen caer.
Hombres —como Roura Parella-, que en definitiva lleguen, porque asi tendra que ser, al
meollo de la cuestion, lo cual, en nuestro caso concreto agradecemos enormemente 4. Sin

*! Estrofa del conocido poema de Goethe “Urworte Orphisch”

2 Juan José Barcia Goyanes, en lo que tuvo que ser su ltima conferencia pronunciada el 15 de diciembre de
1995, a sus casi 95 afos de edad (“La ansiedad en el lenguaje y en la historia”, en: Escritos Escogidos. Ed.
Albatros, Valencia, 2002, p.275-276) recordaba un trabajo realizado en colaboracion con su hijo Demetrio
que por causas naturales no pudo continuar y del que decia que “por desgracia no pasé de ser, como en tantos
otros casos, mero apunte abortado. Que en esto se diferencian —siguié diciendo- los verdaderos
investigadores de los que no lo somos. Con frecuencia, en nuestro deambular por este nuestro campo de
trabajos —afiadia- levantamos alguna pieza de gran valor, y contemplandola dejamos que se nos escape. El
verdadero investigador la cobra”. Pero claro, lo que Juan José Barcia Goyanes no podia saber es que su
inquietud y amor a la Sabiduria, su afan por conocer , el hecho de haber destacado en todas aquellas cosas
que emprendio e incluso en las que abandoné —porque ello obligaba a tener que centrar el conocimiento en
una pequefia materia para poder profundizar en ella- , ademas de ser indicativo de su enorme talento, es lo
que mas nos hace admirarlo, ya que como “hombre de una pieza” que fue, recorrié —al igual que hiciera
Goethe- lo particular para llegar a lo universal.

* Roura Parella, J.: Tema y variaciones de la personalidad. Ed. Stylo, México, 1950.

* Existen hombres, como Juan Roura Parella, que guiados por una ley individual — es decir, el modo como
cada cual aparece en este mundo- nutren su voluntad convirtiendo “todo querer en un deber”. Si examinamos
la obra de Roura Parella encontramos que inspirado por su maestro —Spranger- convierten su querer de
transmisor de conocimientos en un deber, manteniéndose fiel a la doctrina del maestro — al igual que antes
que a él, le ocurriese a Spranger con Dilthey, que fue por otro lado, el Unico discipulo que tuvo el gran
filosofo aleman que tanta impronta dejo a su vez en nuestro valioso Ortega y Gasset- [la obra de Roura
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embargo, otros hombres, movidos por una personalidad compleja, como es el caso de Juan
José Barcia Goyanes, manejarian multiples facetas —en el sentido, deciamos antes, de la
tipologia de Spranger- que les conduciria a una multiplicidad de saberes en los que
unicamente seria posible sobresalir como consecuencia de un fuerte y genuino sentimiento
de auténticidad® en cuanto a la fidelidad a uno mismo —la idea de la autenticidad es uno
de los objetivos primordiales de la psicoterapia de orientacion antropologica- .

No en vano, Unamuno en su obra “El hermano Juan o el mundo es teatro”*® nos
dice:

“ En este teatro de mundo, cada cual nace condenado a un papel,
y hay que llenarlo so pena de vida...”

Y este hombre, Juan José Barcia Goyanes, surgido de la voluntad, aquella que yace
como raiz constitutiva y meollo de la vida humana que “estampada” espera

Parella es muy extensa, un excelente resumen de su obra se lo dedico la Facultad de Pedagogia de la
Universidad de Barcelona con motivo de la breve estancia que pas6é como profesor en Catalufia durante la
época de la segunda republica: Collelldemont, E. i Vilanou, C.: Joan Roura-Parella en el centenari del seu
naixement. 1997. De entre todos sus trabajos publicados citaremos Unicamente tres como indicativos de su
fidelidad a la obra de Spranger y Dilthey: Spranger y las ciencias del espiritu. Ed. Minerva, México, 1944;
Conceptos fundamentales del pensamiento de Dilthey. Separata de la Universidad de la Habana, 1946 —este
trabajo puede conseguirse Ginicamente en la Biblioteca Publica de Barcelona- y El mundo historico y social.
Ensayo sobre la morfologia de la cultura de Dilthey —la obra incluye, precisamente un prologo de Spranger-
Ed. Instituto de Investigaciones sociales. Universidad de México, México, 1947].

Y también existen hombres, como Juan José Barcia Goyanes, que guiados por esa misma ley individual
recorren, como deciamos antes, lo particular para llegar a lo universal. Y de la misma forma que “Unamuno —
citado por Roura Parella en Tema y variaciones de la personalidad. Vide®, p.12 - distingue claramente el ser
empirico del hombre, el que de hecho se es, del ser ideal, el que se quiere ser”. Ha sido la tremenda voluntad
de don Juan José la que le ha llevado hasta los ultimos minutos de su vida a “convertir en ser empirico el ser
que la imaginacion anticipa”. Y sabemos por los numerosos testimonios que iremos presentando a lo largo
del breve recorrido que haremos por su obra y su persona, que su voluntad pudo realizar hasta el final el
propio ideal, es decir, la intima vocacién personal. Una vocacion que utilizando la terminologia de Spranger
—véase: Formas de vida. Vide"- podriamos definir compleja —compuesta por miltiples organos de
comunicacion con el mundo: social, estético, teorico, religioso, y cuando era necesario, politico (recordemos
su etapa de rector de la Universidad de Valencia)- , y que nosotros hacemos comparable al espiritu y la
pasion goethiana. Su compleja vocacion, llevada hasta sus tltimas consecuencia en el disperso recorrido de
lo particular hasta lo universal, ha sido bellamente expresada por su hijo Demetrio del siguiente modo:

“Su otro amor fue el amor por la Sabiduria, el afan de conocer. El me decia que no podia ser un buen
investigador, porque ello obligaba a tener que centrar el conocimiento en una pequefia materia para poder
profundizar en ella. El queria saber muchas cosas, y por eso la enorme multiplicidad de sus saberes:
Anatomia, Neurologia, Neurocirugia, Psiquiatria, Humanidades, el dominio de muchos idiomas, etc. Todo
ello habla de su inquietud por saber, el hecho de haber destacado en todas, es indicativo de su enorme
talento”.
4 La vida —decimos- solo es auténtica,

verdadera vida personal,
si el hombre al elegir decide realizar sus valores personales en armonia y sin contradiccion,
es decir,

si intenta de alguna manera seguir su vocacion.
JJRM

* Unamuno, M. de: £l otro — El hermano Juan. Ed. Espasa Calpe, Madrid, 1992, p.133 (Acto I, Escena I).
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“desenvolverse”, este hombre, que como Goethe y Unamuno hicieron de la voluntad®’ “de
ser” la funcion primordial de su vida, nos diria utilizando las palabras de don Miguel48:

“Y digo que, ademas del que uno es para Dios —si para Dios es uno alguien-
y del que es para los otros y del que se cree ser, hay el que quiere ser.
Y que éste, el que uno quiere ser, es en él, en su seno, el creador, y es el real de verdad”

En verdad, fue, Barcia Goyanes, hombre de una intima vocacion personal. Fiel a su
familia, a la tierra a la que se dedico, Valencia, a la tierra en la que se educo, Galicia, al
trabajo que desarrolld, donde guiado por la gracia de lo particular llegd, al final, a lo
universal —al hombre de verdad, el de Unamuno, “el que sufre, llora...el que ama, y
siente....”- .

“Esta nostalgia de si mismo —nos dice Roura Parella*’- , este hondo deseo de ser es la
obsesion de Unamuno”.

Y es, para nosotros, la obsesiéon de Barcia Goyanes, por eso, a ¢l se le pueden
aplicar estas breves palabras extraidas del Salmo, 15, 1-2:

“Dios premiara al que anda en integridad y obra en justicia,
el que en su corazon habla verdad”

Pero si la fuerza innata de Juan José Barcia Goyanes determind mas que otra alguna
su destino, no lo fue menos su ambiente, especialmente su familia, y como no, Valencia y
las afioranzas de Galicia, su tierra natal a la que nunca renuncio.

“El hombre no es solo lo innato sino también lo adquirido —nos dice Roura Parella a
proposito de un texto de Spranger’’-. La monada goethiana no estd cerrada sino abierta al
mundo exterior con el que forma una unidad”.

Por consiguiente sin la conjuncién de todos estos elementos Juan José Barcia
Goyanes no habria podido realizar su vocacion individual:

“Su vocacion de valenciano y su amor a esta tierra. Mi madre me conté —nos dice su hijo
Demetrio”'- en numerosas ocasiones que cuando alla en el afio de 1927, quedd vacante la Catedra
de Anatomia de la Universidad de Valencia, vino mi padre a esta ciudad para tener un primer
contacto con ella y con su Facultad de Medicina, y me contaba, que nada mas llegar le puso un
telegrama, en el que habia escrito, recordaba mi madre, que se trataba de una espléndida ciudad y
que especialmente le habia impresionado su “luminosidad”. Y como si de una bella mujer se

" Una investigacion original dedicada al estudio y analisis del concepto de voluntad en la obra de D. Miguel
de Unamuno es la realizada por M. Jesus Gorraiz Felip: Unamuno, el yo como voluntad. Tesis doctoral.
Universidad Auténoma de Madrid. Madrid, 1991. En ella, entre otras cuestiones, la autora trata acerca del
nacimiento del yo en la conciencia, el yo como voluntad de crear y la voluntad de creer.

* Unamuno, M. de: Tres novelas ejemplares y un prélogo. Ed. Espasa-Calpe, Madrid, 1977, p.16

* Roura Parella, J.: Tema y variaciones de la personalidad. Vide®, p.12

% Roura Parella, J.: Tema y variaciones de la personalidad. Vide®, p.13

°! Barcia Salorio, D.: Acto homenaje a Juan José Barcia Goyanes celebrado en la Real Academia de
Medicina de Valencia. Vide*
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tratara, quedé mi padre prendado de ella y ya no supo pensar en otra cosa que la de venir a vivir
15295
aqui™.

“Es mas —continuamos ahora con Spranger-: si la personalidad es el mayor bien del
hombre es precisamente por su caracter social. La personalidad solo encuentra su plenitud en el
amor y su valor crece en la medida que se da y confunde con la personalidad del amado. Sélo en
este acorde dual vive la personalidad”;

“Fue mi padre, contina diciéndonos Demetrio Barcia, un hombre plenamente familiar,
y los que pertenecemos a ella sabemos de su preocupacion constante por cada uno de nosotros.
Pero de entre todos fue su mujer la que centr6 su vida. De entre los muchos recuerdos que de ellos
tengo destaco ahora el cuidado amoroso y solicito de mi padre para con ella en los Gltimos afios de
su vida en que estaba enferma. La muerte de mi madre fue un golpe duro para ¢él, y la vivié con
nostalgia de ella y sensacion de soledad”

. ., . . 33
Hace algunos meses con motivo de la preparacion de la que fue mi tesis doctoral™,

tuve que realizar un largo recorrido a través del “Analisis de la estructura espiritual en la
neurosis”. Fue necesario que profundizase en las estructuras basicas de la existencia, al
tiempo que reflexionaba acerca de ciertas cuestiones:

;donde se halla el conflicto que pudiera justificar el desasosiego, la zozobra y el miedo de nuestros
pacientes?

(de qué modo conocer y como llegar a la estructura intima del ser?
(como ayudarles a encontrar su “belleza interior”?

(,como detectar la alteracion estructural que favorece la enfermedad mas humana —la neurosis- ?
qué queria decir Biihler cuando recordaba la frase biblica: “Por sus frutos le conoceréis?>*
{por qué nos cuesta tanto organizar y estructurar nuestra vida de forma arménica?
Jquién soy, qué tengo que hacer con mi vida?

{por qué renuncio a mis proyectos?

32 Mas atrés, resaltibamos de él su fuerte y genuino sentimiento de autenticidad —en cuanto a fidelidad a uno
mismo - como pilar sobre el que se asentaba su personalidad, haciendo suya aquella sentencia de Goethe
segun la cual “el mas alto placer de ser humano esta en su personalidad”, la de Juan Jos¢ Barcia Goyanes se
aposentaba en la fidelidad:

“Seguramente —nos recuerda Demetrio Barcia en el acto de homenaje celebrado en la Real
Academia de Medicina (Octubre, 2003)- muchos de vosotros no sabéis que en dos ocasiones fue tentado muy
seriamente para que dejara la Facultad de Valencia. Al poco tiempo de estar aqui instalado, la Universidad
Autonoma de Barcelona intent6 contratarlo para que en ella ensefiara Anatomia y poco después de haber
terminado la Guerra Civil, las autoridades ministeriales le ofrecieron crear una Catedra de Neurocirugia en la
Facultad de Medicina de Madrid. Pero mi padre rechazé ambas propuestas, porque prefirié vivir en Valencia
y desarrollar aqui la actividad académica y médica, que con el tiempo, lo sabemos nosotros ahora, iba a ser
espléndida contribucion a la medicina y a la universidad levantina”.
>3 Regadera Merofio, J.J.: El significado de los valores en la teoria y practica de la neurosis. Universidad de
Murcia, Murcia, 2002 (En breve saldra a la luz su publicacion).

% Citado por Lopez Ibor, J.J.: Los problemas de las enfermedades mentales. Ed. labor, Barcelona, 1949, p.93



18

(,como dotar de sentido mi vida?
(qué camino debo seguir?
Pacientemente, y a través de distintos apartados, fui trabajando sobre:
- La “Alteracion del tiempo y del espacio™’.

. 4 7 : . . 56
- Reflexioné sobre “La relacion con los otros y mi realizacion personal™”.

- Me pregunté sobre “Mi proyecto personal™’ ,

> Cuando la referencia al mundo es inconsciente, el paciente que acude a psicoterapia tiene muchas
dificultades de establecer una relacion equilibrada con él y con su mundo. De aqui que la relacion
estructural-espiritual mas importante y profundamente arraigada que presenta el neurdtico es la vivencia del
tiempo y el espacio, que le conduciria a una dificultosa relacion con “el otro —en el sentido de
Tellenbach{en cuanto a “relacion de correspondencia” véase: Estudios sobre la patogénesis de las
perturbaciones psiquicas. Ed. F.C.E. México, 1969, p.21-} y a una carencia de “proyecto de vida”.

[Sobre la significacion del tiempo y el espacio en la neurosis pueden consultarse: Barcia Salorio, D.:
“Alteracion del tiempo y el espacio. Patologia de la corporalidad”. En Barcia Salorio y L. Gayral: Semiologia
Clinica Psiquiatrica. Ed. Aran, Madrid, p. 179-193; de Roman Alberca Lorente los articulos: Datos para el
estudio de la psicopatologia de lo espacial. Revista de la Universidad de Madrid, 1962, Vol. XX, 41, 187-
227, y, El tiempo y el espacio en Ortega. Revista de Psicologia General y Aplicada, 1959, Vol. X1V, 49, 41-
73]

% Aunque la realidad del inconsciente, no puede, como las verdaderas ciencias, basarse en datos empiricos Y,
esto por otro lado, es lo que hace singular el saber antropoldgico, y aunque las observaciones extraidas de
nuestro trabajo de investigacion en ningin momento pretenden ajustarse al rigor metodoldgico propio de las
ciencias positivas, lo cierto es, que los datos facilitados por los sujetos de la investigacion, y recogidos
mediante Analisis Multivariante —del que mas adelante hablaremos- , sobre como perciben, desde el punto de
vista del inconsciente, su “yo real” y su “yo ideal” —en cuanto a la adecuacion de sus valores conscientes-
inconscientes como vehiculo de realizacion personal- nos han ayudado enormemente a la aplicabilidad de las
ideas de Ortega y Gasset en el ambito de la psicoterapia antropoldgica, asi como su aplicabilidad a la
antropologia personalista de Barcia Goyanes, principalmente, la perspectiva galénica —sobre la que luego
volveremos- , seguin la cual: el hecho de que el hombre sea un ser espiritual, y por lo tanto, creador y
libre, y que al mismo tiempo posea cuerpo, conlleva que éste al existir, se encuentra con los otros, y
esto, condicione su vida para siempre.

[Sobre la relacion con los otros y mi relacion personal puede consultarse los articulos de: Barcia Salorio,
D.: Fundamento antropologico de la psicoterapia en orden a su indicaciéon y sus limites. Folia
Neuropsiquiatrica, 1986, Vol. XXI, 2, 155-174; y, Encuentro y proyecto vital. Significado y validez de las
ideas de Ortega y Gasset para la psicoterapia. Vide?'. De Juan José Barcia Goyanes: Las orientaciones
actuales de la morfologia. Archivo espariol de morfologia, n° 21, T. VII, 1949, 3-29, 5.; y, La Expresion
historica del concepto de forma. Archivo Espariol de Morfologia, n° 60-61, T. XVII, 1962, 79-123].

" Decimos con Montaigne. “En verdad que es sujeto maravillosamente vano, diverso y ondulante el
hombre” —Essais, I, 1(citado por: Ferrater Mora, J.: Diccionario de Filosofia. Vide®, p. 2.454)- . El ser
“ondulante”, aqui reside la cuestion; el hombre no “es”, sino que “se hace”. Y se hace, ademas, “hacia” el
futuro. Como vemos ya en Montaigne asistimos, en pleno siglo XVI, a la idea de “proyectar humano”: “No
estamos jamas en casa —nos dice- estamos siempre mas alla” —Essais, I, iii. El “estar mas allad de nosotros
mismos” —continua Ferrarter Mora- , el proyectarnos hacia el futuro para realizarnos a nosotros mismos es
posible justamente por la condicién “ondulante” a la que antes aludiamos: es un llegar a ser lo que se es en
tanto que se va a ser. Por otro lado, “El hombre no vive, sino que dirige su vida; esto le ha sido impuesto
como misién”, asi lo entendié Jores (EI hombre y su enfermedad. Vide', p. 19). Y més proximo a nosotros,
Valenciano (véase: Valenciano Gaya, L.: Valor de las ideas antropologicas de Ortega y Gasset para la
psicoterapia. Archivo de Neurobiologia, 1959, Vol. XXII, 2, 192-202), que hablaba de ayudar al paciente a
que encuentre su proyecto vital, pero este proyecto que es a su vez encuentro con los demas no hay que
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-y lo que debia ser “La vocacion™®.

entenderlo como algo que sucede externo a mi, sino que pertenece a la circunstancia que es mi vida, en la que
mi cuerpo —afadimos nosotros siguiendo a Barcia Goyanes-, a modo de instrumento y contacto con el
mundo, tiene una gran importancia.

% Mis valores personales no los encuentro dentro de mi unificados y estructurados en un conjunto tnico y
lineal, sino que se presentan en continua lucha, como disputandose la direccion. Mi vocacion, en cuanto
realizacion de valor, puede presentar un predominio de unos valores sobre los demas o sucesivas direcciones
de ellos, de aqui —y en esto seguimos a Barcia Goyanes (“El sentido de la enfermedad”. Vide'’)- en
psicoterapia de orientacion antropoldégica no nos interesa tanto descubrir la causa sino preguntarnos por
el sentido. La disarmonia o discrepancia producida entre el modo en que se me ofrece de conformar mi
existencia —valores inconsciente: yo ideal- , y el resultado final de esa acciéon —valores conscientes: yo real-
, se manifiesta a través de una sintomatologia caracterizada por apatia, cansancio, falta de ilusion, sensacion
de vida inutil, sentimiento de vacio y falta de sentido, en que ademas el paciente dice sentirse cinico, carente
de direccion y desorientado. Las consecuencias, a largo plazo, segin nos informan, se dejan ver en la
aparicion de un sentimiento de desasosiego —bella expresion defendida por Barcia Goyanes (en: “La
ansiedad en el lenguaje y en la historia”. Escritos Escogidos, Vide®, p. 275-289) que se opone a la situacion
normal o sosiego que designamos también por el nombre de ataraxia- y falta de sentido en la vida,
acompaiada, la mayoria de veces, de una sensacion de fracaso. Veamos como lo expresa una paciente de 21
afios [Ejemplo n°® 6 apartado: VII]que presenta una elevada discrepancia entre su “yo real” y su “yo ideal”
y cuyos valores inconscientes son de tipo social —en el sentido de Spranger (Formas de Vida. Vide")- segin
el test de “Caras desenfocadas” y el test de “ Personas conocidas™:

“Cuando llegué a la consulta de Juan José no sabia qué me pasaba, me sentia triste, desanimada, sin ilusion
por nada, cansada (solo me apetecia dormir y era lo que hacia), en general me encontraba bastante mal. Yo
le echaba la culpa a los estudios porque no me van todo lo bien que deberia...Un par de meses después le
conté algo que ya no tenia importancia para mi de mi etapa de infancia que al parecer era muy importante y
era la causa de mi desconfianza hacia la gente y en especial a los chicos, y fue por una gran decepcion con
un amigo que se aprovecho de una confesion que le hice para hacerme quedar en evidencia delante de
mucha gente, fue una gran desilusion que me ha hecho sentir rencor y resentimiento hacia esa persona y
desconfianza hacia cualquier persona que pudiese tener relacion con él, sensacion que aun me dura, por lo
que no tengo mucha relacion, ni quiero, con la gente de mi pueblo. Esto y los problemas con mi
cuerpo...{que redactaremos mas adelante: apartado VII} ha hecho que me aparte del mundo. Y el problema
ahora es que todo esto desemboca en una gran soledad y la necesidad de estar acompaiiada para sentirme
segura, porque sola ante un acontecimiento que no controle me derrumbaria porque me desborda. Creo que
este sentimiento de soledad siempre ha estado ahi, y ha sido el causante de mis bajones, apatia y tristeza,
que fue lo que me hizo empezar a venir a terapia, pero hasta ahora me habia apoyado en novio o mi
hermana, pero ahora que no estan tan disponibles me he podido dar cuenta y me gustaria solucionar,
aunque lo veo muy dificil, espero que no imposible”.

En psicoterapia de orientacion antropologica tratamos de explicar al paciente que el estado que comunica de
desasosiego, lejos de ser un acontecimiento adverso que interrumpe y dificulta el sentido de las tarea que
emprende, debe de contemplarlo como un elemento inherente a determinadas etapas de la vida. Para
ayudarles a la comprension de este suceso les representamos sobre papel un sencillo arco al que hacemos
acompafiar uno de los fragmentos de Heraclito: “Los hombres no comprenden como aquello que es
llevado en diferentes direcciones se pone de acuerdo consigo mismo: armonia es contrariedad, como en
el caso del arco y la lira”(citada y comentado por: Cassirer, E. en.: Antropologia filosdfica. Vide, p. 326)
y la conocida frase de Ortega —aparecida por vez primera en sus “Meditaciones del Quijote”, de 1914-: “Yo
soy yo, y mi circunstancia, si no la salvo a ella, no me salvo yo”. Sobre este arco escribimos, en uno de sus
extremos “Yo soy yo” (valores innatos), y en el otro extremo, “Mi circunstancia” (valores adquiridos).
Por ultimo, en el centro del arco sefialamos: “si no la salvo a ella —a la circunstancia- , no me salvo yo”.
Después de conocida la distribucion de los valores conscientes e inconscientes —valiéndonos para ello de la
metodologia original utilizada en nuestra investigacion de caracter multivariante, y que ha sido base de
nuestra Tesis doctoral anteriormente citada- , tratamos de tranquilizar al paciente haciéndole comprender que
no ignoramos que las tensiones y las fricciones de la vida, producen, en ocasiones, fuertes contrastes y
profundos conflictos entre las diversas direcciones de valores que en nuestro interior pugnan por sobresalir.
Estos valores, que tratan por salir, no siempre pueden reducirse o simplificarse a un comin denominador, es
decir, no podemos eliminar el conflicto de valores negando la existencia de uno de los polos del arco —en el
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Una vez aclaradas las cuestiones anteriores, y cuando crei encontrarme en condiciones
de reflexionar sobre “La direccion de los valores hacia lo espiritual”, tuve la sensacion de
que “algo” faltaba, y fue entonces, cuando recordé aquella lapidaria sentencia que Ortega
empleo en su obra El hombre y la gente:

“la vida humana sensu stricto por ser intranferible resulta que es esencialmente soledad,
radical soledad...” pero “desde ese fondo de soledad radical que es sin remedio nuestra vida,
emergemos en un ansia no menos radical, de compafiia™’

De aqui que Ortega insistiera que vivir es:

sentido de Heraclito- corrigiendo asi, supuestamente, el desasosiego producido por la pugna de direcciones a
la que tienden los valores. Mis valores, aquellos que se encierran en el primer “yo soy yo” de Ortega,
pueden tender hacia direcciones diferentes y obedecer a diferentes principios, guiados o movidos por lo que
conforma “mi circunstancia” —entendida aqui como mundo, ambiente, sociedad- pero la multiplicidad y
disparidad de acontecimientos que la vida me ofrece y asi se me configura, no tiene porqué ser la causa de mi
desasosiego sino mas bien puedo utilizarla como estimulo y motor que favorezca el sentido y la significacion
de mi existencia. “Mi circunstancia”, en definitiva, no tengo porqué interpretarla como discordia o falta de
armonia. El “yo soy yo, y mi circunstancia” —en el terreno de los valores- puede completarse y
complementarse, es decir, pueden armonizarse, ya que cada una de esas dos direcciones o extremos del arco
me significa los distintos polos de mi realidad. Por un lado, en un extremo, aquellos proyectos que
experimentaria como propios, el (“yo soy yo”), es decir, aquellos valores innatos que determinan mas que
ningun otro las posibilidad, que a modo de semilla, esperan potenciarse. En el otro extremos del arco, los
ambientales (“mi circunstancia”), es decir, aquellas concesiones que hemos ido realizando a lo largo de
nuestra vida al medio ambiente, especialmente a la sociedad, y que en forma de valores adquiridos
completan y complementan mi relacion con el mundo y conmigo mismo (mas atras hablabamos —y decimos
con Roura Parella: Tema y variaciones de la personalidad. Vide®, p.13-14 - , de las posturas de Goethe y
Unamuno acerca de la busqueda de si mismo y de la realizacion de la propia vocacion, sin embargo, en
cuanto a las posiciones que ambos adoptan frente al mundo, compartimos la postura de Goethe —que es
también la postura de Spranger- ya que hace en mayor medida que Unamuno concesiones al medio ambiente,
especialmente a la sociedad. En cambio, en el mundo de Unamuno también la sociedad es necesaria pero no
tanto para identificarse con ella como para luchar contra ella —en el sentido de la afirmacion de si mismo-).
Como ibamos diciendo, y esto es lo realmente interesante para nuestra tesis, ambos extremos del arco
configuran al hombre que hay en mi. De aqui, que cuando nos sintamos desasosegados, no tengamos que
interpretar la sensacion de temor como contrariedad, ya que lo disonante, lejos de producir contrariedad, se
halla en armonia consigo mismo —yo habito dentro de y fuera de mi, porque tengo un cuerpo —en el
sentido de Barcia Goyanes- que a modo de instrumento absorbe los aspectos del mundo-; por lo tanto,
los contrarios — “yo y circunstancia”, “lo innato y lo adquirido”- no se excluyen mutuamente sino que son
interdependientes: “armonia en la contrariedad —nos dice Heraclito- como en el caso del arco y la lira”.
De aqui, que “si no salvo la circunstancia, no me salvo yo”. Es necesario volver a recordar que “En las
honduras de nuestra alma — decimos de nuevo con Roura Parella- mora “la forma estampada que
viviendo se desenvuelve”. Es decir, en las honduras de mi alma yace la ley individual —innata (“actitud”)-
con que cada cual aparece en este mundo, asi como la “circunstancia” —adquirida (“habitud”)- con las que
tiene que vérselas (ambos conceptos: “actitud” y “habitud” se los debemos a Zubiri. Sobre ellos véase el fino
analisis realizado por Rof Carballo [en: Cerebro interno y mundo emocional. Ed. Labor, Barcelona, 1952, p.
434-445] quien considera, por otra parte, que el concepto de “habitud” coincide en cierto modo con el
llamado por Adler “estilo de vida” —del que ya estuvimos hablando- y por Kunkel dextratos, neologismo
aleman que une la palabra alemana dressieren= amaestrar y estratos ). Por ultimo, y desde la perspectiva de
la psicoterapia antropologica personalista en la que nos situamos, concluiremos formulando una pregunta:

(sl tuvieras que realizar diana en tu proyecto de vida,
en qué parte del arco situarias la flecha?

% Ortega y Gasset, J.: El hombre y la gente. Ed. Alianza editorial, Madrid, 1996, p. 59, 56-70
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1.9 GG

“convivir”, “vivir una cosa de otra, apoyarse mutuamente, conllevarse, tolerarse, alimentarse,
. 60
fecundarse y potenciarse”

En definitiva, vivir en relacion, vivir con el otro. Entonces —me pregunté- :

(podria el miedo a la soledad —recordemos el ejemplo n°® 6 -, ser motivo justificado de la posible
incapacidad que el hombre de hoy manifiesta, impidiéndole hacer uso de su libertad para realizar y
desarrollar sus valores personales, que aunque estén dentro de él, ni puede, ni sabe iluminar con
ellos a los demas ni a si mismo?

Y si —como dice Luypen®'- :

“Nuestra vida es vida humana en cuanto es vida-de-un-sujeto que se desenvuelve banada
en cierta luz. Esta “luz” es el propio existente; es el lumen naturale” —“Luz natural - .

Y si esa “lumen naturale”, es el hombre banando con su luz el Mundo, iluminando
a su paso a los demas:

,sera el encuentro, el didlogo, la participacion de unos con otros,
lo que mantiene encendida esa luz?

Juan José Barcia Goyanes, seguro, que asi lo sinti6. Supo estar, después de la
perdida de Maruja —su mujer- solo consigo mismo. Supo ensimismarse, no en sentido de
Kunkel®, como un modo de aumentar el egocentrismo, sino en el sentido de acercarse mas
a si mismo —como lo demuestra la bella produccion poética que nos ha dejado- :

“Quisiera recordar unas palabras, nos dice su hijo Demetrio en el citado Acto de la
Real Academia, sobre la muerte del hombre, pues solo el hombre muere ya que el animal
simplemente termina, del gran filésofo Grabiel Marcel, ...”La muerte, decia, no es un problema,
sino que es un misterio”. Un misterio que nos muestra que la muerte de un ser querido es
principalmente una exigencia de fidelidad. Uno de los personajes dramaticos de Marcelo, Arnaud
Chartrain en La Soif, pronuncia esta sentencia lapidaria: “Amar a un ser querido es decirle, jNo
morirds;”, porque el muerto querido pervive en mi, pero no como recuerdo, sino como existencia”.

Juan José Barcia Goyanes encontrd, a través de su lumen naturale, el modo de
iluminar la ruta hacia el encuentro y la participacion, camino, que hasta el final de sus dias,
significé una verdadera “relacion de correspondencia —recordemos a Tellenbach®-" que es
siempre un comportarse el uno con el Otro. Bellamente lo ha expresado su hijo:

“Si la relacion con el otro, fue simplemente la de un mero tener, es claro que la muerte me
priva de é€l, pero si la relacion lo fue de un Yo con un Tu, es decir una relaciéon auténticamente
humana, entonces el amado es, existe en la unidad indisoluble del nosotros. De mi libertad depende
conservar esta presencia y decir: “aunque no pueda tocarte ni verte, yo sé que estds conmigo”. Lo
contrario seria renegar de ti, no tener seguridad, de ahi la necesaria fidelidad en el amor. Y esto es
lo que percibo y siento en este momento, por cuanto mi padre fue generoso y se dio a los otros,

5 Ortega y Gasset, I: El hombre y la gente. Vide™

' Luypen, W.: La fenomenologia es un humanismo. Ed. Carlos lohlé, B. Aires, 1967, p.36

82 Kunkel, F.: Del yo al nosotros. Ed. Miracle, Barcelona, 1972.

8 Tellenbach, H.: Estudios sobre las patogénesis de las perturbaciones psiquicas. Vide™, p.20-21
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entonces la relacion con los demas se basd en el respeto y afecto mutuo y esto es lo que hoy
commemoramos, y por esto sentimos su presencia entre nosotros”.

V. “Te alegras, Juan José Barcia, de todos los que sirvense de ti como de
una herramienta”

Rilke™

A su hijo Demetrio le agradaba, en momentos como éste, recordar los versos de Rilke para aquellas
personas que hicieron de su camino, no un suefio, sino una leccion, ya que habian sabido vivir ofreciendo su
vida para algo.

V. 1. La persona que ha vivido para ensefiar®

Naci6 en Santiago de Compostela® el 26 de diciembre de 1901 en una familia con
una tradicién en la medicina que se remonta a 1792%. Fue el primogénito del matrimonio

6 Adaptacion del poema extraido de su Antologia Poética.

% En cierta ocasién, su hijo, Demetrio Barcia (4nales de Psiquiatria, Vol. 6, n° 5, p.177), recordando a un
gran amigo y compaiiero, Jos¢ Maria Morales Meseguer, ambos discipulos de su padre, escribia:
“Seguramente a la tipologia de E. Spranger (En: Forma de Vida. Vide'”) habia que afiadir el homo docendi,
porque hay hombres que han vivido para ensefiar y su vida ha sido una permanente leccion”.

% Aunque naci6 en Santiago de Compostela, al poco de obtener su doctorado en Medicina y coincidiendo
con la vacante de la Catedra de Anatomia de la Universidad de Valencia en 1930, se traslado a Valencia con
su mujer, Maria de la Encima Salorio Suarez, y su entonces Unica hija, Mirosi. Desde aquel momento, y sin
renunciar a su tierra natal, que amo hasta el final, se establecidé en esta tierra mediterranea donde quiso
realizar la tarea de su vida.

57 Un hecho notable que hace que la Saga de los Barcia figure en el libro Guiness es que por linea directa
ininterrumpida hay siete generaciones de Juan Barcia, todos dedicados a la Medicina y la Universidad y
cultivadores del conocimiento de las llamadas Ciencias neuroldgicas. El primer Barcia, Juan Ramén de
Barcia y de la Cueva (1767-1840), procedente de una familia de notarios desde comienzos del siglo XVII
obtuvo el titulo de Médico en 1792, y fue Catedratico de la Facultad de Medicina de Santiago en 1825,y
vicepresidente de la Real Academia de Medicina y Cirugia en 1830, instituciones recientemente creadas en
Espaifia (1836), con él se inicia la serie. Le sigue Juan Ramoén de Barcia y Nalda (1825-1902), licenciando
en Medicina en 1848, con el se inicia la dedicacion de la familia a temas neuropsiquiatricos, que es otra de
las caracteristicas familiares. Continua Juan Barcia Caballero (1835-1926) —al que mas adelante
dedicaremos una seccion completa- , licenciado en Medicina en 1874, en el destaca, ademas de la ensefianza
de la anatomia y la practica de la neuropsiquiatria, una intensa e importante obra literaria y excelente poeta.
Fue nombrado catedratico de anatomia en 1894, siendo ademas director del recién fundado Manicomio del
Conxo. El cuarto miembro de la saga fue Juan Barcia Eleicegui (1877-1946), terminé Medicina en 1898.
Hered6 de su padre la capacidad literaria y como ¢l fue también un destacado poeta. Juan José Barcia
Goyanes (1901-2003) fue el quinto, continuando su hijo Juan Luis Barcia Salorio (1929-2002), licenciado
en Medicina en 1953, y quien tuvo el mérito de ser el primer catedratico de la especialidad en neurocirugia en
Espafia. Le sigue, actualmente, su nieto Juan Antonio Barcia Albacar (1962- ), que concluyoé sus
estudios de Medicina en 1986, que por su brillante curriculum hace pensar en una prometedora y destacada
carrera cientifica en el campo de la neurocirugia. Concluiremos la resefia familiar, recordando que el mismo
Juan José Barcia Goyanes, presumia —no hace mucho- de haber impuesto la beca de médico a una biznieta en
1999. Por tultimo sefalar, que los tnicos que se ocuparon, ademas de Barcia Goyanes, de entre otros saberes,
del saber psiquiatrico, fueron Barcia y Nalda y Barcia Caballero. Aunque sus planteamientos tedricos fueron
distintos, tienen en comun que se ocuparon preferentemente no por el estudio de las teorias del enfermar, sino
por el analisis y desarrollo de las técnicas curativas —cura moral, sugestion, psicoterapia- , lo cual no puede
ser interpretado mas que como expresion de una verdadera vocacion médica, ya que los saberes de la
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Barcia Eleicegui-Goyanes Cedron®, y la figura mas destacada de la familia ya que fue un
profesional de reconocido prestigio, no sélo a nivel nacional sino internacional.

Se licencié en medicina en la Facultad de Santiago en 1924, con el premio de la
Real Academia de Medicina al mejor expediente nacional. Al afio siguiente de su
licenciatura, en 1925 se doctor6. Estuvo tres afios, entre 1923 y 1926 como médico del
Sanatorio Quirargico de Don Angel Baltar Cortés® en Santiago de Compostela, trabajo
que compagino entre 1924 y 1926 con la imparticién de clases como profesor auxiliar en
la Universidad de Santiago.

Con so6lo 25 afios, en 1926, accedio por oposicion a la Catedra de Anatomia
Descriptiva y Embriologia de la Facultad de Medicina de la Universidad de Salamanca —
catedra que ocupo desde 1926 a 1929- . En esta Facultad organiza un Servicio de
Neuropsiquiatria y publica articulos especialmente dedicados al estudio de aspectos
psicodinamicos del enfermar, ya que habia sido encargado de la docencia de las
asignaturas de anatomia y psiquiatria- . Tres afios después, desarrolla el mismo cargo en
Valencia, en cuya facultad de medicina sigui6 impartiendo clases hasta su jubilacion en
1971.

Al afio siguiente (1931) de llegar a Valencia, obtuvo por Oposicién la plaza de Jefe
de Servicio de Neuropsiquiatria del Hospital Provincial (antes llamado de Enfermedades
Nerviosas) impulsando de forma notable la investigacion en este campo. Es meritorio
destacar la practica de la encefalografia y ventriculografia, asi como la arteriografia,
actividades realizadas con poco retraso respecto a sus iniciadores, o métodos como el
electroencefalograma, que fue el tercero utilizado en Espana.

También es de destacar la creacion de la técnica para la exploracion cerebral que
bautizaron con el nombre de Palencefalografia, y la creaciones, dentro del Servicio de
neuropsiquiatria, de la Seccion de Neurocirugia —especialidad de la que fue el fundador en
Espafia- , de las Secciones de Neurooftalmologia y Neurootorrrinologia, y una de las
secciones mas prestigiosas de Espafia, la de Anatomia Patologica. Por tltimo, es obligado
recordar la tarea de formacion llevada a cabo con neuropatélogos y neuroanatomistas,
neurocirujanos, asi como de psiquiatras.

Barcia Goyanes introdujo, junto a Lain Entralgo’, la patologia Psicosomatica’' y la
Antropologia médica’® (Curso de Accién Catdlica de la Universidad de Verano de

medicina son verdaderamente saberes médicos en la medida que se dirigen a la curacion de la enfermedad.
Tal vez esta inconsciente vocacion es la responsable de que generacion tras generacion sigamos contando con
esta formidable “saga” de médicos.

8 Vicente Goyanes Cedron, cuiiado de Barcia Elicegui y tio de Barcia Goyanes, publico junto a Juan Barcia
Caballero un libro en 1898 que lleva por titulo: Anatomia practica, y prologado por el Dr. Timoteo Sanchez.
% A su llegada a Valencia, Juan José Barcia Goyanes poseia cierta formacion quirtirgica obtenida durante
tres afios como médico del Sanatorio Quirtirgico de Don Angel Baltar Cortés, hombre de una so6lida
formacion adquirida en Alemania y que durante muchos afios significé la tltima esperanza para los enfermos
de Galicia y los emigrantes gallegos de Sudamérica.

70 Fugé, precisamente Lain Entralgo, en el “Prologo” a las Obras Completas de Gregorio Marafion (Vide®', p.
LIII), quien hablo del interés de Maraiion (1887-1960) por “la vida y la realidad del hombre en cuanto sujeto
susceptible de enfermedad y curacion. Sera, por tanto, una antropologia médica, aunque su cultivador no se
decida a darle ese nombre”. Marafion, al igual que, antes que él, Letamendi, no se decidieron a darle ese
nombre, el impulso del concepto de antropologia médica en Espafia vino de la mano de Lain Entralgo y
Barcia Goyanes.

! Barcia Salorio (Las raices histdricas del pensamiento psicosomatico, Psiguis, 1998, 19, 5, p. 24) considera
que la Patologia psicosomatica de hecho tiene fuentes distintas al psicoanalisis de Freud, aunque fue a partir
de sus planteamientos cuando surgié una de las orientaciones mas importantes especialmente en los EE.UU —
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Santander de 1936), y fue quizd el primero en nuestro pais en llamar repetidamente la
atencion de los médicos hacia la antropologia. Para ¢l, los conceptos de salud y
enfermedad no podian en rigor desarrollarse si no era desde una antropologia, de aqui que
en la Conferencia pronunciada en el Instituto Médico Valenciano, el dia 23 de febrero de
1940 dijese’:

“La enfermedad es un valor humano, y sin la medida y el computo humano no cabe hablar
de enfermedad”.

Su interés por la antropologia médica quedd plasmado en una serie de articulos
sobre temas filoso6ficos aplicados a la medicina que mas adelante comentaremos.

En 1945 es nombrado consejero del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas. Fue
decano de la facultad de Medicina y rector de la Universidad de Valencia entre 1966 y
1972.

Fue Presidente de la Real Academia de Medicina, Miembro de Honor de
Numerosas Sociedades de Anatomia, Neurologia y Neurocirugia (de la Inglesa, Italiana,
Francesa, Portuguesa, etc) Presidente de las Sociedades de Anatomia, Neurologia,
Neurocirugia, etc. Estuvo en posesion de numerosas condecoraciones (Alfonso X El Sabio,
Orden de Alberto Magno, la gran Cruz de la Orden Civil de Sanidad, el homenaje de la

con Arthur Jores a la cabeza, tal y como sefialabamos mas atras- . Sin embargo, Barcia Salorio, cree que fue
el espafiol Miguel Sabuco (+ 1588) con su obra titulada Nueva filosofia de la Naturaleza Humana, no
conocida ni alcanzada de los grandes filosofos antiguos, lo cual mejora la vida y la salud escrita y sacada a
la luz por Diia. Oliva Sabuco, quien planted por primera vez un modelo de Patologia Psicosomatica — de
nuevo volvemos a encontrar raices espaiiolas-.

2 Como acabamos de sefialar en notas anteriores, en Espafia contamos con una larga lista de importantes
autores que se extiende desde Letamendi y Novoa Santos hasta Lain Entralgo y Rof Carballo. De estos tres
ultimos, se han escrito recientemente Tesis doctorales que asi lo apoyan: de Lain Entralgo (1908-2001,
Teruel), la Tesis de Francisco de Llanos Pefia: Pensamiento antropologico de Lain Entralgo. Ser humano y
estar enfermo. Facultad de Filosofia, Universidad de Sevilla, 2001 (Tesis doctoral sin publicar). De Rof
Carballo (1905-1994) —nacié en Lugo y estudié en Santiago de Compostela, siendo alumno de Nodvoa
Santos- , la Tesis de Luis Jodar Marin-Montalvo: Pensamiento y obra de Juan Rof Carballo. Facultad de
Farmacia, Universidad Complutense de Madrid, 1992 (Tesis doctoral publicada en formato CD-rom). De Rof
Carballo, recordar que su trabajo fundamental fue la Patologia psicosomdtica (Madrid, 1949), de la que
existen varias ediciones, debido a la gran repercusion y éxito de la misma. En cuanto a la figura de Novoa
Santos, el Dr. Fernandez Teijeiro hizo la tesis doctoral sobre el Dr. Novoa Santos. Parte de la tesis docotoral
estd contenida en: “Roberto Novoa Santos: una vida, una filosofia”, que recibio el galardon de la Real
Academia de Medicina y Cirigia de Galicia con el premio “Fundacion Pedro Barrié de la Maza, Conde de
Fenosa 1997”. Por otro lado, de la obra fundamental de Novoa Santos (Manual de Patologia General. Tomo
I Ed. El Eco de Santiago, 1932, y Tomo II. Ed. El Eco de Santiago, 1935), Juan José¢ Fernandez Teijeiro ha
publicado recientemente el excelente capitulo sobre aspectos psicoldgicos que recoge su erudicion sobre el
funcionamiento psiquico como su preocupacion por el enfermar psiquico (Psicopatologia general. Ed. por la
Xunta de Galicia, Santiago de Compostela, 2002) que apenas modifico el Dr. Névoa a lo largo de las ocho
ediciones del libro desde la primera en 1916. El reciente libro recoge, ademas, una introduccion biografica
del médico corufiés que ayuda a comprender su aportacion filosofica y cientifica y con un subapartado sobre
el sentido antropoldgico de su psicopatologia titulado: “Entre Bechterew y Teresa de Jesus: la psicopatologia
de Novoa Santos”. Invitamos y animamos, desde aqui, a los jovenes investigadores a que desarrollen
una tesis doctoral sobre la antropologia médica personalista en la obra de Barcia Goyanes, tarea, que
segiin los antecedentes anteriores, creemos, no sélo de sumo interés para el esclarecimiento de la
antropologia médica en Espaiia, sino también necesaria.

3 Conferencia publicada en Medicina Espaiiola bajo el titulo: Las raices filosoficas de la medicina. II. El
sentido de la enfermedad, Vide'*, p. 162.
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Academia Nacional de Medicina y la Medalla Castelao, concedida por la Xunta de
Galicia).

Y fue, no lo olvidemos, heredero de un apellido de rancio abolengo gallego, que ya
en la ultima etapa de su vida, es casi mas valenciano, pues como nos recuerda su hijo
Demetrio Barcia, son muchos los Barcia nacidos en Valencia:

“Me decia mi padre que en ocasiones la gente le preguntaba, ;de donde es usted, es gallego
o valenciano? Y parodiando a Einstein, decia “me gustaria que los gallegos dijeran que soy gallego
y los valencianos, valenciano”. Y quiza por eso, para que pudiera sentirse plenamente valenciano
es por lo que las autoridades de esta bella ciudad —Valencia- lo hicieron “hijo adoptivo” y le
otorgaron la medalla de oro de Valencia. Por eso, sin renunciar a su tierra natal, que amo hasta el
final ha podido sentirse plenamente valenciano. Y aqui en esta tierra a la que tanto le ha dado, y

que amé plenamente, quiso en ella vivir'* y morir en ella también y se aqui enterrado™”.

En principio, la contemplacion de los titulos académicos, cargos y demas
distinciones honorificas conseguidas por Barcia Goyanes, puede asombrar a aquel que se
acerque a su obra por la diversidad de campos y temas cultivados dentro del saber médico,
a los que habria que afadir la diversidad y profundidad de conocimientos no
necesariamente médicos, que igualmente sorprenden por su gran calidad, no sélo técnica,
sino humana. De aqui, que junto a las principales actividades que ocuparon la mayor parte
de su vida, que como sefialdbamos estuvieron centradas profesionalmente de modo
esencial a la Anatomia y a la Neurocirujia, —y en menor medida a la Neurologia y
Psiquiatria’®- , en los Gltimos afios de su vida se dedico también al andlisis de la vejez,
pues si exceptuamos su primer trabajo, “La mente senil””’ publicado en 1960, todos los
demas los hace a partir de 1990, es decir, casi al cumplir los noventa afios de edad, y a la
poesia —anteriormente comentada-, que en contra de lo que pudiera suponerse, tal y como
senala Merril Moore —en su epilogo de la Anthology of Medical Poetry written by
Physicians compilada por Mary Lou McDonough- “los médicos poetas no son

especialmente frecuentes”.”®

™ Han sido muchos los miembros de su familia que han nacido aqui, hijos, nietos, bisnietos, y otros parientes
que atraidos por su prestigio quisieron formarse con ¢él, también aqui se quedaron y aqui formaron también
sus familias, como lo han hecho Santiago Barcia Pujol y Carlos Barcia Marifio.

7 Barcia Salorio, D.: Discurso homenaje pronunciado en la Real Academia de Medicina de la comunidad de
Valencia- Vide**

% Estos cuatro campos, anatomia, psiquiatria, neurologia y neurocirugia, se ordenan en su produccion
cientifica en tres direcciones fundamentales, que comprenden los tres saberes basicos de la Medicina: saberes
bioldgicos, saberes psicoldgicos y saberes, podriamos decir, caracteristicos de la Medicina general.

"7 Barcia Goyanes, J.J.: Medicina Espariola, n° 258, 1960, 3-11. Recientemente su hijo, Demetrio Barcia
Salorio, ha condensado la obra escrita de su padre sobre la vejez en un Monografico publicado por los
Laboratorios Smithkline Beecham, y que lleva por titulo: La vejez como fenémeno humano, 1997.

78 Citado por Rof Carballo: Medicina y actividad creadora. Ed. Revista de Occidente, Madrid, 1964, p.23
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V. 2. Bosquejo de una trayectoria’

Como dijimos, la obra de Barcia Goyanes se desarrolla, desde un punto de vista
cientifico, en cuatro campos, anatomia, neurologia, psiquiatria y neurocirugia, y desde un
punto de vista humanista —del que haremos alusion en el apartado VI.: Los saberes
paralelos y complementarios al saber positivo en la obra de Barcia Goyanes- , en diversas
areas como la Etica médica, los fundamentos filosoficos de la medicina, asi como
numerosos estudios historicos, sobre temas tan variados como el Dolor, la Ansiedad, la
Vejez, etc. La confluencia de saberes morfoldgicos, psicologicos y médicos que concurren
en la obra de Barcia Goyanes le otorga, desde el punto de vista de la significacion historica
de su tarea cientifica, la posibilidad de un andlisis antropoldgico que, a nuestro juicio, se
presta fundamentalmente a un estudio mucho mas riguroso que el pretendido por nosotros.

Es bueno recordar que existen hombres que lejos de ser eruditos, son y han sido
capaces de aunar los saberes que hagan que la Medicina sea lo que debe ser, es decir, un
conjunto de saberes ordenados hacia la curacién del hombre enfermo. De aqui, que el
siguiente apartado (VI: Los saberes paralelos y complementarios al saber positivo en la
obra de Barcia Goyanes), pretenda marcar una direccion fundamental, un modo de hacer
posible que los distintos saberes encajen dentro de una vision del hombre para que el
conocimiento de ¢l derivado no quede en eso, en puro conocimiento, sino que se convierta
en modo de comprension y explicacion de una realidad, la humana, tan proxima y, a la vez,
tan alejada.

Sin lugar a dudas, para nosotros, la mayor aportacion de Barcia Goyanes, y que
mas se adecua a nuestros objetivos —desde el marco de nuestra Sociedad de Psicoterapia
Antropoldgica- , es el esfuerzo que realizé por sacar del olvido, o mejor, desconocimiento
de lo que el hombre tiene de persona. Asi lo entendié. Con ¢l perseguimos y compartimos,
en definitiva, lo humano y su pureza, de aqui que siguiendo a Montaigne y Goethe —en su
calidad de representantes del Clasicismo moderno- proclamemos un distanciamiento
respecto del hombre abstracto, e insistamos, ante todo, en manifestar nuestro interés por lo
que en el hombre hay de individual y singular.

Los trabajos de Barcia Goyanes citados a continuacion, tan s6lo nos serviran para
situar el marco de referencia de la labor de un hombre que desborda sobradamente las
humildes lineas de nuestro estudio, es por esto, que nos anticipemos a pedir disculpas a
aquellos més conocedores de su gran obra, ya que en ningin momento hemos pretendido
contaminarla ni empequefiecerla con lo que seria nuestro modesto comentario de una obra
que se mantiene a si misma. Por ultimo, confesaremos, para finalizar con esta breve
introduccion, que abrigamos la esperanza de que alguien mds preparado que nosotros, en
cuanto al apoyo documental de sus argumentaciones, tome el relevo de la breve resefia
aqui esbozada.

"El motivo que nos ha llevado a recuperar la figura de Barcia Goyanes, es el del reconocimiento de la labor
de un hombre, que atn en la distancia, ha provocado la ilusién de un grupo de jovenes psicoterapeutas, como
lo acredita la creacion de la Sociedad Cultural espafiola para la investigacion y el desarrollo de la
Psicoterapia Antropoldgica de la que es Miembro de Honor. Por lo tanto, no es nuestro deseo, con el presente
trabajo, realizar un analisis de su obra ya que una obra cientifica tan variada obligaria, en principio, a que el
estudioso estuviera capacitado también en todos esos campos, por lo que nos cefliremos a un breve
comentario de la obra que mas tenga que ver con el objeto de nuestra sociedad. Para aquellos que deseen
profundizar en algunas de las lineas aqui esbozadas les recomendamos acudan al “Numero Homenaje al Prof.
J.J. Barcia Goyanes” que publico la revista Medicina Esparniola unos aiios después de su jubilacion (T. 71, n°
418, enero, 1974).
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V. 2.1. Como anatomico

Encontrandose atn en Santiago, y dentro del campo anatomico-psiquidtrico, realiza
su tesis doctoral titulada Las variedades atavicas y las detenciones en el desarrollo,
estudiadas en el maxilar superior de los locos (1925), en la que describe un hueso en el
rostro, que posteriormente los anatdmicos llamaran “hueso Barcia” . En ella, y partiendo de
supuestos transformistas™, estudié el craneo de los enfermos mentales con la intencion de
verificar o no la presencia de “estigmas”. En ella demuestra que hay una alteracion en el
desarrollo del craneo y, por lo tanto del cerebro de los pacientes psicéticos, una tesis que se
adapta a los planteamientos actuales.®’

De su estancia en Salamanca (1926-1929) son sus primeros trabajos como docente
e investigador referidos principalmente a la anatomia y la neuropsiquiatria. Como
anatomico destaca, por ejemplo, el descubrimiento de elementos anatdémicos novedosos,
como los componentes musculares de phylum de mamiferos. Este interés por la Anatomia
patologica fue algo que conservo a lo largo de su vida, como lo demuestra el museo de
piezas anatomica del Servicio de Neuropsiquiatria del Hospital Provincial de Valencia en
el que invariablemente se ha practicado la autopsia de todos los fallecidos en €I, lo que ha
dado lugar a un niimero considerable de piezas anatomicas en el que no faltan piezas de
cierta rareza.

Especial relevancia tiene para nosotros el primer libro escrito en castellano sobre
genética, en 1928. De este libro, en concreto, nos interesa el capitulo I (La vida y su
objetivacion .- El ser vivo. La individualidad. —La organizacion. Las interpretaciones
mecanicista y neovitalista del ser vivo)*?, en ¢l analiza la formula de vida de Letamendi —
comentada mas atras- , € insiste en la importancia de estudiar al ser vivo en el espacio y en
el tiempo. Con este libro, Barcia Goyanes se atina a un movimiento doctrinal de principios
de siglo (entre los que se encontrarian Diersch, von Uexkiill, Pelacy, Wolterick, Meyer,
Alverdes, etc., asi como a algunas Psicologias como la de Stern) que parte de la
consideracion del ser vivo como individuo®. Se trata, en definitiva, de un bello capitulo de
sugerente y sensible contenido filosofico, en el que no se analiza “la vida” o la “substancia
viva”, sino al “ser vivo”, delimitando con ello que aunque el objeto material de la biologia
es el ser vivo, no estd de mas, que antes de cualquier otra reflexiéon nos preguntemos sobre
cudl es la diferencia entre el ser vivo y el no vivo, a lo que Barcia Goyanes contesta:

“La diferencia reside en la individualidad del ser vivo™*, de aqui —continua diciendo:

“Desde el momento que concebimos al ser vivo como individuo, con individuos ha de habérselas la

ciencia”™®.

% En un sentido muy general puede darse este nombre a toda doctrina segtin la cual unas cosas se muden en
otras y unas formas se convierten (transforman) en otras. En la actualidad el término “transformismo” ha
caido en desuso.

81 Su tesis doctoral, como ya hemos sefialado, le permitio, de un lado, describir la existencia en algunos de
los craneos de los enfermos mentales de un hueso, y de otro, postular, una hipétesis que tiempo después iba a
defender la prestigiosa psiquiatra Laureta Bender, de que en los “locos” existe una detencion en el desarrollo
(Citado por Barcia Salorio, D.: La antropologia médica en la obra de Barcia Goyanes. Vide'’, p. 46-47).

%2 Barcia Goyanes, J.J.: Los fundamentos cientificos de la anatomia: La vida, el sexo y la herencia. Ed. Javier
Morata, Madrid, 1928, p.11-41.

% Volvera sobre este tema mas adelante en: Aspectos ontologicos y psicolégicos de la persona humana.
A.C.N. de P., nimero especial, n° 276, p. 1-4, Curso 1941-1942.

% Barcia Goyanes, J.J.: Los fundamentos cientificos de la anatomia: La vida, el sexo y la herencia. Vide™, p.
24
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Desde otro punto de punto, F. Carbonell en su trabajo de Tesis doctoral®® nos dice,
a proposito de la obra de Barcia Goyanes La vida, el sexo y la herencia: “es la sintesis mas
completa realizada desde la medicina™’ respecto al estudio de la genética.

Al trasladarse a Valencia en 1930 su obra cientifica se dirigié especialmente a la
neurologia y neurocirugia, sin embargo, nunca abandon¢ el estudio de la anatomia aunque
este lo realizase en relacion con la morfologia o con la historia de la anatomia.

En cuanto a la morfologia, especialmente interesantes son sus trabajos conceptuales
como “La expresion historica del concepto de forma en Biologia™®, o el discurso leido en
su toma de posesion como Académico Numerario de la Real Academia de Medicina de
Valencia y que bajo el titulo “Las orientaciones actuales de la morfologia”gg, analiza tres
actitudes que deberian estar presentes en todo médico anatomico: una primera que vendria
determinada por la “practica” médica, en la que insiste en que hay que huir de todo detalle
de cuyo conocimiento pueda prescindir razonablemente cualquier médico. Una segunda,
donde incide en que debe conocer la anatomia de forma que se pueda comprender
cabalmente la patologia médica, es decir, fundamentalmente debemos aspirar a dar una
idea integral del hombre sano, sobre la que pueda insertarse el estudio de la patologia. Y
por ultimo, recordar que la Medicina no es meramente un saber aplicado, de aqui que en
cuanto saber universitario, la anatomia debe participar del Saber y que el médico, a través
de la anatomia, debe poder estar en contacto con la cultura. Por ultimo, y junto a estas tres
notas, Barcia Salorio, aflade una cuarta sefialando que desde el punto de vista de los
saberes positivos que la Medicina cultiva, lo que se diga para la anatomia es valido para
cualquier otra ciencia y que esto “debe proporcionar bases cientificas compatibles con una

antropologia, es decir, con una teoria del hombre™”.

% Barcia Goyanes, J.J.: Los fundamentos cientificos de la anatomia: La vida, el sexo y la herencia. Vide™,
p.31.

% Que lleva por titulo: La introduccion de la genética mendeliana en Espaiia (1901-1935). Valencia, 1977.

%7 Citado por Barcia Salorio, D.: La historia de la histeria a través de la produccion cientifica de los Barcia.
Vide®, p. 430-439.

% Barcia Goyanes, J.J.: La expresion historica del concepto de forma”. Archivo espaiiol de morfologia, Vol.
60-61, T. XVIL, n°® 60-61, 1962.

% Barcia Goyanes, I.1.: Las orientaciones actuales de la morfologia. Archivo espafol de morfologia. Vide™.
Pedro Lain Entralgo (“Morfologia bioldgica” en Historia Universal de la Medicina. Ed. Salvat, Barcelona, T.
VII, 1976, 30-35, 31) reflexiona, desde un punto de vista histdrico, sobre la empresa de conocer
macroscopicamente la estructura del cuerpo humano y llega a la conclusion que cuando en 1914 se inicid lo
que hoy llamamos Primera Guerra Mundial, tal empresa se hallaba por completo acabada. Ante esta situacion
se formula la siguiente pregunta: ;Qué podia hacer el anatomista entregado a la pesquisa original? Y entre las
propuestas que formula destaca la labor de Barcia Goyanes, de aqui que nos diga: “Con posterioridad a las
primeras publicaciones de Benninghoff , el anatomista espafiol J.J. Barcia Goyanes (1949) ha acertado a
presentar muy claramente los tres modos de la esencial conexion entre la forma y la funcion que ha
descubierto la morfologia actual: 1.° La forma como finalidad. La forma biologica es el fin (felos) de la
morfogénesis...2.° La forma como base de la funcion. “Lo mismo se puede llegar a la funcién a partir de la
forma —escribe Barcia-, que a la forma partiendo de la funcién a partir de la forma —escribe Barcia- , que a la
forma partiendo de la funcion. Al llegar a su plano de fusion nos damos cuenta de que una y otra no son, sino
dos manifestaciones del ser viviente, que nuestra mente no puede captar como unidad, aunque la tenga en el
ser”. 3.° La forma como funcion. Toda funcion tiene que traducirse en una forma a la vez determinada en el
espacio y mas o menos susceptible de cambios en el tiempo”. Tenemos que destacar que Alfred Benninghoff
(1890-1953) —profesor en Kiel y Marburgo- habia mostrado ser el maximo y mas original continuador del
camino iniciado por Braus. Es preciso recordar que Hermnann Braus (1867-1924) —profesor de Wurzburgo-
fue el primer anatomista —en opinion de Pedro Lain- que con toda amplitud y de modo sistematico abordo el
problema de la reforma de la morfologia bioldgica.

% Barcia Salario, D.: La antropologia médica en la obra de Barcia Goyanes. Vide'®, p. 42.
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De este periodo, también es necesario destacar sus dos monografias sobre la
ndémina anatémica: La nomina anatomica de Jena (LN.A.) y su concordancia con la
nomenclatura anatomica usada en Espania (1948), y La nomina anatomica de Paris
(P.N.A.): y su concordancia con la Nomina anatomica de Jena (ILN.A.) y las
denominaciones anatomicas usuales en espariol (1960), un tema que le preocup6 siempre y
que desarrollé especialmente hasta su jubilacion.

Al llegar a su jubilacion, centrd su labor en la historia del lenguaje anatomico que
dio como fruto més destacado la obra Onomatologia anatomica nova. Historia del
lenguaje anatémico®’ (1978), compuesta de 10 tomos, es el resultado de 30 afios de
investigacion. A partir de este momento publicé mas de 45 trabajos —uno de los ultimos en
1997%?, a los 96 afios- mereciendo destacarse los estudios sobre Galeno y la redaccion de
una Historia de la Anatomia del Renacimiento.

Un ultimo libro, especialmente interesante, es su trabajo que bajo el titulo El mito
de Vesalio” 'y tras un impresionante anélisis histérico, demuestra, oponiéndose a las tesis
oficiales, que de hecho Vesalio apenas corrigié a Galeno, y, por otro lado, incurrié en
algunos errores. Los historiadores de la medicina, con alguna rara excepcion, han
malinterpretado la obra de Andrés Vesalio al atribuirle el protagonismo en la correccion de
los errores anatémicos de los clasicos y la fundacion de la anatomia moderna desde nuevos
hallazgos y conceptos. Analiza asimismo el autor la obra de exaltacion de Vesalio por los
Enciclopedistas, quienes, sin conocer apenas su obra, llegaron a la mitificacion de su autor.
La obra no aporta apenas nada a la Anatomia. .

Para terminar con este breve bosquejo bibliografico de algunos de su trabajos mas
significativos sobre anatomia e historia y filologia de la anatomia, destacaremos sus
prologos a los libros de Eduard Pernkopf®, y Angel Dominguez Borreguero’, este ultimo
de anatomia psiquiatrica. .

°! La monumental obra, histérica y filolégica, es una compilacion de los términos anatdmicos que aparecen
en los textos clasicos griegos y latinos y su evolucion a los largo de la historia hasta la actualidad. Esta obra
ha sido reconocida por los mejores técnicos en Historia de la Meidicna, quienes han reconocido publicamente
que se trata de una obra fundamental y necesaria para conocer adecuadamente la Historia de la Anatomia. La
obra comprende los siguientes volumenes: T. I. Addomen-A. Profunda femoris; T.II. A. Profunda linguae-
Coccyx; T. III. Cochlea-Fossa cranii posterior; T. IV. Fossa cubitalis-Ligamentum talofibulare posterius; T.
V. Ligamentum talonaviculare-Myometrium; T. VI. Nares-Produndus; T. VII. Projectio-Sulcus
vomerovaginales; T. VIII. Supercilia-Zygomaticus; T. IX. Suplemento; T. X. Indice.

%2 Barcia Goyanes, J.J.: ;Por qué vena ranina?. Archivos espaiioles de morfologia, 1997, n° 2, 67-68. Un
trabajo que bajo el titulo: “Cerviz: una traduccidon errénea”, posiblemente posterior a este, aparecié en su
libro: Escritos escogidos. Vide*, p. 337-342.

% Barcia Goyanes, J.J.: El mito de Vesalio. Ed. Real Academia de Medicina de la Comunidad Valenciana.
Universitat de Valéncia. 1994

% Pernkopf, E.: Anatomia topografica humana: textos para la diseccion por regiones y planos. 4 vol. (1953).
% Dominguez Borreguero, A.: La patologia diencefalica en Psiquiatria: trabajo complementario sobre el
sindrome diencefalico por nosotros delimitado (1954).



30

V. 2.2. Como neurdlogo y neurocirujano96

Hablar de la neurologia espafiola es hablar de la iniciacion de Juan José Barcia en la
Especialidad. Aunque realmente es dificil sefialar el comienzo de una especialidad, lo
cierto es que el 18 de Abril de 1949 se constituia oficialmente la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) de cuya primera junta directiva form6 parte Juan José Barcia Goyanes
hasta que en 1955 es nombrado presidente de la misma, cargo que ocuparia, de forma
ininterrumpida durante cuatro afios hasta diciembre de 1959.

El matrimonio de la neurologia con los neurocirujanos ha tenido, historicamente
hablando, también sus reticencias por parte de los primeros —aunque no todos tuvieron esa
misma actitud- ya que como dijimos al principio Juan Jos¢ Barcia fue elegido presidente de
la misma durante un largo periodo a pesar de que su “bata blanca de neurdlogo, nos dice,
no se hallaba totalmente impoluta a consecuencia de mi actividad quirtrgica”.

Durante su estancia en Salamanca, donde como ya vimos habia obtenido por
oposicion la Cétedra de Anatomia, asistid varias veces a los servicios de neurologia del
Hospital General de Madrid a cargo de Sanchis Baniis y Rodriguez Lafora”’. Con el

% Algunos de los datos biograficos expuestos en este apartado y en el siguiente (neurocirujano) los hemos
complementado con la reciente publicacidén de Juan José Barcia Goyanes que con el titulo “Evocacion” fue
invitado a tomar parte en el libro conmemorativo del quincuagésimo aniversario de la Fundacion de la
Sociedad Espafiola de Neurologia. El libro que lleva por titulo: La Neurologia espaiiola al final del milenio.
Historia y porvenir ha sido publicado por los laboratorios Uriach y Cia, 1999.

" Gonzalo Rodriguez Lafora (1886-1971) y José Sanchis Banus (1890-1932) fueron sin duda dos de los
psiquiatras espafioles mas importantes de todos los tiempos y los verdaderos creadores de la psiquiatria
cientifica espafiola. Ambos recibieron influencias directas de Luis Simarro Lacabra (1851-1921) —quien
importa sobre todo por haber estimulado el estudio de la psiquiatria- y Nicolas Achuicarro Lund (1880-
1918), este tltimo, trabajo en el Instituto de Investigaciones Biologicas dirigido por Ramén y Cajal (1852-
1934) y fue nombrado en 1912 Jefe del Servicio de Neuropsiquiatria del Hospital General de Madrid. La
temprana muerte de Achucarro impidié un mayor desarrollo de la neuropsiquiatria espafiola. Por ultimo,
quisiéramos destacar que todas estas influencias fueron excelentemente recogidas por dos de los psiquiatras
de mayor prestigio y resonancia en la Region de Murcia, tanto dentro como fuera de Espafia, me estoy
refiriendo a Roman Alberca Lorente (1903-1966) y Luis Valenciano Gaya (1905-1985), ambos maestros
directos de uno de los hijos de Juan José Barcia Goyanes, Demetrio Barcia Salorio. Alberca fue discipulo
directo de Sanchis Banus y Valenciano de Rodriguez Lafora.

[Luis Valenciano tiene publicada una excelente monografia: El doctor Lafora y su época. Ed. Morata,
Madrid, 1977. La obra cuenta con un prologo de Pedro Lain Entralgo y es un excelente trabajo en el que
rinde homenaje a los psiquiatras de la misma generacion que su maestro; y a través de ellos a la generacion
de médicos que, con la tacita incitacion del ejemplo y el prestigio de Cajal como fondo, puso a la medicina
espaflola en un nivel afectivo y no retéricamente europeo: con el propio Lafora, Maraiion, Achucarro, Rio-
Hortega, Tello, Pi y Sufier, Novoa Santos, Barraquer, Goyanes, y varios mas].

Ambos, Alberca y Valenciano tienen en comin, y esto es lo que nos importa aqui en el ambito de la
psicoterapia antropoldgica, que fueron los psiquiatras espafioles que mejor conocieron a Ortega y Gasset,
aplicando sus ideas como base para la elaboracion de tesis psicoterapéuticas: R. Alberca (El tiempo y el
espacio en Ortega. Datos para una psicoterapia. Vide™ ); L. Valenciano (Valor de las ideas de Ortega y
Gasset para la psicoterapia [las bases del analisis vital proyectivo]. Vide’’), quienes influyeron
decisivamente, especialmente el primero, en Barcia Salorio -desde el punto de vista de la aplicacion de la
ideas de Ortega a la psicoterapia y en general en las corrientes de orientacion fenomenoldgicas existenciales
de la psiquiatria- (D. Barcia: Encuentro y proyecto vital. Significacion y validez de las ideas de Ortega y
Gasset para la psicoterapia. Vide'). Se da la circunstancia que Alberca, al igual que le ocurrié a Juan José
Barcia con su Catedra de Anatomia, fue nombrado catedratico de Psiquiatria de Salamanca y al afio siguiente
de Valencia —cargos que compartia con el Manicomio Provincial de Murcia del que fue nombrado director en
1928 y con la Presidencia de la Real Academia de Medicina de Murcia que ostent6 desde 1962- , por lo que
desde 1951 hasta su muerte impartié6 docencia de Psiquiatria, precisamente, en la misma época en que
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primero tuvo relacion sino a través de su cufiado Dr. Lanuza, médico titular de Alboraya,
poblacion cercana a Valencia. Con Rodriguez Lafora, tuvo sobre todo relacion a su regreso
de su exilio voluntario de México en 1947 después de la Guerra Civil, quien le invito6 a
tomar parte del Consejo de Direccion de Archivo de Neurobiologia.

Como dijimos, en 1931 obtuvo por oposicion la plaza del Servicio de
Enfermedades Nerviosas (asi se llamaba entones) de Valencia, a partir de este momento
comienza su produccion cientifica referida a las Ciencias Neuroldgicas, que por otro lado
es la mas numerosa y por lo tanto imposible resumir aqui.

V. 2.2.1. Neuroélogo

Senalabamos mas atras, que en el Servicio de Neurocirugia se crearon las Secciones
de Neurooftalmologia y Neurootorrinologia, donde se forman oftalmoélogos tan
prestigiosos como Angel Moreu y Sanchez Salorio, que realiza alli su tesis doctoral, y
posteriormente Catedraticos de Oftalmologia de Santiago de Compostela.

Se crea la primera unidad de Electroencefalografia en Espafia que dirigira Juan José
Goémez que llegd a ser, y lo es todavia, una primera figura en esa especialidad. Igual le
ocurri6 al Dr. Julian Celma, especializado en radiologia del sistema nervioso, y con el Dr.
Vicente Vento Ruiz, que lo fue en anestesiologia neuroquirdrgica.

Se crea ademas, una de las secciones mas prestigiosas, la de Anatomia Patologica
que dirigira Wenceslao Calvo Garra, luego Profesor de Neuropatologia en la Universidad
de Ulm (Alemania) y con anterioridad anatomopatotdlogo de la NASA en Estados Unidos.

También, en su servicio, fue creada una nueva técnica para la exploracion cerebral
que titularon Palencefalografia —dentro del campo de la Electroencefalografia- y en la que
los iniciadores fueron su hijo Juan Luis Barcia Salorio™, y W. Calvo”. La técnica para el
estudio de la Circulacion Cerebral fue descrita en la Conferencia pronunciada en la Real
Academia Nacional de Medicina en 1956 que con el titulo “Un nuevo método de
exploracion del encéfalo: la palencefalografia” '*° pronuncié en 1956.

La creacion del método de exploracion de la circulacion cerebral no fue su unica
aportacion original, también podiamos citar la descripcion de escotomas auditivos en la
esclerosis multiple y la descripcion de lo que Marafion llamo el Signo de Barcia Goyanes y
un largo etc.

De entre sus mayores esfuerzos, la formacion de los estudiantes fue uno de ellos,
asi queda recogido en el pequefio trabajo de 1955 —coincidiendo con la presidencia de la

Demetrio Barcia se encontraba en sus primeros anos de estudios de medicina. También, y desde la
perspectiva de la psicoterapia antropologica, es importante destacar de Roman Alberca, que aparte de sus
trabajos clinicos, se orientd hacia la analitica existencial, de la que fue, decia Ludwig Binswanger (1881-
1966) —discipulo de Freud y Jung- el mejor conocedor del tema. [Binswanger recibié mas tarde la influencia
de los escritos de Husserl y de Heidegger, dio forma a un método llamado “anélisis existencial” fundado la
escuela antropologica-existencial que se ha propagado a través de sus discipulos (Rollo May, Rogers, y
Allport, en Estados Unidos)]. Por tltimo, Alberca publicé varios articulos sobre analitica existencial, pero la
obra fundamental fue “Las bases del analisis existencial I y II” (Revista de Psiquiatria y Psicologia médica,
1953, T. 1, 1: 31-41 y T.I1 2: 107-121).

% Dirigi6 y prologé la publicacion de laTesis doctoral de su hijo Juan Luis: La palencefalografia de 1967. La
tesis fue leida el 20 de Julio de 1962, Valencia

% Del Dr. W. Calvo, prologé el libro Tumores encefalomedulares: estudio morfolégico y biolégico de 1954
1% Conferencia pronunciada en dia 27 de noviembre de 1956 y publicada recientemente en Barcia Goyanes,
J.J.: Escritos escogidos. Vide®™, p. 37-58
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Sociedad Espafiola de Neurologia- sobre “La neurologia en Espafia”'®' y del que Klemens

Dieckhéofer da sobrada razén en su libro EI desarrollo de la psiquiatria en Espaiia'®. En él
deja clara su postura sobre la formacion de la neurologia en Espafia.

El trabajo de Juan José Barcia Goyanes comprende multiples y variadas areas de
investigacion, una pequefia muestra lo formaria la seleccion realizada de los siguientes
trabajos:

- El area de la psicofisiologia, en la que destacamos su trabajo de 1930 “El suefio
normal y sus alteraciones™' .

- En el area de la neuropsiquiatria, y acogiéndose a la invitacién del profesor B.
Rodriguez Arias, destacamos la Conferencia pronunciada en 1946 en el curso
organizado por aquel de Historia de la Neurologia sobre la significacion de la obra de
Jackson'™ en el estudio de la relacion entre mente y cerebro.

- En el 4rea de la Biologia filoso6fica y ética destacamos el discurso de contestacion a la
recepcion del académico electo Dr. Manuel Valdes Ruiz: “Mecanismo de regulacion de
los organismos vivos y su influencia en las concepciones filosoficas”, pronunciado en
1959 en la Real Academia de Medicina de Valencia, o un trabajo posterior que con el
titulo de “Los intentos de “construir” al ser viviente”'® hace una recomendacion, a
modo de conclusion, a los investigadores que se acerquen al problema de la
constitucion del ser viviente que no se dejen la humildad colgada a la puerta de su
laboratorio.

- También en el area de historia de la biologia “La doctrina de los tejidos simples™ de
1982, trabajo dedicado a la memoria de Peset Aleixandre, y por supuesto la leccion
inagural del curso académico 1962-63 de la Universidad de Valencia: “La expresion
histérica del concepto de forma en biologia”, se trata de un excelente trabajo sobre
Morfologia biologica sobre el que mas adelante volveremos.

101 Barciaf Goyanes J.J.: La neurologia en Espafia. Archivos de Neurobiologia, XVII, 4, 1955, 1056-1066.

192 <y en el afio 1955—sefiala Klemens Dieckhéfer (EI desarrollo de la psiquiatria en Espaiia. Ed. Gredos,
Madrid, 1984, p. 139-140)- Barcia Goyanes comunicaba que era lamentable que hasta ese momento no se
hubiesen creado catedras neurologicas universitarias (la situaciéon no ha cambiado hasta hoy). Por un lado,
atribuyo esto a la rigidez de la organizacion universitaria espafiola y, por otro, a la responsabilidad de los
catedraticos de medicina interna, dentro de la cual (como antes también en Alemania) todavia est4 incluida la
neurologia, quienes temian que se desgajara “otra rama del tronco al que consagran sus actividades” (Barcia
Goyanes). Asi, sigue afirmando Barcia Goyanes, la informacién profesional orientada a los estudiantes, en
general, seguia siendo insuficiente en este campo, sobre todo, si se tenia en cuenta que fuera del area
universitaria existian pocas posibilidades de perfeccionamiento en esta disciplina, especialmente en Bilbao,
Madrid, Valencia y Santander”. En articulo posterior de 1999, “Evocacion” (Vide®, p.78), Juan José Barcia
volvia a decir, con una diferencia de 44 afios de las palabras anteriores: “Aun con todo, la Neurologia esta
todavia esperando catedras independientes en nuestras Universidades, a pesar de haberla tenido, muy
brillantemente en la Universidad Auténoma de Barcelona durante la segunda republica, en la que fue titular
el llorado profesor Belarmino Rodriguez Arias recientemente fallecido”.

13 publicado en Cronica Médica, Marzo de 1933, p. 197-233.

1% Barcia Goyanes, J.J.: Las escuelas anglosajonas. Inglaterra. La obra de Jackson. Revista de Oto-
Neurooftalmologia y neurocirugia, T. V, n° 26, 1946, 259-271.

19 Barcia Goyanes, J.J.: Escritos Escogidos. Vide®, p.215-222
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V.2.2.2. Neurocirujano

En el principio de su actividad empezaron a presentarse casos de tumor cerebral a
los cuales debe el comienzo de su orientacidn neuroquirirgica ante la ausencia de
cirujanos habituados a traspasar la barrera de la duramadre. De esta época destaca su
Monografia sobre Los Tumores cerebrales, la primera en Espafia, de 1942.

Como dijimos, Juan José Barcia Goyanes no carecia de cierta formacion quirtrgica
obtenida durante los tres afios que pasdé como médico en el Sanatorio Quirtirgico de Don
Angel Baltar Cortés en Santiago de Compostela. Por otra parte, disfruté de la ayuda
incondicional del traumatologo valenciano Dr. Jos¢ Tomdas Lopez-Trigo probablemente el
hombre que haya practicado mas trepanaciones del craneo en toda la peninsula. Pero, como
tantos otros, se detenia ante la barrera de la duramadre. De aqui que para franquearla, Juan
José Barcia, hubo de recurrir a esporadicas incursiones en los servicios de los dos grandes
neurocirujanos franceses, Thierry De Martel y Clovis Vincent que le prodigaron, segiin nos
cuenta, una gran hospitalidad.

Estando en el servicio de Neuropsiquiatria cred, como ya sefaldbamos, una Seccion
de Neurocirugia, realizdndose alli la primera intervencion llevada a cabo en Espafia donde
se “abre” la Dura Madre para extirpar los tumores cerebrales, operacion que realizd en
1933.

El servicio de Neuropsiquiatria y Neurocirugia, se enriquecié con el Servicio de
Neurologia del Instituto Cajal del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas y
empez6 a ser, como ya sefialo Barraquer Bordas'*, una referencia obligada para el estudio
de las Ciencias neurologicas. Alli se forman neurocirujanos como Espin Herrero, Bordes
Vals, Sancho Ripoll y su hijo Juan Luis Barcia que se convirtid en el primer Catedratico de
Neurocirugia de Espafa, catedra que impartio6 de modo espléndido en la Facultad de
Medicina de la Universidad de Valencia: De la obra de Juan Luis Barcia, puede destacarse
junto a la de Palencefalografia, ya citada, la introduccion y el desarrollo de la cirugia
esteroataxica y la radiocirugia, con una auténtica proyeccion internacional de la que
estamos seguros continuard espléndidamente su hijo, y nieto de Barcia Goyanes, Juan
Antonio Barcia Albacar.

V.2.2.3. El servicio de Enfermedades Nerviosas del Hospital Provincial de Valencia'"’

Dijimos que en 1931, Juan José Barcia Goyanes obtuvo por oposicion la plaza del
Servicio de Enfermedades Nerviosas (asi se llamaba entones) de Valencia que
posiblemente fue el primero de su indole en toda Espafa, pues en ¢l vino a sustituir al
doctor German Boned recientemente jubilado y que lo habia regido durante muchos afios.
Dicho servicio era principalmente neurologico, aunque también recibia enfermos
psiquiatricos y disponia de cuatro habitaciones para enfermos agitados. Por otro lado
durante muchos afios dispuso del unico Dispensario para enfermos mentales que existia en
Valencia.

“Los enfermos que eran asistidos en dicho Servicio, segun nos relata el propio Juan
José Barcia, tenian escaso parecido con los que hoy son tratados en un Servicio de

1% Citado por Demetrio Barcia Salorio: Datos biograficos y académicos de J.J.Barcia Goyanes. En Barcia
Goyanes J.J.: La vejez como fenémeno humano. Vide'', p.95-96.
7 De nuevo seguiremos, en lineas generales, las ideas expuestas en “Evocacion” (Vide™, p.79-81)
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Neurologia”. Recientemente, y gracias al trabajo de tesis doctoral de Jorge Sempere Soler
—realizado bajo la direccion de Soledad Barreda Reines- , '® contamos con una excelente
ayuda en la confeccion de este apartado.

En la investigacion y a través de la consulta de otras fuentes de archivo y del
testimonio del propio Juan Jos¢ Barcia Goyanes, el autor reconstruye el perfil biografico y
se analizan las publicaciones cientificas de los médicos autores de las historias clinicas. En
total se han inventariado un total de 4.373 expedientes clinicos, de los cuales el autor ha
considerado pertinentes para el estudio 4.276 de historias de enfermos tratados por Juan
José Barcia . En ellas se encuentran 32 casos de tabes dorsal, 5 de lepra nerviosa, 26 de
ltes, 36 de pardlisis general progresiva, 14 de poliomielitis anterior aguda y 60 de
tuberculosis —la desaparicion de tales diagndsticos en nuestros hospitales actuales puede
servirnos de consuelo-.

Por otro parte, Juan José Barcia Goyanes, y siguiendo con los datos de la anterior
investigacion, asistio por aquel entonces a un nimero considerable de enfermedades
hereditarias y degenerativas que, ante la falta de tratamientos eficaces, acudian a la
consulta de todo médico nuevo, con la esperanza de obtener de su ignorada ciencia lo que
hasta entonces no habian obtenido.

En esas historias figuran: 350 de epilepsia, 196 de depresion endogena, 120 de
esquizofrenia, 220 de hemiplejia, 220 de parélisis facial periférica y 137 de parkinsonismo.

Desde el comienzo de su actuacion en el Servicio de Enfermedades Nerviosas, Juan
José Barcia, se procur6 la asistencia de un otdlogo y un oftalmologo, anticipandose asi al
movimiento oto-neuro-oftalmolégico de Barré y Subirana. Con esta propuesta, el profesor
Barcia aport6, entre otras cosas, la fundacion de la Revista Espariola de Oto-neuro-
oftalmologia y Neurocirugia —revista que no sobrevividé una vez retirado de su actividad
oficial-.

A través de esta asociacion se facilitdo la publicacion de una serie de trabajos,
relacionados con las alteraciones campimétricas de la esclerosis multiple, asi como la
primera publicacion de trabajos acerca de la papilitis dptica como signo precoz de la
misma enfermedad.

También dedicaron numerosos trabajos a las complicaciones nerviosas de las
anemias perniciosas, y a la herencia de las enfermedades degenerativas del sistema
nervioso.

Igualmente, recuerda Juan José Barcia, el hecho de que los métodos auxiliares del
diagnostico se hallaban por entonces en su fase inicial. De aqui que fue el introductor en
Valencia de la puncion de cisterna. En cuanto al modo de llevarla a cabo, tenian como
norma practicarla en la mujeres en la posicion sedente en la que resulta mas facil y en los
varones acostados a pesar de la mayor dificultad que esto entrafia por la frecuencia en estos
de lipotimias que venian a complicar la maniobra, cosa por el contrario excepcional, segiin
el mismo relata, en las mujeres.

En la practica de la encefalografia y ventriculografia se retrasd poco respecto a sus
iniciadores, lo mismo que la arteriografia, que al principio hicieron a cielo descubierto y
que pronto la practicaron subcutaneamente.

1% Sempere Soler, Jorge: El archivo de historias clinicas del servicio de neuropsiquiatria del hospital
provincial de Valencia, en el periodo 1931-1936. Tesis doctoral. Universidad de Valencia, 1995 (Trabajo
realizado en el Departamento de Historia de la Ciencia y documentacion de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Valencia)
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En su Servicio se vieron nacer métodos que llegaron a crear especialidades
diferentes como la electroencefalografia. Su primer EEG, fue el tercero utilizado en
Espaiia.

V.2.2.4. Trabajos dirigidos (tesis doctorales y tesis de licenciatura)

De entre las tesis doctorales y tesinas que dirigié dentro del campo de las Ciencias
Neurologicas y Anatomicas, citamos las siguientes por orden cronoldgico de lectura:

Bataller Sallee, T.: Leucovariaciones en el cuadro hematico tras elelectrochock.
Madrid, 1947

Sorribes Santamaria, V.: Influencia del primer ganglio simpdtico sobre la
fisiopatologia del liquido ceflorraquideo (tension, secrecion). Madrid, 1947

- Bordes Valls, M.: Contribucion al estudio de las modificaciones somaticas producidas
por el electroschock. Madrid, 1948

- Recio Amat, C. : Anatomia quirurgica de las vias de acceso al trigémino. Madrid,
1948

- Vilahur Pedrals, J.: Ontogenia de la camara anterior del ojo. Madrid, 1948
- Calvo Garra, W.: Angiotectonia de los tumores encefalomedulares. Madrid, 1950

- Barcia Pujol, S.: La influencia del electrosock en las artritis experimentales. Madrid,
1952

- Zunzunegui Freire, L.: La relacion nervio-musculo estudiada en elaculomotorius.
Madrid, 1953

(los anteriores trabajos pertenecen a la época en que todas las tesis se leian en Madrid)

- Sanchez Salorio, M.: Regulacion nerviosa de la tension intraocular. Santiago de
Compostela, 1954

- Celma Hernandez, J.: El espectro protéico en los enfermos irradiados. Valencia,
1958

- Jiménez Espinosa, L. Aportaciones a la electroencefalografia y clinica de los ataques
sincopales. Valencia, 1958.

- Barcia Salorio, J.J.: Un nuevo método para el estudio de la circulacion cerebral: La
palencefalografia. Valencia, 1962
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- Barcia Salorio, D.: Estudio de la hemodinamia cerebral en los estados depresivos.
Valencia, 1963

- Baltar Tojo, L. : Influencias del sistema nervioso central sobre el aparato digestivo.
Ulceras de estomago de origen neurogeno: estudio especial de la leucotonomia en la
ulcera por inmovilizacion en la rata. Valencia ,1965

- Rodriguez Garcia. F.: Acufenos de origen vascular. Valencia, 1965.

- Pita Salorio, D.: Los sintomas oftalmologicos de los aneurismas intracraneales.
Valencia, 1968 (Trabajo de licenciatura)

- Grau Real, F.: Contribucion al conocimiento de la hemodindmica cerebral en sujetos
anestesiados, mediante la palencefalografia. Valencia, 1972.

- Mohammed Saleh Rahhal: Atlas anatomico de osteologia y Estructura del lenguaje
anatomico arabe, osteologia. Valencia, 1973 (Ambos trabajos de licenciatura)

- Espin Herrero, J.: Evolucion clinico-historica del concepto de epilepsia en los
ultimos cincuenta afios. Valencia, 1974.

- Mohamez Saleh Rahhal: La estructura del lenguaje anatomico arabe. Valencia, 1974
- Alfaro Giner, A.: Anomalias de la vascularizacion capilar intracerebral y su relacion
con la génesis de las calcificaciones en la enfermedad de Surge-Weber-Krabbe.

Valencia, 1977 (Trabajo de licenciatura)

- Barcia Marino, C.: Singultus centralis, el hipo en las lesiones del sistema nervioso
central: estudio bibliogrdfico, clinico y experimental. Valencia, 1978.

- Lopez-Trigo, F.J.: Potenciales evocados somatosensoriales en las compresiones
radiculares lumbares por hernia discal. Valencia, 1986 (Trabajo de licenciatura)

- Zahrawiy Zahrawi, L.: El tratado de fracturas de albucasis (Abu Kasim al Zahrawi)
sus fuentes e influencias en la cirugia ulterior. Valencia, 1987.

Un dato que sorprende de la lista es que de los veinticuatro trabajos dirigidos, seis de ellos
los llevd a cabo estando jubilado, y uno de los mas significativos, por la tematica de la
propia investigacion, el de Ismael Zahrawi y Zahrawi, lo concluy6 a la edad de 86 afos.

V. 2.3. Como psiquiatra'®

Durante el periodo que transcurre desde 1926 a 1929, y encontrdndose ain en
Salamanca, Barcia Goyanes nos recuerda como asistio:

199 <L a raiz psiquiatrica se la debo a mi mencionado abuelo, con el que convivi a lo largo de mis estudios y
algunos afios de posgraduado”(Barcia Goyanes, J.J. “Evocacion”. Vide®, p. 78)
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“varias veces a los servicios de neurologia del Hospital General de Madrid a cargo de
Sanchis Bants y Rodriguez Lafora, tan diferentes fisicamente. El primero picnico y el segundo
leptosomatico™' '’

Estos dos destacados neuropsiquidtras del pais, con los que Barcia Goyanes
mantuvo contacto, no se interesaron tan soélo por las cuestiones propias de su especialidad
sino que al igual que hicieran otros, como Mira y Lopez (1896-1963), se hicieron eco,
aunque tardaron en asimilarlo, del llamamiento de Enrique Fernandez Sanz (1872-1959)'"!
a los psiquiatras del pais a que se interesasen por la obra de Freud incorporando en la
practica de su ejercicio profesional los conocimientos psicoanaliticos.

En medio de este espiritu intelectual, y en un momento histérico de la produccion
cientifica de Barcia Goyanes, que transcurre desde 1925-1929, si bien los psiquiatras
espafioles aceptaron muchos de los planteamientos que aportaba el psicoanalisis''?,
ninguno de ellos —nos dice Barcia Salorio-, antes de 1926, los incorpord a su praxis
médica, limitandose unicamente a discutir sobre los aspectos teoricos del mismo' .

A partir de esta fecha comienza a darse una preocupacion compartida entre los
destacados psiquiatras del pais (Rodriguez Lafora, Mira y Lopez, Sdnchez Banus, ect) por
valorar la significacion e importancia en la practica clinica del psicoanalisis. El entonces
joven neuropsiquiatra Barcia Goyanes —encargado de la ensefianza de la neuropsiquiatria
en su Catedra de Salamanca-, viene a sumarse a esta iniciativa con la produccion de dos
articulos relacionados con el tema del psicoandlisis. En ambos articulos: “Causalidad y
teleologia en la psicoterapia™ ', y “Algunas consideraciones sobre los desdoblamientos de

"% Barcia Goyanes; J.JI.: “Evocacion. Vide™, p. 78

1 Jefe del Servicio de Neuropsiquiatria de la Beneficiencia Provincial en 1904, Catedratico supernumerario
de Medicina Clinica en 1912 y Director del manicomio de Leganes en 1928. Publicé mas de 800 articulos y
varios libros, muchos de ellos relacionados con el tema de la neurosis y la psicoterapia. Su contribucién al
conocimiento del psicoanalisis comenzd en 1911. Afio que coincide con el trabajo de Ortega y Gasset de
1911 “Psicoanalisis, ciencia problematica” (Obras Completas, Vide”, T. 1, p. 216-237). Tal vez sea
interesante traer aqui el recordatorio de que fue Ortega quien recomend6 la traduccion y edicion de las obras
de Freud al castellano anteponiéndole un prologo, en 1922, donde valoraba el espiritu innovativo y original
de su autor. Segun Helio Carpintero (En: Esbozo de una psicologia segun la razon vital. Discurso de
Recepcion del Académico de numero en la Real Academia de Ciencias Morales y Politicas, 2000, p. 84-85),
el papel de Ortega, al tiempo que ambivalente, en el proceso de incorporacion de las ideas psicoanaliticas a la
cultura espaiiola fue decisivo. Tuvo muy pronto interés y desacuerdos respecto a las doctrinas de Freud, y
mas tarde mostrd simpatia hacia las de Jung y Adler, autor este ultimo, particularmente presente en su
analisis del hombre-masa. En cuanto a Jung, de quien sin duda le atrajo la idea de una arqueologia de la
mente, como consecuencia de su idea sobre el inconsciente colectivo. Volviendo a la cuestion anterior, y
como veniamos diciendo, Fernandez Sanz es, sin duda, el mejor lector espafiol de Freud, aunque en lo
esencial se mostré6 muy critico con ¢€l, si bien aceptd algunas de sus tesis. Fue claramente partidario de la
psicoterapia persuasiva de Dubois (1848-1918). Sus planteamientos se aproximaban a la actual terapéutica
cognitiva.

"2°En 1925, el psicoanalisis estaba plenamente constituido en Espafia —a ello fue decisiva la decision de
Ortega y Gasset de sugerir la traduccion de las obras completas de Freud-. Para muchos esta fecha, es la
fecha en que propiamente se inicia el “movimiento psicoanalitico”.

'3 Barcia Salorio, D.: “La historia de la histeria a través de la produccion cientifica de los Barcia”. Vide®, p.
436.

"' Barcia Goyanes, J.J.: Causalidad y teleologia en la psicoterapia. Crénica Médica. Vol. 33, 21, 1929, 751-
758.
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la personalidad con motivo de un caso clinico”™'"” Barcia Goyanes, en cierto sentido,
compartiria con Ortega —como dijimos acerca de su postura respecto de Freud (ver nota
[111])-, el interés por el pensamiento de Adler y Jung.

En “Causalidad y teleologia en la psicoterapia” Barcia Goyanes insistia en la
necesidad durante la psicoterapia de poner en claro la finalidad del sintoma y biografia del
paciente. Lo que caracteriza este trabajo dentro del conjunto y del movimiento de
utilizacion practica del psicoanalisis, como ya dijimos, es la preocupacion por valorar su
significacion e importancia en la préctica clinica, ademas de mostrar las ventajas del
planteamiento de Adler sobre el de Freud. Preocupacion compartida por otros jovenes
psiquiatras del pais como Mira, Juarros y Sarré''®. Estos ultimos autores, y desde una
perspectiva mas amplia, intentaron “oponer al instinto sexual el de poder como el hecho
fundamental y diferenciador de las dos teorias, el psicoanalisis y la psicologia
individual”'"’. Sin embargo, el planteamiento de Barcia Goyanes es distinto al de ellos,
pues segun €I, la diferencia no recae tanto sobre la significacion que ambas teorias hacen
de la libido o del instinto de poder, sino que lo esencial no es tanto descubrir la causa del
problema para producir la curacion sino desenmascarar al paciente, es decir, poner en claro
la finalidad y sentido de la alteracién, para “ayudar luego al enfermo mediante una

'3 Barcia Goyanes, J.J.: Algunas consideraciones sobre el desdoblamiento de la personalidad con motivo de
un caso clinico. Cronica Médica, 1929, n° 15, 192-200

"% Barcia Salorio, en su trabajo: “La historia de la histeria a través de la produccion cientifica de los Barcia”.
Vide", situa historicamente el interés de estos psiquiatras por la obra de Alfred Adler (1870-1937), Mira y
Lopez {1896-1963, director del Sanatorio Psiquiatrico de Buenavista en 1927 y catedratico de Psiquiatria de
la Facultad Auténoma de Catalufia en 1933} publico en 1926 un comentario de la participacion de Adler el
VII Congreso Internacional de Psicologia celebrado en Oxford; Juarros {1879-1942, Médico madrilefio
vinculado a la Escuela de Criminologia y profesor de psiquiatria en la Academia de Sanidad Militar} dedicod
un articulo sobre los nuevos horizontes del psicoanalisis en 1928, y Sarré realizd breves y esporadicos
comentarios por la misma época), pero para nosotros, sin duda alguna, fue el profesor Barcia Goyanes uno de
los primeros en advertir el mérito del punto de vista finalista de Adler en el analisis de los actos psiquicos y
su aplicacion en la psicoterapia de orientacion antropolédgica. El enfoque teleoldgico de Adler estimularia,
posteriormente, a los culturalistas (Fromm, Horney, Sullivan) a desarrollar modelos antropolégicos muy
cercanos a los de la analitica existencial, aunque no podemos considerarlos como tal. Como deciamos, Barcia
Goyanes fue uno de los pioneros en Espafia en apreciar las posibilidades de la psicoterapia adleriana.
Actualmente un prestigioso Catedratico de Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicologicos de la
Universidad de Oviedo —Marino Pérez- , en su tratado de mas de mil paginas que lleva por titulo
Tratamientos psicologicos (Ed. Universitas, Madrid, 1996) después de realizar un recorrido por de cada uno
de los enfoques psicoterapeuticos conocidos hasta ahora, concluye que “la psicoterapia adleriana y, en
general, un planteamiento fenomenologico existencial tiene interés para cualquier tratamiento psicologico, y
en particular para la terapia de conducta cuya afinidades son mayores que las que seguramente estarian
dispuestos a admitir unos y otros antes de las oportunas averiguaciones” (p. 168 del citado libro). Y mas
recientemente, otro investigador, Carlos Soldevilla Pérez — Profesor de Sociologia del Arte y Literatura y de
Teoria Socioldgica- ha llevado a cabo la tnica tesis doctoral realizada hasta el momento sobre Adler que
lleva por titulo Estilo de vida. Hacia una teoria psicosocial de la accion (Ed. Entinema, Madrid, 1998.
Facultad de Ciencias Politicas y Sociologia. Universidad Complutense de Madrid), en ella analiza, en un
primer momento, las fuentes del constructo estilo de vida con el fin de reconstruir sus fundamentos tedricos,
en su recorrido nos encontramos a Max Weber, Ortega y Gasset y Anthony Giddens, y por supuesto, Adler.
Concluye su trabajo proponiendo de forma aproximativa, una teoria psicosocial de la accion, basada en el
constructo estilo de vida, como recurso de afrontamiento ético, psicologico y social ante las consecuencias
negativas del proceso de modernizacion. Como deciamos al principio, Barcia Goyanes, ya en 1929 supo ver
el potencial de una teoria y de un método psicoterapeutico que hoy dia se trata de recuperar.

1 Cizgado por Barcia Salorio, D.: La historia de la histeria a través de la produccion cientifica de los Barcia.
Vide
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psicagogia adecuada a conseguir dentro de la normalidad aquello a que tendia la
- 5118
neurosis” .

Con este trabajo, “Causalidad y teleologia en la psicoterapia”, el joven psiquiatra
desde su humilde consulta de Salamanca, daba un apoyo indiscutible a una metodologia
psicoterapettica que hoy dia es un fuerte pilar dentro del edificio de la psicoterapia,
anticipandose asi a la traduccion del aleman que afos después haria el Dr. F. Oliver de una
de las obras mas prestigiosas de Adler: El sentido de la vida'"’. Este temprano apoyo, y el
posterior esfuerzo de Sarrd a la metodologia adleriana —quien lleg6 a decir en el prologo a
la obra anteriormente citada, que Adler era “sin duda el autor que mas éxito ha tenido en
Espafia” ya que su obra es “no solo psicoldgica sino también ética™'?’- | estas opiniones,
deciamos, pronto se materializarian en la traduccion al castellano de parte de las obras del
disidente vienés.'*!

Por ultimo, y como colofon de un periodo cientifico que comprende el bienio 1929-
1930, Barcia Goyanes realizaria, como ya sefialdbamos, una segunda publicacion —
ampliamente comentada por Barcia Salorio'” — y que con el titulo “Algunos
consideraciones sobre el desdoblamiento de la personalidad con motivo de un caso
clinico” analiza algunos aspectos de la teoria de la histeria, refiriéndose expresamente al
desdoblamiento de la personalidad. De este trabajo interesa destacar dos aspectos: el modo
de exploracion utilizado — recurriendo a la técnica de Jung de estimulos de palabras y a la
prueba de Rorschach- y las interpretaciones relativas al mecanismo etiopatogénico donde
apunta la posibilidad de otra interpretacion distinta de la usual para explicar el fendmeno
de desdoblamiento psiquico. En cuanto a la técnica de Jung de estimulos de palabras —nos
dice Barcia Salorio- “nunca que sepamos sirvidé como instrumento para el diagnéstico de la
doble personalidad, tema cuya dificultad han destacado todos los autores, como por
ejemplo, Jaspers™'*. La técnica utilizada permitié a Barcia Goyanes establecer que no se
trataba propiamente de una escision de la personalidad, sino de una escision del recuerdo.

Otro aspecto a destacar de la faceta psiquiatrica de Barcia Goyanes, aparte de la
citada produccion cientifica, es la labor formativa de psiquiatras que han ocupado Cétedras
de psiquiatria o Jefaturas de Servicio de esta especialidad. Entre estos ultimos, destacar a
Pedro Malabia, Enrique Amat Aguirre'*, Jorge Sempere, ect.. Y entre los primeros,

"8 Barcia Goyanes, J.J.: Causalidad y teleologia en la psicoterapia. Vide''*

"9 Adler, A.: El sentido de la vida. Ed. Miracle, Barcelona, 1935.

120 Sarré, R.: “El proceso de asimilacién de la Psicologia individual en Espaiia”, en El sentido de la vida, de
A. Adler. Vide''" |, p. 20.

12l De entre ellas: Adler, A.: Prdctica y teoria de la psicologia del individuo. Ed. Paidos, B. Aires, 1953; El
conocimiento del hombre. Ed. Espasa-Calpe, Madrid, 1975 —esta obra, original de 1921, ha sido considerada
una de las obras capitales del siglo- ; E/ cardcter neurdtico. Ed. Paidos, Barcelona, 1993; Comprender la
vida. Ed. Paidos, Barcelona, 1999.

122 Barcia Salorio, D. en La historia de la histeria a través de la produccion cientifica de los Barcia. Vide® , p.
437-438.

12 Barcia Salorio, D.: La historia de la histeria a través de la produccion cientifica de los Barcia. Vide™ , p.
438.

2% A sus 79 afios, en 1980, pronuncié el discurso de contestacion a la recepciéon del Dr. Enrique Amat
Aguirre como académico electo de la Real Academia de Medicina de Valencia. El discurso del Dr. Amat
llevaba por titulo: “Cordura y psiquiatria”.
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ademas de su hijo Demetrio Barcia Salorio'” —que es en la actualidad un prestigioso
psiquiatra dentro y fuera de su pais, ademas de un gran cultivador de los saberes cientificos
y antropologicos heredados de la sabiduria familiar, y del que no nos detendremos ya que
no necesita presentacion-, es especialmente relevante la figura —ahora ausente- de Jos¢ M*
Morales Meseguer'2® (1930-1991) Catedratico de Psicologia Médica, cuya labor en la
Regién de Murcia, no soélo alcanz6 la vida universitaria o la asistencia médica, sino que
ademas lleg6 a ocupar la Consejeria de Sanidad y Consumo del Gobierno de la Autonomia
de Murcia, donde realiz6 una espléndida labor, pudiendo destacar la remodelacion y puesta
en marcha del Hospital General —que actualmente lleva su nombre-, y el Hospital Los
Arcos, ademas de la planificacion de la Asistencia psiquiatrica, que en su momento fue un
modelo moderno y ejemplar de lo que debe ser esta tarea, reconociéndose su labor por lo
que le fue concedida la Gran Cruz de Sanidad. Asimismo, desarrollo una sistematica
investigacion sobre la “Conducta de enfermar”, siendo posiblemente uno de los primeros
en Espafa en analizar en profundidad este tema.

V. 2.4. “Los afnos nestoreos”

“Convencido, escribe Barcia Goyanes, de la conveniencia de cambiar de tarea al llegar la
llamada tercera edad, y que yo prefiero llamar con un poco de vanidad “los afios nestoreos”,
abandoné, al ser jubilado de mis cargos oficiales, mi antigua vida de Neurocirujano y, sobre una
base muy modesta, inicié lo que podemos llamar filologia anatomica. Tuve para ello que renovar o
iniciar desde cero mis conocimientos de lenguas cldsicas y modernas, aprender palografia,
orientarme en la bibliografia relacionada con el tema, hacerme fotocopias de nuevas e
imprescindibles obras. Creo haber hecho algo interesante, pero naturalmente son otros los que han
de decirlo ya que mi juicio, viciado en su origen al proceder de una parte, no puede tener valor. Lo
que si puedo decir es que esta tarea me ha apasionado vivamente y que, gracias a ella, puede
considerar estos ultimos afios entre los més gratos de mi vida™'?".

El lector que sea buen conocedor de la obra cientifica de Barcia Goyanes habra
observado la gran cantidad de trabajos omitidos hasta ahora, circunstancia por otro lado
natural ya que los que subscriben son profanos —como indicabamos al principio- en la gran
mayoria de las materias tratadas, pero, aunque dispusiéramos de la totalidad de la obra de
nuestro homenajeado realizar semejante labor seria empresa practicamente imposible, pues
como dijimos al comienzo de nuestro trabajo, una tarea de esa envergadura es mas propia
de una Tesis doctoral. Prueba de ello, es el dato —facilitado por Barcia Salorio en la citada
monografia sobre la vejez- de los mas de cien articulos sobre historia y filologia anatomica
publicados por Barcia Goyanes desde su jubilacién —en 1971- hasta su ultima publicacion
en el 2002 titulada Escritos escogidos.

En estos mas de cien articulos sobre historia y filologia anatomica aporta nociones
nuevas, corrige viejos errores en la terminologia anatdmica en lenguas orientales, analiza
en profundidad el lenguaje anatémico de la Biblia que tenia no pocos errores, etc. pero,
sobre todo publica una obra que con toda seguridad nadie en el mundo hubiera podido

125 Como dijimos, dirigio y prélogo la publicacion de la Tesis doctoral de su hijo Demetrio que lleva por
titulo: Estudio de la hemodinamica cerebral en los estados depresivos.

126 Quisiéramos tener un sencillo recuerdo para alguien con quien tuvimos la satisfaccion de poder trabajar
con ¢él.

12" Barcia Goyanes: La vejez como fenomeno humano. Vide'’, p. 93.
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hacer, ya que para ello se necesitan profundos conocimientos de anatomia y de lenguas
modernas y clésicas. Nos estamos refiriendo a la ya citada Onomatologia anatomica nova.
Historia del lenguaje anatomico, una obra que, como ya dijimos, asombra por el analisis
historico de cada uno de los términos de la Noémina anatdémica del cuerpo humano.

De los articulos y prologos redactados por Barcia Goyanes sobre historia y filologia
anatomica a los que hemos podido tener acceso destacamos como pequefio botoén de
muestra:

- “Acerca de un supuesto error anatomico de Galeno” (1977)

- “El concepto galénico del esternon” (1980)'%*

- “Las correcciones de Vesalio a la anatomia de Galeno” (1980)

- “Dos nombre enigmaticos del trocanter mayor: Tharuca y Carchametra” (s/f)'*’

- “Los nombres de la vena “Saphena Parva” (s/f)"*"

- “Dos bizarros nombres del apéndice Xifoides: Cartilago epiglottalis y gheroni”
(1981)"*! “El significado de la palabra “almocati” (1982)"**

- “Un extrafio nombre del apéndice xifoides: “Malum punicum

- “Los términos osteologicos de la Fabrica y la evolucion del lenguaje anatomico hebreo
en la Edad Media” (1982)

- “Los nombres de la pupila” (1983)'*

- “Vena basilica y vena cefélica: A proposito de un reciente trabajo de Hans J. Oesterle”
(1984)'%°

- “Los términos arabes de la osteologia de Vesalio” (1984),

- La traduccion latina de “Los arabismos en la ediciones latinas del libro I del Colliget
de Averroes” (1984)

59133

Destacamos, ademads, su participacion al Symposium de 1985 sobre Psiquiatria
Antropologica. Homenaje al profesor H. Tellenbach con el trabajo: “La melancolia en los
médicos arabes del medioevo”'*®, donde analiza filologicamente algunos de los términos
de la obra de Tellenbach “Melancholie'*"”.

Finalizaremos nuestro recorrido histérico filoldégico con algunos de los articulos y
prologos escritos por Juan José cuando ya contaba con mas de 90 afios:

- “Todavia unas palabras sobre las venas cefalica y basilica” (1993)"®
Do . . . 139
“Términos persas en escritos anatomicos arabes” (1995)

128 Este trabajo fue presentado al 1° Congreso Nacional de Reales Academias de Medicina y Cirugia de
Espaiia. Celebrado en la Coruiia en 1978. Esta publicado en el libro de actas del congreso (1980).

12 pyblicado en Barcia Goyanes, J.J.: Escritos escogidos. Vide®™, p. 131-147

9 pyblicado en Barcia Goyanes, J.J.: Escritos escogidos. Vide®™, p. 169-177

B pyblicado en Barcia Goyanes, J.J.: Escritos escogidos. Vide®, p. 179-183

2 pyblicado en Barcia Goyanes, J.J.: Escritos escogidos. Vide®™, p. 161-167

13 publicado en Barcia Goyanes, I.J.: Escritos escogidos. Vide®, p. 149-159

1% publicado en Barcia Goyanes, J.1I.: Escritos escogidos. Vide®, p. 185-194

1% publicado en Barcia Goyanes, J.J.: Escritos escogidos. Vide®”, p. 207-214

13 Barcia Goyanes en Barcia Salorio, D: Psiquiatria antropolégica. Ed. Secretariado de publicaciones e
intercambio cientifico. Universidad de Murcia, Murcia, 1987, p.51-70.

17 Traduccion espafiola: Melancolia. Vision histérica del problema. Endogeneidad. Tipologia. Patogenia.
Clinica. Ed. Morata, Madrid, 1976.

1% publicado en Barcia Goyanes, J.J.: Escritos escogidos. Vide®, p. 237-247

139 Publicado en Barcia Goyanes, J.J.: Escritos escogidos. Vide™, p. 249-258
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- “Versalio. De como se forjo un mito” (1996)"*°

- “Por qué vena ranina?” (1997)'*!
“ . Iy L 142 e . ; .

- “Cerviz: una traduccion erronea , este ultimo trabajo sobre filologia anatéomica,
desconocemos la fecha exacta de su redaccion, aunque nos consta que ha sido escrito
con mas de 96 afios.

Por ultimo, citaremos el prologo, redactado a sus 96 anos, de la “Historia de la
Albeyteria Valenciana” de 1997, una obra de historia dentro del campo de la Veterinaria

V.3. “Mi abuelo”: Juan Barcia Caballero, ;Cultivador de las antropociencias?

Hemos querido traer hasta aqui, junto a la figura de Barcia Goyanes, el recuerdo de
su abuelo, Barcia Caballero, ambos conocedores de lo que ser hombre importa y comporta.

En ellos, la vida, la persona y la obra, se presenta luminosa y armoniosa.
Cualidades bellas que estimulan, en el hombre corriente, “vivencias” y que hacen del
médico, del psicoterapeuta, del filosofo, del artista o del cientifico aprendices de
antropdlogo.

V.3.1. El médico que sintio la “Universidad literaria”

A modo de divertimento y como réplica a su amigo Lluis Barraquer Bordas —que
solia decir que la neurologia comenz6 en el afio 1882 cuando el abuelo de aquel abrié un
dispensario para el tratamiento por Electroterapia en el Hospital de la Santa Cruz y San
Pablo de Barcelona- , Juan José Barcia Goyanes, sefialaba: “Por mi parte, podria aducir,
creo que con el mismo fundamento, el hecho de que en ese mismo afio, mi abuelo, Juan
Barcia Caballero, recibia un escrito del Rector de la Universidad de Santiago que le
autorizaba, en virtud de las atribuciones que le habian sido concedidas, a dar clases de
Neuropatias y de Enfermedades Mentales en el Manicomio de Conjo recientemente
fundado en dicha poblacion”'®.

Pero lo cierto, y ahora hablando con mas seriedad, es que no estaria bien tratar la
faceta psiquiatrica o neuropsiquiatrica de Barcia Goyanes, desde la perspectiva de la
antropologia personalista, sin tener un recuerdo para su abuelo, y no tanto, porque fuera
uno de los primeros docentes de la especialidad de Neurologia y Psiquiatria de las
universidades Espaiolas, que supo aunar ambas disciplinas con el maximo rigor [Barcia
Goyanes, recordaba no hace mucho, que en la época en la que su abuelo ejercia la practica

19 pyblicado en Barcia Goyanes, J.J.: Escritos escogidos. Vide®, p. 291-330

! publicado en Barcia Goyanes, J.J.: Escritos escogidos. Vide®, p. 331-335.

12 publicado en Barcia Goyanes, I.1.: Escritos escogidos. Vide®, p. 337-342

143 Barcia Goyanes, J.J.: Evocacion. Vide® p.77. Por su parte, Barcia Salorio amplia esta informacion y nos
cuenta: “En 1886 se publica un Decreto por el ministerio de educacion en el que se establece la conveniencia
de ensefar “Neuropatias y enfermedades mentales”, seglin reza el texto, en los hospitales adecuados, decreto
que segun comenta Julidn Espinosa, tuvo escasa repercusion en Espafia menos en Santiago habiéndose
encargado de tal ensefianza a Barcia Caballero, que inici6 tal tarea en 1892, por lo que hay pensar que fue el
primer docente de Psiquiatria junto al Gine y Partagas que también ensefio esta disciplina en la Clinica Nueva
Belén de Barcelona( en: El Dr. J. Barcia Caballero (1852-1926): Su vida y su obra. Publicado en Setenta y
cinco arios de Psiquiatria Espariola. T. Augoco (Ed). A.E.N.Ps. La Coruiia, 1999, 307-323, p.317)
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liberal de la profesion, de las placas que se suele colocar en los domicilios anunciando en
la calle la presencia del profesional, la de su abuelo —situada en al calle de la Puerta de la
Pefia- rezaba “Especialista en Sifilis y enfermedades Nerviosas y Mentales”'*'] sino mas
bien, porque junto a su saber patoldgico, cargado de conocimientos fisiologicos y
morfologicos, en Juan Barcia Caballero concurren, como saber basico, el saber de las
disciplinas que integran las llamadas “ciencias humanas” que como estudioso riguroso que
fue supo llegar mediante ellas a mostrar y expresar las peculiaridades y esencias del
hombre y de la vida, al tiempo que extrajo con penetrante agudeza lo mejor de cuantos a su
docencia acudieron.

Su biznieto, Demetrio Barcia Salorio, dijo, que en él prim6 su vocacion literaria —
que mas adelante comentaremos- y asi, como poeta, quiso ser recordado. Sin embargo,
para aquellos que hemos afiorado lo que se ha dado en llamar “Universidad literaria”, al
acercarnos a su obra nos ha invadido una tremenda sensacion de estar ante la figura de un
hombre que ademds de adiestrar y educar a los universitarios a adquirir la disciplina
intelectual de saber tomar posicion respecto a los conocimientos, sabiendo inquirir sobre el
significado y el valor de los mismos, supo colocar, en el centro de estos conocimientos
universitarios lo que Lain Entralgo'® ha dado en llamar “humanismo transtécnico” o “en
profundidad™'*, y que nosotros, denominamos, en la terminologia de Marafion “vocacién
de amor”. Por lo que no podemos estar de acuerdo —aun a pesar de todo el respeto que le
profesamos- con la opiniéon dada por Barcia Salorio de que en su bisabuelo primé la
“vocacion literaria”, ya que en €l se da aquella predisposicion que, aun a pesar de los
infortunios —que también los tuvo- , le otorga al hombre la facultad de poder armonizar su
vida, nos estamos refiriendo a que Juan Barcia Caballero era un hombre que poseia
entendimiento y cuya “vocacion de amor” le hacia dar sin esperar nada a cambio.

Explicaremos, en palabras de Marafion, qué es para nosotros una ‘“vocacion de
amor”:

“la vocacion, que es, etimoldgicamente y en la realidad, una voz interior que nos llama
hacia la profesion y el ejercicio de una determinada actividad. Pero esa voz interior, que nos llama,
puede derivarse del amor o bien del querer. Estas dos palabras suelen emplearse indistintamente,
pero las separa una diferencia esencial que olvidan los mismos diccionarios. Amar, dicen esos
diccionarios, es “el efecto por el cual busca el animo el bien verdadero o imaginado y apetece
gozarlo”. Mas esta definicion olvida dos rasgos que son precisamente las caracteristicas del amor:
la exclusividad del objeto amado y el desinterés absoluto en servirlo. Sin esta dos condiciones —
exclusividad y desinterés- no puede haber verdadero amor”.

En cambio, el querer —sigue diciendo Marafion- es una pasion que busca también,
lo mismo que el amor, al objeto amado; pero sin exclusividad ni desinterés. El que quiere y
no ama, puede querer a una y a otras cosas mas, y no una sola e intransferible; y ademas, el

144 1 a del nieto era idéntica aunque suprimiendo la sifilis, “la tuve durante muchos afios —nos cuenta Juan
José Barcia- en la puerta de mi domicilio hasta que en una época en que el cobre estaba muy caro me la
robaron y ya no fue sustituida por otra” (en: “Evocacion” Vide®, p. 78)

145 Citado por Barcia Salorio: La ensefianza de la psiquiatria dindmica a estudiantes de medicina y médicos
en formacion. Anales de Psiquiatria, 1984, Vol. 1, n° 1, 23-34, p. 26.

146 Es decir, que el médico en cuanto universitario debe lograr “una formacion humanistica lograda a través
de la técnica misma, transcendiéndola hacia ese fundamento suyo en que el puro “saber técnico” se convierte
en verdadero “saber teorico”; y entre los distintos saberes que hacen esto ultimo posible —continua Barcia
Salorio- , el “saber antropologico” ocupa un lugar fundamental.
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que quiere y no ama, quiere al objeto querido no desinteresadamente, sino para gozarse en
su posesion. Querer viene del latin, de quarere, que significa “tratar de obtener algo”"*’.

Marafion partiendo de esta distincion nos dice que habrd vocaciones de amor,
unicas y desinteresadas, y vocaciones de querer, que pueden ser compatibles con otras
vocaciones, y que no solo no son desinteresadas, sino que lo que anhelan es la posesion del
objeto querido. Pero volviendo al tema que nos ocupa, debemos recordar que sabido es que
la Medicina, la Psiquiatria y la psicologia, en tanto que ciencias médicas y de la salud,
deben asentar su saber en un saber antropoldgico pero que a su vez generan conocimiento
antropolédgico. Pondremos un ejemplo, de un soneto atribuido a Santa Teresa —y tomado de
Marafion- de como creemos en verdad que se adquiere ese “conocimiento antropoldgico”,
aludido mas arriba, capaz de inspirar el corazon del psicoterapeuta:

No me mueve, mi Dios, para quererte
El Cielo que me tienes prometido

“La belleza de este verso, nos dice Marafion'*, no es rigurosamente exacta, porque habla
de querer a Dios, y la pasion de Dios es amor y no querer. El poeta es exacto, en cambio, cuando
dice que no le importa el mismo Cielo, como le importaria si en lugar de amar a Dios quisiera a
Dios”.

Entonces, visto asi,

(a qué jerarquia perteneceria la vocacion médica de Juan Barcia Caballero tal y como lo dejo
escrito en el momento de su jubilacion?

“Y en cuanto a mi, voy rapidamente declinando hacia donde el sol se pone; y tras las azules
montafas que parecen llamarme para que muy luego se transponga, espero hallar el reposo que a
gritos pide ya mi gastado cuerpo; y la Eterna Luz porque suspira mi alma. Muy presto, si algo
queda de mi para vosotros, no sera mas que un recuerdo jy ojala que sea grato y amoroso! Para ello
—que es ya mi sola aspiracion- pensad que en mi larga labor de maestro procure buscar no tan solo
vuestra inteligencia, pero aiin mas vuestro corazon, penetrado como estoy de que la ensefianza,
como toda obra humana y quizas mas que ninguna otra, es obra de amor. Y pensando en esto, tal
vez digais al recordarme: “No fue un sabio, ni mucho menos un genio: era un poeta que amaba a
los jovenes y a los nifios™' .

Claro esta, que el prototipo de amor es la vocacion religiosa, a Dios se le ama de un
modo exclusivo y con absoluto desinterés. Pero al lado de la vocacion divina, hay otras
vocaciones que en los casos puros son también, en el estrato humano, vocaciones de amor
—Marafion nos cita tres- : la del hombre de ciencia, la del artista y la del maestro. El
hombre de ciencia, nos dice, busca la verdad, y por servirla renuncia a todo. El artista
busca la creacion de belleza, y por ello, si es preciso, vive alegremente en una buhardilla.
El maestro se entrega a la labor creadora del alma de sus discipulos, y tampoco le importa
el arrastrar heroicamente, si es necesario, la pobreza...Cada una de las tres vocaciones

147 Marafion, G.: La vocacion. Revista de Psicologia General y Aplicada, 1960, vol. XV, n°® 53, 125-136,
p.127

148 Marafion, G.: La vocacién. Vide'¥’, p.127

9 1 eccion de inauguracion de curso de 1912, con el que termina despidiéndose de sus discipulos. Citado por
Barcia Salorio, D.: El Dr. J. Barcia Caballero 1852-1926): Su vida y su obra. Publicado en Setenta y cinco
aiios de Psiquiatria Espariola. Vide'®, p.323.
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citadas, la vocacion ciencia, la del arte, y la de la ensefianza suponen una aptitud, es decir,
una disposicion y un aprendizaje.

Como vemos, el espiritu de Goethe —en la persona de Barcia Caballero- vuelve a
estar con nosotros, recorriendo lo particular para llegar a lo universal.

V.3.2. El medico que se dedicé a la “humanae literae”

Fue Barcia Caballero un hombre de una sélida formacion humanistica, ademas de
poseer una adecuada formacidn técnica necesaria en el ejercicio de su profesion, que a
través del “studium humanitatis” consiguié no solo armonizar su alma —recordemos aqui lo
dicho mas atrds a propodsito del “arco de Heraclito”"’- , sino que, ademas, supo amar al
projimo. Y esto ultimo, s6lo se consigue con una penetrante buisqueda del hombre interior
“que como forma estampada”, habita en mi. Este hombre que mora escondido “viviendo se
desenvuelve”. Este hombre fue:

Esposo —viudo a los 41 afios- , padre de ocho hijos —de los que se preocupaba y
atendia- , literato (novelista, ensayista, periodista, pero especialmente poeta)'!, médico
generalista —fue médico de cabecera y también visitaba a domicilio- , anatémico —
Catedratico por oposicion- especialista en Dermatologia y Sifilografia y Neuropsiquiatria
—director del Manicomio y docente de psiquiatria- , amante del arte, la filosofia y la
aspiracion a la verdad.

En el fondo de este contraste inherente en la vida de Barcia Caballero —como ahora
mostraremos a través de su bidgrafo- lejos de la oposicion y el conflicto, como a primera
vista podria pensarse, existia un hombre en el que late el orden y la unidad. Cierto es que
Barcia Caballero acumula contrastes, sin embargo para el:

130 «E] camino ascendente (aspectos ambientales —mi circunstancia, nos dird Ortega: cientificos) y
descendente (aspectos innatos —yo soy yo: estéticos) es el mismo” —fragmento 60- ; es el mismo camino en
dos posibles direcciones que se encuentran (armonia —si no salvo mi circunstancia no me salvo yo: mi
invento es la ensefianza, el lugar donde conjugo los saberes practicos, cientificos y humanisticos) El lugar
donde se encuentran los opuestos es su fundamento. Pues muchos “no comprenden cémo lo diverso
concuerda consigo mismo, armonia de lo antagdnico como en el arco y la lira” —fragmento 51. Ver notas :
[20] y [58]

1 Rof Carballo en su obra Medicina y Creatividad (Vide'®, p. 23-24) nos dice: “Los médicos poetas no son
especialmente frecuentes. Son, sobre todo, raros los buenos poetas. En realidad los buenos, los grandes
poetas que estudiaron medicina y llegaron hasta a ejercerla, por tiempo muy breve, como sucedié con Ketas,
con Schiller y con Francis Thompson, no fueron médicos que practicaran la medicina. Rara vez los médicos
que ejercen de verdad la medicina llegan a ser grandes poetas, poetas de verdad. Asi pues, no le quitaremos la
razon al propio Meril Moore (escribio el epilogo de la Anthology of Medical Petry written by Physicians
compilada por Mary Lou McDonough) cuando sostiene que “el poeta médico es inferior al poeta en
general...”. De todos modos Rof Carballo sale al paso de tales afirmaciones sefialando una serie de poetas de
calidad estimable que fueron médicos estupendos y hasta pasaron a la historia de la medicina como médicos
creadores de nuevas ideas. A esta lista de personalidades realizada por Rof Carballo, incompleta —
logicamente- quisiéramos afiadir la figura de Juan Barcia Caballero y los siguientes testimonios, recogidos
por Demetrio Barcia Salorio (“El Dr. J. Barcia Caballero 1852-1926". Vide'*®) y que dan buen prueba de
ello: “Don Juan Valera le llamé “el Cervantes gallego” por la riqueza de su lenguaje aunque quizés fuese
algo arcaico para su época y Montero Diaz escribio que fue junto con Rosalia de Castro y Curros Enriquez,
“indisputablemente la primera individualidad de la literatura gallega en sus comienzos de resurgimiento
literario...Al aflo de morir Barcia Caballero en 1927, el eminente literato Santiago Montero Diaz escribia que,
“una generacion es hija de otra. Un pueblo de otro hereda su sangre y su tradicion. Nuestra generacion tiene
deberes de tributacion y de recuerdo para con la generacion pasada. Y entre todos los hombres de la centuria
ultima, tal vez ninguno o pocos, merecieron tan alta honra como Barcia Caballero”
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“Las cosas en conjunto son un todo y no lo son; son algo junto y separado; son lo que esta a
. . 152
tono y fuera de tono; de todas las cosas emerge una unidad, y de la unidad todas las cosas”"

. . . 153
Veamos lo que nos dice su biznieto °:

“Aunque en los encuentros con otras personas siempre se refirié a si mismo como médico o
psiquiatra, alguna vez como anatoémico, nunca lo hizo como escritor y, fue sin embargo la
literatura su auténtica vocacion. En el prologo de una de sus publicaciones literarias. La cuestion
palpitante. Cartas a D Emilia Pardo Bazan, con quien durante afios mantuvo una buena amistad,
escribe: “si es verdad, como muchos afirman, y yo lo creo, que la vocacion existe; y si también lo
es que casi siempre se equivocan los hombres al elegir la senda que deben seguir, yo debia sin duda
encauzarme por la vereda del arte en vez de buscar aventuras en el microcosmo humano. Pero
como hombre timido y respetuoso —sigue diciendo Barcia Salorio- , no quiso oponerse a la
presion familiar, era ademas hijo tnico, y siguid la tradicion, su padre y su abuelo eran médicos y
por eso siguid esta carrera...Excepto el teatro, a lo largo de su vida cultivo todas las formas de
literatura, novela, ensayo, periodismo, fue la poesia, su vocacion mas auténtica y sus poemas lo
mejor de su produccion literaria” (p.308)

... Sin embargo una vez dedicado en cuerpo y alma, a sus quehaceres profesionales
y, como justificando su eleccion escribe: ” si bello es dedicarse a la creacion literaria, no es
menos hermoso la bendita obra de curar al enfermo y consolar al triste” (p.310)

... Y en otro lugar escribe justificando su dedicacion a la psiquiatria: “Encontreme
casi sin pretenderlo y sin darme cuenta de ello en la enmaranada sel/va oscura de las Locuras, que
como la del divino poeta, atrac mas que repele por su espesura, por su lobreguez, y hasta por sus
peligros. jFamosa atraccion!, verdadera atraccion del abismo, para quien siente arder en su pecho
en extrafio y ardiente maridaje el fuego sagrado de la Ciencia y la llama divina del Arte; las luces
amalgamadas de la Filosofia y de la Poesia, la aspiracion a la verdad y el delirio del ideal” (p.318)

Su amor al préjimo, generado por medio de la constante busqueda interior de si
mismo'>* —al igual que hiciese San Agustin'>’- dispersa entre fragmentos y trozos de
poemas, modifica, desde su posicion de médico generalista, el encuentro con el enfermo,
alejandose del aspecto abstracto que del hombre la medicina tenia, para comenzar a
considerarlo en lo de individual y singular hay en €l.

Este modo de entrar en la medicina contempordnea cuyo inicio, como ya dijimos,
podriamos situarlo entre los afios 1920 y 1930, favoreciendo la personalizacion del
enfermo, constituye uno de los rasgos que mas merecen ser destacados de Barcia
Caballero. De aqui, que aunque no publicara nada como médico general, si nos interesa un
articulo de 1920 en el que sefiala la necesidad de ocuparse no de las enfermedades sino de
los enfermos.

132 Heraclito fragmento 10, extraido de Ferrater Mora, J.: Diccionario de filosofia. Vide™, p. 1614.

133 Barcia Salorio, D.: El Dr. J. Barcia Caballero 81852-1926): Su vida y su obra. Vide'®*, p.308, 310, 318

154 En su obra poética fundamental Rimas (Ed. Andre Martinez, La Corufia, 1891, 190 p.) se refiere a su
propio dolor, que frecuentemente engarza con una esperanza religiosa, como en una oracidén, una
caracteristica suya la de su profundo sentido religioso.

155 “No salgas fuera, vuélvete a ti mismo

la verdad habita en el hombre interior”
(De ver Relig. 39, 72)
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“Dije enfermos, escribe, y no enfermedades para evitar una frecuente y vulgar
equivocacidon, porque enfermos, hombre enfermos, deben ser el objeto de la Medicina y no
entidades abstractas, casi entelequias, que son para muchos médicos las enfermedades™"*® .

Con este articulo se anticipa en diez afos a la obra de Krehl Fisiologia patologica,
publicada en 1930 cuyo prologo marca, como ya sefialdbamos mads atrds, el inicio de la
Antropologia médica de la Escuela de Heidelberg, que se opone a la vision puramente
cientifica del desarrollo de la medicina del XIX y que postula una medicina personalista,
basada en la consideracion subjetiva y personal del enfermar.

V.3.3. “El médico que solo sabe Medicina, ni Medicina sabe” Letamendi"’

Al médico, la ciencia se le supone. También se presupone su perspectiva del
mundo, de los asuntos corrientes de la vida, que como es logico incluyen trayectorias, y en
definitiva el horizonte hacia el que cotidianamente nos dirigimos, de modo que todo
problema puntual sea capaz de contemplarlo globalmente y al revés. En definitiva, del
médico, pero especialmente de psiquiatra y del psicologo, se espera que tenga sentido
comun, que sepa entender la lucha de aquellos que genial y extrafiamente se enfrentan
consigo mismos y con el mundo en que viven.

Un muchacho de 25 afios, Colin Wilson'*®, escribi6 un libro sensacional con el que
se propuso estudiar el fendmeno de los hombres situados “aparte” de nuestra sociedad, atin
viviendo dentro de ella, los outsider, los desplazados. Al inicio del libro puede leerse:

Broadbent: ...Encuentro el mundo, en realidad, bastante bien —un lugar divertido.

Keegan (mirandole con sospresa): ;Qué esta satisfecho?

Broadbent: En cuanto hombre razonable, si. No me parece que haya en el mundo demonios —si no
son, es claro, los naturales- que no puedan ser sojuzgados por la libertad, el propio gobierno y las
instituciones inglesas. Lo creo, no porque yo sea ingles, sino porque es de sentido comun.

Keegan: Encontes, ;se siente usted a gusto en el mundo?

Broadbent: Naturalmente, ;Usted no?
Keegan (desde el fondo de su alma): No'*’

No es malo, por lo tanto, que el médico, psiquiatra o psicélogo —especialistas a
quienes se les considera personas familiarizadas con los problemas del espiritu- , sientan
curiosidad en conocer como opera el mundo, ya sea, a través de relatos de escritores
contemporaneos o pasado, ya sea, mediante cualquier otro tipo de manifestacion artistica —

1% Barcia Salorio, D.: El Dr. J. Barcia Caballero 81852-1926): Su vida y su obra. Vide'®*, p 315

137 Advertencia de Letamendi al parecer retomada de Hipocrates y que, en todo caso, se ve en la perspectiva
de este trabajo como algo imprescindible para el psicoterapeuta de orientacion antropoldgica.

18 Wilson Colin: EI desplazado. Ed. Taurus, Madrid, 1957 (A lo largo de 9 capitulos y 317 péaginas, Colin
Wilson nos hace un analisis de la literatura contemporanea de aquellos a los que el llama los outsider.. En su
libro hace referencia a algunas de las obras de autores como: Henri Barbusse, H.G.Wells, Jean-Paul Sartre,
Albert Camus, Ernest Hemingway, James Joyce, Novalis, Harley Granville-Barker, Hermann Hesse,
Nijinsky, William James, Frank Kafka, Nietzsche, R.M. Rilke, Leon Tolstoy, Fiodor Dostoevssky, Thomas
Man, J.H. Newman, T.S.Eliot, W.B.Yeats y Sooren Kierkegaard, entre otros).

' Bernard Shaw: John Bull's Other Island. Acto IV (citado al inicio de su obra por Colin Wilson: E/

desplazado. Vide'®.
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pintura, por ejemplo- . De aqui, que sea bueno para ellos —ya dijimos antes en palabras de
Heraclito- que:

“conozcan con verdadero juicio de qué modo las cosas se encaminan a través de todo”

También es bueno, que aquel que se preocupa por sus semejantes no carezca de
“entendimiento”. Y qué mejor modo de alcanzarlo — decimos ahora con palabras de

- 1
Pericles que:'®
“amando la belleza, pero sin exageracion, y amando la sabiduria sin debilidad”
Juan Barcia Caballero, decimos nosotros:
“amo la belleza, pero sin exageracion”

Entendio que la belleza —aquella que emanaba de su espiritu de poeta- era para
usarla, no para guardarla. Comprendié que sus poesias no eran ostentaciones, aunque si
manifestaciones'', de aqui, que

Juan Barcia Caballero, pensamos también:

“amo la sabiduria sin debilidad”

No fue valiente porque ignorase los peligros —inherentes a la practica de la

. 162 . , , -1z 1
Medicina'®- sino porque sabia donde estaban y se cuidd cuando fue a ellos'®.

10 En Tucidedes: “Oracion funebre de Pericles a los atenienses”. En: Historia de la guerra del Peloponeso,
II, 40, p. 157 Ed. Alianza. Madrid. La traduccion literal de esta frase del historiador presocratico Tucidedes,
que ha sido adaptado al texto de arriba, dice asi: “Pues amamos la belleza con economia y amamos la
sabiduria sin blandicie”. En cuanto a la segunda parte de la frase, “amar la sabiduria sin debilidad”, un
ejemplo donde podemos apreciar el deseo de conocer que tenian los presocraticos lo encontramos en la
tragedia griega de Sofocles Edipo Rey. En ella, Edipo ain considerando que el conocimiento de lo que
deseaba saber le iba a producir dolor preferia salir de su ignorancia y llegar hasta el final para asi tener
lucidez.

181 Barcia Salorio, nos recuerda: “No renunci6 totalmente a su verdadera vocacion, la poesia, su vocacion
mas auténtica y sus poemas lo mejor de su produccion literaria”... “Se dedico a la literatura con intensidad
hasta los 31 afios en que sin abandonarla del todo la interrumpe para dedicarse a sus obligaciones
profesionales y docentes...Sin abandonar del todo la literatura esta fue, dice —Barcia Caballero- , en mi vida
un accidente, “levisimo paréntesis con que muy de tarde en tarde descanso de mis fatigas cotidianas...Mas
tarde, pasados los aflos, se reencontréd en cierto modo con la literatura y el periodismo, publicé entonces
numerosos trabajos en varias revistas literarias espafiolas y sudamericanas”

192 Rof Carballo es de la opinién (Medicina y Creatividad. Vide , p.259) que “la debilidad mayor del poeta-
médico es ceder con harta facilidad al choque afectivo que le producen sus primeros contactos profesionales:
ante todo el sufrido en la sala de autopsias, en el quir6fano o en el hospital. Son legion los poemas medianos,
malos, y hasta malisimos surgidos ante el caddver de una bella mujer sobre la mesa de alabastro de una
prosectura. Pero también esta regla, como todas, tiene su excepcion”. En este sentido, nos cuenta su bidgrafo
(“El Dr. J. Barcia Caballero...”, Vide, p. 313-312):

“Hasta esa fecha —los 31 asios- cuenta Barcia Caballero que fue una época que recuerda como especialmente
feliz y plena...en esa época tan breve fue sumamente interesante, en que la vida se reconcentraba en la diaria
labor de la prensa, la discusion, la politica, el entusiasmo del oficio...Espejismos juveniles que borré la
reflexion”. Y en otro lugar —sigue relatando Demetrio Barcia- : “Sus alumnos recordaban que nunca habia



49

Barcia Caballero —ya lo dijimos antes- :

Alcanzo la libertad de aquel que se siente abocado a la trascendencia, aunando y armonizando
aquellas “vocaciones de amor” que en su interior convivian.

Juan Barcia —lo repetimos ahora- :

Se enfrent6 sin blandicie ni temor —aunque de modo intermitente- con su proyecto
personal'®, cumplio, valientemente, las rutas marcadas por sus tres “vocaciones de amor™: la
cientifica, la estética y la docente.

En nuestro quehacer cotidiano, la intervencién psicoterapeutica se presenta —a
través de la palabra, los gestos y posturas corporales- , ocasionalmente, acompanada de
elementos liricos y de iméagenes simbdlicas, que son importantes saber leer y que se
asemejan a analogias literarias o poéticas de los literatos, poetas o pintores. Esta
sobreextension de la relacion terapéutica obedece al intento de ajustarnos a la maxima
rogeriana que podriamos resumir en la siguiente pregunta —por otro lado, razén de ser del

) . 165
libro: El proceso de convertirme en persona " -:

dejado de dar su leccion tedrica y practica diaria, era un excelente disector y ¢l mismo disecaba para
ensefiar”.

1 De nuevo Rof Carballo (Medicina y Creatividad. Vide™, p. 30) a propésito de la neurosis y la capacidad
creadora nos dice: “dejando aparte si es 0 no cierto que para ser poeta es 0 no preciso ser un poco neurosico,
lo que si hoy parece muy verosimil es que para dejar de ser neurdsico, o enfermo psicosomatico, hace falta
volverse un poco poeta, es decir, es menester que alguien —el médico, o el psicoterapeuta, u otra persona-
devuelvan al hombre una cualidad sefiera y radical suya que nuestra estructura social le menoscaba: la
capacidad creadora”. En relacion con esta nota y con la anterior, leemos en Barcia Salorio (“El Dr. J. Barcia
Caballero...”.Vide'*, p.309 y 318) “Sefiala que desde nifio, lo cuenta ¢l mismo en sus memorias inconclusas
y no publicadas, era dado a los suefios y fantasias y gustaba de oir de su madre —a quién adoraba- , cuentos e
historias de la tierra y algunas de la familia. Buen estudiante a los 19 afios, sin embargo, estando en 5° curso
de carrera, baja en el rendimiento, no suspende en ninguna asignatura, pero tampoco en ninguna destaca y es
que a esa edad, dice, el empuje hacia la literatura se hizo mas fuerte y a ella dedica su tiempo y se entrega a la
produccidn literaria especialmente descuidando los estudios de medicina y a esa edad publica sus primeros
poemas”... “La vocacion literaria le llevo sin duda a elegir algunos temas para su reflexién como , por
ejemplo, el de la locura en el arte o el elogio de D. Quijote, pero ademas ello le llevo a entender mejor
algunos aspectos de la patologia mental”.... “Pero ademas su vocacion literaria influyo decisivamente en el
modo de redactar sus trabajos cientificos. No solo en sus conferencias con clara intencion divulgativa, sino
también al tratar temas técnicos, lo hizo como piezas literarias, con reflexiones oportunas pero en ocasiones
ajenas al estricto saber cientifico y, en general, sin preocuparse en tratar de demostrar lo cierto de sus
afirmaciones o contrastarla con datos de la bibliografia”.

1% “Habiamos sefialado antes, nos dice Barcia Salorio, que por su caracter docil habia seguido los estudios de
medicina que habian realizado su abuelo y su padre...Desde que abandoné su dedicacion literaria, lo que
ocurri6 deciamos en 1883, hasta 1910, tuvo una extraordinaria actividad tanto por lo que respecta a sus
actividades profesionales como en relacion a las publicaciones cientificas...A pesar de no haber abandonado
nunca de modo definitivo la literatura, sin embargo ya habiamos sefialado que su dedicacion principal fue
para con sus obligaciones profesionales y lo cierto es que asombra observar la variedad de temas de que se
ocup6 y la cantidad de puestos de trabajo junto a la extensa produccion cientifica”. Su actividad profesional y
cientifica asi como la docente, estuvo impregnado por su vocacion literaria —vocacion por la originalidad:
mas preocupado por transmitir sus ideas y menos su erudiccion- , de un lado, respecto a los temas tratados
como lo es su preocupacion de seleccionar el Arte y la Psiquiatria —de los que mas adelante hablaremos- , por
otro, por la cuidadosa descripcion de los enfermos mentales que se deja advertir en su gusto por el analisis
del caso individual y, al hacerlo, aparece en todo su esplendor su inmensa capacidad literaria cuando describe
magistralmente a sus pacientes.

19 Roger, C.: El proceso de convertirme en persona. Ed. Paidés, B. Aires, 1981.
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(,como puedo crear una relacion que esta persona pueda utilizar para su propio desarrollo?
Para nosotros —terapeutas- :

El encuentro psicoterapeutico,

Ayuda a crear espacios libres,
Espacios interiores donde la existencia pueda reposar,
Mostrandose, ella misma, a través de la autenticidad

JIRM

Juan Barcia Caballero no sabia s6lo medicina. Se acerco a ella por tradicion
familiar pero con ello, asi lo consideramos, favorecid, junto a otros, la posibilidad de que
hoy podamos hablar de ‘“Antropociencias” —utilizando un término creado por Barahona
Fernandez'®® en 1982, que, como més adelante comentaremos, aun hoy no esta claro que
queremos decir con él-'®’,

Nosotros pensamos que el psicoterapeuta de orientacién antropologica deberd abrir
un “angulo de luz” en ese extraiio modo de ser que es la enfermedad, aunque para ello,
tenga que utilizar cualquier elemento creativo que tenga a su alcance con el fin de ayudar
al paciente a que comprenda que, en el peor de los casos, en esa oscuridad —o entre luz- ,
nada hay, solo su imaginacion. A €l correspondera estar a solas con su propia creatividad

. , 1
que necesariamente tendra que encauzar' .

1% Henrique J. Barahona Fernandes (1907-1992) adopté los planteamientos filosoficos de Nicolai Hartmann
y los aplico al estudio de las funciones psiquicas. Fue un excelente fenomenodlogo, y al final de su vida
estimuld el estudio del hombre enfermo de la mente proponiendo la convergencia de varios movimientos
doctrinales en lo que llamé Antropociencias, oponiéndose al reduccionismo y escasa elaboracion teodrica de
los planteamientos actuales.

"7 La descripcion que hace Demetrio Barcia de la vocacién literaria de su bisabuelo, como de su labor
terapéutica y asistencial psiquiatrica, a nuestro modo de ver, podria acercarse, en parte, al aspecto
fenomenoldgico y en general a la faceta antropologica inherente al concepto “Antropociencias™- : A lo largo
de nuestro trabajo venimos insistiendo que las descripciones clinicas de los trabajos de Barcia Caballero no
son meros informes técnicos sino sensibles descripciones fruto de su ingenio literario, que ademas, estan
llenas de ensefianzas y de intuiciones notables, como por ejemplo, la observacion de curaciones por fiebre
mucho tiempo antes de la introduccion de la impaludizacion por Wagner von Jauregg (1891-1964) —este
psiquiatra austriaco descubrié la terapéutica malarica para la paralisis general progresiva. Por este
descubrimiento recibio el premio Nobel en 1927- Desarrollo trabajo divulgativos, sobre psicologia —
psicoterapia- o temas diversos como la locura en los nifios, o la responsabilidad de los locos —preocupandose
por aspectos médicos-legales, etc. A nosotros, particularmente como psicoterapeutas, nos interesa de la obra
cientifica de Barcia Caballero especialmente tres facetas: El aspecto literario, la labor terapéutica y la
labor asistencial. De cada una de ellas, trataremos con mayor profundidad en el apartado [V.3.5.8.] después
del recorrido bibliografico que de su produccion cientifica realizaremos en el apartado [V.3.5.].

1% Recordemos aqui los conceptos de “arreglo neurdtico” y “estilo de vida” de Adler (ver nota: 58).
Ejemplos literarios no nos faltan. Un libro particularmente interesante es el de Javier del amo (Literatura y
neurosis. Editora Nacional, Madrid, 1974) en él, el autor realiza un estudio de algunos de los textos de la
literatura europea del siglo XX, que son examinados comparativamente, con los trastornos neurdticos y
psicoticos. Es este un estudio que nos ayuda a entender el misterio de la creatividad, en lo que tiene de
inadpatacion, de divorcio, entre el individuo y la realidad. En la obra se analizan autores como Franz Kakfa,
Aldous Huxley, Edgard Allan Poe, Hermann Hesse, Willian Faulkner, Colin Wilson —cuyo libro EI
desplazado ya ha sido comentado. Vide'® - , Cesare Pavese, Arthur Adamov, Albert Mammi, Vicente
Lefiero, Baroja, o Sartre. Todos ellos se analizan no bajo una mirada de “critica literaria”, sino desde el
prisma de su propia soledad. Para su estudio, el autor se apoya, a su vez, en el trabajo de autores como: Rof
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Este modo de psicoterapia, de caracter fenomenoldgico-existencial y orientacion
antropologica se sirve, entre otras facetas, de las manifestaciones propias creatividad —sin
descuidar para nada la base tedrica, filosofica y psiquidtrica que subyace al método
(imposible de resumir aqui), el proceso de psicodiagnostico en cuanto a la evaluacion
psicoldgica, y el tratamiento matematico de los datos mediante técnicas de Analisis
Multivariable'®- : se nutrira, si ello fuese necesario, del arte, la literatura, el cine, o de
cualquier otro medio de comunicacién que genere experiencias o vivencias'’ —en el
sentido dado por Ortega al termino'”'-.

De aqui que sean “las letras” y “las artes” un medio de inspiracion capaz de generar
el flujo de sensaciones que ayude a nuestros pacientes a encontrar la ruta de acceso que les
facilite continuar con su tarea' ">,

Para nosotros, Juan Barcia Caballero, fue el “médico que sabia algo mas que
Medicina”. Un médico que hizo de su quehacer un lugar de reflexion —a través de su
vocacion literaria y sus multiples inquietudes- . Un médico, que con sus trabajos de
divulgacion y otros de caracter parapsiquitricos, como sus comentarios sobre el arte' >, se
adentré en un campo, en esa €poca cultivado por unos pocos, y que después de ¢€l, y hasta
hace no demasiado tiempo, otros se sintieron motivados a realizar'"* —la psiquiatria actual

Carballo (Medicina y actividad creadora. Vide™) , Luis Martin Santos (Libertad, temporalidad y
transferencia en el psicoandlisis existencial. Ed. Ed. Seix Barral, Barcelona, 1975), Karl Jaspers, o Carl Jung.
1% Nos referimos, como ya hemos comentado en otro lugar, a la técnica de G. Kelly —basada en la teoria de
personalidad de los constructos personales del mismo autor- comercializada con el nombre de “Rejilla” y que
utiliza para su analisis procedimientos multivariantes como son: el analisis de correspondencias y el
escalimiento multidimensional, ambos llevados a cabo con paquetes estadisticos de computarizacion. En
cuanto al procedimiento de psicodiagnostico utilizamos los tests, escalas, cuestionarios o pruebas
psicoldgicas, adecuadas a cada caso en particular.

170 precisamente por esto pudo escribir Montaigne (Essais, 1, 25): “Todo lo que pasa ante nuestros ojos puede
ser considerado como un rico libro de estudios: la astucia de un paje, la estupidez de un sirviente, una
sobremesa, son diferentes materias. Por ello, el contacto con los hombres es tan particularmente propicio
(para formarnos), como también el viaje a un pais extranjero, y no solo para traernos con nosotros el recuerdo
de si una cabeza de Nerdn, de cualquier ruina, es mas ancha que la de otra efigie parecida, sino ante todo para
informarnos sobre la mentalidad de aquellos paises, su arte y costumbres y para medir y comparar nuestro
cerebro con el de otros”.

71 Véase: Sanmartin, A.: Ortega y Gasset y el término “Vivencia”. Revista de Psiquiatria y Psicologia
médica, T. X1, p. 453-454

172 Recordemos la frase tan popular de A. Jores: “El hombre no vive sino que conduce su vida que le es
propuesta como una tarea”(en: El hombre y su enfermedad. Vide'?)

' En relacién con esto Gltimo piensa que muchos creadores se han inspirado en los locos ya que la
observacion de la realidad humana —el arte, dice, es siempre real- ha inspirado la fantasia —el segundo
ingrediente de la produccion artistica- con lo que han podido crear auténticos “tipos” humanos: El Quijote,
Hamlet (véase su trabajo: La locura en el Arte (tres estudios): Conferencia. Ed. El Eco de Santiago,
Santiago, 1918, pags. 26; y D. Quijote de la Mancha —Serie: La locura en el arte. Segunda Conferencia- Ed.
Patronato de los Luises, Santiago de Compostela, 1919, pag.28), Segismundo, etc. adelantandose en afios a la
misma tesis que habia sostenido Marafion en su analisis de los apdstoles del Greco. Y asi, Barcia Caballero
escribié: “La contemplacion de esos desventurados —los locos- puede hacer brotar la inspiracion por hallarse
en ellos unidas y enlazadas aquellas dos condiciones, elementos mas bien, capaces de producirla —la realidad
y la fantasia-...1os artistas de toda laya buscaron o la hallaron sin buscarla, su inspiracion en la contemplacion
de la locura”(citado por Barcia Salorio, D. y Gayral, L.: “Sobre la realidad clinica de “El Licenciado
Vidriera”, de Miguel de Cervantes”. Psicopatologia, 1988, vol. 8, n® 4, 237-245, 239).

17 Demetrio Barcia Salorio en uno de sus ultimos libros sobre arte y psiquiatria (Locura y creatividad. Ed.
Janssen-Cilag, 2003) llama la atencion de los jovenes psiquiatras hacia la fenomenologia y la antropologia y
en general hacia lo que se viene llamando “Antropociencias” con el fin de conocer el modo cémo el enfermo
construye su mundo y como elabora la enfermedad. En definitiva, que se acerque mas a la persona del
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esta mas preocupada por los planteamientos neurobioquimicos y la neurofisiologicos, en
definitiva por uso de técnicas bioldgicas, especialmente psicofarmacologicas- .

V.3.4. Semblanza

Era un hombre familiar,
de rostro afable
Yy permanente sonrisa,
entre bondadosa y burlona,
que a veces,
amortiguaba con dudas
o escindia,

a causa de la melancolia,
de aflicciones pasadas
no siempre bien superadas
por la ramplona melodia de los ausentes...
...una esposa...un hijo...

JRM!

Diariamente iba a recoger a sus hijos al Colegio, compartiendo con ellos sus
estudios y comidas. “Su figura, nos cuenta sus biznieto Demetrio Barcia, era bien conocida
y familiar en la ciudad. Vestia abrigo o un McFerland cuando la lluvia era algo mas que un
orballo, siempre con su paraguas colgado de las solapas cuando no era necesario llevarlo
abierto. Y caminaba como distraido concentrado en sus pensamientos. Cubria la cabeza

enfermo. En su monografia sobre el arte realiza a modo de proélogo un breve recorrido por algunos de los
autores que se han ocupado en algiin momento de la produccion pictorica de los enfermos mentales, y asi su
analisis que comienza con Pinel (1745-1836) pasa a centrarlo rapidamente en autores espafioles. Inicia el
recorrido con Pérez Valdés, que seglin nos dice, fue el primero en referirse al estudio de la pintura de los
locos con su trabajo “Valor semiologico de las imagenes graficas de la locura” de 1917 (el trabajo de su
bisabuelo La locura en el arte es de 1918). Continta con Rodriguez Lafora “Estudio psicoldégico del
cubismo y el expresionismo” de 1922, Pérez Villamil “Matiz intenso de religiosidad en el contenido
inconsciente del psiquismo humano” de 1932, y una larga lista de autores, entre los que destacamos por
haber sido ya citados aqui: Alberca “Las raices irracionales de la creacion artistica” de 1941, J.J. Barcia
Goyanes “Psiquiatria y arte” de 1946 y Valenciano “La vivencia pictorica normal y patologica” de 1972.
Fuera del campo de la pintura otros autores se han preocupado por la literatura, al igual que hiciese Juan
Barcia Caballero, entre los que se dedicaron a la literatura, ademas de la pintura, destacamos los trabajos de
Rof Carballo: “El problema del seductor en Kierkegaard, Proust y Rilke I y II”(publicado en Cuadernos
hispanoamericanos, n° 102, p.353-378 y n° 103, p-.5-30), asi como un buen numero de pequeiios trabajos
repartidos entre diversos libros entre los que destacamos Cerebro interno y sociedad (Ed. Ateneo, Madrid,
1952). Otro autor también muy interesado por estos temas y que profundizé sobre manera en Kafka fue
Alonso Ferndndez de entre sus trabajos citaremos: “Kafka, la tragedia del espacio geométrico”
(Psicopatologia, 1995, vol.15, n° 3, 121-128) y “kafka, entre la introversion y el autismo” (Psicopatologia,
1986, Vol. 6, n° 2, 115-126). Valenciano dedico algunos trabajos entre ellos destacamos “Federico Balar y
Vicente Medina. Un analisis del amor y la pena” (Publicado en Anales de la Universidad de Murcia, 1956,
vol. XV, n°® 2, 149-175) Por tultimo, Barcia Salorio también se ha interesado por la literatura, de entre sus
trabajos destacamos: Tedium vitae y poesia de senectud”. En Barcia (ed.): Antropologia y vejez. Ed.
Laboratorios Menarini, Barcelona, 1995, p.213-232, y el realizado junto a Gayral “Sobre la realidad clinica
del Licenciado Vidriera de Miguel de Cervantes” (Psicopatologia. Vide'™).

'3 Impresiones extraidas del bosquejo bibliografico elaborados por Barcia Salorio acerca de su bisabuelo (EI
Dr.J.Caballero : Su vida y su obra. Vide'*, p. 308)
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con un sombrero —nunca llevd bombin, caracteristico de la época- un aspecto que no
modifico en afios”.

Juan Barcia Caballero, hijo segundo de Juan Ramon de Barcia y Nalda ™, nacid en
Santiago de Compostela en 1852. Estudia Medicina en la universidad de su ciudad natal.
Su primera actividad fue como anatémico, en 1874. Con 22 afios, fue nombrado Ayudante
interino de Anatomia, en 1875 Ayudante de Anatomia por oposicion, en 1882 Docente de
Trabajos anatomicos, en 1894 Catedratico por oposicion de la Universidad de Granada y
por traslado en 1897 Catedratico de Anatomia de Santiago de Compostela.

En cuanto al ejercicio de la medicina general, fue un buen médico de cabecera.
Habia heredado de su padre y abuelo las “prebendas” de ser médico del Seminario
diocesano y de los innumerables Conventos de Clausura de Santiago, aunque también,
como herencia paterna, cuiddé médicamente de ciertas familias en su domicilio, una
actividad que contrastaba con la de la Consulta privada en donde ejercia como especialista
en neuropsiquiatria.

La tercera actividad de Barcia Caballero en el campo de la medicina fue la
Dermatologia y Sifilografia'”’, que ensefi6 en la Facultad de medicina. Siendo redactor de
la revista Espafola de Dermatologia y Sifilografia y Director del Hospital de Sifiliticos de
San Roque, que fue muy popular y que atendi6 a la poblacion gallega y espaiiola teniendo
ademas, una buena clientela de enfermos sudamericanos, especialmente de Argentina y
Cuba, que venian a recibir los tratamientos a la sazon de los vapores medicinales.

Pero su obra médica fundamental, tanto respecto a la produccion cientifica como a
la profesional, se refiere a la neuropsiquiatria —en cuanto a la psiquiatria, estd
considerado el introductor de la psiquiatria en Galicia especializacion que inicidé una vez
acabada la carrera de forma un tanto autodidacta- . En 1882 fue encargado por el rector de
la Universidad de la docencia de Neurologia y Psiquiatria en la Universidad de Santiago,
es decir, uno de los primeros docentes de esta especialidad en Espafia. En 1885, al fundarse
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17 De é1, ya dijimos, fue bachiller en medicina en 1846 y licenciado en medicina en 1848. También fue
médico del Hospital Real que fue el Hospital Universitario hasta la transformacién actual en Hostal de los
Reyes Catolicos. El mismo afio de su licenciatura publica su tesis de licenciatura sobre “La medicina moral
empleada en el tratamiento del histerismo periddico”. La preocupacion de Barcia y Nalda en este trabajo no
esta en caracterizar la neurosis, ni le preocupa tampoco la patogenia de esta enfermedad, preocupacién por
otro lado compartida por la mayoria de los investigadores de la época, a €l le preocupa, en el caso de la
histeria, la periodicidad de la afeccion. Esta cuestion, la periodicidad, es la que quiere analizar y la que juzga
cede con los tratamientos morales. De aqui, que el objeto de su trabajo sea el estudio de las tesis psicologicas
que intentan explicar la periodicidad de la enfermedad y la eficacia de los tratamientos morales: sustitucion
de las “pasiones” patdogenas por otras que se opongan a la anteriores, vida sana y fortalecimiento de la
voluntad. Con este trabajo, Barcia y Nalda demuestra seguir los planteamientos de la época y con ello su
inquietud por la actualizacion de los conocimientos (el autor principal en la consideracion de que la histeria
tiene una base “moral” fue Cabanis —que consideraba que ciertas “impresiones morales” tienen
repercusiones patologicas sobre el cuerpo- , sin embargo, fue su protegido y amigo Pinel (1745-1826) quien
reelabor6 las ideas de Cabanis entendiendo que las enfermedades mentales eran consecuencia de las
“pasiones”, 'y asi, en 1797, presentd una memoria sobre la “mania periodica” en la que destaca la
importancia de la “cura moral” que constituyd el tratamiento psiquico para la cura de la neurosis mas
importante hasta la introduccion del hipnotismo por Braid (1791-1860), que fue origen de la psicoterapia —
quien desee profundizar sobre el origen de la psicoterapia, y por la tanto, sobre las vicisitudes del concepto de
neurosis puede consultar la obra de J.M? Lopez Pifiero y J. M* Morales Meseguer: Neurosis y psicoterapia.
Un estudio historico. Ed. Espasa-Calpe, 1970, posiblemente el mejor estudio histérico sobre estas cuestiones)
177 Publico bastantes articulos de esta especialidad, algunos de ellos relacionados con temas psiquiatricos, no
solo respecto a la patologia psiquiatrica de las demencias, sino por ejemplo la alternancia sindromica entre
escemas y trastornos psiquicos.
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el manicomio de Conjo —del que fue su primer director el prof. D. Timoteo Sanchez Freire,
que era Catedratico de Cirugia, con quien colaboro, como ya dijimos, desde el inicio- , fue
nombrado subdirector, y al poco tiempo director del establecimiento'’.

En 1902 fue médico del Hospital de Sordomudos y Ciegos; en 1906 Presidente de
la Seccion médica del Ateneo Leon XIII y en 1909 su presidente general; en 1905
presidente de la Comision organizadora del Homenaje al Quijote; en 1909 presidente de la
comision de propaganda de la Exposicion Regional Gallega. Autor, por esos afos, del
Himmo al Apdstol, que suena profusamente especialmente en los afios Santos. También
fue redactor de la revista médica gallega, 6rgano del Hospital clinico que en 1907 dirigid
Novoa Santos. Redactor de la Revista de Criminologia y Medicina Legal de Buenos Aires
y de la Semana Médica de Buenos Aires. Ensefio alemén en el instituto y més tarde en la
Facultad de Medicina. Por ultimo diremos, que se cuenta entre los iniciadores del
movimiento racionalista gallego.

Juan Barcia Caballero, destacd, en definitiva, en todos los aspectos que cultivd y
durante un tiempo fue un personaje clave en la vida de Santiago de Compostela, ademas de
ser, indiscutiblemente, uno de los fundadores de la psiquiatria gallega.

V.3.5. Obra

Los buenos deseos —ya comentados al inicio del trabajo- del literato Santiago
Montero Diaz de honrar la figura de Juan Barcia Caballero quedaron en eso. Hubo, a lo
largo del tiempo, alguna referencia a su obra, especialmente literaria, sin embargo su
repercusion nacional fue minima y nula al poco de su fallecimiento —las primeras
referencias de las que hemos tenido conocimiento sobre la obra de Barcia Caballero data
de 1986 (Monografico sobre su obra cientifica publicado en Correo Gallego. Citado por
Barcia Salorio. Vide ) - .

Hace unos pocos afios, Ramoén Sénchez presentd una colaboracion al libro de
Florentino Blanco Historia de la Psicologia espaiiola’” en el que citaba, entre otros
muchos, a Juan Barcia Caballero'® en relacién con La Asociaciéon Espafiola para el
progreso de las ciencias, en ¢l se decia:

178 Contrariamente a los demés manicomios de Espaiia, el de Conjo fue un lugar excelente de curacion de los
pacientes. A este respecto nos cuenta Barcia Salorio: “Sabido es el lamentable estado en que habian quedado
todos los manicomios espafioles, que,...se debid al abandono que las autoridades habian hecho de este
problema que habian cedido a la “caridad”, conviniendo resaltar la importante labor realizada por la orden de
San Juan de Dios. En Galicia donde no existian manicomios se ocupd de este problema el arzobispo de
Santiago, concretamente Mons Paya y Rico, que fundé el manicomio de Conjo en 1885. Contrariamente a la
tradicion de los manicomios espafioles, trajo a expertos ingleses para que aconsejaran su equipamiento,
organizacion, etc. y puso al frente a destacados profesionales de la Medicina —desgraciadamente no suele
citarse esto en los trabajos que analizan las situaciones de la asistencia psiquiatrica en el siglo XX- ”(“La
obra psiquiatrica de Juan Barcia Caballero”. Anales de Psiquiatria, 1986, Vol. 11, n° 3, 121-128, 127).

17 Blanco, F.(Ed.): Historia de la psicologia espaiiola. Desde una perspectiva socio-institucional. Ed.
Biblioteca Nueva, Madrid, 1997.

'8 Hasta donde llegan nuestros conocimientos no tenemos constancia de ningun trabajo salvo los de sus
biznietos: Juan Luis Barcia y Demetrio Barcia Salorio acerca de la figura de Juan Barcia Caballero.
Precisamente, la Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria conjuntamente con la Asociacion Gallega de
Salud Mental ha editado las III Jornadas nacionales de Historia de la Psiquiatria (Vide'*’) celebradas en
Santiago de Compostela donde aparecen —en diversas secciones- claras alusiones a la obra de Barcia
Caballero.
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“Rodriguez Lafora (1913) y Barcia Caballero (1925), muy en la linea de su comunicacion
anterior'®', sostienen que las enfermedades mentales tienen siempre un sustrato neuroldgico, de
modo que la investigacion de estas patologias ha de ir encaminada hacia el estudio del Sistema
Nervioso.

Parece claro que estos dos ultimos autores defendian un reduccionismo organicista
facilmente demarcable de una corriente mas “psicologicista”, representada aqui por Juarros.
Aunque no hemos investigado la evolucion ulterior de Barcia —el subrayado y la negrita es
nuestro'®’- | si parece que la posicion de Rodriguez Lafora se fue orientando con el tiempo hacia
actitudes mas cercanas a la Psicologia”.
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81 Refiriéndose a la comunicacion presentada al congreso de 1923 —“La demencia precoz, la catatonia y la
epilepsia” Actas del Congreso, Sec. VII, Tomo IX, Ciencias Médica, p. 35-40 - de la Asociacion Espafiola
para el Progreso de las Ciencias (Como nota informativa acerca de la A.E.P.C. diremos que se cre6 en 1907
con el objetivo fundamental de fomentar la cultura nacional en sus manifestaciones cientificas
principalmente, para lo cual organizaba congresos de periodicidad normalmente bianual, en los que tenian
cabida todo tipo de trabajos relacionados con todas las ramas de las Ciencias divididas en diversas Secciones:
I. Ciencias Matematicas, II. Astronomia y Fisica del Globo, IIl. Ciencias Fisico-Quimicas, IV. Ciencias
Naturales, V. Ciencias Sociales, VI. Ciencias Filosoficas, Historicas y Filologica, VII. Ciencias Médica, y
VIII. Ciencias Aplicadas).

"2 Juan Barcia Caballero tuvo una clara orientacién organicista —marcada indudablemente por los
planteamientos de su época, desde el punto de vista de la Etiopatonia que pensaba que la enfermedad mental
era expresion de una alteracion cerebral- . Sin embargo es necesario recordar aqui que se preocupo, ademas,
como ya dijimos, por otros temas como fueron: los aspectos médico-legales, su constante interés hacia la
laborterapia, y en general, su preocupacién por aspectos de la asistencia psiquiatrica —recordemos la
intervencion, ya mencionada, que sobre este ultimo tema mantuvo en el Congreso de Psiquiatria de Zaragoza
en 1907- . Por tltimo, es de nuevo necesario insistir también se interesd y se ocup6 por la psicoterapia, sin
olvidar, claro estd, que su vocacion literaria impregno decisivamente el modo de redactar sus trabajos
cientificos saliéndose del rigor estilistico propio de las ciencias positivas, lo cual le da a su obra psiquiatrica
en general un talante peculiar, o combinaciéon —nos atreveriamos a decir en la terminologia de Dilthey- de
ciencia natural y ciencia del espiritu (en este sentido véase: Grassi, E. y Uexkiill, Th.von: Las ciencias de la
naturaleza y del espiritu. Ed. Miracle, Barcelona, 1952[en concreto: Capitulo primero: Ciencia Especial y
formacion humanal). En cuanto a su actividad terapéutica, su pensamiento estuvo orientado hacia la hipnosis
y la sugestion siendo un claro defensor, como ya vimos, de los planteamientos de Liébeault y la Escuela de
Nancy. Tres ideas guiaron la actividad terapéutica de Barcia Caballero —véase: Barcia Salorio: “La historia de
la histeria a través de la produccién cientifica de los Barcia”. Vide®, p.436- : 1. Que el hipnotismo y la
sugestion son fenomenos normales, 2. Que la sugestion puede ser eficaz en estado de vigilia, y 3. El contagio
de la idea, es decir, la tendencia a la imitacion —un hecho también destacado por Liébault- .

'8 No hubiese sido posible investigar la obra de Barcia Caballero ya que en el momento de la publicacion del
mencionado trabajo, al que se refiere el autor, éste contaba con 73 afios —al afio siguiente fallecio- . Era
lo6gico que investigara la labor de Rodriguez Lafora, ya que contaba en el momento de la publicacion aludida
con 27 afios. Por otro lado, la distancia generacional —seglin el concepto generacional empleado por Ortega y
Gasset- entre Lafora y Barcia seria de dos generaciones, por lo que si enmarcaramos la obra de cada uno de
ellos considerando el periodo histérico en que se produce veriamos notables diferencias. Respecto al
encuadre historico, la obra psiquiatrica de Barcia Caballero debe situarse en la linea de la Psiquiatria
francesa del ultimo tercio del S XIX, una psiquiatria todavia dominante en Europa y cuyo estilo y
planteamiento dura hasta bien entrado el S XX. Pero es al inicio del S. XX cuando empiezan a desarrollarse
tres planteamientos fundamentales. La obra de Kraepelin cuyo 6* Edicion de su famoso Tratado cambia los
planteamientos nosologicos y que se publica en 1899. La obra de Freud que podemos situar a partir de 1900
en que publica La interpretacion de los suerios, y el inicio de la orientacion Fenomenologica a partir de la
publicacion en 1913 de la Psicopatologia general de Jaspers. Estos hechos producen un cambio sustancial en
los planteamientos psiquiatricos y dominaran la Psiquiatria hasta la segunda guerra Mundial y esta es la razon
de que la psiquiatria de Barcia Caballero pueda parecer anticuada al producirse en los afios inmediatamente
anteriores a los acontecimientos que citamos. Por lo que respecta a la obra psiquiatrica de Rodriguez Lafora
cuyo primer trabajo data de 1910, remitimos al excelente trabajo de Valenciano E! doctor Lafora y su época
(Vide”), no sin antes recoger una cita de Marafion —coetineo de Lafora- que Lain Entralgo plasmo en el
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Desgraciadamente enfoques como el aqui citado (Iéase de nuevo el subrayado de la
cita anterior) han favorecido, como deciamos al principio, que el conocimiento de la obra
de Barcia Caballero, al igual que el de otros muchos, a nivel nacional fuese nulo, de aqui
que a pesar de lo importante de su obra ésta no ha pasado a la historia de la Psiquiatria
espanola ocupando el destacado lugar que merece. Esta circunstancia hay que achacarla a
una serie de hechos habituales en nuestro pais, tan propensos a los olvidos, pero sobre
todo, por haber desarrollado su actividad profesional en Santiago de Compostela'® en una
época en la que la “fama” y las proyeccion social se alcanzaba especialmente desde Madrid
y Barcelona'™.

Comentar la obra de Barcia Caballero es para nosotros, psicologos de formacion y
psicoterapeutas en ejercicio, una verdadera osadia, ademas de la dificultad que ya de por si
le supondria al especialista en psiquiatria describir el alma de un gallego tan singular y

préologo que dedicod a la obra de Valenciano: “Cuando mi generacion empezo a trabajar —escribe Marafion en
Veinticinco afios de labor-, estibamos en la situacion de Robinsén Crusoe, que tuvo que ser albaiil, cazador,
cocinero y publico de si mismo. Si los que vienen detras pueden tocar un solo instrumento y afinarlo hasta la
perfeccion, para bien de la ciencia, algo nos alcanzara a nosotros de su mérito”(pag. 8). Y en este sentido,
decimos nosotros:

Barcia Caballero no podria ser Robinson Crusoe,
Tampoco a él le corresponderia ser un Cristobal Colon de la Psiquiatria
junto a él,
otros muchos,
que como tierra y mar
dieron brisa a Colon y un suelo firme a Robinson

JIRM

'8 Josep Solé Segarra (“Impresiones y recuerdos personales de neuropsiquiatras importantes que he
conocido” en: Setenta y cinco aios de historia de la psiquiatria. Vide'®, p.176) explicandonos el caso
especial que acontecié a F. Llavero para acceder a catedratico de psiquiatria , nos dice a modo de anécdota:
“...Yo habria podido seguir el ejemplo de Llavero, quizas con mayores motivos y garantias de éxito, por los
buenos maestros y amigos alemanes que tenia. Pero, bien mirado, no valia la pensa intentarlo porque con
suerte hubiera ido a parar de catedratico a Cadiz, Santiago o similar, con todos mis respetos por estas
ciudades, pero lejos de Barcelona, donde yo ya estaba bien situado profesionalmente, y no tenia ganas de
ausentarme”.

185 Hablar de “Historia de la psiquiatria espafiola” (véase: Lopez Ibor y Lopez-Ibor Alifio. En Psiquiatria.
Ed. Toray, Barcelona, 1982, Tomo 1, p.39-40) durante el siglo XIX y primera mitad del XX es hablar de la
escuela de Madrid y Barcelona, exclusivamente. Téngase en cuenta, como apoyo a esta argumentacion, que
desde un punto de vista académico, la primera Catedra de Psiquiatria concedida en Espafia fue para
Barcelona, con Mira y Lopez —proceso truncado por la guerra civil- , después vendria la Catedra de Vallejo
Néjera en Madrid en 1948. Sin embargo, si nos preguntaramos por la suerte que corrié Santiago de
Compostela comprobariamos facilmente a qué nos referimos cuando aludimos a la idea de “proyeccion
social” o “fama” —relacionando ésta con el interés por unos lugares de la geografia espafiola y no por otros- .
Santiago es un buen ejemplo de esta situacion, en primer lugar porque respecto a Madrid tardo veinte afios en
disponer de su primera Catedra de Psiquiatria, en 1967, y en segundo lugar, porque como bien dice
Rodriguez Lopez (“Historia de la psiquiatria académica gallega” en Setenta y cinco arios de historia de la
psiquiatria. Vide', p. 183-191), la historia de la catedra comenzaria con el desencuentro con Rojo Sierra —
que no llegd a desempefiar la catedra de manera efectiva ya que se trasladd casi inmediatamente a Valencia-
y continuaria con una larga lista de eminentes psiquiatras que, con la excepcion de Barcia Salorio, todos los
aspirantes a la catedra de Santiago la utilizaron como trampolin para ubicarse o bien en su lugar de origen o
bien —decimos nosotros- para acceder a una zona de mejor “proyeccion o fama social”.
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polifacético —recordemos que fue literato, principalmente poeta', y que a excepcion del
teatro cultivd, ademads, novela, ensayo y periodism0187- en cuya actividad se entremezcla el
aroma del médico generalista, la seriedad del anatomico y del especialista en Dermatologia
y Sifilografia y la sensibilidad e imaginacion del Neuropsiquiatra.

No profundizaremos en su obra psiquiatrica, otros mas capacitados que nosotros ya
lo han hecho —del trabajo de estos autores, nicamente citaremos los articulos o libros por
ellos comentados-'**, nos limitaremos a sefialar aquellas obras que tras una bisqueda
bibliografica hemos localizado en distintas universidades espafiolas y bibliotecas de ambito
regional. Quien lo desee puede tener facil acceso a la literatura que a continuacion
detallamos.

Como resultado de la busqueda bibliografica, hemos dividido los trabajos de Juan
Barcia Caballero en los siguientes apartados: 1. Trabajos literarios (conferencias, fabulas,
discursos, novela, ensayo, poesia, etc.), 2. Traducciones, 3. Prologos, 4. Trabajos
parapsiquiatricos, 5. Temas diversos, entre los que incluimos: apéndices y notas a libros,
informes, conferencias, discursos universitarios, comunicaciones a congresos y revisiones
de trabajos, 6. Trabajos anatomicos, y 7. Trabajos psiquiatricos , que como dijimos, tan
solo indicaremos el titulo de las obras psiquiatricas de Juan Barcia Caballero recogida y
comentada por los autores citados en la nota [188].

V. 3. 5. 1. Trabajos literarios:

- Barcia Caballero, J.: Mesa revuelta: Ensayos literarios
Ed. Imp. De la Gaceta, Santiago, 1883, 120 p.

'% Sin duda alguna, el mejor género que cultivo fue la poesia, y si bien para la prosa escribié en general en
castellano, la poesia la hizo en su mayor parte en gallego, una lengua que dominaba y juzgaba que era mejor
para el verso. En cierta ocasion —nos relata Barcia Salorio- escribid: “bien hacen, por tanto, aquellos de mis
paisanos a quienes la inspiracion llama con voz de sirena, en responderle contando en nuestro dulcisimo
lenguaje. En sus poesias, junto al tema de la muerte, un sentimiento que aparece de modo constante es el de
la tristeza, pero su tristeza, a diferencia de Rosalia Castro que ademas de sus propias penas canta las de su
pueblo, Barcia se refiere a su propio dolor que es vivido con honda esperanza religiosa.

'87 A los 37 afios y coincidiendo con la vuelta de Madrid de Alfredo Braias, Barcia Caballero junto a otro
escritor, Antonio Toledo fundaron un periodico.

'8 Sobre la obra de Barcia Caballero pueden consultarse los siguientes textos: de Demetrio Barcia Salorio:
“La obra psiquitrica de Juan Barcia Caballero”. Vide'”®, “La historia de la histeria a través de la produccion
cientifica de los Barcia”. Vide®, y “El Dr. J. Barcia Caballero (1825-1926): Su vida y su obra”. En Setenta y
cinco aios de historia de la psiquiatria. Vide'”. De Tiburcio Angosto Saura: “El concepto de histeria en
algunos médicos gallegos”. En Setenta y cinco aiios de historia de la psiquiatria. Vide'*. De Olga
Villasante: “El estupor melancolico, bajo los presupuestos organicos de Juan Barcia Caballero (1852-1926)”.
En Setenta y cinco arios de historia de la psiquiatria. Vide. Olga Villasante, en el trabajo anteriormente
citado (p. 278-279), aporta algunas referencias mas acerca de la obra de Barcia Caballero que transcribimos
aqui: D. Barcia Salorio: Historia de la Psiquiatria Espariola/History of Spanish Psychiatry, Madrid, Centro
Empresarial Euronova, 1996, p.144; Sobre la clasificacion de la locura de Barcia Caballero se puede
consultar el trabajo “Historia del manicomio de Conxo: sus primero médicos y sus clasificaciones
diagnosticas”, presentado en las II Jornadas Nacionales de Historia de la Psiquiatria de la AEN, Valencia,
1997 y recientemente publicado: Angosto Saura, T., Garcia Alvarez, M.X., Gonzéalez Garcia, A. (1998):
“Historia el Manicomio de Conxo: sus primeros médicos y sus clasificaciones diagnoésticas”, Siso/Saude, 31,
pp-17-30. Por ultimo, Demetrio Barcia en su trabajo “La historia de la histeria a través de la produccion
cientifica de los Barcia” (Vide™ )cita ademéas un niimero monografico publicado en Correo Gallego, de 17
de marzo de 1986 sobre la significacion de la obra de Barcia Caballero.
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Barcia Caballero, J.: La cuestion palpitante: Cartas amistosas a la Sra. Dona Emilia
Pardo Bazan

Ed. Tip. Del Seminario Concillar, Santiago, 1884, 113 p.

Comentario: Demetrio Barcia Salorio comenta ligeramente este trabajo de su bisabuelo
en: “El Dr. J. Barcia Caballero...” Vide'®.

Barcia Caballero, J.: Discurso leido por el seiior D. Juan Barcia Caballero...en el
certamen literario celebrado en el Congreso de la Juventud Catolica el dia 27 de julio
de 1885

Ed. Imprenta de Allende, Santiago, 1885, 22 p.

Barcia Caballero, J.: “N’amorte d’e Rosalia Castro de Murguia”. En: Rosalia Castro:
certamen literario en su honor

Ed. La Corufia: s.n., s.a., serie: Biblioteca de El Alcance, fechado entre 1889-1890, 6 p.
Incluye: una serie de trabajos de diversos autores entre los que se encuentra Juan
Barcia Caballero

Barcia Caballero, J.: Rimas
Ed. Andres Martinez, La Corufia, 1891, 190 p.

Barcia Caballero, J.: El Centenario del Quijote

Ed. Talleres de fotograbado e imprenta de Pedro Ferrer, 1905, 12 p.

Comentario: Folleto publicado a expensas de la Liga de Amigos de la Coruia en el
Centenario del “Quijote” en Galicia.

Barcia Caballero, J. y Barcia Eleicegui, J.: Dos almas
Ed. Santiago, 1906, 228 p.
Comentario: Novela realizada en colaboracion con su hijo.

Barcia Caballero, J.: “De los renacimiento literarios y de otras cosa mdas”. En
Conferencias del primer cursillo: enero 1918. Reunion R. e 1. de Artesanos.

Ed. Instituto de Estudios Gallegos, La Corua, 1918, 113 p.

Comentario: el libro esta compuesto por diversos trabajos de distintos autores gallegos
todos ellos preocupado por la Vida intelectual y cultural de Galicia.

Armando Gomez, Cesar (Ed.): Antologia de fabulas

Ed. Labor, Barcelona, 1969 (Seleccion y prologo del autor)

Comentario: el libro incluye fabulas de diversos autores entre los que se encuentra Juan
Barcia Caballero. Los textos estdn en catalan, gallego y espafiol.

V. 3.5. 2. Traducciones

Arato de Soles: Los Fenomenos: versos 96 a 137: La constelacion Virgo
Ed. Academia Calasancia, Barcelona, 1912, 20 p.
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Comentario: Se trata de un texto griego donde Juan Barcia Caballero junto con otros
traductores castellanos, catalanes y vascos, realiza la traduccion del texto, en su caso,
en gallego.

Mosco: Amor fugitivo

Ed. Victoriano Sudrez, Madrid, 1917, 23 p.

Comentario: Se trata de una colaboracién de Juan Barcia Caballero que junto con otros
autores, entre los que se encuentran Nicolau de Olwe, entre otros, lleva a cabo la
traduccion de la obra en gallego (pag. 16-17).

V. 3.5.3. Prélogos

Calvelo, Hermenegildo: Discursos de Don Hermenegildo Calvelo

Ed. Imprenta del Seminario Conciliar, Serie: Biblioteca de El Libredon, Santiago,
1885, 98 p.

Incluye: Prologo de Juan Barcia Caballero

Pastor Aicart, Juan B.: La novela moderna: cartas criticas
Ed. Fracisco Company, impresor-librero, Alcoy, 1886, 374 p.
Incluye: un epilogo, postdata de Juan Barcia Caballero

Branas, Alfredo: El regionalismo: estudio sociologico, historico y literario
Ed. Jaime Molinos, Barcelona, 1889, 359 p.
Incluye: un prologo de Barcia Caballero. Existe una publicacién mas reciente de 1982.

Eijan, Samuel, O.F.M.: Cuadros de mi tierra: recuerdos, impresiones, versos
Ed. Tip. El Eco Franciscano, Santiago, 1913, 328 p.
Incluye: un prologo de J. Barcia Caballero

Frade Girdldez, Ricardo: O Rey d’a Carballeira: drama galego en dous actos y'en
prosa

Ed. El Eco de Santiago, Santiago, 1917, 36 p.

Incluye: una carta-prélogo de J. Barcia Caballero.

Buide Laverde, Ramon: Entretenimientos literarios: impresiones rapidas, leyendas,
pinceladas
Ed. Tip. de El Eco Franciscano, Santiago, 1922, 145 p.

Incluye: un prélogo de Juan Barcia Caballero

Sanchez Rivera, Celestino: Compostela monumental: el Monasterio y Templo de Santa
Maria la Real de Sar, unico en el mundo por su inclinada construccion

Ed. Tipografia de El Eco de Santiago, Santiago, 1920, 140 p.

Incluye: un prélogo de J. Barcia Caballero

Losada y Pardo, Margarita: Por distinta senda; Ecos del pasado: novelas originales
Ed. Tip. El Eco de Santiago, Santiago, 1925, 118 p.
Incluye: un prélogo de Juan Barcia Caballero
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V. 3.5. 4. Trabajos parapsiquiatricos

- Barcia Caballero, J.: La Locura y la libertad: Discurso leido en la solemme
inauguracion del curso académico 1912-1913
Ed. Tip. de El Eco de Santiago, 1912, 55 p.
Comentario: este discurso incluye aspectos médico-legales, no estamos muy serio, pero
podria encontrarse aqui recogido su trabajo de “El elogio de D. Quijote”.

- Barcia Caballero, J.: La Locura en el Arte
Ed. Tip. de El Eco de Santiago, Santiago, 1918, 26 p.
Comentario: Primera conferencia.

- Barcia Caballero, J.; D. Quijote de la Mancha
Ed. Patronato de los Luises, Santiago de Compostela, 1919, 28 p.
Comentario: Segunda conferencia de la serie La Locura en el arte

- Barcia Caballero, J.: Las perturbaciones sensoriales: Estudio de vulgarizacion
Ed. Tip. de El Eco de Santiago, Santiago, 1921, 22p.
Comentario: Conferencia en el Ateneo de Vigo sobre sentido y sensaciones.

V. 3.5.5. Temas diversos

- Barcia Caballero, J., Casulleras, Isidoro y Segade Ramoén: Proposicion é informe
relativos al nombramiento de cronista de Galicia a favor de Manuel M. Murguia /
Sociedad Econémica de Amigos del Pais de Santiago
Ed. Tip. de la Gaceta, Felipe de la Torre y Ca. Santiago, 1885, 24 p.

Comentario: texto firmado por los tres autores.

- Barcia Caballero, J.: Homologia de los miembros: Discurso inaugural curso 1899-
1990
Ed. Universidad de Santiago, Santiago, 1899, 71 p.
Comentario: Discurso universitario de apertura del curso sobre Anatomia humana
- Barcia Caballero, J.: Discurso inaugural curso 1903-1904
Ed. Jose M. Paredes, Santiago de Compostela, 1903, 23 p.

- Barcia Caballero, J.: La Locura de los nifios:
Ed. El Eco de Santiago, Santiago, 1917. 29 p.
Comentario: Conferencia en el Patronato de los Luises. Este tema era un tema mal
conocido en aquella época

- Barcia Caballero, J.: La Sugestion en los nifios
Ed. Tip. del Asilo del Nino Jests, Madrid, 1924, 12 p.
Comentario: Comunicacion presentada al Congreso Nacional de Pediatria celebrado en
San Sebastian, del 2 al 7 de septiembre de 1923
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- Canitrot, Prudencio: La luz apagada: Cuentos. Cronicas. Prosas iluminadas
Ed. Imp. De Antonio Narzo, 1914, 256 p.
Comentarios: incluye notas, entre otros, de Juan Barcia Caballero.

- Castro, Rosalia de: En las orillas del Sar
Ed. Libreria de los Sucesores de Hernando, 1909, 199 p.
Comentario: incluye junto a Enrique Diez.- Canedo un apéndice.

- Diaz de Rébago, Joaquin: La institucion de salvamento de naufragos
Ed. Sociedad Econémica de Amigos del Pais, 1885, 92 p.
Comentario: Incluye un informe junto con otros autores sobre la seguridad en el mar y
el salvamento.

- Subira y Nicolau, Jaime: Conocimientos fundamentales de Historia Natural con un
compendio de Higiene
Ed. Imprenta de José M* Paredes, Santiago, 1891, 523 p.
Comentario: Se trata de una gran manual de ciencias naturales y educacion sanitaria
donde Barcia Caballero realiza la revision del apartado dedicado a la higiene.

V. 3.5. 6. Trabajos anatomicos

- Barcia Caballero, J.: Programa de Anatomia Practica
de1883, consta de 12 p. Se trata de una Monografia sobre el estudio y ensefianza de la
anatomia

- Barcia Caballero, J. y Goyanes Cedron, V.: Anatomia practica
Ed. Imp. Jose M? Paredes, Santiago de Compostela, 1898, 414

Comentario: a parte de estas dos obras publico una serie de articulos, la mayoria dedicados
al analisis y significado de la Anatomia —como por ejemplo: “La morfologia craneal de los
locos” de 1922- . Su concepcion de la Anatomia era la de entender la subordinacion del
saber morfoldgico a la funcion, de ahi el nombre de Anatomia préactica de sus obras, por
tanto —y en opinién de Barcia Salorio- pensaba mas en la direccion de Braus que en la de
Testut.
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V. 3.5.7. Trabajos psiquiatricos

El estupor melancolico (1902).

Obra ganadora del primer premio del Concurso Internacional de Paris, de 1901. A raiz
del premio Pitres lo llam6é a Burdeos a una consulta, a partir su obra alcanzé
proyeccion internacional. Esta monografia de 24 paginas, posteriormente recogida en
De Re Phrenopatica, esta dedicada en su primer pagina, ademds de a su padre y
discipulos, a Timoteo Sanchez Freire — este médico fue el primer director del
Manicomio de Conxo y Catedratico de Clinica Quirurgica en la Universidad de
Santiago- .

De re Phrenopatica (1915)

Sus articulos sobre psiquiatria fueron recogidos en una obra de 1905, de la que hizo
pocos ejemplares, publicandola definitivamente en 1915 con el titulo de De re
Phenopatica. la Xunta de Galicia recientemente, en 1999, ha reeditado esta obra de
316 paginas en castellano y en gallego (la reedicion cuenta en el prélogo de la obra con
un bello poema: “O arco da vella”). La produccién cientifica de la obra comprende
articulos publicados entre 1880 y 1905, en todos ellos no se emplea ni el término
psicosis ni el de neurosis. A partir de esta fecha dio un gran nimero de conferencias,
comunicaciones a congresos y publicd gran cantidad de articulos de divulgacion en la
que citaba sus trabajos anteriores, de aqui que su obra cientifica debe ser situada en el
ultimo cuarto de siglo XIX.

Entre los articulos recogidos en su libro destacamos: “Los delirios histéricos”, “La
sugestion de los locos”, “Un caso raro de histerismo?”, “Un caso de espasmo de
esofago”, “Un caso de locura mal diagnosticado”, “Las neuropatias bienorragicas” —
trabajo presentado al XIV Congreso Médico Internarcional de Moscu- , “Sobre un caso
notable de epilepsia” de 1901, “La locura parcial y las monomanias de Esquirol” de
1890, “La locura” (apuntes para un libro) de 1895.

Trabajos posteriores a 1915:

Entre ellos citaremos: “La epilepsia ante los tribunales de justicia” de 1921. Los
trabajos presentados al Congreso de la Asociacion espaiola para el Progreso de las
Ciencias naturales ocurrido en Salamanca en 1923: “La emocion y la locura”, “La
demencia precoz, la catatonia y la epilepsia”

V. 3. 5. 8. Aspectos literarios, labor terapéutica y asistencial

Por ultimo, y como dijimos, concluiremos la obra cientifica de Barcia caballero,

destacando tres facetas de su produccion técnica que como psicoterapeutas nos interesa

particularmente, y en concreto lo haremos del aspecto literario, de la labor terapéutica y la

labor asistencial:

V.3.5.8.1. El aspecto literario

“La vocacion literaria le llevo sin duda a elegir algunos temas para su reflexion

como, por ejemplo, el de la locura en el arte o el elogio de D. Quijote, pero ademas ello le
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llevo a entender mejor algunos aspectos de la patologia mental. Asi, Barcia Caballero
piensa que muchos de los creadores se han inspirado en los locos ya que la observacion de
esta realidad humana —el arte, dice, es siempre real- ha inspirado su fantasia —el segundo
ingrediente de la produccion artistica- con lo que han podido crear auténticos “tipos”
humanos: El Quijote, Hamlet, Segismundo, etc.,”...“Pero ademds su vocacion literaria
influy6 decisivamente en el modo de redactar sus trabajos cientificos. No solo en sus
conferencias con clara intencioén divulgativa, sino también al tratar temas técnicos, lo hizo
como piezas literarias, con reflexiones oportunas pero en ocasiones ajenas al estricto saber
cientifico y, en general, sin preocuparse en tratar de demostrar lo cierto de sus afirmaciones
o contrastarla con datos de la bibliografia. A ¢l, nos dice Barcia Salorio, se le puede aplicar
la afirmaciéon de Popper al referirse al gran internista Hans Eppinger, “representaba,
escribe, la actitud de las primeras generaciones, edad en que era mas importante tener ideas
inéditas que probar su certeza”.

V. 3.5.8.2. La labor terapéutica

De sus preocupaciones terapéuticas podriamos destacar dos aspectos. Su interés
sobre la hipnosis y la sugestion, y la terapéutica por el arte. Respecto a la primera, nos dice
Barcia Salorio: “Un tema al que dedic6 varios trabajos fue al Hipnotismo, una técnica que
dominaba y utilizé en muchas ocasiones...Sin embargo, por lo que respecta al Hipnotismo
se opuso a las doctrinas de Charcot y acepto el planteamiento de Bernheim y asi escribio:
“bien se comprende por todo esto que en cuanto al concepto de sugestion soy decidido
partidario de la Escuela de Nancy. Asi es la verdad, porque alli creo que esta”, y sobre este
tema hizo algunas observaciones interesantes, como la capacidad de sugestion en estado
vigil o lo que llam6 “contagio de la idea”, que habia propuesto Liebault y luego seguida
por algunos psicoterapeutas de la época”. Tenemos que considerar que Bernheim (1840-
1919) influenciado a su vez por Liebeault (1823-1904) —el trabajo sobre los fendmenos
magnéticos de Liébeault, recuperados por Bernheim, se reconocieron mundialmente. A
partir de ahi se conoce la disputa entre la escuela de Nancy (lugar donde emigrd
Bernsheim) y la de la Salpetriere (donde Charcot [1825-1893] desarrollo su actividad)- se
intereso por la hipnosis al igual que lo hiciese Charcot, sin embargo, Juan Barcia Caballero
a pesar de su admiracion sobrada por Charcot se opuso a sus ideas y aceptd —como ya
hemos sefialado- el planteamiento de Bernheim. Después se vio como sus ideas triunfaron
y estos puntos de vista fueron aceptados por todo el mundo (sobre estas cuestiones véase el
trabajo de Barcia Salorio: “La historia de la histeria a través de la produccion cientifica de
los Barcia. Vide®, p.435-436). En cuanto a su segunda preocupacion —de nuevo siguiendo
a Barcia Salorio- sobre la terapéutica por el arte: “También merece citarse sus trabajos
sobre “los escritos de los locos” y “la psicoterapia grafica”, en la que se adelanto afios,
creemos, a la preocupacion por estos temas”.

V.3.5.8.3. La labor asistencial

Se ocupd del tema de la Asistencia psiquiatrica en su monografia De re
Phrenopatica, “Dos ideas destacan. La primera relativa a la “finalidad de la Institucion”
que siguiendo sus planteamientos podriamos llamar “finalidad social”, es decir, el intento
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de ayudar al enfermo a la “reinsertacion” en la Sociedad y, en segundo lugar, la prioridad
de la idea de “Hospitalizacion” frente al concepto francés de “Colonia”, tan en boga en esa
¢poca. Barcia Caballero es claramente partidario del primer modelo por lo que piensa que
la institucion es un lugar donde deben aplicarse una serie de técnicas terapéuticas algunas
de las cuales comenta: “cura moral”, “terapia por el trabajo”, “utilizacion de farmacos”,
etc.”. Asi pues, debemos destacar la modernidad de sus puntos de vista, tanto su
preocupacion por la reintegracion social del paciente como su preferencia por considerar al
manicomio como un hospital, los dos puntos de vista por los que lucha la Psiquiatria
actual. De este tercer y ultimo punto —que ya se alarga demasiado- , quisiéramos destacar
su constante preocupacion en lo referente a la laborterapia (terapia ocupacional),
destacando un articulo sobre el tema presentado en el Congreso de Psiquiatria de Zaragoza
—“Importancia del trabajo en la Terapéutica de la Locura”- (1907). En relacion con este
trabajo de Barcia Caballero, afios mas tarde, Luis Valenciano en un excelente y extenso
trabajo titulado Las modernas tendencias terapéuticas en Psiquiatria (Discurso leido en la
Sesion del dia 16 de mayo de 1942, para el ingreso como Académico Corresponsal de la
Real Academia de Medicina de Murcia, p.42) analiza también el tratamiento de la persona
mediante la terapia ocupacional aplicada en el manicomio de Murcia, asi como los tipos de
trabajo a realizar. Concluye su trabajo diciendo: “A todos nos urge escapar a aquel
reproche que Platon hacia ya a los médicos griegos: “La falta mayor en el tratamiento de
las enfermedades consiste en que hay médicos para el cuerpo y médicos para el alma; pero
lo corporal es inseparable de los espiritual — recordemos aqui la vision galénica de
Barcia Goyanes™-.

Comentario general: Como dijimos, Barcia Caballero destacd en todos los aspectos y
durante un tiempo fue un personaje clave en la vida de Santiago de Compostela. Pasados
los afios, y tras el paréntesis obligado por la actividad profesional y docente, comenz6 a
acudir con cierta frecuencia a la redaccién del “El eco de Santiago” donde se veia con
Sanchez Rivera y con Naveira, de esos afios surgieron un buen nimero de trabajos algunos
de los cuales han sido recogidos aqui. En cuanto a su obra psiquiatrica, destaca por ella
misma, su prestigio no solo alcanzé Galicia sino también Sudamérica, especialmente Cuba
y Argentina, también tuvo cierta proyeccion en Europa.

VI. Los saberes paralelos y complementarios al saber positivo en la obra
de Barcia Goyanes

Si tuviéramos que dar unidad a la variada y amplia trayectoria cientifica de Barcia
Goyanes utilizando sus propias palabras el lema seria:

“el propio ser viviente es un ser histérico”'"

—el hombre no tiene naturaleza, diria Ortega y Gasset, sino que tiene historia-

'8 Palabras pronunciadas en el Discurso inaugural del I Congreso del Pais Valenciano en 1971, en lo que, en
palabras de Barcia Salorio, seria su leccion jubilar. Citado por Barcia Salorio, D.: La antropologia médica en
la obra de Barcia Goyanes. Medicina Espaiiola, Vide'®, p.41 (Se da la circunstancia de que este niimero es un
Numero Homenaje al Prof. Barcia Goyanes que la revista le dedico en 1974 con motivo de su jubilacion).
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Una primera aproximacion a la obra de Barcia Goyanes puede confundir por la
dispersion de campos cultivados dentro del saber médico, a los que se unen aquellos, no
necesariamente médicos —como la poesia- , que hasta hace unos afios solo eran conocidos
por los que compartian su intimidad.

Hasta aqui, hemos tenido la osadia —ya que es evidente nuestra falta de capacitacion
y conocimientos en la mayoria de las materias tan alejadas de nuestro quehacer cotidiano- ,
de hablar de anatomia, psiquiatria, neurologia y neurocirugia, recorriendo asi, tres
direcciones fundamentales que comprenden a su vez los pilares basicos sobre los que se
sustenta la Medicina: saberes biologicos, saberes psicoldgicos y saberes propios o
caracteristicos, de lo que podriamos denominar, Medicina general. Sin embargo, seria un
error pretender reducir la unidad morfologica, psiquiatrica y somatica de la obra de Barcia
Goyanes a la mera produccion cientifico-médico o intelectual —bellamente lo ha expresado
el propio Barcia Goyanes en un poema, que a manera de proemio, abre las paginas de uno

- . 190
de sus libros de poesia - :

Cuando en torno a la mesa evoquen otros tiempos
y noticia un biznieto del bisabuelo pida,
acaso dira alguno: “Fue un médico famoso;
muchos de sus enfermos le debieron la vida”.

Otro dira: “Fue un sabio; metido entre sus libros
olvidado de todo las horas se le fueron;
estudio viejas lenguas, gloso raras palabras
y escribié muchas obras que pocos entendieron”.

Mas, si alguno leyere los pobres versos mios,
algo habra conocido de mi vida secreta,
y dira, pensativo, tragdndose un sollozo:
“No lo hemos conocido: era s6lo un poeta”.

Es dificil encontrar el modo de resumir a un poeta —en el caso de que ello fuese
posible- , y mas atn, a un médico poeta. Igual de dificil es simplificar la labor de un
hombre que a lo largo de su trayectoria profesional y cientifica supo conocer muchas cosas
de la enfermedad, pero por encima de todo y principalmente, supo ver al hombre que hay
detras de la enfermedad.

Rescatar y desarrollar una tradicion, la antropolégica —que es a su vez un rasgo

nacional como ya en su momento sefialaron Salvador de Madariaga'' 0 Angel Ganivet'”*-

1 Barcia Goyanes, J.J.: Canto de Cisne. Vide™, p. 13.

P «Salvador de Madariaga —y en esto seguimos a Klemens Dieckhofer (EI desarrollo de la psiquiatria en
Espaiia. Ed. Gredos, Madrid, 1984, p. 13)- ha demostrado en un ejemplo muy acertado, cudn
significativamente cimentada en el concepto de los espafioles esta la primacia del hombre y no su obra o su
posicion profesional. Un retrato de rey pintado por un artista espafiol muestra a un hombre que casualmente
es rey, en contraposicion a un cuadro similar hecho por un pintor frances, que resalta la dignidad real. El
espailol ve, por lo tanto, incluso en los mas altos dignatarios, en primer lugar al ser humano que esta en el
centro. Esta caracteristica fundamental del hombre espafiol, para quien el hombre significa mas que su obra,
sus ideas o programas...se encuentra en las mas apartadas de las formas de vivir espafiolas”. En definitiva, y
decimos con Dieckhofer, para el hombre espafiol no es la cosa, y su detalle que vienen en primer lugar, sino
mas bien el hombre “de carne y hueso” que decia Unamuno. Posiblemente, aqui reside la razon por la en
Espafia ha habido siempre una preocupacion mayor por el hombre mas que por su estudio favoreciendo asi el
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Una tradicidon que entiende que la enfermedad —en nuestro caso la enfermedad mental- , es
un acontecimiento que ocurre en la vida de un hombre. Rescatar, deciamos, el espiritu de
Letamendi, Novoa, y Marafion, o reflexionar junto a Unamuno, Ortega y Zubiri, es una
tarea que no debe quedar en un buen deseo. Asi lo entendié Barcia Salorio'” y antes que
¢l, su padre, Juan Jos¢ Barcia Goyanes.

De aqui, que a través del andlisis que sobre “La antropoldgia médica en la obra de
Barcia Goyanes”** realizo6 Demetrio Barcia, encontremos el modo de dar significacion
historica a la tarea cientifica de un hombre para quien “el propio ser viviente —sefialdbamos
antes- es un ser historico”.

Es necesario advertir, que con nuestra pretension de ordenar algunos de los trabajos
de Barcia Goyanes sobre saberes positivos, con otros sobre temas basicos de la Medicina —
y que aparecen a lo largo de los afios como una actividad paralela y complementaria a su
saber positivo- , no perseguimos desarrollar, en este lugar, una teoria antropologica
basada en la obra de Barcia Goyanes, ni ofrecer al lector un estudio en profundidad de su
obra antropologica ya que dicho intento desbordaria el sencillo recuerdo que la Sociedad a
la que representamos —y de la que es miembro de honor- ha querido brindarle. Més bien, a
lo largo de estas paginas hemos querido buscar a la persona, mas que al cientifico sin
animo de empequefiecer su obra con lo que seria nuestro pobre comentario. De todos
modos, ofreceremos una breve resefia de sus trabajos que aunque dispersos en diferentes
articulos son de fécil acceso en las referencias bibliograficas que aparecen a pie de pagina.

Por tultimo, y considerando que el referido trabajo sobre la obra antropolégica de
Barcia Goyanes data de 1974, hemos intentado completarlo, en la medida que nos ha sido
posible, con sus ultimos trabajos, estos, referidos principalmente a la vejez, la melancolia,
la ansiedad y el dolor, y que desde una perspectiva humanista traducen al hombre que hay
en él y que siempre vivira entre los que hemos tenido la ocasion de conocer su trabajo'”.

Demetrio Barcia Salorio divide su estudio'”® en cuatro apartados: 1. La
antropologia personalista, 2. Las posiciones ante el ser viviente, 3. Comprender y explicar,
y 4. Consecuencias para la Medicina de que el hombre sea persona, a las que nosotros
hemos anadidos tres mas: 5. Nuestras ideas sobre el dolor, 6. La vejez como fendmeno
humano, y 7. Acerca de una tltima conferencia sobre la ansiedad.

desarrollo de una psicologia y psiquiatria de la vida cotidiana y menos el desarrollo de una Filosofia
Especulativa.

192 Pyede consultarse la obra de A. Ganivet: Idearium Espafiol. Ed. Espasa-Calpe, 1981, donde en la pagina
146-147 nos dice: “tenemos lo principal, el hombre, el tipo; nos falta s6lo decirle que ponga manos en la
obra”.

193 Barcia Salorio, D.: Significacion e importancia de la antropologia médica para la psiquiatria actual.
Introduccion al symposium. En Barcia Salorio (Ed.): Psiquiatria antropologica. Homenaje al Profesor H.
Tellenbach. Ed. Secretariado de publicaciones e intercambio cientifico. Universidad de Murcia, Murcia,
1987, p. 35.

194 Barcia Salorio, D. : La antropologia médica en la obra de Barcia Goyanes. Medicina Espaiiola. Vide"

193 Un altimo libro publicado por Barcia Goyanes, a sus 100 afios. ha sido recientemente editado. Se trata de
una obra de 346 paginas que agrupa una seleccion de los textos mas significativos escritos por el autor a lo
largo de su dilatada trayectoria comprendiendo un periodo que se extiende desde 1929 a 1997 (Barcia
Goyanes, J.J.: Escritos escogidos. Vide®).

1% Barcia Salorio, D. : La antropologia médica en la obra de Barcia Goyanes. Medicina Espariola. Vide".
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VI.1. La antropologia personalista

Si tenemos en cuenta —siguiendo a Lain Entralgo'®’- que la antropologia médica
frente al hombre puede adoptar dos posturas: una “vision naturalista’”® o una
“antropologia personalista”, Barcia Goyanes adopta la segunda. La “antropologia
personalista” se caracteriza porque en la consideracion del hombre como persona se hace

jugar un papel esencial al cuerpo, y de este modo escribe:

“La persona humana se caracteriza fundamentalmente por el hecho de no ser solamente
espiritual como las demés personas, sino por poseer un cuerpo”””.

V1. 2. Posiciones ante el ser viviente

A la hora de interrogarnos, sobre las distintas posiciones que ante el ser viviente
puede adoptar la ciencia®®, Barcia Goyanes, desde el punto de vista de su objeto formal,
nos dice:

“El ser viviente, puede ser considerado de dos maneras tan s6lo; o en su proyeccion en el
espacio, y en este caso la ciencia que lo estudiara sera la morfologia o anatomia, o en su proyeccion
en el tiempo y entonces se ocupara de ¢l la fisiologia™".

Por lo tanto, si consideramos al ser vivo en relacion a la morfologia, éste tendra que
ser analizado como “forma” y en este caso la ciencia morfologica estard obligada a dar
respuesta a las preguntas de:

. L o 202
(como son y qué significan las formas corporales?

Tras analizar el problema historica y sistematicamente, Barcia Goyanes llega a la
siguiente conclusion: frente a la pregunta de como son y qué significan las formas
corporales a lo largo de la historia se han adoptado tres posiciones fundamentales: la
platonica, la aristotélica y la galénica que podriamos ejemplificar del siguiente modo —
utilizando una conocida sentencia de Goethe-:

7 Citado por Barcia Salorio: La antropologia médica en la obra de Barcia Goyanes. Medicina Espaiiola.
Vide'®, p.43

1% Con esta postura, solo se tiene en cuenta la realidad del hombre como ser espiritual elaborandose nociones
que son aplicables al hombre y también a las demas personas, Dios y los Angeles. Si bien desde diversos
puntos de vista este segundo modo de considerar a la persona puede ser util, no lo es, claro esta, por lo que se
refiere a la Medicina, y, por tanto, para elaborar las nociones de salud y enfermedad.

1% Barcia Goyanes, J.J.: Aspectos ontologicos y psicologicos de la persona humana. Vide™.

2 Toda ciencia tiene dos objetos. Uno material, aquella parcela de la realidad sobre la que incide la
investigacion cientifica —recordemos a proposito del ser vivo y de su individualidad su libro: La vida, el sexo
y la herencia. Vide® - y, uno o unos objetos formales caracterizados por los distintos modos de considerar
esta realidad.

21 Barcia Goyanes, J.J.: Las orientaciones actuales de la morfologia. Vide®® , p.5. Este trabajo fue comentado
en el apartado de anatomia (IV.2.1.) alli expusimos la opinion de Lain Entralgo acerca de ¢él.

%2 Barcia Goyanes dedico dos importantes trabajos a esta cuestion: La Expresion historica del concepto de
forma.Vide™ ,y Las orientaciones actuales de la morfologia. Vide*®
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1. Platdnica: los seres vivos son asi. Por ejemplo: El toro embiste porque tiene cuernos —
lleva implicito la nocion de causalidad y explicacion causal- .

2. Aristotélica: el ser vivo es un proceso cuya finalidad hay que descubrir. Por ejemplo:
El toro tiene cuernos para embestir —lleva implicito la nocién de intencionalidad y
explicacion teleologica- .

3. Galénica: ni la funcion es causa final de la forma, ni la forma es causa de la funcion.
“Forma y funcion se nos ofrecen —nos dice Barcia Goyanes- como dos aspectos de la
esencia del ser viviente”. Por ejemplo: Que el toro tenga cuernos no le da a éste la
capacidad de embestir, ya que en su naturaleza, es decir, de todas las potencialidades
que se hayan encerradas dentro del genotipo de toro, est4, entre otras, que el toro tenga
la cualidad de embestir y el instinto para hacerlo —lleva implicito la nocién de totalidad
y el hecho de que el propio ser viviente es un ser historico- .

Como podemos ver, tanto la vision aristotélica como la platdnica pueden aplicarse al
cuerpo del hombre, sin recurrir, para nada, a su caracter humano. Sélo la galénica se nos
ofrece como dos aspectos (forma y funcion) de la esencia del ser viviente, sin que se
plantee la cuestion de una relacion causal entre ambas.

Aunque histdricamente las posiciones platonica y galéncia no encontraron resonancia
alguna en biologia, Barcia Goyanes se decantd por esta ultima, lo que le hace ser el gran
descubridor de una posicion ante el hombre que si bien tuvo histéricamente repercusion en
medicina, especialmente en Psiquiatria —en el intento de relacionar las formas corporales
con las funciones psiquicas’”- , no tomé en consideracion el hecho de que el hombre sea
un ser espiritual, es decir, un ser creador y libre, pero que al tiempo posea cuerpo.

Un texto de Galeno, citado por Barcia Goyanes, nos ayudara a contemplar esta original
vision del hombre:

“El hombre es el mas sabio de todos los animales, y las manos eran los drganos que convenian
a un animal sabio...No ensefiaron las manos al hombre las artes, sino la razon. Pero las manos son
el organo de las artes, de igual manera que la lira lo es del musico y las tenazas del herrero; pues
aunque uno y otro artifice lo sean, como queda dicho, por la razon, ni uno ni otro pudiera actuar
segun arte faltandole el instrumento; asi no puede ejercitar el alma las facultades que tiene segin su
naturaleza, si no tiene 6rganos (corporales)”***.

Del texto de Galeno se desprende la consideracion del hombre como un todo. Esta
posicion galénica cuadra bien en psiquiatria, sin embargo las multiples tipologias
desarrolladas hasta ahora y la nocion de constitucion que hay en la base de ellas, aunque no
estan ajenas al intento de tomar el hombre como un todo, en general, estas tesis
constitucionalistas, si exceptuamos la tipologia de Spranger — en la que no hay
consideracion corporal alguna, no han tomado en consideracion, deciamos, el hecho de
que el hombre sea un ser espiritual, y por lo tanto, creador y libre, y que al mismo tiempo
posee un cuerpo.

2 Las diversas tipologias constitucionales han sido uno de los pocos intentos realizados en el campo de la
psiquiatria de tomar en consideracion al hombre como un todo
2% Barcia Goyanes, J.J.: La expresion historica del concepto de forma en biologia. Vide®®, p. 98.
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Por lo tanto, Barcia Goyanes, en su doble condicion de psiquiatra y morfélogo,
encontré con su gran descubrimiento de la vision galénica del hombre la solucion para
aunar dos saberes, el psiquiatrico y el morfologico, en principio, tan alejados, y su hijo,
Demetrio Barcia Salorio, con su interés hacia la tipologia de Spranger205 —heredado
posiblemente de su padre’®- facilité la ruta de acceso hacia una psicoterapia de
orientacion antropologica que posibilita la consideracion del hombre como un todo.
Una psicoterapia que en definitiva es una auténtica pedagogia del hombre y cuya
metodologia fundamental no persigue explicar la causa o el efecto de la conducta, sino que
se trata de una psicoterapia que busca relaciones de sentido™”’ al tiempo que penetra
de un modo verdaderamente genial en el alma del hombre y en la que tienen cabida no
solo los saberes psiquiatricos y morfologicos sino también los psicolégicos y filoséficos —
de este modo de acercarse al paciente hablaremos mas adelante- .

VL. 3. Comprender y explicar
Todo lo dicho hasta aqui no seria facil de entender si antes no profundizdramos en

las nociones de comprension y explicacion®®, y para ello utilizaremos una cita de Barcia
Goyanes:

% Barcia Salorio, D.: Spranger, Eduard. En Gran Enciclopedia Rialp. Vide'’ y “Tesis heredo-

constitucionales. En Tratado de Psiquiatria. Barcia Salorio, Ruiz Ogara y Lopez Ibor-Alifio. Ed. Toray,
Barcelona, 1982, T.I. p. 82-89.

296 Barcia Goyanes, J.J.: “La invencion de la adolescencia”. En: La Vejez como fenémeno humano. Vide”, p.
88, nos dice: “En su excelente “Tratado de Psicologia Evolutiva hace H. Remplein un bello elogio de la
“Psicologia de la Edad Juvenil de Spranger”. Dice asi: “Procedente de la posicion metodologica fundamental
de la “Psicologia comprensiva”, es decir, no de la psicologia que explica por causas, sino de la psicologia que
busca relaciones de sentido. Este libro revela una penetracion verdaderamente genial en el alma del hombre
que madura y una comprension de la juventud, movida por el amor que siente el autor hacia ella; escrito en
un bello lenguaje, casi poético, que subyuga a todo aquel que lo ha tenido entre sus manos...”. Yo hago votos
para que los que trabajais sobre este periodo de la vida que los adultos hemos olvidado... sepais, con vuestro
amor por el adolescente, encontrar nuevos caminos para ayudarlo en este transito, que , en contra de los que
hacen pensar esos epitetos, es algunas veces tragico y conflictivo siempre” —como tendremos ocasiéon de
comprobar en los ejemplos expuestos- .

207 preguntarnos por el sentido es preguntarnos por el valor. Interrogarnos por el valor es preguntarnos por el
hecho de por qué las cosas tienen sentido. Valor y sentido son todo uno.

2% Estas dos actitudes, comprender y explicar, por lo general, se han mantenido como excluyentes desde que
Dilthey (1833-1911) elaboré su conocida sentencia: “Expliquemos la naturaleza, pero comprendamos la
mente”. Este lema obligd a una separacion total de las ciencias estableciéndose una oposicion entre ciencias
de la cultura y ciencias de la naturaleza. La explicacion cuadra con la nocion de causalidad y la de
comprension con la de finalidad —véase en este sentido el libro de: Wright, G. H.von: Explicacion y
comprension. Ed. Alianza, Madrid, 1979, orig. 1971- . A la primera siempre se le dio rango cientifico,
mientras que a la segunda se rechazé como no cientifica. Circunstancia ésta que desde Driesch(1867-1941),
empieza a cambiar admitiéndose la nocion de finalidad como criterio cientifico. Sin embargo, aunque la
actitud finalista ha traido notables ventajas para la ciencia biologica —véase el trabajo de Barcia Goyanes: Las
orientaciones actuales de la morfologia. Vide™ -, o para la psicologia —véase el trabajo de Barcia Goyanes:
Causalidad y teleologia en psicoterapia. Vide''*-, y la nota n° [116] de este trabajo acerca del impacto de la
Psicologia Individual de Adler en el campo de la psicoterapia- , sin embargo no resuelve, ella sola el
problema de crear una antropologia médica y tampoco de consolidar una psicoterapia antropologica, como
tampoco se resolveria unicamente con la explicacion. Lo que es necesario tener presente, es que comprension
y explicacion son conceptos distintos, pero no excluyentes. Por eso el andlisis del ser vivo necesita de la
comprension y de la explicacion, y sobre todo, necesita de una consideracion historica. Asi lo entendieron
Barcia Goyanes y Ortega y Gasset, este ultimo, gran defensor de la filosofia de Heraclito — recordemos su
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“Decimos que comprendemos una cosa cuando captamos su sentido. Es asi cuando
decimos que comprendemos una frase. Comprender lo que es un reloj es captar el sentido, la
significacion del reloj; es descubrir que el reloj es un mecanismo cuyo fin es la medida del tiempo.
Si ahora nos ensefian de qué modo la tension del muelle o del descenso de las pesas ponen en
marcha el conjunto de las ruedecillas que por ultimo actiia sobre las agujas, decimos que nos
explicamos como funciona el reloj. Al explicarnoslo no es preciso que hayamos descubierto el
sentido del reloj, porque con un mecanismo idéntico podria ponerse en marcha un disco de
gram6fono, por ejemplo. De igual modo se puede comprender el reloj sin explicarse como
funciona™®.

Por lo tanto, y como sefialdbamos en el punto anterior, con la posicion platonica
so0lo podemos comprender al ser vivo, con la aristotélica s6lo explicarlo, inicamente la
posicion galénica permite la aplicacion adecuada de las dos actitudes. Ya que la posicion
galénica exige, antes que nada, una comprension del ser vivo, esto es, captar su sentido, o
lo que es lo mismo, situar las cosas en el mundo de los valores, serda necesario que
comprendamos a qué nos referimos cuando decimos captar su sentido. Veamos que nos
dice Barcia Goyanes ante la pregunta:

(qué quiere decir dar sentido a las cosas?

“Las cosas tienen una doble existencia desde el momento en que el hombre hace su
aparicion en el mundo. Independientemente de que ¢l exista, son ya las cosas. A este existir de las
cosas independientemente del hombre llamamos su existencia real. Pero al aparecer el hombre
sobre la Tierra, sus intereses, sus necesidades, sus ideales, hacen que las cosas entren en un nuevo
mundo. El crea el mundo de los valores, un mundo jerarquizado, en el que las cosas reales entran a
su vez...El existir las cosas en el mundo de los valores se llama su sentido; por consiguiente
decimos que sentido es aquello por lo que una cosas entre en el mundo de los valores, se engrana
en el conjunto de estos y forma con ellos un todo armonico. Y al conocer el sentido de las cosas lo
llamamos comprender. Comprender es, pues, captar el sentido de una cosa, darnos cuenta del
puesto que ocupa dentro del mundo de los valores™".

Hasta aqui hemos tratado de explicar que si bien el hombre existe a través de su
cuerpo, no es solo cuerpo, no agota facultades en las facultades del cuerpo. El hombre tiene
ademas espiritu, se instala en un mundo creado por él, el mundo de los valores. Trataremos

conocida alusion nominal a Heraclito, donde proclama: “Ha llegado la hora de que la simiente de Heraclito
dé su magna cosecha” (O.C. 1983, VI, 34)- para quien todo estaba en continuo movimiento —la importancia
del devenir histérico ha quedado recogida en una excelente tesis doctoral de Juan Fernando Ortega Mufios
(El rio de Heraclito. Estudio sobre el problema del tiempo en los filosofos espaiiolaes del s. XX. Ed. Servicio
de Publicacione e Intercambio Cientifico de la Universidad de Malaga, Malaga, 1999) en la que el autor, y
después de una breve introduccion sobre los antecedentes del tiempo en autores nacionales como, Séneca,
Suarez, Quvedo, entre otros, hace un recorrido que comienza con la generacion del 98, en concreto, con
Unamuno, Azorin, y concluye con Ortega y Gasset, Xavier Zubiri y Maria Zambrano. En su tesis el autor
analiza, a través de estos autores, cuestiones como: ;Qué es el tiempo? ;Cual es nuestra vinculacion con €1?
(En qué medida nos constituye y nos limita? ;Es posible el ser sin tiempo o al margen del tiempo? ;Hay un
mas allé del tiempo?

9 Barcia Goyanes, J.J.: Las raices filosoficas de la Medicina. 1. Las distintas posiciones ante el ser viviente.
Medicina Espariola, n® 3, 1939, p. 342

219 Barcia Goyanes, J.J.: El sentido de la enfermedad. Vide', p.159-160,. Conferencia pronunciada en el
Instituto Médico Valenciano, el dia 23 de febrero de 1940.
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estos aspectos y las implicaciones que de ellos se derivan en el apartado de la antropologia
de Barcia Goyanes aplicada a la psicoterapia de orientaciéon antropoldgica.

VL. 4. Consecuencias para la Medicina de que el hombre sea persona

La consideracién del hombre como persona determina y limita la actuacion del
médico, de aqui que el respeto a la intimidad de la persona sea para Barcia Goyanes uno de
los valores éticos mas consagrados, como se desprende en un gran nimero de trabajos que
bien podrian ser lema y ensefianza de lo que debe ser la conducta médica. Bellamente lo ha
expresado Barcia Salorio:

“Cuando el hombre esta consciente de la realidad que significa ser persona, cuando
comprende que esto significa la capacidad y exigencia de crear valores, entonces siempre hay
solucion para la enfermedad, porque el sentido de la vida humana no esta simplemente en vivir,
sino en crear estos valores y esto siempre es posible cualquiera que sea la limitacion que el
desorden corporal produzca™'".

Este modo ético de enfrentarse con la enfermedad, de no reducir la capacidad
creadora y libre del hombre, sirve de preambulo a varios textos de Barcia Goyanes referido
a las indicaciones de la Leucotomia clésica:

“Y entiendo que, precisamente en los momentos en que ante la muerte culmina el sentido
de la vida del hombre, en pocos casos nos sera licito mitigar sus dolores a cambio de un notable ¢
imprevisible cambio de su personalidad™'?.

Y en una conferencia posterior, de nuevo vuelve a insistir:

“La leucotomia bilateral en el tratamiento de los dolores, aun intensos y salvo casos
excepcionales, la consideramos totalmente inadecuada ante el justificado temor del sacrificio de
delicadas facetas de la personalidad, con el que evidentemente hay que contar en la operacion
clasica. Digamos lo propio de otras indicaciones tan ligeramente sentadas como en el trabajo del
asma o de la artritis deformante. En esta clase de indicaciones, como en las de ciertas neurosis
determinantes de sufrimiento moral, en las que el enfermo conserva su personalidad y su libertad
plenas, la lecucotomia esta para nosotros fuera de lugar’™".

Pero sin duda alguna, tal vez sea la vejez el periodo de la vida donde més a prueba
se pone la actividad del médico y las distintas posiciones que frente a ella éste adopta.

En su Discurso inaugural de las II Jornadas Médicas Valencianas (Octubre de 1954)
“Antibioticos y la relacion médico-enfermo™'* deja clara su posicion frente a la actuacion
médica. El médico es, unas veces un técnico conocedor del funcionamiento normal del

' Barcia Salorio, D. : La antropologia médica en la obra de Barcia Goyanes. Vide', p. 50.

212 Barcia Goyanes, J.J.: La lecucotomia unilateral en el tratamiento del dolor. Revista Espafiola de O.N.O. y
Neurocirugia, n® 46, 1949, 3-6, pag. 3.

213 Barcia Goyanes, J.J:: Curso de Neuropsiquiatria forense y criminologia: “Leucotomia y moral”.
Conferencia pronunciada en la Escuela de Medicina Legal. Facultad de Medicina. Universidad de Madrid.
1954, p.301-307.

214 Barcia Goyanes, J.J.: Antibioticos y la relacion médico-enfermo, Medicina Espariola, n° 190, 1955, 1-9
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aparato alterado y conocedor también del modo de corregirlo, y otras, el médico trata de
captar el sentido que la enfermedad tiene para el enfermo. La enfermedad, nos dice Barcia
Goyanes, tiene un doble sentido:

“dentro de la colectividad, es decir: la enfermedad tiene sentido para la colectividad; y por
otra parte, la enfermedad tiene sentido para el propio enfermo™"”.

Desde el punto de vista de nuestra actuacidon psicoterapettica —y muy
especialmente en los enfermos definidos por nosotros como “sujetos con conflicto con la
realidad™*'®- preguntarnos acerca del sentido de la enfermedad, nos lleva a preguntarnos
por “el sentido que la enfermedad tiene para el propio enfermo”, y esto unicamente
podemos hacerlo si la enfermedad es comprendida tanto dentro del esquema de valores que
el enfermo maneje — y en la medida que exista o no disarmonia entre sus valores
conscientes e inconscientes- como segun el mundo de valores que desarrolle la
colectividad.

V1. 5. Nuestras ideas sobre el dolor

La Comunicacion que bajo el titulo “Evolucién de nuestras ideas sobre el dolor”
presentd Barcia Goyanes al Symposium sobre “Dolor” celebrado en el “Instituto de
Investigaciones Clinicas y Médica” de Madrid, el 29 de noviembre de 1963, puso de
manifiesto por primera vez un hecho, comunicado posteriormente por todos los autores;
que los sujetos leucotomizados si que tenian dolor y referian perfectamente la zona
dolorida, pero no sufrian por él. Con este hallazgo se ponia al descubierto que era posible
suprimir el aspecto displaciente de la experiencia dolorosa, es decir, el componente que
produce sufrimiento, sin que por ello exista ninguna anomalia en los demds aspectos
psicoldgicos o morales de la persona.

Por otro lado, en la referida conferencia Barcia Goyanes hace alusion a otro trabajo
anterior de 1949, pronunciado por €l en la segunda Reunién de la Sociedad de Neurologia
celebrado en Valencia y que con el titulo “La lecucotomia unilateral en el tratamiento del
dolor™*'® sefialaba que es preferible distinguir en todas las sensaciones dos componentes,
uno discriminativo y otro patico, ya que en su opinion, el dolor, debe ser visto como
sensacion y como sentimiento. Visto asi, anadia, seria preferible sustituir la tradicional
distincion de Head de sensaciones enprotopdticas y epicriticas, y clasificar las sensaciones
en dos componentes, uno noético —discriminativo-, de conocimiento, y otro patico, es decir
afectivo, ya que en su opiniodn, esta clasificacion estd mucho mas cerca de la realidad. Sin
lugar a dudas, lo que mas nos interesa destacar de este trabajo es la tesis de que es posible
concebir una existencia humana normal sin sufrimiento, es decir el cardcter displacentero
que el dolor produce.

213 Barcia Goyanes, J.J.: El sentido de la enfermedad. Vide'

216 Entendemos por “sujetos con conflictos con la realidad” a aquellos enfermos cuyas quejas, generalmente
de contenido psicosomatico o fisioldgico, son favorecidas por un accidente o fracaso en el modo de
enfrentarse con los acontecimientos vitales de la existencia.

*'7 publicada en Barcia Goyanes: Escritos escogidos. Vide*, p.111-117.

1% publicado posteriormente en la Revista Espaiiola de O.N.O. y Neurocirugia. Vide*'?.
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Un segundo trabajo, ampliamente conocido, fue la Conferencia pronunciada en la
sesion de apertura de la 1* Reunion Cientifica de la Sociedad de Neurocirugia de Levante,
celebrada en Alicante el 27 de marzo de 1977 y que con el titulo “La expresion del dolor y
la enfermedad en las diferentes lenguas™'’, Barcia Goyanes viene a decirnos que
enfermedad y dolor, aunque no son conceptos idénticos ambos guardan una relacion muy
estrecha entre si, de aqui, que el caracter doloroso de muchas enfermedades haya servido
para que a partir de este dato se definiera la enfermedad. De este modo es como tenemos,
por ejemplo, el término castellano de Dolencia, que es utilizado para referir que estamos
enfermos, hecho que se repite en otros muchos idiomas, como el catalan, ruso, hebreo, etc.

Desde otro punto de vista, y siguiendo con el analisis lingliistico de los términos
que sobre el dolor han sido utilizados por la humanidad en distintas culturas, pone de
manifiesto que raras veces tales términos se refieren a algun tipo de sensacion, sino mas
bien a sentimientos complejos entre los que destaca la culpa, el castigo, la pena, el mal, la
tortura, y el espanto. También, y desde una perspectiva fenomenoldgica, propia de la
analitica existencial alude a que el dolor, ademds de una experiencia sensorial peculiar es
algo que debe ser entendido como referido a la personalidad total..

VI. 6. La vejez como fenomeno humano

Se sentaba en el porche con la espalda hacia atrads
mientras contemplaba las estrellas,
acababa de cumplir los 89

Al vernos se sonrio
¥y con voz entrecortada anadio:

He tratado de aprender del mundo
porque todos sus actos eran mejores que los mios

He aprendido de la sonrisa de la gente
de su forma de andar durante la noche
y todo en ellos, me era familiar

No traté de juzgarles
porque pensé, que seria romper con su hechizo

También aprendi a estar aqui

sentado,
con mis recuerdos,
recuerdos insignificantes
que llenan la vida de cada hombre

JIRM

19 publicado en Medicina Espariola, n° 183-188, 1977, p. 183-188,
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Acercarse a la vejez desde la obra de Barcia Goyanes es una experiencia atractiva
que invita a la realizacion. Es una experiencia que se deja “anticipar™?’, cargada de
creacion. Es una invitacion a la trascendencia. Es, en definitiva, en la “anticipacion” donde
verdaderamente existe.

Y asi, y ahora con palabras de Barcia Salorio:

“Sobre todo, y esto creo es una de las aportaciones fundamentales de la antropologia de la
senectud de Barcia Goyanes, lo que diferencia a ambas edades seniles —la tercera y la cuarta,
términos que adopta provisionalmente-, es la diferente vivencia del tiempo y su utilizacion. En la
tercera edad el viejo tiene futuro. En el espléndido trabajo asi titulado “El viejo y su futuro”, Barcia
Goyanes explica que por cuanto vivir es proyectarse en el futuro —“anticipar” dird el maestro
Sutter- el viejo tiene futuro...Pero sabido esto, que el viejo tiene proyecto de futuro, lo que hay que
conocer ahora es como se debe utilizar ese tiempo, como llenarlo de actividad...Hay que buscar
algo nuevo, naturalmente utilizando las capacidades y gustos que a lo largo de la vida nos han
acompafiado”.

Y el presente trabajo es una sintética prueba de coOmo nuestro profesor supo
“anticiparse”.

Actualmente no es facil encontrar trabajos que nos digan cémo es la ancianidad,
cuestion que unicamente es posible desde un abordaje antropolégico, de aqui el titulo que
recoge el apartado, “la vejez como fendémeno humano”. Como ya dijimos, salvo su primer
trabajo “La mente senil”®*' publicado en 1960, todos los restantes que componen la
reciente monografia publicada por los Laboratorios Smithkline Beecham®, fueron
redactados a partir de 1990, es decir casi al cumplir los noventa afios de edad. Otros titulos
publicados en la monografia: “El viejo y su futuro” (1990), “Cuando el sol se pone
amarillo” (1992), “La vejez como enriquecimiento ““ (1995) y “La cuarta edad” (1997). Por
ultimo, a modo de anexo y como contrapartida a los analisis de la vejez, se incluye “La
invencién de la adolescencia” (1995), que nos permitira comprender mejor la division que
establece del hombre en diferentes edades. En conjunto, Barcia Goyanes apoyandose en su
vision personalista de como entiende la antropologia de la vejez nos ofrece una singular
tesis de lo que debe entenderse por la edad de la vejez, y nos ensefia que la vejez lo que
supone es una modificacion, esto es, algo distinto de las otras edades, la nifiez, la juventud
o la edad adulta.

El hombre es concebido, sobre todo, como biografia. Arrancabamos este apartado
general definiendo la obra de Barcia Goyanes con el lema “el propio ser viviente es un ser
historico” contemplado asi, la vejez se nos presenta como condicionamiento histérico mas
que como desgaste o reduccion de su capacidad prospectiva. Contemplar la vejez asi
implica “un profundo cambio en la mayoria de las ideas aun vigentes en nuestra sociedad y
un cambio paralelo en nuestros esquemas antropologicos™.

220 Seglin una feliz expresion de Sutter, Jean M.: L “anticipation. Eva. Psychiatry, Vol. 1, 379-388, 1956. Este
aspecto de la anticipacion fue analizado en profundidad por este autor, segun esto, vivir implica anticipar la
direccion o el sentido general que vamos a hacer a través de nuestra vida.

2! Discurso inaugural de las III Jornadas Médica Valencianas. Valencia, junio 1960. Publicado en: Barcia
Goyanes, J.J.: Escritos escogidos. Vide®, p. 59-69.

22 Barcia Goyanes, J.J.: La vejez como fendmeno humano. Vide”’

22 Barcia Salorio, D. : “La vejez desde el punto de vista antropologico”. En:Hayflick, Barcia y Miquel:
Aspectos actuales del envejecimiento normal y patologico. Ed. Aran, Madrid, 1990, 397-407, p.398.
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Bellamente lo expresé Barcia Goyanes®*:

“Asi, cuando el espejo me devuelve mi imagen,
no me mueve a tristeza ni me invita a reir:
detras de esas arrugas, oculto en esas raices,
adivino el aliento de aquel hombre que fui”

VI. 7. : Acerca de una ultima conferencia sobre la ansiedad

Quisiéramos concluir con lo que consideramos tuvo que ser su ultima intervencion
publica de caracter académico, y hemos querido hacerlo asi ya que por tratarse de unas
Jornadas sobre el Estado Actual de los Trastornos de Ansiedad —celebradas en Murcia el
quince de diciembre de 1995 por la Unidad de Psiquiatria de la Facultad de Medicina de
Murcia- el profesor Barcia Goyanes demostro tener un gran arrojo al hacerse cargo de la
Conferencia que con el titulo de “La ansiedad en el lenguaje y en la historia”?*
pronunci6 —tema este de la ansiedad que, por otro lado, no era la primera vez que trataba-
unos dias antes de cumplir 95 afios. Se trata de un bello trabajo —que recomiendo a los
psicologos tan habituados a tratar los Trastornos de Ansiedad segin nomenclatura del
DSM-IV- sobre la glosa de lo que el término ansiedad ha venido expresando y hoy
significa en el lenguaje y en la historia.

Considera que la ansiedad debe ser incluida entre las variantes del miedo y para
ello, y apoyandose en las pasiones de los escolasticos, elabora su propia clasificacion de
los afectos, de aqui que nos diga:

“Si imaginamos nuestro estado afectivo en perfecto reposo, lo que Julian Marias llama
ataraxia, podemos imaginar cambios positivo —o expansivos- del animo, y cambios negativos o
deprimentes. Estos ltimos serian: la tristeza, o sentimiento despertado por el mal presente; el
miedo, o sentimiento ante un mal futuro. El mal pasado despierta, o el sentimiento de culpa®® o el
de alivio, segiin que pensemos que hemos sido la causa de ese mal o la victima del mismo.

Pues bien: cuando el mal futuro temido es conocido califico el sentimiento de miedo. Pero
si es desconocido ese sentimiento seria de ansiedad. Y asi defino ésta como “el sentimiento de

tension displaciente del 4nimo, ante una amenaza desconocida, con escasa resonancia somatica®’”.

224 Citado por Barcia Salorio, D.: “La vejez desde el punto de vista antropoldgico”. Vide®®, p.399

225 puede localizarse en: la revista Actas Luso-Espafiolas de Neurologia y Psiquiatria, 24, 3, (141-147), 1996.
Y en Barcia Goyanes: Escritos escogidos. Vide®, p. 275-289

26 En su trabajo de 1966 “La conciencia patolégica” Barcia Goyanes nos ensefia que hay al menos tres tesis
o modos, en principio, de entender la culpa, aunque puedan relacionarse en muchos aspectos 1. La culpa
como consecuencia del castigo, 2. La culpa como frustracion y 3. La culpa como responsabilidad. Citado por
Barcia Salorio en: Psiquiatria y Humanismo. Vide" p. 351

7 Nosotros en una reciente investigacion (EI significado de los valores en la teoria y prictica de la
neurosis. Vide®®) hemos confirmado la distincién planteada por Barcia Goyanes entre ansiedad y angustia.
De una muestra de 264 sujetos diagnosticados de Trastornos Neuréticos, segun criterios de la CIE-10,
pudimos establecer una division de la muestra en dos grupos que hemos denominado de sujetos con
“conflictos espirituales” —aquellos que presentarian lo que Barcia Goyanes clasifica como ansiedad- , y
sujetos con “conflictos con la realidad” — aquellos que padecen angustia en los términos por él descritos,
aunque los sintomas no tienen porqué coincidir precisamente con una opresion precordial o displacente en
“la boca del estomago”. Leos primeros, dentro de un contexto antropoldgico recibirian diversas
denominaciones: “Neurosis existencial” (von Gebsattel); “Nooneurosis” (Frankl); “Inseguridad ontoldgica”
(Laing); “Fatiga mental” (Barcia Salorio), y reaccionarian —interiormente- a los acontecimientos vitales de la
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Y esta ultima propiedad nos permitira distinguirla de la angustia en la que la opresion precordial o
la sensacion displaciente en la boca del estobmago serian la regla”.

Sin olvidar que nos encontramos en la Era de los trastornos de ansiedad y de que ya
no hablamos de neurosis de ansiedad, sigue opinando que con ello no ha dejado de estar
contaminado el término ansiedad, con lo que concluye:

“La palabra, o las palabras —ansiedad y angustia- se han convertido en términos técnicos
desgajados de sus significacion primitiva...os invitaria a que al referiros a la ansiedad de las
personas sanas, renunciaseis a aquellas expresiones demasiado cargadas de resonancias patologicas
y utilizaseis algunos de sus sinonimos en nuestra lengua; y quiza ninguno mejor que el de
desasosiego”™™®. Bella expresion que, ademas, se opone mas claramente que ninguna otra a la
situacion normal de ataraxia que designamos también, entre otros nombres, por el de sosiego”.

existencia con respuestas de temor, miedo a la responsabilidad y crisis de identidad [recuérdese lo dicho en
la nota 21, y el ejemplo de la nota 58] —recordemos aqui la cita de Hamlet “La conciencia nos hace
cobardes”-. Los segundos, presentarian reacciones internas de “orgullo” —en el sentido de Karen Horney
(véase: Neurosis y madurez. Ed. Psique, B. Aires, 1973)- o de “amor propio” —en el sentido de Pascal(véase:
Mauriac, F.: El pensamiento vivo de Pascal. Ed. Losada, B. Aires, 1966, p. 122-131: “El hombre en
sociedad”)- favorecidas, principalmente, por rasgos de personalidad narcisista e histrionicos [ este segundo
grupo se diferencia respecto al primero, entre otros rasgos, en el foco del conflicto: que lo presentan con la
realidad, que no es otra cosa que un accidente o fracaso en el modo de enfrentarse con los acontecimientos
vitasles de la existencia. En ellos abundan mas las somatizaciones, cuadros fobicos e hipondria y en general
cuadros psicosomaticos]. Por otro lado, desde el punto de vista de las instancias psiquicas en el sentido de
Freud (consciente — Preconsciente -inconsciente). Los primeros presentarian un conflicto inconsciente de
caracter nodgeno —surgido de lo espiritual en el sentido de V. Frankl (muy préoximo al concepto Noos
utilizado por Homero en su //iada —de la que mas adelante hablaremos-). Los segundos, mantendrian su lucha
en el preconsciente — “el fleco de la consciencia” en la nomenclatura de William James (citado por Kubie:
“El preconsciente y la creatividad”. En La creatividad de Beaudot, Ed. Narcea, Madrid, 1980, p. 124-136), o
también, lo que es denominado por Rof Carballo siguiendo a Kubie “la antecamara de la consciencia”
(Medicina 'y creatividad. Vide™, p. 36-38)-. Se trataria de un conflicto con un gran poder de
enmascaramiento o autoengailo, cuyo aspecto creativo —en el sentido de Kubie- favoreceria la aparicion de
multiples manifestaciones sintomaticas de la mas variada indole —no es de extrafiar, por lo tanto, la incidencia
de sintomas fisioldgicos o somaticos, asi como, de comportamientos fobicos - que tomaria su base tedrica,
principalmente de tres fuentes: 1. El pensamiento adleriano en el sentido de “arreglo neurdtico” y “estilo de
vida o plan” —apoyado en la filosofia de Vaihinger (La filosofia del como si, 1911) y la literatura de Henry
Beyle (Stendhal: Rojo y Negro, 1831[véase: Garcia Vega, L.: Henry Beyle, antecedente literario de Alfred
Adler. Revista de Historia de la Psicologia. 1994, Vol. 15, n° 3-4, p. 345-355])-, 2. El pensamiento
Horneyano — surgido de la influencia literaria de Goethe en el sentido de la actitud faustina
predominante(vease: el libro citado mas arriba), y 3. El pensamiento de Sartre con la nocion de “mala fe”
(mauvase foi) surgido de su obra El ser y la nada —un buen andlisis de este concepto puede leerse en
“Inconsciente y mala fe”” de Stern, A.: La filosofia de Sartre y el psicoandlisis existencialista. Ed. Imén, B.
Aires, 1951, p. 127-133- [Ademas de la literatura ya citada acerca de la “mala fe” puede consultarse el
trabajo de tesis Doctoral de Claudio H. Troncoso Barria: Libertad y mala fe: En torno a Les Carnets de la
Dréle de Guerre y Cahiers poru une Morale de Jean-Paul Sartre. Ed. Universidad Complutense de Madrid,
Madrid, 1991, particularmente la Tercera Parte: Responsabilidad y mala fe].

2% Estamos totalmente de acuerdo con el profesor Barcia Goyanes, en el empleo del término desasosiego
para denominar a la ansiedad como opuesto a la falta de sosiego, ya que de la investigacion comentada en la
nota anterior, los afectos desarrollan por los sujetos de “conflicto espiritual” podrian definirse, en la linea
aqui sugerida como de: apatia, cansancio, falta de ilusion, sensacion de vida inutil, falta de direccion y
desorientacion, sentimiento de vacio y falta de sentido. Dejando el término angustia para el resto de los casos
descritos anteriormente.
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VII. La antropologia de Barcia Goyanes aplicada a la psicoterapia de
orientacion antropologica

Recientemente —septiembre de 2003- un diario de la Region de Murcia daba la
noticia de que la Universidad de Murcia tiene previsto crear la Licenciatura de
Antropologia social®’, y mas alejado en el tiempo, en 1954, von Gebsattel —del que ya
estuvimos hablando- nos decia: “Todavia no estan las cosas suficientemente elaboradas
como para poder hablar de una antropologia filoséfica o médica en el sentido estricto de la
palabra”®. Mas proximo a nosotros, en 1982 Barahona Fernandes, planteaba una situacion
muy similar llamando “la atencién sobre el hecho de que no estaba claro qué debia
entenderse por “Antropociencias” y, mucho menos, qué entender por “Psicoterapias
antropologicas”'. Contemplada asi la situacién, podriamos preguntarnos:

VILI. 1. ;Estamos en condiciones de hablar de una psicoterapia antropolégica?

“Como hilo rojo que va por dentro de todo cordaje”” —expresion tan grata a
Ortega- y que tan calido sentimiento de unidad produce a la marina inglesa, el lector atento
habra experimentado a lo largo de las paginas precedentes como los ingredientes,
necesariamente parciales, utilizados para hablar de los problemas fundamentales de lo que
debe ser una psicoterapia antropolédgica, dejan deslizar “algo” unitario que da sentido a
nuestra actividad terapéutica sirviéndonos a lo largo de nuestra tarea.

Sabemos bien que hemos dejado abiertos multiples interrogantes y que no estamos
en condiciones de hablar ni académica ni formalmente de una psicoterapia de orientacion
antropolédgica. También sabemos que disponemos de un inmenso caudal de conocimientos
que no podemos ignorar capaz de constituir una de las orientaciones basicas y
fundamentales de la Psicologia y de la Psiquiatria. Tampoco podemos ignorar aquello de
lo que ya otros han dejado constancia, y que como “raiz misteriosa” mantiene iluminadas
estas paginas, que no vemos modo de concluir, para lo que solo pretendia ser una resefia
honorifica a la persona y la obra del que indudablemente ha sido el introductor del
movimiento antropoldogico de la medicina en Espafia: Juan José Barcia Goyanes.

¥ En el caso concreto de la universidad de Murcia, y a modo de ejemplo, sefialaremos que lo que en un
futuro inmediato sera la licenciatura en Antropologia Social, hoy es un area que esta incluida dentro de la
licenciatura de Filosofia. Por otro lado, el area de Antropologia Social, a fecha de hoy —curso 2003-2004- ,
esta formada por sélo tres profesores que imparten un total de seis asignaturas que comprenden 6 créditos
cada una: Antropologia social, Seminario de Antropologia Social, Antropologia cognitiva y simbodlica,
Teorias antropologicas de la cultura, Etnologia y antropologia social y Antropologia del Desarrollo. En
cuanto a las asignaturas de Antropologia Filosofica y Seminario de Antropologia Filosofica I y 11, son tres
asignaturas que estan a cargo de profesores del area de filosofia.

30 Gebsattel, F. v.: Antropologia médica. Vide", p.12,

31 Citado por Barcia Salorio, D. en: Psiquiatria y humanismo. Vide", p. 10.

2 Imagen con la que Ortega abre su escrito de 1911 sobre el psicoanalisis: “Psicoanalisis ciencia
problemética”, en: Obras Completas. T. 1, Vide", p.216).
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VILI. 2. Relatos biograficos: Algunos ejemplos

Cuando recibimos el encargo de realizar este trabajo, vimos la posibilidad de contar
con el relato del propio enfermo, para que a través de su historia pudiéramos valorar la
utilidad del enfoque antropoldgico personalista de Barcia Goyanes, y en concreto, lo que
venimos denominando visién galénica. Fue asi como le pedimos a un grupo de pacientes,
que en ese momento se encontraban recibiendo psicoterapia en consulta privada, que nos
escribiesen un texto de como ellos entendian su problema —previamente se les informo de
la utilidad que se les daria a las redacciones, y en cuanto a las instrucciones para el
desarrollo del texto éstas fueron minimas, ya que se trataba de dejarles libertad no de guiar
la pluma sobre aquello que debian decir- .

Las nueve personas que describimos a continuacion han sido seleccionadas,
principalmente, por entregarnos sus redacciones a tiempo. Otros podrian estar incluidos
pero, dado el espiritu que guiaba nuestra iniciativa, no vimos conveniente forzarlos a la
redaccion de su historia o problema. Segin nuestra experiencia, los aspectos
dismorfofébicos no siempre son relatados espontaneamente por los pacientes a su llegada a
consulta —léase con especial interés el ejemplo [n° 5]- . Particularmente, no recordamos
ningun caso que haya sido expuesto en la primera o sucesivas visitas inmediatas a aquella.
No ocurre asi con los trastornos hipocondriacos o con los trastornos por somatizacion —
ambos cuadros pertenecientes, al igual que el trastorno dismorfofobico, a la categoria de
trastornos somatomorfos, segun criterios del D.S.M. IV, o trastornos neurdticos y otros,
segiin nomenclatura de la CIE-10- y con algunas variantes de los trastornos de ansiedad,
como es el caso de las crisis de angustia o fobia social donde el relato del enfermo suele
venir acompafado de cierta preocupacion por aspectos somaticos propios del estado de
angustia —recordemos aqui lo dicho anteriormente a proposito del termino ansiedad segin
la descripcion dada por Barcia Goyanes- .

Si comentaremos, como dato anecddtico, el caso de un paciente: se trata de un
varon de 41 afios remitido por su psiquiatra y diagnosticado de Distimia (Neurosis
depresiva) y que aun a pesar del tiempo transcurrido de terapia —unas 24 sesiones- no pudo
evitar echarse a llorar diciéndonos que por favor no le pidiéramos que escribiese la carta —
unicamente conocen dos personas el problemas Dismorfofobico, en concreto el psiquiatra
y el psicologo. A su mujer, con la que lleva casado unos catorce afios, no se lo ha contado-
Actualmente ha sido cesado de su trabajo —ha consumido todo el periodo de baja laboral
que establece la ley y no quiso acogerse a la incapacidad total- renunciando al paro, por
miedo a que lo soliciten para trabajar. Por ultimo, sefalar que s6lo un sujeto puntualizé que
le preocupaba su aspecto fisico y en concreto se trataba de la mujer que estaba visitando al
dentista con motivo de la ortodoncia.

VIL. 2.1. Perfil de los sujetos, motivo de consulta y modalidad de tratamiento:

Los datos de los sujetos en cuanto a la edad, sexo, estado civil y nivel cultural, se
muestran a continuacion. En cuanto al resto de las caracteristicas sociodemograficas, como
son la clase socioecondmica, procedencia geografica y la ocupacion profesional creemos
que no revisten interés a los propdsitos del estudio. También se sefiala la queja del paciente
en el momento de acudir a consulta, asi como la modalidad de tratamiento recibida (terapia
individual, terapia de grupo, o terapia mixta).
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Relato biografico n° 1 [pags.:81-86]: Se trata de un varén de 32 afios de edad, soltero,
con estudios universitarios que acude a consulta remitido por su traumatologo con el
unico fin de realizar un “Curso de relajacién”. debido a la cervicalgia, entre otros
sintomas, que padece. En el momento de entregarnos su escrito habia recibido
unicamente cinco sesiones de terapia individual, estando dispuesto a realizar
psicoterapia de grupo en el momento en que fuese posible prescindir de la individual.

Relato biografico n° 2 [pags.:87-88]: Se trata de un varon de 44 afios de edad, casado
con dos hijos y con un nivel de estudios bésico. Acude a consulta argumentando Crisis
de angustia. Durante la primera etapa del tratamiento —que cronolégicamente
podriamos situarlo en un afio y medio- recibid psicoterapia individual, el resto del
tratamiento —segunda etapa- lo ha desarrollado en psicoterapia de grupo.

Relato biografico n° 3 [pag.:90]: Se trata de una mujer de 32 anos de edad, soltera,
con estudios universitarios que acude a consulta remitida por su médico de familia por
encontrarse desorientada vocacionalmente. Se da la circunstancia, que a los quince
dias de su visita — y tras haber realizado exploracion psicologica e informado de los
resultados del estudio- marchaba para Londres —viaje que ya tenia organizado- con
intenciones de trabajar alli por tiempo indefinido —no precisamente en el area de su
formacion universitaria- A partir de aquel momento, y hasta la actualidad —
coincidiendo con su carta enviada via correo postal- hemos mantenido un total de 30
sesiones psicoterapeutica por teléfono y 10 en consulta —estas ultimas han coincidido
con las ocho visitas que ha realizado para ser atendida por su odontélogo con quien ya
tenia una relacion profesional previa- .

Relato biografico n° 4 [pag.: 90]: Se trata de una mujer de 24 afios de edad, soltera,
con estudios universitarios que acude a consulta aquejada de baja autoestima.
Solamente recibe psicoterapia individual, coincidiendo con su redaccion acordamos en
alternar psicoterapia individual con grupal.

Relato biografico n° 5 [pags.:85, 94-96]: Se trata de una mujer de 29 afios, casada,
con estudios basicos que acude a consulta por sufrir Crisis de angustia. La mayor
parte de la terapia la ha realizado de forma individual. Coincidiendo con su
informacion sobre el problema dismorfofobico comenzo a recibir psicoterapia de grupo
—a partir de ese momento una de las primeras cosas que llevo a cabo fue apuntarse a la
piscina ya que aun no sabia nadar a causa del motivo descrito en su carta-

Relato biografico n° 6[pags.:19, 96, 99]: Se trata de una mujer de 22 afios, soltera
estudiante universitaria que acude a consulta por encontrarse segun nos relata
depresiva y con dificultades en los estudios. Teme no terminar la carrera elegida
(Empresariales) y no sabe si luego le gustaria el trabajo elegido. Le preocupa que el
esfuerzo realizado no sirva para nada. Practicamente desde el inicio del tratamiento
fuimos alternando psicoterapia individual y de grupo.

Relato biografico n® 7[pags.:100-104]: Se trata de un varon de 33 afios, soltero, con
formacion de técnico administrativo que consulta por problemas de ansiedad y
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multiples somatizaciones, principalmente colon irritable. Desde el inicio de la
terapia ha alternado psicoterapia individual con grupal, actualmente solamente recibe
psicoterapia de grupo y todas las somatizaciones han remetido.

- Relato biografico n° 8[pags.:105-106]: Se trata de un varon de 38 afios, casado y
padre de dos hijos, con formacion de técnico electronico que consulta por Crisis de
angustia con agorafobia y fotofobia. Toda la terapia recibida ha transcurrido en
psicoterapia individual, salvo a partir de los dos ultimos meses que inicio psicoterapia
grupal.

- Relato biografico n° 9[pag.:106]: Se trata de una mujer de 25 afios de edad, soltera
con estudios universitarios que consulta por cuadro hipocondriaco y el miedo a
volverse loca. Solamente recibe psicoterapia individual.

VILI. 2.2. Perfil psicopatolégico de los sujetos

Como dijimos mas atrds, después de una primera entrevista, los pacientes a su
llegada a consulta comienzan con la exploracion psicologica. Los datos que a continuacion
mostramos hacen a ella referencia: EIl dato mas representativo de la muestra tomada en
conjunto, es la elevada ansiedad expresada mediante aquellas escalas del 16 PF de Cattell
disefiadas para ello (decatipo de 8,81 sobre 10 en la escala de segundo orden denominada
Ansiedad).

Otro dato que destaca —relativo en este caso a la autoestima, entendida ésta como el
grado satisfaccion o de adecuacion consigo mismo- , es que de los nueve sujetos que
componen la muestra siete pertenecen al grupo que mas atras definiamos como de
“realidad” y unicamente dos pertenecen al grupo “espiritual” (ejemplos: n° 3 y 6). La
diferencia principal entre ambos grupos estd en que el grupo “realidad” presenta una
elevada correlacion medida con la prueba de “Caras desenfocadas” entre “como soy” y
“como me gustaria ser” (puntuacion de Spearman de 0,70) a nivel inconsciente, y una muy
baja correlacion a nivel consciente medida con la prueba de la “Técnica de la rejilla de
personas conocidas” (puntuaciéon de Spearman de —0,20). Mientras que los sujetos del
grupo “espiritual” presentan una baja autoestima tanto a nivel consciente como
inconsciente: correlacion de —0,50 a nivel inconsciente y —0,30 a nivel consciente).

Esta falta de consistencia del grupo “realidad” entre su mundo “interior” y el
mundo “exterior” podria ser la causa de su tendencia a mostrar puntuaciones elevadas en
las escalas de hipocondria e histeria del MMPI (puntuaciones tipicas de 73 y 74
respectivamente, lo que equivale a dos puntuaciones tipicas por encima de la media). Las
caracteristicas de este perfil son propias de personas que encuentran conflicto en relacion a
su dependencia emocional y que reaccionan de forma conversiva. Son personas que no se
han adaptado nunca al medio ambiente y que contintan sufriendo de temores infantiles. Lo
que explicaria la tendencias elevadas en las escalas de Dependencia e Histrionismo del
Millon.

Unicamente el paciente del ejemplo [n° 1] afiade, junto a todo lo anterior, una
clara personalidad esquizoide que patentiza en las elevaciones de las escalas del mismo
nombre tanto del Millon (P. Base de 117 —la puntuacidon comienza a se significativa a partir
de 75) como del 16PF (Decatipo de 1 sobre 10), a lo que afiade un elevado indice de



81

Introversion en el 16 PF (Decatipo de 1) y una elevada puntuacion en la escala de la
compulsividad del Millon (114)[estos datos se explicarian por su mayor preocupacion por
la alimentacion y los actos sociales de ella derivados. De hecho, segun ¢l, el tunico
problema que veia como importante era el relativo a las comidas y cenas sociales —tenemos
que sefialar que desempefia un alto cargo en la Universidad desde hace tres afios-|

En cuanto a los dos mujeres del grupo “Espiritual” lo que comparten es su mayor
grado de preocupacion [expresado por las elevaciones en las escalas n° 2 y 7 del MMPI —
depresion y obsesion- , y compulsividad en el Millon]

VIL. 3. ;Cuail es el esquema antropologico de Barcia Goyanes que de hecho preside la
actividad de la psicoterapia de corte personalista?

El conocimiento antropoldgico surge del contacto con el paciente puesto de
manifiesto a través de sintomas y signos. Los datos por €l revelados, bien espontaneamente
o extraidos mediante evaluacion psicologica, van adquiriendo a lo largo de las sesiones la
categoria de datos cientificos, y son estos datos cientificos —a través de los cuales
adquirimos conocimiento antropologico- los datos fundamentales que permiten el
diagnostico de la alteracion que padece nuestro paciente. Pero los sintomas o signos,
manifestados en consulta, podemos verlos de dos modos:

Como algo que el paciente padece y que no me dice nada acerca de lo que lo produce.
Como manifestacion de una situacion o tarea personal que podria estar creando alguna
dificultad.

N —

Para el andlisis de ambos puntos, contaremos con el relato del ejemplo [n° 1] de donde
extraeremos distintos momentos de la relacién terapéutica®’. Comenzaremos con el primer
punto:

1. El paciente padece una alteracion pero no me informa acerca de lo que la
produce:

“Mi decision de acudir a un psicologo surge después de un largo periodo, casi dos arios,
durante el cual he padecido problemas fisicos relacionados con el estrés y la ansiedad:
cervicalgia, dolor de cabeza, sensacion de intranquilidad, etc. Durante ese tiempo ha habido

3 Dado que se trata de un relato real no resulta ficil ajustar el texto al desarrollo tedrico —didactico-
previsto. A pesar de ello, lo hemos dividido en diversas etapas con el fin de valorar la aportacion del modelo
antropoldgico personalista de Barcia Goyanes a la psicoterapia: 1. Etapa que denominaremos de explicacién:
aqui nos apoyamos Unicamente en lo consciente —cogitum sum de Descartes- donde la evidencia es lo que
prevalece, 2. Etapa de comprension: con la comprension el inconsciente comienza a ser considerado como
una realidad ya que no es posible reflexionar sobre las causas sin tener en cuenta su historia y la referencia a
su circunstancia. Pronto descubrimos que con ambas etapas, es decir, la perspectiva cientifico-espiritual, no
es suficiente para considerar la queja de nuestro paciente. Necesitamos dar un paso mas, y es asi como
llegamos a la 3. Etapa que denominaremos de “encuentro interhumano” —en el sentido de Tellenbach.- que
como recordaremos se trataria de destacar la importancia de la “relacion de uno-para-con-el-otro”, y por
ultimo, llegaremos a la 4. Etapa que definimos de modelo galénico —verdadero descubrimiento de Barcia
Goyanes- . En este punto, tratariamos de relacionar las tres etapas anteriores, en el sentido, de que no
podremos considerar a nuestro paciente unicamente como un ser creador y libre que necesita ser
comprendido y explicado, sino que, ademas, tiene un cuerpo.
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meses en donde he estado bastante mejor y otros en donde volvia a recaer en los mismos
problemas.

A finales del curso pasado, meses de abril, mayo y junio, comencé a estar otra vez con
problemas de dolor cervical y una sensacion de inquietud en determinadas situaciones: estar en
grandes almacenes en hora punta o pasear por las principales avenidas de Murcia. Pensé que con
los meses de verano la situacion mejoraria pero viendo que no ocurria decidi pedir cita con mi
traumatologo y comentarle la situacion. Me comento lo que yo ya sabia, que los sintomas son los
tipicos de un estado de ansiedad y que tal vez deberia hablar con un especialista que me ayudara a
superar esta situacion. Realmente yo ya le habia estado dando vueltas a esta posibilidad durante el
mes de agosto, ya que no veia mejoria y yo solo me encontraba incapaz de salir de esta situacion.
Supongo que su consejo fue el empujon definitivo que necesitaba para atreverme a pedir ayuda a
un psicologo.

Mi idea cuando asisti a la primera sesion era que me ayudara a aprender algunas técnicas
de relajacion sin entrar en mucho mas detalles pero en ese primer contacto me comento que lo
realmente importante era determinar las causas por las que habia llegado a dicha situacion e
intentar resolverlas ya que, aunque estos métodos son efectivos, la solucion real pasa por
enfrentarse a los problemas de fondo. En esa misma sesion le comenté cual habia sido el origen
inicial de mis problemas de ansiedad: un enfrentamiento con un superior en el ambito laboral que
me afecto psicologicamente mas de lo que hubiese preferido admitir y que oculté durante bastante
tiempo en mi entorno familiar para evitarles preocupaciones lo que llevo a la aparicion de
sintomas fisicos como el dolor cervical, problemas estomacales, etc.; tambiéen le comenté algunos
aspectos personales como el accidente que tuve de joven en el cual me extirparon un testiculo —
dato al que no le dio importancia, e incluso al preguntarle sobre él dijo no preocuparle en
absoluto- pero no comenté otros detalles de mi vida como mis problemas con la comida o mi falta
de relacion con las mujeres”

Los datos facilitados por el paciente espontdneamente en su primera entrevista no
me revelan nada de la persona que ante mi encuentro, simplemente me indican la
existencia de algo que oculto se produce —y a lo que ¢l parece no darle la mayor
importancia-. En este sentido, nos moveriamos en el terreno de la explicacion del sintoma,
y estariamos situdndonos en el ambito de lo que Dilthey”* denominé ciencias de la
naturaleza o método cientifico natural, en el campo de la ayuda psicoldgica la formula
seria: tengo un problema necesito una soluciéon que pueda aplicar a mi situacion —
causalidad: podemos aplicar un método de relajacion o recomendar ansioliticos, que el
traumatologo ya habria recetado probablemente, tratando con ello de ofrecer una solucion
al cuerpo dolorido de nuestro paciente, sin recurrir, para nada, a su caracter humano
[recordemos el ejemplo propuesto por Barcia Goyanes: “El toro embiste porque tiene
cuernos (posicion platonica)”. La posicion platonica entiende aquella segun la cual se toma
la forma en si. Es decir es “la ciencia de ser en si los seres vivientes™]-.

34 Ver: Dilthey, W.: “Sobre psicologia comparada (1895-96)”, en Psicologia y Teoria del conocimiento. Ed.
F.C.E., México, 1978, p. 332-348. Las ideas de Dilthey llevaron a la elaboraciéon de la psicologia
comprensiva y al andlisis biografico. Establecié una separacion entre ciencias de la naturaleza, basada en
modelos tedricos, hipotesis y relaciones de causalidad, y ciencias del espiritu, elaboradas sobre la descripcion
y el establecimiento de relaciones de sentido que ha sido muy popular. Estos planteamientos fueron seguidos
por W. Stern y E. Spranger. Sobre los conceptos aqui tratados también pueden consultarse sus obras:
Introduccion a la psicologia del espiritu (1883) —que incluye la edicién espaiiola un prologo de Ortega y
Gasset-, y El mundo historico (1900) —también la edicion espafiola incluye prologo de Eugenio Imaz-.
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2. El paciente padece una o varias situaciones personales que le estin creando
algunas dificultades:

Una vez superada la etapa de la explicacion, el relato del paciente comienza a
cambiar:

“Los tests a los que me someti durante las tres semanas siguientes para que el psicologo
obtuviese un perfil de mi personalidad indicaron algo que ya sabia: que aparte de la situacion de
ansiedad que presento en este momento existia un problema de fondo de no querer o no saber
expresar mis sentimientos y abrirme a los demdas al cual no habia querido darle la importancia
debida y que ese problema me ha llevado a mis 32 afios a encontrarme en una situacion de
aislamiento social y sentimental que debia reconducir.

El psicologo me propuso iniciar una terapia conducente al tratamiento de este problema, a
lo que yo acepté ya que también era consciente de que si queria ser mas feliz en la vida deberia de
cambiar mi forma de ser, abrirme mds a las personas y aprender a expresar mis sentimientos.
Pero también pensé que el camino para llegar a ese cambio suponia bajar toda una serie de
barreras, mascaras y costumbres que habian creado durante toda mi vida [en sentido adleriano el
concepto de “Estilo de Vida” —que ya vimos- estd presente] y que iba a ser largo y dificil. Sin
embargo era consciente que la actitud que habia adoptado sobre la vida me estaba suponiendo
dejar pasar la misma sin pena ni gloria. Esa cobardia o miedo que me hace no querer arriesgarme
y encerrarme en mi soledad no me habia supuesto ningun beneficio sino todo lo contrario, me
habia aislado de casi todo el mundo y que si no actuaba ahora cada vez me resultaria mas
complicado dar marcha atras”.

Aqui nos encontramos en el d&mbito del conocimiento cientifico-espiritual y en el
dominio de lo que Dilthey llamé comprension®™’. De este modo descubro que el hecho de
comprender se torna, para mi, en conocimiento, conocimiento que por otro lado, me
ayudara a tratar con la persona que padece —finalidad: la vision aristotélica concibe al ser
vivo como un proceso que tiende a un fin [recordemos de nuevo el ejemplo propuesto por
Barcia Goyanes: “El toro tiene cuernos para embestir (posicion aristotélica). Es decir,
“concibe al ser vivo como un proceso cuya finalidad pretende describir”. Se trata, por
tanto, de un punto de vista teologico. Sefialdbamos mas atras, que ya en 1929, Barcia
Goyanes™°, ponia en primer plano la necesidad, durante la psicoterapiam de “poner en
claro la finalidad del sintoma en relacion con la biografia del paciente™]:

“Las siguientes sesiones han ido encaminadas a que el psicologo me conozca un poco mas
como persona, incidiendo en aquellos hechos que mas influencia han tenido en que yo sea como

3 Adelantaremos ahora que Comprensién y explicacién supone el estudio conjunto de la persona y sus
circunstancias (comprension), de manera que se pueda hacer cargo del sentido existencial o arreglo personal
que, a pesar de todo, tiene el problema. Se trata, por tanto, de compaginar el analisis cientifico-técnico propio
de nuestra metodologia de Analisis multivariable (Escalamiento Multidimensional o Analisis de
Correspondencias), con el analisis fenomenoldogico-existencial y la psicoterapia antropologica de caracter
personalista y orientacion galénica, en el sentido de Barcia Goyanes.

36 Barcia Goyanes, J.J.: Causalidad y teleologia en la psicoterapia. Vide*

»7 Como dijimos mas atras, la Psicologia individual de Adler ve la sintomatologia neurdtica como la
simulacion (arrangement) con la que el enfermo trata de exculparse, por lo que el psicoterapeuta debe
incorporar el sintoma a la esfera de la responsabilidad. EI hombre, seglin esto, es esencialmente responsable.
Como podemos ver, las dos nociones hasta ahora comentadas, finalidad y causalidad, son validas.
Particularmente la nocion de finalidad facilita, ante todo, aunar la explicacion teleologica, de tipo aristotélico,
con comprension, pero con esto no terminamos totalmente la cuestion.
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soy: el trastorno de la alimentacion que arrastraba desde la infancia y que me ha condicionado en
mis relaciones sociales y la extirpacion de un testiculo a raiz de un accidente a los 15 afios y como
este hecho me ha influido en la forma de verme a mi mismo y las inseguridades que me genero este
hecho y como las intenté resolver mediante una conducta de evitacion hacia las mujeres”.

Aqui el signo o sintomas —el cuadro de ansiedad- se hace significacion ya que la
relacion entre el signo y lo expresado se muestra inteligible Sin embargo, pronto aprecio
que este conocimiento adquirido no es suficiente si antes mi paciente no se comprende a si
mismo, y esta comprension Unicamente puede venirle del entendimiento de los
acontecimientos que a lo largo de su historia han dado sentido y significaciéon a sus
vivencias. Por lo tanto, existe una clara diferencia entre:

1. La persona que surge de la primera construccion antropolédgica, que desde un
punto de vista cartesiano construiria su mundo y su situacion en €l bajo la evidencia de:
“Yo pienso que sélo tengo ansiedad, si hiciese relajacion o tomara tranquilizantes me
sentiria mejor y no necesitaria profundizar en nada més”, o dicho en otros términos: la
persona construye su mundo solo a partir de la evidencia del yo pienso.

2. Y la segunda construccion antropoldgica, que desde el punto de vista Diltheyano
nos diria: “Comprendo que siempre he tenido dificultades para aceptar este tipo de
situaciones debo tratar de adoptar una postura mas coherente frente a ellas o de lo contrario
seguiré experimentado ansiedad”, es decir, la persona construye su mundo en cuanto al
sentido que siempre le ha dado a su vida y s6lo puede ser comprendido teniendo en cuenta
su referencia a ese mundo construido por ¢l. De aqui que tenga que considerar la biografia
como un aspecto esencial de su historia personal, por lo que no es suficiente tratar de
explicar mi situacion en este mundo o mi relacidon con los demas, apoydndome unicamente
en lo datos que consciente considero, sino que el inconsciente debo de considerarlo como
una realidad de mayor calado capaz de penetrar en esas profundidades que
incompensiblemente me empefio en ocultar.

Sin embargo, contemplar mi sintoma como algo que s6lo necesito comprender no es
suficiente para encontrar el sentido de mi alteracion, ya que no se trata de llevar a cabo una
mera interpretacion que me ayude a comprenderme, sino que ademas debo considerar dos
aspectos que desde un punto de vista antropoldgico tendran sobre mi una honda
repercusion:

- En primer lugar, mi vida la he de hacer, necesariamente, encontrandome con los
demas™®, y

- En segundo lugar, este encuentro se produce, en cuanto vinculacion primaria con los
otros, esencialmente a través de mi cuerpo y serd la mirada®’ el vehiculo que

. 55240
favorezca o retrase la “relacion de correspondencia”™ que estoy a punto de establecer.

3% Tellenbach utiliza el término “encuentro interhumano”, de ¢l nos dice: “Con razén definié Von Baeyer el
el “encuentro” como “una forma fundamental del ser hombre”. Citado por Tellenbach en: Estudios sobre la
patogénesis de las perturbaciones psiquicas. Vide™, p. 20.

39 Recuérdese al respecto el profundo analisis de Sartre sobre lo amenazadora que puede ser la mirada del
otro: Esta mirada puesta sobre mi siento que me considera, me obliga a sentirme mirado, me ensefia que
puedo ser visto como son vistas por mi todas las cosas a mi alrededor y como jamas me podré ver a mi
mismo. Esta mirada, a la que no tengo acceso y que siempre permanece sobre mi, en ocasiones parece
rechazarme, otras, me hace sentirme avergonzado por el hecho de tener un cuerpo. Esta mirada que el otro
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“Sobre los dos puntos citados en el parrafo anterior —ver pag.80- es importante comentar el
dialogo que hemos mantenido durante las 2 6 3 ultimas sesiones sobre cudl de las dos situaciones
habia sido mas importante a la hora de explicar mi comportamiento. En las primeras sesiones yo
le comenté que desde mi punto de vista el gran problema que habia tenido era de tipo alimenticio.
Que el tener una dieta alimenticia bastante limitada sin motivo aparente me habia supuesto dejar
de asistir a cenas, celebraciones, etc. por no tener que explicar mi comportamiento a la mesa y que
este hecho habia traido como consecuencia un cultivo cada vez menor de las amistades lo que
finalmente habia generado mi aislamiento. Desde mi punto de vista la pérdida de un testiculo
habia supuesto un gran impacto en su momento que estaba mds o menos superado. La teoria
mantenida por el psicologo era justamente la contraria: el desorden alimenticio, que suele ser algo
tipico en la infancia de algunos nifios como forma de llamar la atencion y sentirse seguro, se habia
mantenido en la adolescencia hasta la actualidad porque me era mas facil echarle la culpa de mis
problemas a esa situacion que enfrentarme al hecho de que el accidente que habia tenido con 15
arios habia sido un golpe mds duro del que queria reconocer y que el problema principal la falta
de confianza en mi mismo que ese hecho me ha generado de tal manera que he evitado situaciones
en las que podia correr el riesgo de que se burlaran de mi. Por ejemplo, salir con una chica”.

Segun nuestra experiencia, y desde el punto de vista de la psicoterapia antropologica, el
analisis con el paciente de su encuentro con los demds es una tarea importante y fecunda,
pero éste, no estara completo si no hacemos intervenir en el andlisis una reflexion sobre el
cuerpo. El cuerpo vivo y animado transcurre a lo largo de la terapia como conflicto
sumergido e inadvertido®*' —como puede y suele ocurrir en el trastorno dismorfofobico-:
En el momento que hacemos intervenir junto a la historia del paciente la consideracion del
cuerpo y las implicaciones que conlleva [“Por ejemplo, salir con una chica” —tenemos que
decir que a sus 32 afios nunca se ha relacionado ni afectiva ni sentimentalmente con una
chica-] el relato de nuestro paciente se torna mas dificil y la terapia puede resultar
realmente complicada y alargada:

“Una vez analizados mis sentimientos sobre estos temas le tengo que dar la razon al
psicologo, mientras que hablar sobre mi problema alimenticio me genera poca ansiedad y no me
cuesta mucho trabajo hablar del mismo, las sensaciones que experimento en el otro caso son
mucho mas fuertes. La primera vez que intento profundizar sobre este tema me produjo una

depositada en mi se convierte, a veces, en intolerable. Este encuentro con el otro, por momentos, creo no
poder asumirlo, y todo esto lo sé, por la experiencia, enteramente condicionada, por el hecho de que tengo un
cuerpo. Sobre este asunto consultese la obra de Sartre: El ser y la nada. Ed. Altaya, Barcelona, 1993, p. 281-
329, también puede leerse en: Colette Audry: Sartre. Ed. Edaf, Madrid, 1975, p. 94-101.

9 Para Tellenbach la “relaciéon de correspondencia es siempre un comportarse el uno para con el otro”.
Segln ¢l, “La mera relacion de algo con algo distinto no implica una “relaciéon de correspondencia.
Encontramos, sigue diciendo, la correspondencia solamente cuando uno esta en relacion hacia otro...como la
de padre e hijo”( Estudios sobre la patogénesis de las perturbaciones psiquicas. Vide™, p. 21)

#1 A proposito de que el conflicto pueda pasar sumergido e inadvertido, podemos leer un fragmento del
ejemplo [n° 5] —sobre el que volveremos después- en este caso, se trata de una mujer de 29 afios:

“Hace siete afios que fui por primera vez a consulta —debe entenderse que se han dado periodos breves de
descanso- desde entonces he aprendido muchas cosas, a pesar de no poner mucho de mi parte, mi miedo a
todo me impedia avanzar. Siempre me ha acompariado un secreto inconfensable. Se trata de una mancha de
color y tamario de una nuez situada en la parte interior de mi muslo izquierdo. Antes de seguir, dire, que
tengo un angioma (mancha de color purpura) situado debajo del ojo y que ocupa una tercera parte del lado
derecho de mi cara, es por lo tanto un poco llamativo y antiestético, y aunque de pequenia era motivo mds
que suficiente para burlas, no supuso ningun obstdaculo para mis relaciones con los demdas...[en otro lugar
del texto dice]...Ahora tengo veintinueve aiios y hace dos fui capaz de contarlo a Juanjo, mi psicologo. El
hecho de compartir mi secreto fue una liberacion que me hizo de alguna manera volver a la realidad”.
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ansiedad desmedida que fue perfectamente visible a nivel fisico y en mi forma de expresarme que
paso a ser mas entrecortada y con mas dificultades. El que hablar sobre este asunto me produzca
ese efecto me indica claramente que es un tema mucho mds importante que lo que me gustaria
reconocer y que mientras que no pueda comentar con normalidad estos temas no podré seguir
avanzando. De todas formas he de confesar que aunque conscientemente veo que la explicacion
mas razonable es la que me comenta el psicologo en nuestras sesiones, de forma subconsciente
observo que me estd costando trabajo asimilarlo y que me siento incomodo al reconocer lo que
me indica, como ya comenté anteriormente, que es un punto importante”.

Hasta aqui habiamos analizado la importancia que el encuentro interhumano tendria en
el mundo de nuestro paciente, también habiamos valorado el impacto que las conexiones
causales y finalistas del problema podria tener sobre su sintomatologia, sin embargo, con
estas dos posturas seguian quedando lagunas en nuestro conocimiento sobre el origen real
de su malestar y no explicables por el conflicto interhumano que describe. Necesitabamos
entonces encontrar una razén mayor que justificara el proceso vital por él narrado. Este es
el motivo por el que se impone, y se hace necesaria, una tercera vision del problema, y que
Barcia Goyanes®"” denomina galénica. La vision galénica quedaria “caracterizada como
aquella segun la cual forma y funcién se nos ofrecen como dos aspectos de la esencia del
ser viviente, sin que se plantee la cuestion de una causa o efecto entre ambas. Ni la funcion
es la causa final de la forma..., ni la forma es la causa de la funcion...”, o siguiendo con
nuestro ejemplo: “No le dan los cuernos —ni todos los drganos relacionados con la accion
de embestir- la capacidad de embestir al toro; pero, porque en la idea de toro —en el
conjunto de potencialidades encerradas en el genotipo del toro esta la de ser un animal con
esa cualidad- la naturaleza le dota a la vez de 6rganos para embestir y del instinto de
hacerlo”. Con la vision galénica tomamos en consideraciéon que nuestro paciente aun a
pesar de las peculiaridades que lo caracterizan —a través de su cuerpo- es un ser espiritual y
por lo tanto en su mano esté el sentido y la orientacion que le de a su vida. Si tuviéramos
que resumir, concluiriamos que la psicoterapia de contenido personalista sin renunciar a
otras posturas antropolégicas como la de Max Scheler®™ —utiles por ejemplo para
problemas éticos- , y sin menospreciar el impacto que sobre nuestros pacientes tengan sus
relaciones sociales, lo cierto es que tendremos que considerar seriamente que la persona
que ante nosotros sufre, entre otras cosas, tiene un cuerpo.

El hecho esencial de que el paciente —como todo ser humano-, necesariamente, exista a
través de su cuerpo, puede desviar o descarrilar el ser “ondulante” (Montaigne), creador y
libre que como “forma estampada viviendo se desenvuelve” (Goethe). Y esta ha sido para
nosotros la mayor ensefianza que hemos extraido del profesor Barcia Goyanes.

Que mejor manera de patentizar, la vision galénica de Barcia Goyanes, que mediante
un nuevo ejemplo [n°® 2]. En esta ocasion, y a diferencia del ejemplo anterior [n°® 1], el
paciente, un varon de 44 anos de edad, se encuentra en la fase final de terapia:

2 Barcia Goyanes, J.J.: La expresion historica del concepto de forma en biologia. Vide®, p. 99

3 De Max Scheler (1874-1928) esta considerado como uno de los mas eminentes discipulos de Husserl y
posiblemente es el fenomendlogo mas consecuente con esta filosofia. De él nos interesaria, entre sus
multiples aportaciones a la psiquiatria, su teoria de los valores, a este respecto puede consultarse su obra:
Etica: Nuevo ensayo de fundamentacion de un pensamiento ético. Ed. Revista de Occidente, Madrid, 1942,y
El puesto del hombre en el cosmos. Ed. Libreria del Jurista, B. Aires, 1990
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“«

uanjo me has pedido que cuente por escrito la influencia que segun mi opinion ha tenido en
mi vida el hecho de padecer desde mi nacimiento una anomalia llamada Cristorquidea (el testiculo
queda retenido en el interior del cuerpo y no desciende al escroto). Si hubiera tenido que escribir
sobre esto hace tres arios y siete meses aproximadamente —tiempo en que inicio la terapia- no
habria podido ver por este hecho ninguna influencia en mi madurez y desarrollo personal. Sin
embargo, hoy tengo una vision mas clara de lo que perdi y de lo que gané a causa de esta
circunstancia, que dicho sea de paso, en ningun momento elegi libremente.

Aunque hoy a mis cuarenta y cuatro anios deberia de sentirme mas libre de ese tirano que me
ha acompariado desde mi infancia y al que llamaré “temor”, aun no lo he conseguido del todo,
pero sé que estoy andando por el camino adecuado, y para mi, ya es importante (solo con
intentarlo ya estoy consiguiéndolo).

Voy a situarme en el momento que empiezo a tomar conciencia de que tenia solo un testiculo.
Podria ser aproximadamente a los once arios, el descubrimiento de verme distinto a los demds
comparieros empezo a asustarme y recuerdo sobre todo que esto me producia una gran tristeza
pues empezaba para mi una nueva y solitaria vida. Sensacion que era producida por el hecho de
tener que mantener escondido un gran secreto para evitar que me pudieran hacer dafio con
bromas y burlas. En esta etapa hasta los quince afios me recuerdo como un muchacho inadaptado,
deébil fisicamente, con total falta de concentracion en los estudios y muy desconcentrado en
términos generales. Solo habia algo en mi que reparaba el sentimiento de inutilidad y mi complejo
de inferioridad y era mi habilidad natural con las artes plasticas. Habilidad que después he
seguido utilizando para el mismo fin (es como un bdlsamo), por eso al haber trabajado desde la
debilidad y la busqueda del perdon, y no desde la fortaleza, la seguridad, y una actitud seria ante
la vida, no he podido hacer de la escultura mi medio y estilo de vida.

A los quince afios empiezo a trabajar en la empresa familiar. A partir de ese momento entro a
formar parte de un mundo de gente fuerte y muy machos. Esto significa que andar entre ellos con
un solo “huevo” empieza a ser un gran peligro para mi, por lo que mi instinto de conservacion
pone en marcha recursos a mi alcance como empezar a fumar, y beber muy joven, y a menudo
montar peleas en bares y discotecas (yo creo que mi complejo de inferioridad me espoleaba y me
ayudo a ser bueno en mi profesion, muy metodico casi obsesivo).

A los dieciocho arios decido ir a la mili voluntario durante veinticuatro meses. Esto lo cuento
por el dato curioso de que acepté dos arios de mili para enfrentarme lo antes posible a lo que yo
siempre pensé que seria muy duro, el que muchas personas vieran que solo tenia un testiculo y
aguantar las consecuencias, que por cierto después no las hubo y todo transcurrio con total
naturalidad durante ese tiempo. Después me arrepenti de haber firmados dos anios.

En mi relacion con las mujeres, alguna vez puedo haberme sentido incomodo pero siempre me
preocupo mas la idea de que se enterase de mi anomalia un hombre que una mujer.

A partir de la etapa militar empiezo a consumir drogas de todo tipo siempre buscando, como
es de suponer, el olvido o el cambio milagroso. Incluso durante una corta temporada empiezo
también a distribuirlas, pues con esto conseguias el reconocimiento y el respeto de alguna gente.
Todo esto es una etapa desastrosa que llega hasta la edad de veinticuatro afios momento en el que
me caso, aunque esto no evito que la etapa tormentosa continuase algunos anios mas. Hay algo que
recuerdo que le dije a mi mujer poco antes de casarnos y era contarle mi secreto, a lo que ella no
le dio ninguna importancia y no me hizo ni caso, pero yo seguia sin aceptar que algo que estaba
dirigiendo mi vida, los demas aun viéendome desnudo o tocandome no le dieran importancia o no
se dieran ni cuenta.

Hace catorce arios leyendo una revista habia un articulo que trataba de la retencion de los
testiculos y advertia de la posibilidad de cancer si no se quitaba el testiculo. Esto fue lo que me
motivo para hablar, al poco tiempo, con un especialista al que yo le estaba haciendo unos trabajos
en su consulta, quien me aconsejo quitarlo para evitar futuros problemas. Una vez enfrentado con
la situacion empecé a acariciar la idea de ponerme una protesis y sentirme como los demas y de
este modo, perder el temor y tener sosiego (empezar a vivir). Expectativas que alimento el
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especialista hablando de mejor calidad de vida, etc., y como yo estaba dispuesto a todo lo hice y
realmente fue una pérdida de energia y de dinero que para nada sirvio.

Hoy a mis cuarenta y cuatro aiios todavia pienso en mi “huevo” como mi problema. Cuando
mi problema es el desconocimiento de mi mismo para poder enfrentarme con mi libertad.

VII. 4. Historia

Se ha sefialado que quiza fue Barcia Goyanes el primero en nuestro pais en llamar
repetidamente la atencion de los médicos hacia la antropologia. Cultivador de saberes
antropologicos, no necesariamente psiquiatricos, los cuales han tenido, como ya dijimos,
una larga lista de importantes autores en nuestro pais, desde Novoa Santos y Letamendi
hasta Lain Entralgo y Rof Carballo. Fue precisamente en los cursos de 1936 de Accion
Catolica de la Universidad de verano en Santander donde Barcia Goyanes, junto a Lain
Entralgo, mostrara su preocupacion sobre la necesidad actual en todo médico de
reflexionar sobre el problema humano, ademas de llamar repetidamente la atencion sobre
los “descarrios”** del saber médico —preocupacion que mantendria a lo largo de su vida
cientifica- .

Dotar a la Medicina y a la actividad médica de sentido ha sido una preocupacion
constante en su vida, de aqui que en 1939 y en un momento crucial para la vida espafiola
escribiera:

“Me propongo iniciar una tarea a la que la Medicina Espafiola estd votada: ayudar al
renacimiento de la Medicina sobre bases mas exactas y conscientemente vividas. Obra superior a
mis fuerzas, cuento para ella con la ayuda de quienes comulgan en el mismo ideal —en vosotros,

. 245 Lo 246
Loépez Ibor"™ y Pedro Lain, pienso- ™.

Esta palpable inquietud de Barcia Goyanes hacia la tarea de ayuda al hombre enfermo
necesitaba de un concepto del hombre, de aqui que unos afios mas tarde, en 1941 — y una

vez concluida la contienda militar- dijese en un Symposium sobre “Aspectos de la
personalidad humana”:

“Si examinamos la lectura antropoldgica del final del siglo pasado y comienzos del presente, en
el término mas amplio que cabe dar a esta palabra, lejos de la limitada y sartorial ciencia
mensurativa a que suele unirse la denominaciéon de antropologia, nos encontramos con un hecho
que destaca sobre todos los demas y que se diria plenamente paradojico: es el redescubrimiento de

** Desde un punto de vista historico, la Medicina en 1920 pasaba, al menos parcialmente, por una etapa de
crisis. Como sefialdbamos mas atras, en Espafia, ya desde Letamendi, Novoa Santos, y Marafion, comenzaba
a proponerse la necesidad de dotar a la medicina de una mayor “personalizaciéon” del enfermo. Desde un
punto de vista mas internacional, el impulso otorgado a la medicina desde la catedra de Heidelberg comenzd
a dar sus primeros frutos, y asi, con rigor y consistencia cientifica, comienza a potenciarse a ese gran
“desconocido” de la labor médica, la “persona”. Los primeros frutos vieron la luz en 1927, fecha en la que se
publico el primer articulo sobre Medicina Antropologica de la mano de von Weizzsicker titulado Ueber
medizinische Anthrologie. S6lo dos afios mas tarde, en 1929, se publica el primer libro de este siglo a tal
disciplina integramente dedicado, la Medizimische Anthropologie de Oswald Schwarz

5 Unos afios mas tarde Lopez Ibor publicaba Los problemas de las enfermedades mentales. Corrientes
actuales del pensamiento psiquidtrico (Vide™). De este libro destacamos: La introduccion —El hombre
enfermo de la mente- y el cap. I: Las direcciones psicologicas en la investigacion psiquiatrica.

6 Barcia Goyanes, J.J.: Las raices filosofica de la medicina. 1. Las distintas posiciones ante el ser viviente.
Vide®®, p. 338.
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la persona; y digo paraddjico porque, versando las ciencias antropologicas sobre la persona
humana, e dificil concebir como han podido desarrollarse al extremo logrado en los dos ultimos
siglos con el olvido, o mejor, desconocimiento de lo que el hombre tiene de persona’™*’.

En el citado Symposium, analiza el concepto filosofico de “persona” tanto en las
concepciones antiguas (patristica y escoléstica) como en la filosofia moderna, y concluye
que si comparamos éstas con aquellas “encontramos que no suponen en cierto aspecto
ningiin perfeccionismo”. A idénticas conclusiones llega unos afios mas tarde F. von
Gebsattel**® (1893-1976) —nos dice Barcia Salorio®*’- , uno de los psiquiatras actuales mas
agudos, cuando escribe:

“;,Como es posible que para una disciplina —como la médica- que nunca tuvo que ocuparse de
otra cosa mas que del bien y el cuidado del hombre, como pudo convertirse el “hombre” para la
medicina en un nuevo fin?”

La psicoterapia de orientacion antropologica cuida, al igual que lo hiciese el
psicoanalisis, la transferencia con el paciente que sigue siendo el punto cardinal, pero ella
es contemplada desde una perspectiva diferente. Aqui la transferencia no es entendida tan
solo, como el vehiculo por el que el paciente proyecta sus conflictos. En la psicoterapia de
orientacion antropoldgica se trata de lograr un auténtico encuentro interpersonal, es decir,
que el enfermo experimente la distancia entre lo que es y lo que debe ser, que acepte

., e 2 . . - 251
plenamente su ser en relacion con el projimo 50, CONns1go mismo y con la transcendencia > .

7 Ponencia sobre la “Personalidad humana” pronunciada en el acto de apertura del curso académico de
1941 a 1942 en el Circulo de Estudios del Centro de Madrid, y publicada bajo el titulo: Aspectos ontolégicos
y psicologicos de la persona humana. Vide®, p. 2.

*** Indiscutiblemente para muchos V.E. von Gebsatell es el creador de la “psicoterapia antropologica”,
aunque €l mismo reniege de la paternidad del término. En su libro: /mago Hominis. Contribuciones a una
antropologia de la personalidad (Ed. Gredos, Madrid, 1969, p.11 —original de 1964) nos dice: “Sea como
fuere, no se puede prescindir de la afirmacion histérica de que el concepto de “psicoterapia antropologica”
fue introducido en la discusion por el conde Igor Caruso en su obra Psicoandlisis y sintesis de la existencia —
puede consultarse la obra en castellano de Caruso (1914-1981) en: Ed. Herder, Barcelona 1958 (Orig.
1952)”.

9 Citado por Barcia Salorio, D. en: Psiquiatria y Humanismo. Folia Neruropsiquidtrica, Vol. 1II, n® 2,
1968, p.102.

2% Recordemos lo dicho acerca de la “relacion de correspondencia” en el sentido de Tellenbach. Vide®

»1 Siguendo a Barcia Salorio (ver: Orientaciones fenomenolégico-existenciales en la teoria de las neurosis.
En M. Roca (Coord.): Trastornos Neuréticos. Ed. Ars Médica, Barcelona, 2002) explicaremos el concepto
“Trascender partiendo de la palabra “existencia” que literalmente significa “emerger”, “sobresalir” y referido
al hombre lo tipifica como persona en estado de devenir, como haciéndose, como llegando a ser. De aqui que
el hombre no es un “ser” sino un “siendo”. Atendiendo al significado etimologico de la palabra “existencia”,
vemos que deriva de ex= “fuera de”, y sistere= “poner, colocar”, por lo que decimos que la existencia no es
algo estable ni inmanente, sino un continuo salir de si misma, por lo tanto “transcender”. De esto deducimos,
que el hombre no es un ser, sino un siendo, o un poder ser. No estd nunca acabado, sino que siempre esta
haciéndose, transcendiéndose (de ahi la importancia dada a la necesidad del enfoque biografico —aludida
anteriormente- en lo que tiene la persona de historico, singular e individual).
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Contemplada asi la relacion terapéutica, ésta se ve como una nueva direccion. Es decir,

. . e 252
no se trata de que el paciente se adapte a la “situacion que le ha tocado en suerte””*, como,

entre otras cuestiones, propone la psicoterapia de orientacion psicoanalitica, se trata mas
bien, de que el enfermo se encuentre a si mismo y a partir de aqui, hacerse cargo de su vida

dotandola de sentido®>.

52 yeamos un ejemplo [n° 3] de relacion terapéutica que en su primera fase ha sido dirigida a que la paciente
se adapte a una situacion contra la que luchaba. Se trataba de una situacioén psicoterapéutica en la que,
parafraseando a Ortega, “Los arboles le impedian ver el bosque”:

“Llevo muchos anios intentando comprender qué me pasa y ahora comienzo a darme cuenta de cual es y ha
sido mi verdadero problema. La primera ve que fui a la consulta de Juan José fue porque no sabia que hace
con mi vida profesional. Soy Licenciada en Derecho y después de acabar la carrera continué estudiando
diversas cosas, siempre con la esperanza de encontrar en alguna de ellas mi verdadera vocacion. [Qué
equivocada estabaj Durante ese largo caminar por los estudios poco a poco fue creciendo una idea en mi
cabeza: mis dientes no estaban perfectos. (Hoy en dia tengo amigas que aun me preguntan si yo tenia algin
problema en la boca). Es cierto que mis dientes no estaban colocados correctamente pero también es cierto
que ello podia pasar desapercibido. Contaré lo que me ocurrio un dia: yo estaba enfrente del espejo
mirandome los dientes (como tantas veces) y de repente me invadio una gran impotencia y desolacion al
pensar que mis dientes no eran y nunca seria perfectos. Me puse a llorar desconsoladamente, sabia que no
tenia motivos para ello pero no podia parar y me sentia terriblemente desdichada. Ahora hace un mes que
me han quitado la ortondoncia y sigo teniendo el mismo problema: MIEDO A NO SER ACEPTADA,
MIEDO A SER RECHAZADA POR LOS DEMAS.

3 Veamos ahora otro ejemplo [n° 4] en fase mas avanzada de psicoterapia donde la paciente —de nuevo
parafraseando a Ortega- consigue que “Los arboles no le impidan ver el bosque”:

“Si quisiera medir mis sentimientos en un termometro estallaria de altibajos provocados en parte por mi
manera de ser y sentir. De pequeria me consideraba como un bicho raro por mi fisico y por mi naturaleza
bondadosa, siempre he sentido que se aprovechaban de mi por ello. Todas mis comparieras eran menudas y
finitas, lo que no se por qué las consideraban mas bonitas (supongo que sera el estandar de la sociedad). Fui
a un colegio de monjas y eso trae muchas repercusiones: 1. Las profesoras tenian como sus favoritas a las
nifiitas, yo era una gigante. 2. Al salir de la escuela, junto a mi prejuicio del rechazo, me encontré en un
mundo con chicos. Con el tiempo fui mejorando mi fisico aunque nunca asumi esa mejora (siempre he
querido mas sin saber por qué). Me sentia como alguien que ha dormido mucho tiempo y vuelve a un mundo
ya hecho, avanzado en sus ideas, sin moral, sin sentimientos preocupados en la busqueda de algo que yo no
percibia como innato. Un mundo fisico...Un dia, de tanto arrastrar el peso de los altibajos, empecé a
sentirme mal y me tardo un afio la tristeza, demasiada tristeza pensé para ser un bajon. Solo dormia, aunque
no me nego hacer mis tareas de estudio por mi alto y estricto sentido del deber, pero sentia tristeza y
ninguna ilusion por afrontar el futuro. Mas tarde, un poco mds racional me decidi acudir a un psicologo
para que me ayudara a entender un poco mi conducta de altibajos, ya no quiero volver a sentirme tan mal
durante tanto tiempo. Y fue entonces cuando tomé conciencia de que al igual que habia aprendido durante
tanto tiempo a infravalorarme, debia ahora trabajar todo lo que me hacia tropezar. Reciclar depurando sin
necesidad de tirar media vida por la borda para aprender a quererme tal como soy, mirarme al espejo
sintiendo que no hay nada raro en mi. Y la bondad, ese obstaculo en el camino que me hacia caer cuantas
veces la usaba (era yo). Caer con un publico entre risas e ironias. Esa bondad es ahora cuando procuro
hacerla mia y no es que ahora me sea facil no caer por ella, sino que sé que va conmigo y no es un
problema.

[Dijimos mas atras, que Barcia Goyanes rechazaba los planteamientos platonicos —idealistas- y aristotélicos —
finalistas- respecto al significado de la forma corporal, adhiriéndose a la posicion de Galeno. Este entendia
qué lo que el hombre es capaz de desarrollar no se debe a su peculiar biologia —el hombre no es tnicamente
biologia y es dudoso, pensamos, que sea lo bioldgico lo que domine el sentido de la existencia del hombre:
“No ensefaron las manos al hombre las artes, escribe Galeno, sino la razon” (ver: “La expresion historica
del concepto de forma en biologia” Vide™, p. 98), por lo que hacerme cargo de mi vida dotandola de sentido
pasaria —segun el planteamiento de Barcia Goyanes- por el uso de la razon. Si comparamos ambos ejemplos —
el n° 5 y el n° 6- hay un elemento fundamental que destacaria en ellos, el ejemplo n° 5 llega a la conclusion —
no sin cierta carga de enojo a juzgar por la letra mayuscula del final de su carta- de que debe adaptarse a su
problema con los dientes, y el ejemplo n°® 6, nos sorprende cuando dice en mitad de la carta: “un poco mas
racional” para términar concluyendo: “Esa bondad sé que va conmigo y no es un problema’].
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Pero, ;es necesario dotar de sentido la vida?:

Tampoco es necesario —exclamo- aprender de la sonrisa de la gente
ni de su forma de andar durante la noche
y sin embargo, te resulta familiar,
v, aunque no quieras aprender,
las cosas y el mundo estan ahi

JIRM

por eso, “el existir las cosas en el mundo de los valores,
se llama su sentido;
por consiguiente —nos dice Barcia Goyanes- ,
decimos que sentido es aquello por lo que una cosa entra en el mundo de los valores,
se engrana en el conjunto de estos y forma con ellos un todo arménico™***.

(81 tuvieras que realizar diana en tu proyecto de vida, decimos de nuevo, en qué parte del
arco situarias las flecha?(Heraclito)

En definitiva, y desde Homero, darle sentido a la vida, cumplir con la exigencia de
la propia vida desarrollando una voluntad de sentido, es situar la vida en el mundo de los
valores®’. Entonces:

2% Barcia Goyanes, J.J.: El sentido de la enfermedad. Vide', p. 160

3 La Iliada junto con la Odisea fueron las primeras obras literarias griegas, eran algo asi como un libro de
texto para los niflos —comentario personal de Patricio Pefialver- . En tiempos de los presocraticos todo el
mundo conocia a Homero (S.VIII a.c.), o al menos, esa es la sensaciéon que uno tiene cuando lee a los
antiguos y aparece citado Homero —algo similar ocurre con nuestro don Quijote- . Recientemente Carlos
Megino Rodrigez ha estudiado El pensamiento de Homero sobre la realidad psicologica en la Illiada (Tesis
en microficha. Universidad Auténoma de Madrid, 2000 ). De su estudio, traecmos aqui el analisis que sobre el
termino noos ha realizado el autor, no sin antes explicar brevemente que relacion mantiene el concepto noos
con la realizacion de valores y el sentido de la vida:

Antes aludiamos a la paternidad del término psicoterapia antropolodgica, ahora es el momento de profundizar
sobre su significado: la psicoterapia de orientacion antropoldgica es definida por Carlos Alberto Seguin como
una “técnica para el tratamiento de las neurosis espirituales o nodgenas” (ver: “Psicoterapia” en: Lain
Entraglo, P.: Historia Universal de la Medicina. Ed. Salvat, Barcelona, 1975, T. VII, p. 264) . Por otro lado,
el término nodgeno es interpretado por V. Frankl (ver: Ante el vacio existencial. Ed. Herder, Barcelona, 1997,
p. 87) como surgido de lo espiritual. De aqui que entendamos las neurosis nodgena como una neurosis
originada etiolégicamente por un problema espiritual, un conflicto moral —de valores- o bien una crisis
existencial —de sentido- (no debemos olvidar que no todas las neurosis son forzosamente noogénicas, es
decir, resultantes de una sensacion de carencia de sentido). Noogeno derivaria de la raiz griega noos. “El
nous no seria otra cosa que el nucleo mas interno del hombre, su si mismo; lo que para Descartes es el sum,
para Santo Tomads el anima, para los existencialista el yo en la relacion yo-tu” (ver: Bazzi-Fizzotti: Guia de
la logoterapia. Ed. Herder, Barcelona, 1989, p.57).

Como deciamos, Carlos Megino ha sometido el término noos a un andlisis semantico exhaustivo y
pormenorizado con el fin de designar las instancias y funciones animicas que estan implicadas en la vida
psiquica de los personajes que aparecen en la [liada, asi como de las relaciones que estas instancias y
funciones mantienen con el “yo”, tratando de explorar la interioridad del ser humano en la poesia homérica,
incluyendo no soélo su vida animica y mental, sino también sus modos de auto-presentacion y su identidad
personal. Su analisis pretende ser el fundamento de una teoria antropolédgica del “sujeto” en Homero en su
vertiente psico-somatica, asi como una contribucién al aclaramiento, como dijimos, de las formas de auto-
representacion del hombre homérico y de su idea de la identidad personal .

Dicho lo anterior, pensamos, desde el punto de vista fenomenoldgico-existencial, y desde la teoria de la
neurosis entendida como fracaso existencial o nooneurosis —término utilizado por V. Frankl- [véanse algunos
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(qué valores debo alcanzar y qué valores deberia de realizar?

(Cudl es ese mundo de valores creado por mi?

El mundo de los valores al que aludimos no es un mundo que el hombre tome de
prestado como si se tratara de una lista de actividades que nos proporcione un sentido que
dar a nuestra vida —al igual que hiciera Sartre con Orestes, el héroe de su obra Las
moscas256- .

El mundo de los valores al que nos referimos —y aqui reside nuestra aportacion
original basada en los planteamientos tedricos de Barcia Goyanes y Barcia Salorio

de los trabajos de Barcia Salorio sobre este particular: “La fatiga mental “ (1960), “Neurosis y sentido de la
vida” (1988), “Encuentro y proyecto vital. Significacion y validez de las ideas de Ortega y Gasset para la
psicoterapia” (1991), “Orientaciones fenomenoldgico-existenciales en la teoria de las neurosis” (2002)], que
existen puntos de contacto entre la interpretacion hermeneutica del término noos realizada por Megino con su
trabajo de tesis doctoral sobre la /liada de Homero, y la finalidad ultima de la psicoterapia de orientacion
antropoldgica entendida ésta en cuanto encuentro con la persona, cuya vida, formada de “experiencias” se
componen no solo de las “vicisitudes” de su naturaleza sino de la situacion total [no olvidemos, que aunque
muchas veces se ha intentado encontrar sentido en lo bioldgico, es necesario ser cautelosos en lo referente a
las interpretaciones bioldgicas ya que el hombre no es sdlo biologia y no tiene esto por qué dominar el
sentido de la existencia del hombre]. Experiencias, que por otro lado, ancladas en el pasado, proyecta y da
significacion al futuro. Por tanto, analizar el futuro y dotar de sentido la vida del hombre, en definitiva,
analizar su vocacion , he aqui la finalidad tltima de la psicoterapia antropoldgica, que no es otra cosa, que
hacerle ver las consecuencias derivadas de vivir una existencia inauténtica por no haber podido desarrollar
sus valores personales.

Hablabamos, que Megino Rodriguez, desde un punto de vista etimologico, elabora, entre otros conceptos,
una delimitacion del sentido de noos segin el criterio del grado de actualizacion en el espacio y en el tiempo.
Desde aqui, elabora una panoramica general de aportaciones al estudio del significado noos que divide en
dos instancias: 1. El noos como funcion permanente y propia de la actividad psiquica del hombre, y 2.
Noos como un producto concreto de la funcion psiquica. De entre las instancias analizadas en la primera
division destacaremos: el noos como funcién mental a la que se le oculta algo y como el 4ambito donde se
oculta lo que la persona piensa [sobre el autoengaiio, del que ya vimos algo mas atras, volveremos en el
apartado: El rostro pintado por un paciente —alli el autoengafio se contemplara como una metafora]. En
cuanto a la segunda division realizada por Megino, destacamos: noos como intencion o propdosito (deseo), y
noos como plan o proyecto de actuacion. De las conclusiones a las que llega el autor, destacamos una: el
término noeos se concibe como una “funcion psiquica”, es decir, como una funcidén cuya facultad o
capacidad mental que determina la manera con la que el individuo responde intelectual, emocional y
volitivamente a su entorno fisico, social, cultural, etc...

En definitiva, lo que la psicoterapia actual ha descubierto es que el objeto de su actividad es el hombre
enfermo, pero mas especificamente, y en esto seguimos a Barcia Goyanes, lo que la psicoterapia
antropolégica nos ha aportado ha sido el redescubrimiento de los valores personales, algo que desde
Homero subyace invisible en la condicion itinerante que es la vida del hombre —recordemos el “se hace
camino al andar” de Machado.

Por tanto, concluimos ahora: Que la existencia humana es proyecto —siempre lo ha sido- , es decir la
realizacion de una tarea del algo que no esta hecho y se va realizando al existir. Que al existir el hombre se
encuentra necesariamente con los Otros, y que esta coexistencia, que supone su encuentro, debe realizarse
con sentido y armonia. Y que la vida humana, solo sera auténtica vida personal, si cada uno de nosotros al
elegir qué hacer con su vida realiza valores personales tratando, con ello, de desarrollar su verdadera
vocacion.

26 Trvin D. Yalom en su obra Psicoterapia existencial (Ed. Herder, Barcelona, 1984, p. 515-522) ha
desarrollado un programa de actividades —basado en los mismos argumentos que plated Sartre para Orestes-
que puedan ayudar y la experiencia ensefia que de hecho ayuda a estos individuos para que su vida empiece a
tener sentido: la consagracion a una causa, la creatividad, la autorrealizacion, etc.
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aplicadas al campo de la psicoterapia de la neurosis™ - yace en el propio mundo de cada
uno de nosotros, “el mundo personal, del que cada uno es el centro”, un mundo con
coordenadas y dimensiones concretas, singulares e individuales, un mundo biografico
saturado de peripecias que amenazan descarrilar los individuales proyectos que configuran
su destino™".

“Ese mundo estd regido por los valores propios de cada persona, los valores
personales™’, a los que hemos tenido acceso a través de una formulacién positiva®® del
hombre cuya metodologia original e ideografica — apoyada en las Formas de Vida de
Spranger’®' -, de caracter hermeneiitico —basada en la teorfa de los Construstos
Personales de Kelly”™- y proyectivo — fundamentados en principios propios de la
fisiognomia- ha estado presidida por una preocupacion fundamental: cuidar la unidad
subtancial del hombre. No en vano fue Novalis quien dijo:

“Donde el mundo interior y el mundo exterior se tocan, alli asiente el alma™>®.

7 Una amplia explicacion de la metodologia y sistemética de trabajo se encuentra en Regadera Merofio, J.J.:
El significado de los valores en la teoria y practica de la neurosis. Vide™

¥ Desde la impronta del existencialismo de Heidegger, la filosofia y psiquiatria de hoy ha analizado
profundamente la exigencia del existir del hombre a través de su cuerpo. “Quizds uno de los
“descubrimientos” mas notables —ha dicho Barcia Salorio, en: Necesidad de una medicina antropoldgica.
Secretariado de Publicaciones de la Universidad de Murcia, Murcia, 1979, p.32 — de la filosofia existencial
haya sido el descubrimiento del cuerpo, y desde luego, ha servido para entender buena parte de la patologia
mental”. Es conocida que Marcel habia dicho que tenemos cuerpo y somos cuerpo. Lo que esto quiere decir
es que podemos analizar el cuerpo humano de dos modos. Uno en cuanto cosa, tal, por ejemplo, como lo
puede estudiar un anatomico en la sala de diseccion. Pero, ademas, existimos a través del cuerpo, es decir,
somos ese cuerpo. El primer trato del cuerpo debe hacerse segun los puntos de vista de la explicacion, el
segundo, ya lo dijimos, de los de la comprension. “Comprendido el hombre —sigue diciendo Barcia Salorio-
entendemos la instrumentalidad del cuerpo; pero cuerpo que no solo posibilita la facultad del alma sino que
la condiciona”. Y es precisamente a través de “la enfermedad mas especificamente humana” (segiin
expresion de A. Jores ver: El Hombre y su enfermedad. Vide', p. 11), la neurosis, donde la finalidad del
sintoma puede descarrilar o amenazar descarrilar el proyecto o tarea hacia la que debia dirgirir mi vida. De
los sintomas tratados en clinica —como podemos ver con los ejemplos expuestos hasta ahora- el que mas nos
ha ayudado a la comprension del modelo galénico de Barcia Goyanes es el trastorno dismorfofébico o
complejo de Thersities —excelentemente descrito por Lopez Ibor-Alifio, J.J.: “Las Neurosis” en Psiquiatria de
Lopez Ibor, Barcia Salorio y Ruiz Ogara. Vide'™, T. I, p.781-787, y T. III(Ed. de 1985): “Complejo de
Thersites o dismorfofobia” (pag. 311-315) y “Vergiienza de la voz. Dismorfofobia sin problema
morfologico”(pag. 324- 326). También puede consultarse de J.J. Lopez Ibor y J.J. Lopez Ibor- Alifio: “Las
dismorfofobias”(pag. 155-190) en El Cuerpo y la corporalidad. Ed.Gredos, Madrid, 1974 - (también
denominado Trastorno dismorfico corporal —incluido dentro de los Trastornos somatomorfos- en la
nomenclatura del DSM-IV o Trastorno hipocondriaco —incluido dentro de los Trastornos neurdticos- en el
CIE-10). Sobre lo que son los trastornos dismorfofobicos volveremos mas adelante.

% Barcia Goyanes, J.J.: Aspectos ontoldgicos y psicoldgicos. Vide™ p. 4.

260 Utilizando procedimientos propios de la investigacion cientifica como es el analisis matematico — en
concreto Analisis multivariante: Andlisis de Correspondencia y Escalamiento multidimensional- hemos
tenido la osadia de reducir una “pequefia parcela” de la tremenda oposicion que desde Dilthey, Windelband y
Rickert se establecid entre ciencia cultural y ciencia natural (cientifico-espiritual). Y asi, mediante
procedimientos técnico-experimentales —que no tienen porque descuidar o mitigar la importancia de lo
humano-, dirigidos hacia la parte espiritual —intima y profunda - de la persona, hemos reflexionado
antropoldgicamente acerca del significado que para el hombre tienen sus valores.

1 Spranger, E.: Formas de Vida. Vide".

2 Kelly, G.: Teoria de la personalidad. Ed. Troquel, B. Aires, 1966.

263 Citado por Sarro, R.: “Fisiogndmica y Patognémica”, estudio preliminar a EI lenguaje del rostro de Fritz
Lange. Ed. Miracle, Barcelona, 1942, p.7.
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VII. 5. Forma y funcion son una unidad

Si realizdramos una transposicion de términos que nos permitiera formar una
metafora esencial capaz de resumir el eje central de donde partiria el esquema
antropoldgico que guiara la actuacion psicoterapeutica veriamos que:

Extraido el “mundo interior” y el “mundo exterior” del paciente (Novalis)
(valores inconscientes y valores conscientes)
el buen “insuflador” actuara sobre el “alma” (Ortega)
(lo inespacial convertido en arco)
hasta dar con la forma del “arco”Heraclito)
capaz de “movilizar y tensar el ser integral del hombre
que dentro de él se “desenvuelve” (Goethe).
Esta insuflacion “maravillosamente vana, diversa y ondulante” (Montaigne)
que dirigiremos hacia el alma de nuestro paciente la llamaremos
“Ciencia de las vivencias estéticas™®
y el modelo antropolégico
capaz de insuflar la “forma estampada” (Goethe)
“que ni siquiera conoce el espiritu del hombre que hay en é1” (San Agustin)
es la conceptualizacion galénica de la forma®® (Barcia Goyanes).

99264

Veamos un ejemplo [n° 5]—que fue expuesto parcialmente mas arriba nota[241]- %

264 Expresiéon utilizada por Lopez Quintas para explicar el descubrimiento de la interna riqueza de la
experiencia estética. (“Estética” en Gran Enciclopedia Rialp. Vide', p. 370), que en nuestro caso, y
siguiendo con la metafora, esta formado por el doble anclaje de los extremos del arco, en un extremo los
valores innatos , en el otro extremo, los valores adquiridos.

265 Para la confeccion de este apartado como del siguiente (“El rostro creado por el paciente”), se han
utilizado algunas de las ideas recogidas por Barcia Salorio en: “Mirar el rostro del anciano pintado por un
artista”. En Antropologia y vejez de Barcia Salorio. Vide'™, p. 36-63. Es necesario aclarar que con el termino
de “Ciencias de las vivencias estéticas” no perseguimos llevar a cabo un estudio de la expresion del hombre
en cuanto fisonomias. Es decir, no nos interesa describir los rasgos faciales y gestos para luego
correlacionarlos con alguna emocion determinada tal y como seria dentro del esquema del dualismo
cartesiano donde alma y cuerpo son tomadas como sustancias independientes. Nosotros partimos de otra
concepcion del hombre, y es precisamente a partir de las nociones sobre la corporeidad —que desde Scheler
hasta Lain Entralgo, pasando por Ortega, Marias, Lopez Ibor, y particularmente Zubiri, por citar s6lo los mas
proximos a nosotros- el modo por el que hayamos su unidad, captando lo que en ¢l hay de persona.
Concebido el hombre como unidad —realidad psicofisica: mental y cerebral, o animica y corporal, en
definitiva psicosomatico- pero en donde anida el Espiritu —en el sentido de V. Frankl (véase acerca de este
tercer elemento primordial a la esencia del hombre su libro: El hombre incondicionado. Ed. Platin, B. Aires,
1955) -, el espiritu hecho carne, es donde hallamos al hombre abocado a la realizacion de valores y a la
trasendencia —sobre los conceptos de valor y trascendencia véase las notas [17 y 251 respectivamente]- .

266 Recordemos que la posicion galénica la habiamos caracterizado como aquella “segin la cual forma y
funcidén se nos ofrecen como dos aspectos de la esencia del ser viviente, sin que se plateé la cuestion de una
relacion causal entre ambas.

267 En la nota [265] hicimos hincapié en lo que podemos denominar “Ciencia de la expresion” . Alli vimos
como el rostro del otro se me hace inteligible en la medida de que en él no veo meramente a una persona sino
precisamente a tal persona. Pero ademas —y en esto steguimos a Julian Marias( “El rostro humano” en
Antropologia metafisica. Ed. Alianza, Madrid, 1987, p.128-134)- la cara es una estructura dinamica en el
sentido de que en ella no se da la persona sino que se esta dando. De aqui que cuando ante mi veo un rostro
no me encuentro unicamente con una cara sino que “asisto” a todo él. Este caracter dindmico no es solo
sentido por el espectador sino también por el actor, lo que lleva, en aquellas personas que experimentan
Dismorfofobia, que vivan el “encuentro” con el otro —en el sentido de Tellenbach- de modo doloroso y a
veces, obsesivo. Esta es la razon, como ya dijimos, que nos ha llevado a pedirles a un grupo de personas que
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“«

ace siete anos que fui por primera vez a consulta, desde entonces he aprendido muchas
cosas, a pesar de no poner mucho de mi parte, mi miedo a todo me impedia avanzar. Siempre me
ha acompanado un secreto inconfesable. Se trata de una mancha de color y tamario de una nuez
situada en la parte interior de mi mulo izquierdo. Antes de seguir, diré, que tengo un angioma
(mancha de color purpura) situado debajo del ojo y que ocupa una tercera parte del lado derecho
de mi cara, es por lo tanto un poco llamativo y antiestético, y aunque de pequefia era motivo mas
que suficiente para burlas, no supuso ningun obstaculo para mis relaciones con los demds.

No recuerdo bien la edad a la que empece a no enseriar la pequeria mancha del muslo,
tendria diez u once aiios. No me gustaba, me parecia fea y que estropeaba mi cuerpo. Por su
ubicacion solo podia ser vista en traje de bario asi que empecé por no ir a la piscina con mis
amigas, poniendo excusas unas veces poderosas y otras no, pero sin decir nunca la verdad. Hasta
entonces no supuso ningun problema, pero cuando contaba quince o dieciséis arios ya empecé a
sentir angustia porque mis decisiones para hacer cosas no se basaban en si me apetecia o
interesaba, sino en si se veria o no la mancha. Entonces o no hacia algo o lo hacia pero con tal
control y cuidado que era imposible disfrutar.

Yo sabia que mi comportamiento no era normal y mds teniendo un angioma en la cara,
pero el caso es que hice de esa mancha un impedimento para todo. Entretanto me gustaba
imaginar como seria mi vida sin su existencia, pensaba que seria mas feliz, ya que podria hacer
cosas que con ella no podia. A los amigos cuando hubo la ocasion la oculté, asi que el secreto se
hacia cada vez mas grande, al igual que mi angustia. Incluso llegué a pensar que si les decia mi

en el momento de redactar estas lineas se encontraba en consulta, recibiendo tratamiento psicoterapeutico,
que nos relatara como habia sido su experiencia antes de solicitar ayuda. De aqui los ejemplos que venimos
mostrando, pero antes de continuar con ellos, tal vez sea necesario explicar mejor a qué nos referimos cuando
hablamos de Dismorfofobia (de los trabajos consultados, ademas de los resefiados en la nota[258], nos ha
gustado la descripcion realizada por Barcia Salorio [“Aspectos psicopatologicos de la Adolescencia en
Perspectivas sobre la familia de J. Luis Parada Navas (Ed.). Ed. Espigas, Murcia, 1994, p. 306-310] ): “El
término Dismorfofobia fue utilizado por primera vez por Morselli en 1886, para designar una manifestacion
de caracter obsesivo: Miedo a ser o verse feo, es por lo que Stutte (1962) designa este trastorno como
complejo de Thersites (Thersites, hijo de Agrios, el mas feo de los griegos frente a Troya y que ademas era
uno de los mas malvados), pero, no es siempre, y en la verdadera dismorfofobia casi nunca, el temor a la
fealdad es lo que atormenta a estos pacientes. Janet (1903) y Karaepelin (1910) consideran también a este
trastorno, como Morselli, como de caracter obsesivo, si bien Janet alude a este fendmeno como “vergiienza
del cuerpo”, lo cual se ajusta mucho mejor al sentimiento de estos pacientes. Kraepelin escribe al respecto
que “ciertos enfermos no pueden quitarse de su espiritu alguna cosa que golpea o incita a la burla, una nariz
rara o sin forma, piernas torcidas, olor repugnante, lo cual llama la atencion, hace reir o suscita el rechazo del
entorno”. ...En su forma completa la Dismorfofobia se trata de una preocupacion enfermiza mas que un temor
de ser feo, representa el convencimiento de una desgracia corporal, dolorosa, inquebrantable y angustiosa,
que lleva a una apreciacion falsa y peyorativa de la estética del conjunto o de una parte del cuerpo que
modifica las relaciones del sujeto consigo mismo y con los demas. Aunque afecta preferentemente a la cara,
puede, como decimos, referirse a otras partes del cuerpo (menton, orejas, senos, ect.), pero también al cuerpo
en su conjunto. En general, la queja es imprecisa, lo que se evidencia por las dificultades que tienen los
pacientes en describir sus sentimientos, pero siempre queda claro que su cuerpo es inadecuado y que debe ser
cambiado. Aunque este sindrome puede verse relacionado con toda clase de cuadros psiquicos (psicosis,
neurosis, etc.), sin embargo, la verdadera Dismorfofobia debe ser considerada como un cuadro independiente
y autdctono, con significacion propia, que aparece especialmente en la adolescencia. En este caso se trata de
una queja que expresa, focalizada en el cuerpo o en una parte de ¢él, la ansiedad y el sufrimiento depresivo
que invade la vivencia del sujeto: vivencia peyorativa, autodesvalorizacion, desestimacion de si mismo y
sentimiento de vergiienza. Como consecuencia de todo lo anterior, se perturban las relaciones sociales y hay
una tendencia al aislamiento y a evitar los contactos. Se reduce el campo de los intereses y el dismorfofobico
vive centrado en su preocupacion: Si la ansiedad no es excesiva, hace rapidos y repetidos exdmenes en los
espejos, en caso contrario los evita, asi como cualquier superficie que pueda revelarle su imagen (escaparates,
se niega a hacerse fotografias, etc.) se documenta de las posibles intervenciones, etc. Aunque evidentemente
la dismorfofobia significa un trastorno de la imagen corporal, su génesis es desconocida y aunque se ha
intentado relacionarla con los mecanismos obsesivos, seguramente estos pacientes son algo distinto.



96

secreto dejarian de tener el mismo concepto de mi. Si por despiste mio era vista en alguna ocasion
por alguien, yo sentia que miraba con desprecio. Me sentia mal por estar ocultando “eso” a mis
amigas, y mi deseo de ir a una piscina y aprender a nadar se hizo tan grande como mi incapacidad
para realizarlo.

Después con las relaciones de pareja, crei que seria distinto y me abriria, pero encontré la
misma dificultad para comunicarlo, y cuando lo hice, después de mucho tiempo, conté de su
existencia pero no lo que me habia supuesto.

He perdido muchas oportunidades para realizar actividades y disfrutar con gente, y mi
indisponibilidad ha sido un obstaculo para las relaciones de mi pareja con otras personas. Todos
los veranos me prometia a mi misma que seria el ultimo, pero asi pasaron muchos. Ahora tengo
veintinueve anios y hace dos fui capaz de contarlo a Juanjo, mi psicologo. El hecho de compartir
mi secreto —en terapia de grupo- fue una liberacion que me hizo de alguna manera volver a la
realidad.

He estado casi toda mi vida limitandome, utilizando esa pequeiia cosa como excusa para
no tener una relacion profunda con las personas, para evitar que alguien me rechazara o hiciese
dario y para no ver la realidad, o lo que es lo mismo para no vivir”.

Estética es la disciplina que trata de lo bello. Al inici6 del trabajo —ver nota[21]-
nos preguntadbamos acerca de:

(qué es la belleza?
(Como descubrimos la belleza en el rostro?
(por qué digo de un rostro que es bello?
(cudl es la ley que encuentro?

Alli vimos el caracter de “inmediatez” y de “intuicion sensible”, que encerrado en
la concepcidn de lo estético, se nos “manifiesta” en el rostro que miramos sin necesidad de
aludir a su belleza. Ahora y por extension, la realidad a la que aludimos no se encierra solo
en el rostro sino a su corporalidad, de aqui que cuando tenemos ante nosotros a un paciente
lo que captamos es a una persona en su totalidad y la vision de su corporalidad nos permite
percibir ciertos datos de su intimidad, que de hecho, captamos inmediatamente.

Veamos otro ejemplo: Ejemplo[n°® 6]:

“Para poder hablar de mi cuerpo, de los problemas que me ha podido causar y como ha
afectado en mi vida creo que primero debes saberlo, darte cuenta, asumirlo y entonces razonar
esa evolucion —recordemos la frase de Galeno: “no le dieron las manos al hombre las artes sino la
razon”-.

Mi problema es que todo es bastante reciente y todavia lo estoy encajando, ya que no se
exactamente cuales son los problemas que tengo, porque si uno ha estado presente desde que tengo
uso de razon es el vello y mas cuando eres pequeiia y se meten contigo porque tienes bigote. En
aquellos momentos me senti mal porque se metian conmigo, me humillaban y con mi timidez lo
unico que conseguia era apartarme sobre todo de los chicos porque me trataban con desprecio,
como una chica poco deseable y de las chicas, porque ellas, al no tener vello eran mas guapas.
Yo era y me sentia un patito feo.

Esto tenia solucion, la depilacion, pero no desaparece totalmente y no me refiero a lo
fisico (que se ve), sino a la memoria (todavia hay quien se acuerda de como me llamaban). A esto,
con la adolescencia se suma un sentimiento de inferioridad constante, ya que siempre me he
sentido menos guapa, menos delgada, menos alta, poco simpatica, abierta o graciosa, con respeto
al resto de chicas, en concreto mis amigas. Esto, al no ser algo concreto, es mas dificil de explicar,
ya que, al sentirme asi, es el cuerpo en general el que me ha dificultado las relaciones sociales,
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porque no solo me sentia inferior con los chicos (por sentir que no les atraigo), sino también con
las chicas, porque son mas guapas y delgadas. Entonces, lo que hice fue que como no me sentia
transparente e invisible, me fui apartando poco a poco, poniendo excusas para no quedar con
amigas, mintiendo con supuestas cosas que tenia que hacer, si llamaban a mi casa preguntando
por mi, hacia que cogiese el teléfono mi hermana y hablara y quedara ella con ellos, ...Hasta que
hace no mucho me di cuenta que me estaba quedando sola, ya que al empezar con mi novio (el
unico que he tenido) me sirvié como excusa final para “demostrar” al mundo que hasta yo podia
tener novio y ya ‘“no les necesitaba”. Para colmo a raiz de esto, he dejado de salir los fines de
semana totalmente si mi novio no sale conmigo, y si alguna vez lo hago, lo paso bastante mal
porque siento que la gente me mira, y yo en vez de tomarlo como algo positivo (es decir, que lo
hagan porque les llame la atencion), pienso que llevo algo en la cara, un boton desabrochado o
despeinada, y si por causalidad comentan algo de mi cara no puedo evitar la sensacion de querer
llorar, ya que soy de apariencia seria, fria e incluso con expresion de “mala leche” (aunque no lo
esté) y esto si que es dificil de ocultar, no sirve ni ropa oscura, ni régimen y yo creo que ni siquiera
el maquillaje, que son los recursos por los que he optado a lo largo de mi vida para tener un
cuerpo distinto, mejor”.

Por lo tanto, no se trata de que el cuerpo de nuestra paciente tenga la cualidad de ser
expresivo (como sucede en las manifestaciones automaticas, vegetativas o emocionales
involuntarias como el hambre, la sed, el deseo sexual o el enojo, la ira, la alegria, etc., es
decir, emociones e instintos, vivencias todas ellas que pueden ser manifestadas o
proyectadas en el mundo segin desee dominarlas o controlarlas), sino que es ¢l mismo
quien lo es, es decir, su ser personal esta patente en su cuerpo, y unicamente en este sentido
es a lo llamaremos expresion, que no es otra cosa que la presencia voluntaria de su alma —
los valores espirituales- proyectada en el mundo, en su ser corporal, de cuyas
manifestaciones impregnara con su esencia.

Y esta esencia interior de cardcter voluntario —cargada de intencionalidad®®®-
patentizada a través de multiples manifestaciones que ante mi se “desenvuelve”, solamente
podré comprenderla si a la hora de “encontrarme” con ¢él, su interior se expresa, coherente
y armonioso en el exterior. Unicamente asi, favoreciendo la posibilidad del “encuentro”
mediante la irrupcidon de su mundo interior desvelandose en el exterior, a través del gesto
y la forma corporal adecuada, es como estaré en condiciones de comprender, y ¢l contara
con la posibilidad de sentirse comprendido.

268 La corporalidad vivida, es decir, el hombre de “carne y hueso” de Unamuno puede si lo desea expresarme
su sed, su hambre, o su deseo sexual, asi como la ira o la alegria —manifestaciones todas ellas automaticas no
elegidas por €él- , pero también, si lo desea, puede manifestar hacia los demas su esencia interior privada y
singular del que solo ¢l es duefio, y al hacerlo estd enraizadndose con el mundo, es decir, estd sintiéndose y
orientandose en el mundo. A esto se le ha llamado “ser-en-el-mundo”. Pero este modo de ser en el mundo,
que no tiene otra pretension que partir hacia el encuentro con él, formando asi la unidad “yo-mundo”, debe
estar presidido por una intencionalidad, es decir, no basta con “estar” en el mundo, sino que la presencia en
¢l —a través de mi cuerpo- debe dejar traducir o descifrar el hombre que hay en mi. Solamente asi podré decir
que “vivo” en el mundo y que mi lugar en él esta orientado, es decir, “tengo una posicion” en él (ya que veo
y soy visto, miro y soy mirado, actud y soy afectado) y también, “tomo posicion” frente a él (me visto o me
desvisto, me abro o me cierro —a los demas- , respeto o exijo respeto). Sobre el concepto intencionalidad
puede consultarse —desde el punto de vista filosofico y como constitutivo esencial de lo psiquico- la obra de
X. Zubiri: Cinco lecciones de Filosofia. Ediciones Moneda y Crédito, Madrid, 1970, (p.215-279) y sobre el
concepto de intencionalidad pero en este caso aplicado a temas relacionados con la psicoterapia y aplicados
al ser completo del hombre —en cuanto unidad psicofisica-: D. Barcia Salorio: “Neurosis y sentido de la
vida”, En: Riesgos psiquicos de la Experiencia Religiosa, M. Benzo (Ed.). Fundacion Universitaria San
Pablo, Madrid, 1988, p. 71-91.
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Leemos en El hombre de Carne y hueso parafraseando a don Miguel, aquel que:
“come y bebe y juega y duerme y piensa y quiere”, a quien: “...se ve y a quien se oye”. A
¢l —mi pacientes- , solo podré entenderlo, si cuando: mira, camina, agarra, toca, rie, se
enoja, bosteza o llora..., s6lo lo entenderé, decia, si a cada uno de esas acciones o
emociones le corresponde la forma corporal especifica y adecuada.

Cuerpo y alma forman, por lo tanto, una unidad. No expreso mi interior a través de
mi cuerpo, sino que soy yo quien los hace en la corporiedad. Asi decimos ahora, siguiendo
el modelo galénico que escribié Barcia Goyanes —descrito mas atras- , que forma y funcién
son una unidad, ya que entre la actitud interna y los movimientos externos del cuerpo
existe y deberd existir una cierta relacion, y es que todos nosotros experimentamos
emociones que se expresan corporalmente, en donde lo externo y lo interno forman una
unidad. Y lo contrario, generalmente, también se da. Pronto adivinamos en el rostro que
frente a nosotros estd, lo facil que es encontrar una discrepancia, voluntariamente
adoptada, entre las “obras” —acciones- llevadas a cabo, y la “emocion” —expresada- . No en
vano, Buhler nos recuerda la frase biblica: “Por sus frutos los conoceré¢is”.  De aqui que
la expresion, eso que manifestamos al mundo y percibimos, es el correlato externo de la
vivencia interior, y si las “obras” —entendidas como el gesto adecuado de esa vivencia
interior- no se corresponde con la expresion especifica, entonces, y solo entonces, diremos
que no somos capaces de entenderlo.

Situados en este nivel, un hecho esencial se nos muestra como revelador:

(por qué es importante comprender el gesto ajeno?
(por qué lo damos importancia al hecho de que no entendamos la emocién que se encierra en el
gesto ajeno?

Relacion, deciamos antes —entre la actitud interna y los movimientos externos del
cuerpo- , que como artistas y aprendices de psicologos que somos todos, intuitivamente
“aspiramos a descubrir’[“el modo como opera el mundo”~Heréclito-]. Intuicion —que como
su raiz etimoldgica indica- significa “mirar hacia algo™®, y que en nuestro caso, en
realidad no era algo sino alguien, el Otro.

Tellenbach —ya lo dijimos- puso de manifiesto que era el encuentro con los demas
el medio por el cual podemos “experimentar, aprehender y determinar una esencia” —
esencia, que como sefialdbamos antes, para nosotros son, en el sentido de lo dicho aqui,
datos interiores de cardcter voluntario cargados de intencioanalidad- . De aqui que
consideremos —siguiendo en esto a Tellenbach en cuanto a la importancia que este autor
otorga al “encuentro interhumano”- que al producirse una discrepancia en el comportarse
el Uno con el Otro, esto es, en lo que “deberia ser” una unidad entre la forma y la funcion,
la escision producida entre la realidad concreta que ante mi estd y el ideal que en “esencia”
mi intuicidén me invita a descubrir provocaria una modificacion del encuentro entre ambos,
dejando de ser efectiva la supuesta relacion de correspondencia, del uno con el otro, que en
teoria “deberia de ser”.

Como puede verse, el auténtico encuentro, el comportarse el uno con el otro —que
siempre depende de uno mismo- puede evitarse creando con ello una forma defectuosa de
encuentro con los demas que interfiere el marco de la libertad, de Uno y Otro, y con ello,
la posibilidad de transcendencia y realizacion de valores, que no es otra cosa —ya lo
dijimos- que la no realizacion del proyecto personal. Sin duda alguna el analisis del

%9 Garcia Lopez, J. “Intuicién” Gran Enciclopedia Rialp. Vide, pag. 871
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encuentro con los demas es una cuestion primordial a tratar en la relacion psicoterapeutica
de cara a resolver las alteraciones esenciales y basicas que se dan en la vida de nuestro
paciente, pero por muy importante y fecundo que pueda ser el analisis de este encuentro, la
vision antropologica del enfermar humano no puede apoyarse en ella Unicamente y
corremos el peligro de desviarnos de nuestra ruta terapéutica, si en las tesis antropologicas
no se hace intervenir, como algo esencial, una reflexion sobre el cuerpo.

Y en este sentido, creemos haber justificado —frente a otras antropologias y posturas
psicoterapetticas [en las que nos resulta imposible entrar aqui]- con la ilustracion de
ejemplos cotidianos de nuestra practica diaria, por qué no es posible eludir el tema de la
corporalidad dentro del contexto psicoterapettico. Por todo ello, consideramos que lo que
aqui hemos definido como “posicion galénica” —el gran descubrimiento de Barcia Goyanes
y la mas vieja y auténtica actitud médica- , que histdricamente tuvo repercusion en
medicina y muy especialmente en Psiquiatria en el intento de relacionar las formas
corporales con las funciones psiquicas —lo que mds atrds vimos como tipologias
constitucionales- uno de los pocos intentos de tomar al hombre como un todo, cuadra
perfectamente en psicologia y en psiquiatria —en cuanto orientacion psicoterapeutica-
principalmente por que la posicion personalista de Barcia Goyanes toma en consideracion
el hecho de que el hombre es un ser espiritual, es decir, un ser creador y libre, pero que al
tiempo posee cuerpo, y esto afirmamos nosotros, es posible desde la posicion galénica y
muy especialmente en su combinacién con la tipologia de Spranger —en la que no hay
consideracion corporal alguna- . Ambas posturas, galénica y Sprangeriana, nos ofrecen una
vision general del hombre, pero no surgida desde nociones abstractas, sino que son
modelos surgidos de la realidad —eso si abtraidos desde nociones intelectuales
principalmente en el caso de la tipologia de Spranger- , que sirven para orientar nuestro
conocimiento.

Por lo tanto, y repetimos otra vez, seglin esta postura, el hombre debe ser, antes de
cualquier otra reflexion, comprendido, y una vez hecho esto podemos dar sentido y
entender las peculiaridades corporales que de hecho lo caracterizan. Comprendido asi
nuestro paciente, podemos entender la instrumentalidad de su cuerpo, que como vimos, no
solo posibilita la facultad del alma sino que la condiciona.

“Como conclusion, creo que hasta que no me acepte como soy, tal cual, y no empiece a
apreciarme Yo, nadie tiene porqué hacerlo y supongo que eso empieza usando el cuerpo como
medio para estar aqui, en esta vida, como un transporte, y no como una excusa, una excusa para
todo: para no relacionarme, para no gustarme y gustar, para no vivir y ser feliz, que aun me queda
mucha vida por delante (que pena que a veces no me de cuenta y deje pasar el tiempo, tiempo
desaprovechado)” [Ejemplo n° 6]

Y asi, nuestro paciente, que no tiene porqué haber perdido la capacidad de ser
creador y libre, solo serd comprendido plenamente, existiendo a través de su cuerpo,
cuerpo que serd el instrumento de realizacion de valores y posibilidad de transcendencia.
Asi lo ha entendido buena parte de la filosofia moderna e inspirado en ella la psicoterapia
antropologica:
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«...s0lo es posible comprender al hombre a partir de su totalidad —nos dice Roura Parella®’’-

...sabemos que el espiritu no flota en el aire sino que estd unido y fuertemente condicionado por el
cuerpo. Pero sabemos también que posee autonomia respecto de la determinacion causal de la
materia.

Marx y los materialistas ven parte de la verdad, pero no toda la verdad; Hegel y los
idealistas ven también parte de la verdad, pero no toda la verdad. Y no deja de ser paradojico que
fuera Hegel quien dijera, con genial intuicion, que “la verdad es el todo”.

Si se nos permite, quisiéramos concluir resumiendo las palabras de Socrates en el
Fedon:

“Crees tu realmente Cebes —dice Socrates- que estoy aqui en la carcel porque mi cuerpo
esta constituido de musculos, ligamentos y huesos que se mueven en sus articulaciones o estoy aqui
porque con el fin de obedecer al fallo de los atenienses he decidido permanecer aqui? Me inclino a
pensar que si hubiese oido a los musculos y a los huesos estaria ya en Megara o Bosotia. Cierto que
sin ellos no puedo ejecutar mis propdsitos pero pensar que mis musculos, huesos y articulaciones
son la causa de mi conducta y no la eleccion de lo mejor, es confundir la causa con la condicion”.

Por ultimo, terminaremos reseiiando el comentario que sobre el texto de Sdocrates ha
elaborado el propio Roura-Parella””' de donde extrajimos la cita:

“Socrates tiene libertad de accion. Podria salir de la carcel si quisiera...Percibe los valores
de su situacion, los paladea y se decide por lo mejor: permanecer en la carcel. La seleccion es
también una categoria fundamental de la vida moral. Socrates es perfectamente libre y el sentido de
su decision es opuesto a la teologia de su propia conservacion. Su sentido del deber es méas fuerte
que la vida. La capacidad para la libertad se demuestra, segiin Hegel, al arriesgar conscientemente
la vida hasta ponerla en trance de muerte”.

VIL. 6. El rostro creado por el paciente. Relato de un artista®’?

La historia relatada por el paciente no es un relato alejado de su realidad, sino que
es un “falsificar” intencionado de esa realidad. Su historia es una Metafora:

“Otro acontecimiento importante en mi vida fue el descubrimiento progresivo de mi
fragilidad fisica. Como cualquier chiquillo amaba jugar a todo, pero con el tiempo supe que hay

70 Roura-Parella, J.: “Causalidad, finalidad y libertad (Tipos de determinacion categorical en el hombre)”.
En: Homenaje al Dr. Augusto Pi Susier de J.Pucho y A. Folch y Pi (Dir.). Ed. Exdimer, México, 1956, p.207-
227, 227. A proposito de la obra de Pi Sufier (1879-nos dice Roura-Parella: “Muy viva en mi mente esta la
fuerte impresion que me produjo, cuando apenas salia de la adolescencia, la lectura de la “La unidad
funcional” del Dr. Augusto Pi Suiler...me revel6 las categorias basicas de la vida, de toda vida: totalidad,
unidad, trabazon, intercasualidad” (p.207), y en otro lugar nos dice: “Al sabio fisidlogo le debo el
descubrimiento del hombre como una unidad de vida. El hombre que por aquellos tiempos se estudiaba en los
manuales de Fisiologia era un cadaver. Pi y Sufier me revelo esta categoria fundamental de la vida: la vida es
un todo, una unidad “(Educacion y Ciencia. Ed. La Casa de Espafia en México, México, 1940, p. IX). Este
era el espiritu al que nos referiamos mas atras (apartado: V.2.1. Como anatéomico) cuando deciamos que la
consideracion del ser vivo como individuo corresponde a un movimiento doctrinal de principios de siglo.
Sobre estas cuestiones recordemos las obras de Barcia Goyanes: La vida, el sexo y la herencia de 1928,y
“Aspectos ontoldgicos y psicologicos de la persona humana” de 1942.

" Roura-Parella, J.: “Causalidad, finalidad y libertad”. Vide®”, p. 227.

72 En lo que sigue apareceran parrafos del texto del ejemplo [n° 7]
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ciertos juegos en los que no podia competir al mismo nivel que el de la mayoria de los nifios. Fue
doloroso descubrir que mi fisico me condicionaba para casi todo, asi que tuve que potenciar mi
carisma en mi ambiente, para que la gente tuviera un cierto respeto por mi. Y de hecho, sucedio
que alcancé el rol de lider dentro de los chicos del barrio y también un gran nivel dentro de la
gente de la escuela, cuando se supone que los auténticos lideres basan su liderazgo,
principalmente, en la fuerza fisica. Pero el fraude tarde o temprano siempre se descubre, y en
aquel caso también, y surgieron problemas en los que ademads del carisma habia que poner fuerza
fisica para solucionarlos, y, por supuesto, yo no intervine”.

Por eso nuestra labor de terapeuta tiene una doble finalidad: Descubrir la
intencionalidad —la estructura teleologica- que el paciente persigue con su relato y conocer
a qué realidad se refiere con su historia.

1. ;Qué fin?” persigue con su historia?:

Su historia, aunque se refiere a una realidad por el sentida y experimentada —saturada en
ocasiones de sintomatologia- [“..Desde el fallecimiento de mi madre, las visitas al médico
fueron continuas, a razon de una cada dos semanas de media, llegando incluso a ser de dos por
semana en periodos bastante numerosos, desarrollé una numerosa sintomatologia que iba desde el
colon irritable a pérdidas auditivas, pasando por cegueras temporales, problemas estomacales,
espasmos musculares, cefaleas, dolor de miembros, problemas sexuales, ansiedad, insomnio,
taquicardias, problemas respiratorios, amén de todos aquellos derivados de mis afecciones de
faringe, laringe y pulmonares. Hay gente que se conoce las alineaciones de los equipos de fuitbol;
otros recitan de memoria la lista de los reyes godos, yo, simplemente, llegué a saber de memoria
mds de treinta nombres de medicamentos que habia consumido, tales como Alapryl, Duspatalin,
Dumirox, Lexatin, Ventolin, Mucosan, Ebastel, Rinoebastel, etc.” ] no es la realidad misma ya
que “falsifica” datos tomados de su entorno que sin llegar a imitarlos — de lo contrario seria
una copia de los problemas de otro- consigue crea algo nuevo, personal, que a veces, hasta
puede resultar original, pero que en definitiva, unicamente nos informa de que se encuentra
“enfermo” y de que no podemos contar con €l:

“Yo nunca he peleado con nadie, nunca he defendido mis criterios a capa y espada,
aunque hubo veces que debi hacerlo. Siempre fui un cobarde en ese aspecto y todo el mundo lo
sabe, asi que supongo que desarrollé un miedo incontenible y desde entonces siempre he tratado
de evitar reyertas, discusiones y problemas en general, actuando siempre pasivamente, aun
cuando mis ideas fueran contrarias”

2. Conocer a qué realidad se refiere con su historia:

“Creo que todo este mundo de obsesiones las he desarrollado como una excusa para no
hacer nada, para no poner en marcha el tren de mi vida. Siempre me recuerdo enfermo, desde que
era muy pequerio, pero la diferencia es que cuando era pequernio deseaba estar activo, hacer algo.

23 Pudimos ver en el anterior pasaje de Fedon, cuando Platon hace hablar a Socrates, como éste al llegar el
momento de tratar de explicar algo —como por ejemplo, porqué se encontraba en la carcel esperando el
momento de beber la cicuta- acudia a causas tales como los tendones, la contextura de los musculos ect., y
por tanto, prescindia de fines o explicaciones teleoldgicas, procedimiento, que como se ve en el relato, no
merecio la aprobacion de Socrates.
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La verdad es que siempre me he aprovechado de las enfermedades para llamar la atencion de los
demas, para que me considerasen alguien, porque siendo alguien seria cuidado, apoyado y
querido. Estaria formando parte de la vida, de esa vida a la que siempre he dado la espalda”.

El presunto alejamiento de la realidad por parte del paciente, su deseo de
distanciarse de su problema, se debe, la mayoria de las veces, a que no quiere dar a conocer
su verdadera sustanciabilidad:

“7Qué me ocurria cuando decidi dar el paso de acudir a un psicologo? Desde el punto de
vista espiritual sentia un desencanto general por la vida, nada me llenaba ni me hacia sentir algo
por lo que tener esperanza. Por aquel entonces, yo estaba bloqueado y asqueado por mi trabajo,
trabajo que no nunca deseé y que, por el contrario, acepté libre y voluntariamente; estaba
angustiado hasta limites increibles e inaguantables”.

“Lo peor era el estado animico porque, aunque a simple vista nada me faltaba (tenia una
novia la cual me queria, una familia que también me queria, un trabajo que dentro de como estaba
el mundo se podia considerar como muy valido, y tenia unos amigos que me apreciaban), lo cierto
es que tenia una sensacion de completo vacio que no acertaba a comprender por qué se producia.
Supongo que echaba la culpa a la mala suerte: no entendia porqué habia muerto mi madre si
habia sido una buena mujer, tampoco entendia porqué estaba trabajando en aquel sitio y en ese
puesto, cuando yo me consideraba el hombre mds “inteligente” que conocia... En fin, una serie de
pensamientos y sentimientos que me ahogaban y me aislaban del resto del mundo. Y entonces,
tomé la decision de abandonar mi “fantdstico” mundo de ansioliticos’” y antidepresivos, y le di un
primer puntapié a mi orgullo al decidir pedir ayuda a un profesional. Lo del puntapié al orgullo es
cierto, porque hasta ese momento me habia estado gobernando por completo, asi que ya era hora
de empezar a rebelarme, a dejar salir a la luz todas esas cosas que tenia que dar al mundo y que
hasta entonces guardé egoistamente”- [al decir: “guardé egoistamente”, de nuevo hay que
interpretarlo como parte de la metafora. Recuerdo una frase que lei en un texto del profesor Barcia
Salorio en la que refiriéndose al momento en el que uno estaria preparado para sacar a la luz sus
conocimientos, citaba Lain Entralgo que solia decir en estos casos: “hay que tener una osadia
humilde”- ]

“Cuando llego el momento de tomar la primera gran decision de mi vida, el ir al Bachiller
o a Formacion Profesional, escogi la segunda por temor a las novatadas, tan famosas como
salvajes, que hacian en el instituto donde se impartia el Bachiller. Decidi hacerlo por el miedo al
ridiculo que sentiria si lloraba y también ante el dolor fisico. Esta decision, como sabes muy bien,
ha marcado toda mi vida porque mis condiciones naturales [a su llegada a consulta se le aplico la
Escala de Inteligencia de Wechsler para Adultos. La discrepancia entre el coeficiente Verbal (CIV:
130 y Manipulativo (C.I.M.: 103) lo convierten mas en un hombre de pensamiento que de
accion®”] exigian el que yo hiciera el Bachiller”.

™ Los tranquilizantes eran llamados mas propiamente ataracticos, porque a ese estado de ataraxia es al que
pretende llegar el hombre angustiado. Aunque el término ataraxia tenga varias acepciones, de hecho lo que se
pretende es no dejarse afectar por los problemas de la vida y por el hecho mismo de vivir. Sobre esto puede
consultarse el libro de Francisco Llavero Aviles y Valentin Conde Lopez: Tratamientos médico-psiquidtricos
(Criterios, fundamentos y aplicaciones). Ed. Liade, Madrid, 1970 —particularmente la Parte I (p. 11-58) y
Parte III (Ataracticos: p. 323-352).

25 El mismo lo explica de este modo: “Ha habido muchas mds cosas en las que ha intervenido mi condicion
fisica, como la frustrante sensacion de ser el eterno suplente en los banquillos de los equipos de cualquier
deporte que haya practicado, produciéndose el efecto de la pescadilla que se muerde la cola, es decir, que
perdi la apetencia de hacer deporte de equipo porque casi nunca era requerido para jugar, y casi nunca era
requerido porque mi condicion fisica no era la optima, pero no podia ser optima porque no practicaba
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Sustanciabilidad,
intuida en pequefio gestos,
que comprendemos y captamos,
provocados por un instante fugaz de unidad,
entre lo interno y lo externo;
sustanciabilidad
intuida por un subito contagio de la forma,
capaz de “movilizar y tensar el ser integral”
arrastrandonos con ello
en una arrebatadora explosion de empatia.
Este gesto,
que nos conmueve,
es “la forma estampada”,
“ondulante”,
que en su interior,
a veces se “desenvuelve”,
otras,
“ni siquiera conoce el espiritu del hombre que hay en é1”.

JIRM

Sin embargo, para que su gesto resulte “creible”, tanto para nosotros como para los
demas, las emociones no deben ser aprendidas, sino que “brotando del interior” fluyan de
modo espontaneo encontrando la unidad del instante vivido®”® —corporeidad vivida
[Espiritu encarnado{subjetividad hecha carne}reducto de vivencias autonOmicas y
voluntarias], orientada hacia los demas y cargadas de intencionalidad- . Unicamente asi, es
como podemos sentirnos conmovidos:

“solo comprendemos cuando nos sentimos conmovidos” (Klages®’")
(Y en este emocionarnos al unisono es donde verdaderamente existimos y nos encontramos)

porque siempre me consideraba inferior. No sé si queda claro este punto, pero podria resumirse en que era
como un circulo vicioso, que ni tiene principio ni fin”.

276 1 a expresiones autonémicas —pasiones, apetitos- no siempre son faciles de controlar y estan tan ligadas a
la intimidad que a veces no deja oir la voz de la expresiones voluntarias —auténticas expresiones de las
vivencias estéticas [germen de vocacion]-. De aqui que la psicoterapia antropologica necesite analizar lo que
esta siendo su vida y lo que deberia ser, para que a través del analisis de los instantes vividos comprenda
que éstos “se les mide mientras pasa —mientras pasa el tiempo, es suceptible de percibirse y de medirse [
Conf. XI., 16,21, p.396]-; una vez pasado, ya no se le mide, porque ya no hay nada que medir” ya que “no
podemos medir las cosas inexistentes, y las cosas pasadas y las futuras son algo inexistente” (San Agustin:
Confesiones. Vide®?, p.400 —XI, 21,27-). De aqui que el paciente debe encontrar esa unidad (interna-
externa —recordemos que forma y funcion son una unidad-) en el instante vivido para asi llenarlo de
sentido sin necesidad de esperar a un incierto mafiana. La neurosis se nos presenta, entonces, como un
drama de tensiones y fuerzas contradictorias que impiden la “ondulacion” y el “desenvolvimiento” natural de
los instantes de vida, amenazando descarrilar el sentido al que su “forma estampada” se dirigia. Ayudar al
paciente a “insuflar” el “arco” con el que alcanzar la “diana” [el término “diana” también implica la cualidad
de finalidad o objetivo]que dara sentido a su vida, he ahi la finalidad de la psicoterapia de orientacion
antropologica.

" Klages, L.: Los fundamentos de la caracterologia. Ed. Paidos, B. Aires, s/f.(org. 1910)
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“Quizas he pasado por alto muchas cosas, como mis conductas agresivas que intentaban
hacer llegar a la gente mi falsa condicion de duro”

“La solucion pasa ante dos espejos. el primero es fisico y sirve para que cuando me vea en
¢él decida aceptar que ese cuerpo es el mio, y que debo sentir gratitud por tenerlo, y que si hay algo
de él que no me gusta y puede mejorarse, debo intentar mejorarlo, pero también comprender que
hay partes que es imposible cambiar, y por tanto perderemos energia y salud al intentar hacerlo;
el segundo espejo es interior, y también exige que nos miremos en él y analicemos objetivamente
los defectos para intentar cambiarlos, o aceptarlos si son imposibles de alterar.”

Deciamos antes, que la historia de nuestro paciente era un “falsificar” intencionado
de su realidad, y por lo tanto, una representacion simbdlica de su esencia —
sustanciabilidad- que escondida tras la metafora se refugia. Con su relato, el paciente se
aleja y se distancia de su verdadera problemética convirtiéndose asi en un gran artista
capaz de plasmarnos como ¢l interpreta aquello que encontré en lo que deberia ser su
proyecto de vida. Y asi, mediante el “arreglo adleriano —exculpado de su responsabilidad-"
el paciente crea “un estilo de vida” que le libra de la necesidad de su propia realidad:

“Llevamos unas semanas tratando temas serios y trascendentales que me han hecho
meditar mas de lo habitual, y que me llevan inexorablemente al punto de partida de mis males y a
la necesidad acuciante de saber. En mi cabeza solamente puedo oir preguntas: ;por qué?,
Jcuando?, jcomo? jpor qué?, ;por qué?... Entonces puse mi caso en una aparato de rayos X
especial y fui analizado mi vida, y claro, he llegado a la incuestionable verdad de que durante
varias épocas de mi vida (quizdas seria mas justo decir durante toda ella) las obsesiones por
particularidades fisicas han causado mella en mi. Haciendo analisis cronologico, por supuesto he
de hablar de “mojar la cama” durante trece arios y ocho meses... el descubrimiento progresivo de
mi fragilidad fisica... En fin, termino con las obsesiones fisicas reseriando, inevitablemente, que
tampoco he estado muy satisfecho con muchas partes de mi cuerpo como mi pene al que considero
pequerio, ni con uno de mis testiculos, ni con mis pies ni manos, que considero excesivamente
pequenios y que me causan continuas molestias como mucha dificultad a la hora de encontrar un
par de zapatos “de mi gusto” y que sean de mi tamario, el treinta y nueve. Cierto complejo con las
canas que tengo desde los quince o dieciséis, aunque esto realmente no me molesta apenas, o con
el hecho de que mi cabello esté cayendo muy rapidamente, o el de que tenga los brazos y piernas
extremadamente delgados...”

Segun lo visto hasta aqui, la historia de nuestro paciente, escamoteada de la
realidad, tiene como finalidad enmascarar ante los demas su verdadera Forma. Esta historia
no tendria sentido si no fuéramos capaces de ver bajo ella —intuitivamente- la forma que
realmente se desea evitar y ocultar, a la vez que se sugiere el deseo de ser desvelada
[recordemos: “Quizdas he pasado por alto muchas cosas, como mis conductas agresivas que
intentaban hacer llegar a la gente mi falsa condicion de duro, pero he intentado en el tiempo que
he dedicado a escribir esto contar lo maximo. No sé si he acertado. Espero que este escrito te sea
de utilidad.”, el comentario de hombre duro implica ser sensible y justo aqui acaba el relato
de su historia]. Este alejamiento y distanciamiento del paciente a través de su relato nos
indica también la necesidad de sentirse libre frente a la sociedad que trata de adherirle a su
realidad.
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VIL. 7. Desde niiio tenia la sensacion de ser diferente>’s

El paciente neurotico, sefialabamos, construye una forma metaforica que no estéd
solo en su mente sino que esta previamente en su alrededor, por eso su historia puede
resultar tan creible®”.

“En mi infancia tuve que sufrir insultos de mis amigos y comparieros de clase, debido a
mis orejas de soplillo. Esto me acarreo muchos problemas y padecimientos, yo intentaba ocultar el
problema hasta que en el servicio militar me cortaron el pelo quedando el defecto a la vista...”

El percibe su realidad —exterior e interior- e intuye una verdad que le permite
“sobrevivir”, pero para conseguirlo necesita crear una historia, es decir, dar forma a su
relato, que por otro lado, no es algo que exista en la realidad tal cual es, aunque si puede

guardar con ella cierta relacion, y por eso decimos que su historia es una metéafora”™.

“Yo creia que lo tenia olvidado, hasta superado. Pero el jueves pasado, en terapia de
grupo, hablando sobre como nos condiciona alguna parte de nuestro cuerpo me hizo plantearme
algunas dudas. Los dos dias siguiente he estado meditando sobre este tema y he comprendido que
no lo he superado del todo. Aunque no me acompleje a veces lo uso como comparativo. Para mi, el
tener las orejas asi denota que la persona es poco inteligente. Cuando por mi trabajo realizo una
instalacion bastante profesional, pienso (poniéndome en la mente de los demds): como puede este
hombre trabajar tan bien con esas orejas, si no se le ve muy inteligente. Y esto me hacer sentir
avergonzado”.

Metafora que en realidad es también un engaiio y una necesidad —recordemos lo
visto mas arriba en la nota[227] a cerca del “enmascaramiento o “mala fe” sartreana®®'”-.

Esto ha sido la clave para comprender porque llevando tres aiios de terapia’,
interiormente haya una lucha que me desconcierta. El viernes me levanté con una idea fija que
pensé durante la noche debido a mi problema corporal y las vejaciones sufridas por parte de la

% En lo que sigue apareceran parrafos del texto del ejemplo [n° 8]

2 Recordemos las cifras que periédicamente aportan los medios de comunicacion acerca del gasto nacional
en cirugia estética. Segin nos informan supera el conjunto del gasto en Sanidad de todo el Estado.
Recordemos también el uso actual tan compartido de Internet mediante los servicios de “Chat” y otro
similares que facilitan a sus usuarios la sensacion de sentirse integradas dentro de una comunidad
ciberespacial, creandoles incluso un vinculo de unidad.

0 Ortega y Gasset dice, a proposito de la metafora, que es “posiblemente la potencia més fértil que el
hombre posea” (En: “La deshumanizacion del arte e ideas sobre la novela”. Obras Completas. Vide" T.III,
p-372)

*!La nocién de “mala fe” sustituye al Inconsciente de Freud y en manos de Sartre, ademas de ser un
concepto psicologico, es un concepto moral. La “mala fe”, como ya dijimos, es de hecho una mentira, una
mentira que el paciente mismo se cree y hace creer a otros.

82 A 1o largo de estos tres afios no ha sido posible comenzar con la terapia en grupo y tan sélo comentd de
pasada el complejo de las “orejas” sin prestarle la menor atencion —durante este tiempo hemos tratado: la
hipocondria, la psoriasis, la fotofobia, la agorafobia, crisis de angustia, ... y un largo etc. del que ya no es
necesario tratar en consulta, a partir de ese momento inicié la terapia de grupo- . Esta carta ha sido el
resultado de las intervenciones de los compafieros en la terapia de grupo a proposito de las cartas que
previamente ellos habian escrito con motivo del presente trabajo. Como dato anecddtico, sefialar: que a través
del un compafiero de terapia le pedi que lo llamara por teléfono para animarlo a la redaccion de su escrito —
acepto, aunque le costd entregarlo en consulta- .
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gente: mi formacion como persona se desvirtuo y no me hizo diferente sino “inferior”. Eso es lo
que deduzco, mi lucha interna es un complejo de inferioridad.

Del mismo modo empiezo a comprender como siendo tan social me atemorizo ante ciertas
personas. Llevo dias poniendo en prdctica el ponerme al mismo nivel que los demas y empiezo a
encontrar algo de paz interior. Sé que no puedo controlar a la gente, pero si puedo controlar el
tenerles miedo por algo que paso hace tiempo. Muchas dudas empiezan a tener respuesta y mis
temores “cara”. También comprendo ahora porque me avergonzaba en ocasiones al mirarme al
espejo. Se que me queda camino para encontrarme cOnmigo mismo y mostrarme como soy en
realidad.”

VIL. 8. Siempre he sido una hipocondriaca®*’

Otro aspecto relevador de la historia metaforica de nuestro paciente es que con su
relato nos dice mas cosas que aquellas que se nos muestran en la realidad misma, se siente
conmovido por la forma que contempla en su interior y se recrea en ella devolviéndonos
aquello que para ¢l es intolerable —la discrepancia- por eso sus relatos son disarmonicos:

“Yo era la tipica nifia que no hacia la voltereta en clase de gimnasia por miedo a que se
me soltaran las narices, cuando en realidad no lo hacia por miedo a secas. Ademds siempre he
sido muy miedosa, asi que hasta bien mayorcita no he dormido sola, dormia conmigo mi madre o
mi hermano pequeiio. A dia de hoy sigo durmiendo con un oso de peluche. Cosa curiosa porque al
mismo tiempo me hacia responsable de mi hermano pequerio y en cierto modo de mi casa, ya que
mis dos padres trabajan fuera de casa’.

“..Llegada la adolescencia, mis trastornos hipocondriacos fueron en aumento. He ido al
médico por cosas tan diversas como: malestar de estomago, palpitaciones en el corazon (pensaba
que tenia un soplo en el corazon, jincreible;j), cancer de piel (tengo muchos lunares), problemas
ginecologicos, cancer de pecho, ect... Cuando la posibilidad de sufrir alguna enfermedad se me
pasa por la cabeza, me asusto, y me invento los sintomas, y me angustio de una manera tremenda,
tanto que condiciona mi vida, puesto que cuando sufro un ataque de cualquiera de los multiples
sintomas me siento incapaz de hacer nada, incluso cuando me encuentro bien la angustia de que
en cualquier momento me pueda pasar algo no me deja vivir. VIVIR, simplemente VIVIR, dia a dia,
disfrutando cada momento sin obsesionarme es lo que quiero, y por esa necesidad acudi a la
consulta”.

“..Tu me dices que no me siento bien porque no soy auténtica, que soy una persona
fuerte, luchadora incluso creo que aunque no me lo dices claramente, un poco egoista, sin
embargo actiio de cara a los demas, no siendo yo, sino lo que ellos quieren ver, o lo que yo creo
que quieren ver, por miedo al rechazo, a la falta de carifio, o simplemente a que dejen de
quererme...”

“..Todo esto que parece tan claro es algo que todavia no entiendo del todo, aunque lo
intuyo, quizds no quiera verlo, o quizds no quiero crecer, madurar, hacerme mayor y asumir
unas responsabilidades que me aterran...”

Quisiéramos terminar con unas palabras de Barcia Salorio®®* acerca de la realidad
clinica de “El Licenciado vidriera” de Miguel de Cervantes:

3 En lo que sigue apareceran parrafos del texto del ejemplo [n° 9]
2% Barcia Salorio, D.: “El cuerpo y la corporalidad”. En Psiquiatria y humanismo. Vide*®, p.166-167.
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“;Qué ensenanza quiso darnos Cervantes en “El licenciado Vidriera”? Esta claro que
Cervantes quiso hacer critica de las razones del éxito que suele obtenerse no por la verdad o la
honradez. Pero ademas y sobre todo, quiso Cervantes hacer un elogio de la locura y mostrar que la
verdad puede estar encerrada y surgir desde lo irracional...Esta es creemos la ensefianza de “El
licenciado Vidriera”, el cual s6lo durante la locura fue agudo e ingenioso y vulgar al ser cuerdo”

“,Qué? ;Os parece un lio? —decimos ahora en palabras de Miguel de Unamuno®® al
tratar de explicarnos que no es lo mismo querer no ser que no querer ser- Pues si esto os
parece un lio y no sois capaces, no ya solo de comprenderlo, mas de sentirlo y de sentirlo
apasionada y tragicamente, no llegaréis nunca a crear criaturas reales y, por tanto, no llegaréis a
gozar de ninguna novela ni de la vuestra vida. Porque sabido es que el que goza de una obra de arte
es porque la crea en si, la re-crea y se recrea con ella. Y por eso Cervantes en el prologo a sus
Novelas ejemplares habla de “horas de recreacion”. Y yo me he recreado con su Licenciado
Vidriera, recredndolo en mi al re-crearme. Y el licenciado Vidriera era yo mismo”.

VIII. Conclusion

Nosotros, partiendo de la consideracion galénica del hombre como un todo, hemos
aunado esfuerzos tratando de relacionar los saberes de la psiquiatria y la morfologia con la
psicologia y la filosofia. En nuestro quehacer diario , y a través de la tipologia de Spranger
—de la que no ha sido posible tratar aqui- y la visién galénica de Barcia Goyanes, hemos
practicado, con especial satisfaccion, una antropologia personalista. Este esquema
antropologico nos ha facilitado la ruta de acceso para el desarrollo de una verdadera
psicoterapia de contenido antropologico, donde ademas, nos encontramos con el cuerpo,
que si bien no es todo el hombre, si es su instrumento que a modo de herramienta, facilita y
potencia la realizacion de los valores personales.

Esta psicoterapia personalista, cuya formulacion del hombre coincide plenamente
con buena parte de la filosofia y psiquiatria contemporanea, integra datos de las corrientes
vitalistas e historicistas pasando por la analitica existencial, la fenomenologia
personalista y el movimiento existencialista.

Con nuestro trabajo queda clara nuestra adhesion a la posicion galéncia de Barcia
Goyanes, posicion, que por otro lado, y como deciamos, cuadra esencialmente con una
psicoterapia de orientacion antropologica.

consultas(@cattell-psicologos.com
www.cattell-psicologos.com

85 Unamuno, M. de: Tres novelas ejemplares y un prélogo. Vide®™, p. 17.
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