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¢Qué son los organismos genéticamente
modificados (OGM) o transgénicos?

e Son organismos vivos cuyas caracteristicas han
sido cambiadas, usando técnicas modernas en
laboratorios especializados, para introducir
genes que proceden de otras especies. Estas
técnicas permiten separar, modificar y transferir
partes del ADN de un ser vivo (bacteria, virus,
vegetal, animal o humano) para introducirlo en el
de otro.

e Es decir, los OGM son organismos, cuyo material genético ha sido
modificado de una manera que no acaece en el apareamiento o
recombinacion natural, por la introduccion de genes de otras
especies (Martinez, 2002; Samudioy22005).




Organismo genéticamente modificado

 Un organismo genéticamente modificado
(abreviado OMG, OGM o GMO, este ultimo
del inglés Genetically Modified Organism) es
aquel cuyo material genético es manipulado
en laboratorios donde ha sido disenado o
alterado deliberadamente con el fin de
otorgarle alguna caracteristica especifica.
Comunmente se los denomina transgénicos y
son creados artificialmente en laboratorios
por ingenieros genéticos.



¢ Los transgénicos son buenos o
malos?

 Para responder con responsabilidad es
importante investigar, informarse, consultar a
expertos y comprender mejor el tema.

 No obstante, nos atrevemos a decir que no
son ni buenos ni malos; y que, como todo
problema, primero hay que evaluar muy bien
los aspectos positivos y negativos de la
tecnologia y determinar lo que mas nos
conviene como sociedad.



iQué es el ADN?



Organismo genéticamente modificado



Organismo genéticamente modificado



¢ Para qué crear transgenicos?

 Con el desarrollo de la ingenieria genética, se puede lograr que diversos
organismos tengan nuevas caracteristicas o propiedades que no tenian.
Por ejemplo:

PLANTAS (algodon, |[ANIMALES (peces, MICROORGANISMOS
soya, arroz) mosquitos, ratones) |Y VIRUS

Resistencia a plagas a | Resistencia a virusy | Produccion de hormonas
virus y enfermedades | enfermedades como la insulina.

Tolerancia a herbicidas | Impedir transmision Descomponer

de enfermedades contaminantes
Adaptacion a Crecimiento mas Terapia génica
ambientes extremos rapido
Mejoras alimenticias Entender cOmo Produccion de farmacos

funcionan los genes |y vacunas
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Beneficios

e Los caracteres introducidos mediante ingenieria genética en
especies destinadas a la produccion de alimentos
comestibles buscan el incremento de la productividad (por
ejemplo, mediante una resistencia mejorada a las plagas) asi
como la introduccion de caracteristicas de calidad nuevas.

 Por ejemplo, un caracter empleado con frecuencia es la
resistencia a herbicidas, puesto que de este modo es posible
emplearlos afectando solo a la flora ajena al cultivo.

e (Cabe destacar que el empleo de variedades modificadas y
resistentes a herbicidas ha disminuido la contaminacion
debido a estos productos en acuiferos y suelo.



Beneficios

e Las plagas de insectos son uno de los elementos mas
devastadores en agricultura. Por esta razon, la introduccion
de genes que provocan el desarrollo de resistencias a uno o
varios ordenes de insectos ha sido un elemento comun a
muchas de las variedades patentadas.

e Recientemente se estan desarrollando los primeros
transgénicos animales. El primero en ser aprobado para el
consumo humano en Estados Unidos fue un salmén
AquaBounty (2010), que era capaz de crecer en la mitad de
tiempo y durante el invierno gracias al gen de la hormona de
crecimiento de otra especie de salmon y al gen
"anticongelante" de otra especie de pez.



Los “riesgos potenciales” son, entre
otros:

Plantas y animales modificados que “pueden

)

tener cambios genéticos inesperados y daninos”.

Organismos modificados que se pueden cruzar
con organismos naturales y “los pueden
superar”, llevando a la “extincion del organismo
original u otros efectos ambientales
impredecibles”.

Plantas que pueden ser menos resistentes a
algunas plagas y mas susceptibles a otras.
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Biotecnologia y Alimentacion

Alimentos transgénicos



Alimentos transgénicos



Alimento transgénico

e Los alimentos
sometidos a
ingenieria genética
o alimentos
transgénicos son
aquellos que
fueron producidos
a partir de un
organismo
modificado
genéticamente
mediante
ingenieria genética.



¢ Cuales son los alimentos derivados

de los OGM?

Una parte de los alimentos producidos mediante el uso de
biotecnologia moderna pueden ser directamente OGM, o sus
derivados que se utilizan en la elaboracion de alimentos. Entre
los cultivos modificados mas difundidos en la Argentina se
encuentra la soja y sus derivados (harinas, lecitina, proteinas,
aceite), y el maiz y sus derivados (almiddn y aceite). Entre los
productos alimenticios elaborados con derivados de OGM
pueden encontrarse galletitas, salsas, bebibles de soja,
chocolates, patés, barras de cereales, etc. Los procesos que se
utilizan en la industria para la transformacion de la materia
prima a fin de obtener derivados, en especial los procesos de
refinamiento, pueden llevar a la remocion total del material
genético y/o las proteinas, ya sea las modificadas como las que
naturalmente se encuentran en el alimento. Ello provoca que
frecuentemente sea indistinguible si el producto elaborado se
origind o no a partir de un OGM.




Organismo genéticamente modificado

 Organismo modificado genéticamente

* Elorganismo, con excepcion de los seres humanos, cuyo material
genético haya sido modificado de una manera que no se produce
naturalmente en el apareamiento ni en la recombinacion natural
(Articulo 2.2 Directiva 2001/18/CE).

 Producido a partir de OMG

 Es el derivado total o parcialmente de OMG, pero sin contener o
estar compuesto por OMG (Articulo 2.10 Reglamento 1829/03).

e Ladiferencia entre un OMG y un derivado de OMG es que el
primero es capaz de reproducirse o transferir material genético vy el
segundo no.

 Alimentos Modificados Genéticamente

 Son aquellos que contienen o estan compuestos por OMG o han
sido producidos a partir de ellos (Articulo 2.6 Reglamento 1829/03).
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Areas con cultivos de OGM en 2005

Los cinco paises que producen mas del 95% de GMO. Otros paises con GMOs comercializados Puntos
naranja: sélo cultivos experimentales.
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Fuentes alimenticias

e Através de la biotecnologia, se han alterado
genéticamente los tomates, las patatas
(papas), la ahuyama o calabaza, el maizy la
soya (soja). Muchos mas alimentos tienen
ingredientes procesados con bioingenieria y
se estan desarrollando otros mas.



Ejemplos de alimentos modificados
genéticamente

Segun lo dispuesto en el Reglamento (CE) n®
1829/2003 son alimentos modificados genéticamente
los siguientes:

a) Alimentos modificados genéticamente:

Alimento que es OMG: brote de soja modificada
genéticamente.

Alimento que contiene OMG: una ensalada con brotes
de soja modificada genéticamente.

Alimento producido a partir de OMG: aceite de maiz
procedente de maiz modificado genéticamente;
chocolate con lecitina de soja procedente de soja
modificada genéticamente.
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Recomendaciones

* Los alimentos transgénicos
generalmente se
consideran seguros; sin
embargo, no ha habido
pruebas adecuadas para
garantizar la total
seguridad. No existen
informes de
enfermedades o lesiones
debido a estos alimentos.
Cada alimento transgénico
nuevo tendra que
evaluarse de manera
individual.



Los posibles beneficios de los
alimentos transgénicos son:

Alimentos mas nutritivos
Alimentos mas apetitosos

Plantas resistentes a |la sequia y a las enfermedades, que
requieren menos recursos ambientales (agua, fertilizante,
etc.)

Disminucion en el uso de pesticidas

Aumento en el suministro de alimentos a un costo reducido y
con una mayor durabilidad antes de la venta

Crecimiento mas rapido en plantas y animales

Alimentos con caracteristicas mas apetecibles, como las
papas (patatas) que absorben menos grasa al freirlas

Alimentos medicinales que se podrian utilizar como vacunas
u otros medicamentos
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Polémica

En varios paises del mundo
han surgido grupos opuestos
a los organismos
genéticamente modificados,
formados principalmente por
ecologistas, asociaciones de
derechos del consumidor,
algunos cientificos y politicos,
los cuales exigen el
etiquetaje de estos, por sus
preocupaciones sobre
seguridad alimentaria,
impactos ambientales,
cambios culturalesy
dependencias economicas.



Polémica

e Llaman a evitar este
tipo de alimentos, cuya
produccion involucraria
danos a la salud,
ambientales,
econdmicos, socialesy
problemas legales y
éticos por concepto de
patentes.



Polémica

e Esdecir: el impacto
beneficioso en cuanto a
economia, estado
medioambiental del
ecosistema aledano al cultivo y
en la salud del agricultor ha
sido descrito, pero las dudas
respecto a la posible aparicion
de alergias, cambios en el perfil
nutricional, dilucion del acervo
genético y difusion de
resistencias a antibioticos
también.



Polémica

Por otro lado, la practica de modificar
genéticamente las especies para uso del
hombre, acompana a la humanidad desde sus
origenes (ver domesticacion), por lo que los
sectores a favor de la biotecnologia esgrimen
estudios cientificos para sustentar sus
posturas, y acusan a los sectores anti-
transgénicos de ocultar o ignorar hechos frente
al publico.

Por su parte, los cientificos resaltan que el
peligro para la salud se ha estudiado
pormenorizadamente en todos y cada uno de
este tipo de productos que hasta la fecha han
obtenido el permiso de comercializacion y que
sin duda, son los que han pasado por un mayor
numero de controles.




¢Cuales son los principales temas de
preocupacion sobre la salud?

e Resulta indiscutible que parte de |la
preocupacion de los consumidores sobre
los OGM surge como consecuencia de
debates confusos en los cuales, con
frecuencia, se aborda la informacion de
manera superficial u orientada a obtener
un efecto mediatico, mas que a un real
analisis del potencial impacto de estas
tecnologias.



¢Cuales son los principales temas de
preocupacion sobre la salud?

* Entre los principales temas de
preocupacion respecto de la salud humana
se encuentra el riesgo de reacciones
alérgicas (alergenicidad), la posibilidad de
transferencia de genes del organismo
transgénico al consumidor, la resistencia a
antibioticos, los efectos toxicos y los
efectos a largo plazo sobre la salud.



¢Cuales son los principales temas de
preocupacion sobre la salud?

 Es necesario destacar que casi todos los alergenos
alimentarios son proteinas, y que muchos alimentos
de consumo habitual son considerados alergénicos
debido a que contienen dichas proteinas en forma
natural. El mani, la leche, los huevos, el pescado, los
crustaceos, las semillas de soja, el trigo, la cebada, Ia
avena, el centeno y las nueces son responsables de
mas del 90% de las reacciones alérgicas alimentarias
moderadas y graves. Sin embargo, en algunos casos, la
modificacion genética ofrece la oportunidad de reducir
o eliminar los alergenos proteicos que aparecen de
forma natural en ciertos alimentos.




¢Cuales son los principales temas de
preocupacion sobre la salud?

e También debe considerarse que la inocuidad
de los OGM es evaluada en los paises en
forma previa a su puesta en el mercado. Si
durante la evaluacion de aptitud alimentaria
se detectara que, con la modificacion
genética, se transfiere alguna proteina capaz
de producir alergia o se detectara algun
efecto toxico, no seria aprobada la salida al
mercado de dicho producto.



¢Cuales son los principales temas de
preocupacion sobre la salud?

* Por otra parte, |la presencia de ADN y de
proteinas se encuentra en todas las células de
los seres vivos y, por lo tanto, |la mayoria de
los alimentos que se consumen contienen
naturalmente ADN vy proteinas (vegetales,
carnes, huevos, leche, etc.). Ello implica que,
en una dieta normal son ingeridos en
cantidades significativas.




¢Cuales son los principales temas de

preocupacion sobre la salud?

En lo que respecta a |la transferencia de genes del OGM al
consumidor, ésta es tan improbable como la que puede
producir cualquier alimento que es ingerido. Cuando el
hombre y los animales se alimentan de productos naturales,
ingieren millones de genes de microorganismos, plantasy
animales, pero ello no implica que estos genes se incorporen
a nuestro genoma. En el ser humano, la ingesta alimentaria

de acidos nucleicos (ADN y ARN) es sumamente variable, pero
suele encontrarse entre 0,1 y 1 gramo diario. Se considera
qgue el ADN incorporado en un alimento genéticamente
modificado consumido en la dieta humana representa menos
de 1/250.000 de la cantidad total del ADN ingerido. En
consecuencia, es improbable que se transfieran genes desde
los productos vegetales consumidos hacia la flora intestinal o
las células humanas (transferencia horizontal).




¢Cuales son los principales temas de
preocupacion sobre la salud?

e Los genes marcadores de resistencia a
antibioticos (por ejemplo la kanamicina) estan
ampliamente distribuidos en la naturaleza, y
se ha calculado que un individuo sano, en un
ambiente sano, ingiere diariamente 1.200.000
bacterias silvestres resistentes a la
kanamicina. Asimismo, la inocuidad de estos
marcadores, utilizados actualmente en
plantas genéticamente modificadas, ya ha
sido evaluada por la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS), y no hay pruebas de que
supongan un riesgo.




¢Cuales son los principales temas de
preocupacion sobre la salud?

 Ademas, debe tenerse en cuenta que todavia se conoce poco
sobre los efectos a largo plazo de los productos en general,
pues existen dificultades para identificarlos especificamente
y para aplicar estudios epidemioldgicos y modelos de estudio
en animales. Los alimentos tradicionales son considerados
seguros, debido a su larga historia de uso sin evidencia de
efectos adversos, aunque no hayan sido sometidos a estudios
de toxicidad y/o alergenicidad. En tanto, con respecto a los
organismos genéticamente modificados, las autoridades de la
mayoria de los paises consideran que son necesarias
evaluaciones especificas, pero hasta el momento no han sido
identificados indicios ni efectos adversos en los cultivos
aprobados comercialmente, resultando imposible predecirlos
a largo plazo. En la actualidad, se acepta mayoritariamente
qgue los OGM no presentan problemas para la salud de los
consumidores.




¢Se los puede considerar seguros para
la salud?

e A priori, no puede considerarse que un alimento,
por el solo hecho de ser transgénico, deba
considerarse perjudicial o ventajoso, danino o
inocuo. Cada organismo genéticamente
modificado es analizado con rigor antes de su
salida al mercado. La evaluacidn de la inocuidad
de un OGM se sustenta en el concepto de
equivalencia sustancial, que consiste en
determinar similitudes y diferencias entre el
alimento nuevo (OGM) y el producto “homdlogo
convencional”, ya sea en relacion a la presencia
de sustancias toxicas o de nutrientes.




¢Se los puede considerar seguros para
la salud?

* El concepto de equivalencia sustancial ha sido
elaborado como método practico para
orientar la evaluacidon de la inocuidad de los
alimentos obtenidos a partir de un
organismo genéticamente modificado. Su
aplicacion no es un determinante “per se” de
seguridad absoluta, sino que sélo intenta
establecer si las diferencias introducidas son
Inocuas.



Posiciones Oficiales

e La Organizacidn para la Agriculturay la
Alimentacion (FAO por sus siglas en inglés)
por su parte indica con respecto a los
transgénicos cuya finalidad es la alimentacion
(Resumen de las Conclusiones):



Posiciones Oficiales (FAO)

“Hasta la fecha, los paises en los que se han introducido
cultivos transgénicos en los campos no han observado danos
notables para la salud o el medio ambiente. Ademas, los
granjeros usan menos pesticidas o pesticidas menos toxicos,
reduciendo asi la contaminacion de los suministros de agua
y los danos sobre la salud de los trabajadores, permitiendo
también la vuelta a los campos de los insectos benéficos.
Algunas de las preocupaciones relacionadas con el flujo de
genes y la resistencia de plagas se han abordado gracias a
nuevas técnicas de ingenieria genética.

Sin embargo, que no se hayan observado efectos negativos
no significa que no puedan suceder. Los cientificos piden una
prudente valoracion caso a caso de cada producto o proceso

antes de su difusion, para afrontar las preocupaciones

legitimas de seguridad”.




Posiciones Oficiales

e La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
dice al respecto:



Posiciones Oficiales (OMS)

“Los diferentes organismos OGM (organismo genéticamente
modificado) incluyen genes diferentes insertados en formas
diferentes. Esto significa que cada alimento GM
(genéticamente modificado) y su inocuidad deben ser
evaluados individualmente, y que no es posible hacer
afirmaciones generales sobre la inocuidad de todos los
alimentos GM. Los alimentos GM actualmente disponibles
en el mercado internacional han pasado las evaluaciones de

riesgo v no es probable que presenten riesgos para la salud

humana. Ademas, no se han demostrado efectos sobre la

salud humana como resultado del consumo de dichos

alimentos por la poblacion general en los paises donde

fueron aprobados. El uso continuo de evaluaciones de riesgo

segun los principios del Codex y, donde corresponda,
incluyendo el monitoreo post comercializacion, debe formar
la base para evaluar la inocuidad de los alimentos GM”.




Evaluaciones de Riesgo

e Transferencia horizontal

e Se ha postulado el papel de los alimentos transgénicos
en la difusion de la resistencia a antibioticos, pues |la
insercion de ADN foraneo en las variedades
transgénicas puede hacerse (y en la mayoria de los
casos se hace) mediante la insercion de marcadores
de resistencia a antibidticos. No obstante, se han
desarrollado alternativas para no emplear este tipo de
genes o para eliminarlos de forma limpia de la
variedad final y, desde 1998, la FDA exige que la
industria genere este tipo de plantas sin marcadores
en el producto final.




Evaluaciones de Riesgo

Ingestion de "ADN foraneo"

Un aspecto que origina polémica es el empleo de ADN de una
especie distinta a la del organismo transgénico; por ejemplo,
gue en maiz se incorpore un gen propio de una bacteria del
suelo, y que este maiz esté destinado al consumo humano.
No obstante, la incorporacion de ADN de organismos

bacterianos e incluso de virus sucede de forma constante en

cualquier proceso de alimentacion. De hecho, los procesos de

preparacion de alimento suelen fragmentar las moléculas de
ADN de tal forma que el producto ingerido carece ya de
secuencias codificantes (es decir, con genes completos
capaces de codificar informacion. Mas aun, debido a que el
ADN ingerido es desde un punto de vista quimico igual ya
provenga de una especie u otra, la especie del que proviene
no tiene ninguna influencia.




Evaluaciones de Riesgo

e Alergenicidad y toxicidad

e Se ha discutido el posible efecto como alérgenos
de los derivados de alimentos transformados
genéticamente; incluso, se ha sugerido su
toxicidad. El concepto subyacente en ambos
casos difiere: en el primero, una sustancia inocua
podria dar lugar a la aparicion de reacciones
alérgicas en algunos individuos susceptibles,
mientras que en el segundo su efecto deletéreo
seria generalizado.



Derecho a la Informacion
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Etiquetado de los organismos
modificados genéticamente

e Los organismos modificados genéticamente (OMG)
han suscitado un fuerte escepticismo en Europa, a
diferencia de lo que ocurre en los Estados Unidos,
donde estos alimentos se consideran algo
perfectamente normal. En respuesta a esta
preocupacion del publico, la UE decidid establecer
normas legislativas estrictas en la materia. La
principal aportacion del Parlamento Europeo
consistio en subrayar la necesidad de un etiguetado
claro que permitiera a los consumidores europeos
decidir con fundamento si desean consumir
productos MG o no.




Etiquetado de Alimentos

NORMATIVA EUROPEA
Nuevas exigencias de etiquetado de los alimentos
transgénicos

“Ayer” entraban en vigor dos nuevos reglamentos
europeos sobre el etiquetado y seguimiento de estos
alimentos. Las asociaciones de consumidores acogen
positivamente la medida: no es una advertencia (los
productos son seguros), sino informacién para que el
usuario pueda decidir mejor qué esta comiendo.

Ingredientes: ahora también debe indicarse la presencia de
cualquier ingrediente transgénico, incluso de los aromasy
aditivos. Por ejemplo, una sopa que contenga glutamato
(un potenciador del sabor) elaborado a partir de maiz
transgénico debera indicarlo en el listado de componentes.




Ej. de Etiguetado de Alimentos
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Etiquetado de Alimentos

La ONU planteara en mayo una norma de etiquetado de
alimentos transgénicos

Los ciudadanos "tienen derecho a saber lo que estan
comiendo", recuerda la organizacion Consumers
Internacional

Ultima actualizacién: 4 de abril de 2005

La organizacion no lucrativa Consumers Internacional (Cl)
ha informado que el Comité del Codex Alimentarius, o
Cddigo Alimentario sobre Etiquetado de Alimentos de
Naciones Unidas (CCFL), abordara en su préxima reunion el
proximo mes de mayo en Malasia la propuesta de una
norma para etiquetar los alimentos genéticamente
modificados (OGM).




Etiquetado de Alimentos

e Titular: “Victoria para los consumidores: EEUU. pone fin a su oposicion a
etiquetado de transgénicos (05 jul. 2011)”

 Veinte anos de lucha en organismo de seguridad alimentaria mundial
termina con un hito para los derechos de los consumidores. La decision
allana el camino para una mayor vigilancia de los efectos de los
organismos modificados genéticamente. Consumers International (Cl) vy
sus organizaciones miembros celebraron la victoria de hoy luego que
reguladores de mas de 100 paises acordaron, con gran demora, la
fiscalizacion del etiguetado de alimentos genéticamente modificados

(GM).

* La Comision del Codex Alimentarius, integrada por organos reguladores
de la seguridad alimentaria mundial, trabajé durante dos décadas para
llegar a un consenso respecto a la necesidad de orientacidon acerca de este
tema. En una sorprendente inversion de su posicion anterior, este martes
5 de julio, durante la cumbre anual del Codex en Ginebra, la delegacidn
de EE.UU. retird su oposicion al documento de orientacion sobre
etiquetado de los alimentos genéticamente modificados, lo que permite
el avance de este documento para convertirse en un texto oficial del
Codex.




Norma actual de Etiquetado de

Alimentos

NORMA GENERAL PARA EL ETIQUETADO DE LOS
ALIMENTOS PREENVASADOS (CODEX STAN 1-1985)
Adoptada 1985. Enmendada 1991, 1999, 2001,
2003, 2005, 2008 y 2010.

4. ETIQUETADO OBLIGATORIO DE LOS ALIMENTOS
PREENVASADOS

4.2 Lista de ingredientes

4.2.2 Se declarara, en cualquier alimento o
ingrediente alimentario obtenido por medio de la
biotecnologia, la presencia de cualquier alérgeno
transferido de cualquier de los productos

enumerados en la Seccién 4.2.1.4.

e Cuando no es posible proporcionar informacion adecuada sobre la

presencia de un alérgeno por medio del etiquetado, el alimento que
contiene el alérgeno no debera comercializarse.



Organismos genéticamente
modificados (OGMS):

deteccion y cuantificacion



OGMS: deteccion y cuantificacion

e Resumen

 Una gran cantidad de plantas genéticamente
modificadas (GM) han sido aprobadas para su
cultivo en el ambito mundial, luego de haber pasado
por rigurosos controles de seguridad alimentariay
ambiental. E| establecimiento de una metodologia
disponible, validada y econdmica, para |la deteccidn y
cuantificacion del contenido de organismos
genéticamente modificados (OGM) en alimentos se
ha convertido en una necesidad evidente. Los
meétodos basados en la reaccion en cadena de la
polimerasa (PCR), resultan de gran utilidad.




OGMS: deteccion y cuantificacion

e A grandes rasgos, una planta genéticamente
modificada es aquella a cuyo genoma se han
incorporado uno o mas transgenes mediante
ingenieria genética. Estos transgenes poseen una
secuencia nucleétidica especifica y se expresan
generando una proteina nueva en el organismo,
lo cual le va a conferir un nuevo fenotipo a la
planta (Ahmed, 2002). En cualquiera de estos
tres niveles, ADN, proteinas o fenotipico, es
posible hacer un analisis para determinar
cualitativa o cuantitativamente la presencia de
una modificacion genética (Tozzini, 2004).



OGMS: deteccion y cuantificacion

e Los protocolos analiticos son muy sensibles, ya
gue detectan un gen en decenas de miles de
genes del genoma, o una nueva proteina entre
varios miles de proteinas. Actualmente, los
protocolos pueden detectar un evento o grupo
de eventos en un cultivo en particular, pero
ninguno puede detectar en un unico ensayo
todos los eventos, por eso no se puede asegurar
que una muestra esta libre de OGM, solo se
puede asegurar que esta libre de los eventos para
los cuales se hayan realizado los analisis
pertinentes (Tozzini, 2004).
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