
 
 
 
 
 
 
 
 

Los 10 Mandamientos de la Mujer 
 

Si has llegado hasta aquí es porque te interesa 
cambiar la manera en que las mujeres somos 

vistas y tratadas en la sociedad. 
 

El proyecto “Los 10 Mandamientos de la Mujer, creados por la mujer” busca 
cuestionar a las mujeres sobre las reglas y comportamientos que se les han impuesto 

y las invita a generar un cambio de actitud para que sean ellas mismas quiénes 
decidan hacia dónde quieren caminar y bajo cuáles reglas quieren actuar. 

 

¿Quién decidió que no podemos imponer nuestras reglas? 
 

Los 10 mandamientos de las mujeres creados por las mujeres es un 
movimiento que busca encontrar las nuevas reglas por las cuales queremos regirnos 

y comportarnos. Lo más importante es que tú misma te cuestiones acerca de las 
reglas que has seguido, las examines, las evalúes y ¡las cambies! 

Eres tú quién decides cómo hacer tu vida y bajo qué reglas vives todos los días. 
 

Puedes enviar uno o más mandamientos. Participa desde esta página: 
www.10mandamientos.com.mx. 

 

Al final de la recolección de mandamientos se escogerán los 30 finalistas con la 
ayuda de mujeres como tú, profesionistas, estudiantes, amas de casa y expertas. 

Podrás votar por tus 10 mandamientos favoritos. Los 10 más votados se publicarán 
en una campaña para que la gente vea qué es lo que nosotras pensamos. 

Participa. No pierdas la oportunidad de decidir qué es lo que quieres para ti. 
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