REGULAMIN

XVI BIEGU DOOKOLA MORYNIA I JEZIORA MORZYCKO

. ORGANIZATOR - Migjski Osrodek Kultury w Moryniu
. WSPOLORGANIZATORZY

Urzad Miejski w Moryniu

Dom Tel — Sport Timing Stupsk

Lubuski Portal Biegowy

Koto LOK “DZIK” w Moryniu

Ochotnicza Straz Pozarna w Moryniu
Ochotnicza Straz Pozarna w Witnicy
Ochotnicza Straz Pozarna w Starym Objezierzu
Zesp6t Szkot w Moryniu

UKS “Morzycko” w Moryniu

Koto PZW Nr 31 w Moryniu

Spoteczne Stowarzyszenie Ratownicze w Szczecinie Rejonowy Sztab Ratownictwa
w Moryniu

Sotectwa Przyjezierze i Gadno

. TERMIN, MIEJSCE I TRASA BIEGU

bieg odbedzie si¢ 25.07.2015 r. (sobota), w Moryniu (woj. Zachodniopomorskie);

start 1 meta na ulicy Jeziornej godz. 10:00;

biuro biegu — Miejski Osrodek Kultury w Moryniu przy ul. Szerokiej 12 czynne w sobotg
w godz. 07:00-09:30;

szatnia, toalety 1 prysznic beda znajdowac si¢ w Zespole Szk6t w Moryniu, ul. Dworcowa
6A;

parking dla samochodow — przy Zespole Szk6t w Moryniu, ul. Dworcowa 6A;

trasa wytyczona jest zabytkowymi ulicami Morynia, $ciezkg dookota Jeziora Morzycko oraz
przez malowniczo polozone miejscowosci Gadno i Przyjezierze;

bieg zostanie przeprowadzony na trasie jednej petli;

oznakowany kazdy 1 kilometr trasy;

na trasie 6 punktow z woda;

pomoc medyczna;

nawierzchnia starannie przygotowana: asfalt — okoto 6 km i nawierzchnia gruntowa
utwardzona — okoto 6 km.

. ZASADY UCZESTNICTWA I ZGLOSZENIA

limit przyje¢ do biegu wynosi: 250 0sob;

organizator zastrzega sobie prawo do zwigkszenia limitu;

osobom przyjetym przez oragnizatora poza limitem nie gwarantuje si¢ medalu;

do startu w biegu gtdbwnym dopuszczeni zostang zawodnicy urodzeni w 1999 r. 1 starsi;

z oplaty startowej zwolnieni sg zawodnicy z kategorii M70 (rocznik 1945 i starsi);

osoby w wieku 16-18 lat (ktore w dniu biegu tj.25 lipca 2015 nie osiggnely jeszcze
petholetnosci) zobowiazane sg do posiadania pozwolenia na udzial od rodzicow lub



prawnych opiekundéw, z ich podpisem i nr PESEL.

Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecno$¢ rodzica lub opiekuna prawnego wraz
z dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodow.

Powyzsze nie dotyczy zawodnikow zrzeszonych w klubach sportowych, posiadajacych
aktualne badania lekarskie wystawione przez lekarza sportowego, ktore nalezy okaza¢ przy
weryfikacji.

osoby ponizej 16 roku zycia (liczy sie rok urodzenia) nie b¢da do biegu przyjete;

zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisuja u organizatora o$wiadczenie o zdolno$ci
zdrowotnej do udzialu w biegu;

zgloszenie  nalezy  dokona¢  do  20.07.2015r. na  stronie  internetowej:
http://www.mokmoryn.pl w zaktadce Bieg Dookota Morynia i Jeziora Morzycko

numery startowe wydawane bgda w biurze zawodow po okazaniu dokumentu tozsamosci,
karty zgloszenia z o$wiadczeniem o zdolnosci zdrowotnej do udziatlu w biegu w sobote
w godz. 07:00-09:30. O godz. 09:30 nastapi bezwzgledne zamknigcie biura biegu.

przyjecie numeru startowego uwaza si¢ za jednoznaczne z akceptacja regulaminu imprezy;
podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przymocowane
na klatce piersiowe;;

wszyscy zawodnicy startujg w biegu na wlasng odpowiedzialnos¢;

organizator zaleca, aby ubezpieczyli si¢ na wilasny koszt od nastgpstw nieszczesliwych
wypadkow;

kazdy zawodnik ma obowigzek zapozna¢ si¢ z regulaminem biegu i jest zobowigzany do
jego przestrzegania;

kazdy zawodnik, ktory zglosi che¢ uczestnictwa w biegu gtownym oraz dokona wptaty
otrzyma okoliczno$ciowy medal i pamigtkowa koszulke;

osoby, ktore dokonaja wptaty po 20 lipca zobowigzane sg do posiadania i okazania w biurze
biegu dowodu wplaty;

biuro biegu czynne w sobot¢ w godz. 07:00-09:30 w dniu zawodow przy ul. Szerokiej 12;
osobom, ktore zglosza si¢ po terminie, organizator nie zapewnia wyzej wymienianych
nagrod,

lista startowa na www.mokmoryn.pl w zaktadce Bieg Dookota Morynia i Jeziora Morzycko,
a po biegu komunikat koncowy na www.mokmoryn.pl, www.lubuskiportal.fc.pl,
www.maratonypolskie.pl, www.domtel.pl

ZASADY FINANSOWANIA

koszty organizacyjne biegu ponosi organizator;

koszty uczestnictwa pokrywaja uczestnicy biegu lub organizacji delegujacej;
opfata startowa ptatna przelewem elektronicznym online przez system DotPay

w indywidualnych przypadkach przelew optaty startowej mozna dokona¢ na konto:

Bank Spoétdzielczy w Chojnie O/Moryn,

ul. Zeromskiego 9, 74-503 Moryn, nr rachunku: 50 9370 1046 0304 1263 2003 0002
TYTUL WPLATY: BIEG w terminie 7 dni od daty dokonania zgloszenia (liczy si¢ data
zaksiggowania oplaty na podanym koncie).

a) 30,00 zt w terminie 15.04 — 31.05.2015r.

b) 40,00 zt w terminie 01.06 — 30.06.2015r.

b) 60,00 zt w terminie 01.07 — 20.07.2015r.

w przypadku rezygnacji z uczestnictwa w biegu oplata startowa nie podlega zwrotowi;

z oplaty startowej sa zwolnieni zawodnicy z kategorii M70 (rocznik 1945 1 starsi);

osoby zgloszone, ktore nie dokonaja optaty startowej w terminie 7 dni od daty zgloszenia,
zostang usunigte z listy startowej Biegu;

dokonanie optaty startowej bedzie widoczne, w ciggu 24 godz. (dni robocze), na liscie
zgloszeniowej;


http://www.mokmoryn.pl/
http://www.mokmoryn.pl/

6. KLASYFIKACJA KONCOWA

Prowadzona bedzie w biegu gtownym indywidualna klasyfikacja generalna kobiet
1 mezezyzn za zajecie miejsca [ — Il oraz w nizej wymienionych kategoriach wiekowych:

MEZCZYZNI KOBIETY

M16: 16 — 19 lat K16: 16 — 19 lat
M20: 20 — 29 lat K20: 20 — 29 lat
M30: 30 — 39 lat K30: 30 — 39 lat
M40: 40 — 49 lat K40: 40 — 49 lat
M50: 50 — 59 lat K50: 50 1 wigcej lat

M60: 60 — 69 lat
M70: 70 1 wigcej lat

. NAGRODY

Klasyfikacja Biegu:
a) klasyfikacja generalna Biegu:
— kobiety i mezczyzni (I — III miejsce) dyplomy, puchary, nagrody rzeczowe;

b) klasyfikacja w kategoriach wiekowych:
— zwycigzcy w poszczegdlnych kategoriach (miejsca I — IIT) otrzymaja dyplomy,
statuetki, nagrody rzeczowe;

¢) najlepsi zawodnicy 1 zawodniczki z Gminy Moryn:
— (I - III miejsce), dyplomy, pamigtkowe statuetki;

d) wsrod wszystkich uczestnikow rozlosowane zostang nagrody.

Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej kobiet i m¢zczyzn nie beda nagradzani
w kategoriach wiekowych.

. POSTANOWIENIA KONCOWE

Kazdy startujacy w XVI Biegu musi posiada¢ przypigty numer startowy na klatce
piersiowe;.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za kontuzje i urazy odniesione w trakcie imprezy.
Uczestnicy biegu nie bedg ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
Organizator zapewnia podstawowg opiek¢ medyczna, szatnie, mozliwos¢ kapieli (natrysk).
Organizator zapewnia wode niegazowang na trasie biegu i mecie.

Kazdy uczestnik biegu otrzyma bon zywno$ciowy na positek regeneracyjny. - Uczestnikow
obowigzuje stroj oraz obuwie sportowe w czasie biegu oraz w trakcie dekoracji.
Organizatorzy nie beda odpowiadali za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub
skradzione podczas imprezy.

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogodg.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ wprowadzenia zmian w regulaminie, ktore zostang
podane do wiadomo$ci najpdzniej w dniu biegu.

Prawo interpretacji niniejszego regulaminu oraz rozstrzyganie spraw spornych lub
nieujetych w regulaminie nalezy wytacznie do organizatora.



