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pour bien guérir d'une
entorse a la cheville
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3 grades
de I'=ntorse

-

1er Etirement léger du ligament ayant peu

ou pas d’effet sur la marche, douleur légere
ou modérée, peu d'enflure.

du ligament, boiterie, ecchymose, légéere

douleur forte, enflure modérée.

2e Etirement marqué et déchirure partielle

instabilité de la cheville, raideur importante,

3e Rupture compléte du ligament, douleur

aigué, enflure et instabilité importantes qui
rendent impossible le fait de se chausser, de
mettre du poids sur le pied et de marcher.
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Cette infographie offre des pistes de solution, incompletes pour certaines conditions.
Pour en savoir plus, feuilletez la section «Mieux bouger» du livre Conseils d'un physio et
suivez la page Facebook du méme nom (conseilsdunphysio).

- Pour consulter un physiothérapeute, visitez le site de 1'Ordre professionnel de la physiothérapie du Québec -



