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SCOPERTA: il cervello !
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Scoperta nel cervello
una retein costante
operosita. Potrebbe
essereilnostro
regista occulto E

svelare molti mlsterl

iete sdraiati in poltrona,
a occhi chiusi, in mas-
simo relax. Se credete
che, in questo momento,
il cervello funzioni al minimo,
sbagliate: i vostri neuroni stanno
vivendo un’attivitd significativa,
scambiandosi messaggi biochimici
senza sosta. Anzi: 'energia che il
cervello sta consumando & 20 volte
quella necessaria per accorgervidel
trillo del telefonino che vi dovesse
risvegliare dal torpore.

Effetto della “energia oscura” del
cervello: come quella del cosmo,
& responsabile di gran parte degli

eventi ma non é visibile diretta- |

mente. Cosi ’hanno chiamata i ri-
cercatori che ’hanno scoperta una
decina d’anni fa. Fino ad allora, si
pensava che in assenza di stimo-
li esterni o di compiti da eseguire,
il cervello fosse come una tv fuori
sintonia con |’effetto neve. O come
una lampadina quasi spenta.

Brusio di fond

10. E la scoperta del-
Penergia oscura del cervello si sta
rivelando molto feconda: puo aiu-
tare a comprendere il funziona-
mento non solo del cervello, ma
anche di diverse patologie menta-
li. E aprire nuove prospettive nel
chiarire che cos’e la coscienza: il
sistema cerebrale impegnato in
questa attivita di base, ribattezzato
pill prosaicamente Dmn (Default
mode network, rete cerebrale di
default), sembra avere un ruolo di
coordinamento, di regia occulta
nella miriade di compiti in cui la

nostra materia grigia ¢ impegnata |

in ogni istante della nostra vita.

Le basi di questa scoperta risalgono
gia al 1929, quando Hans Berger,
inventore dell’elettroencefalogra-
fia, aveva riscontrato continue »

132 [ Focus 215 — Settembre 2010

Corteccia
temporale-
laterale

» Lavori in corso.
Riposate a occhi
chiusi su un prato?
Il vostro cervello &
in piena attivita:
merito della “Rete
cerebraledi R
default” (in blu nel |
disegno) che e al
suo culmine
guando la mente
non e impegnata *
nel ricevere stimoli
esterni o nello
svolgere un
compito
intellettivo.

Ralchle chlama !
I'energia oscura |
del cervello !
“Default mode ‘
network”.
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Quando non si pensa a nulla si usa dal

60% al'80% dell'energia cerebrale. Un

singolo compito ne assorbe il 5%.
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Lettura. Elettroencefalogramma
durante la lettura di un libro: le
ricerche sul cervello hanno svelato le
specializzazioni delle varie aree,
trascurando l'attivita a riposo.

Gia nel 1929 sinoto un’mtensa attivita cerebrale anche ariposo. Ma fu trascurata

» oscillazioni elettriche del cer-
vello: «Il sistema nervoso centrale
€ costantemente attivo, non sol-
tanto durante la veglia» disse.

Ma le sue osservazioni furono igno-
rate. Lavvento della Pet (tomogra-
fia a emissione di positroni) negli
anni ’70, e della fMri (risonanza

magnetica funzionale) negli anni |

’90 ha permesso di scoprire quali
sono le aree cerebrali che control-
lano varie funzioni (vista, parola,
movimento ecc.). Ma, per farlo,
hanno lasciato in ombra ’attivita
del cervello a riposo. «Quasi tutte
le ricerche erano state progettate
in modo da dare I'impressione che
gran parte delle aree cerebrali re-
stino in stato di quiete finché non
sono chiamate a eseguire un com-
pito specifico» osserva su Scien-
tific American Marcus E. Raichle
E9, docente di neurobiologia alla

Washington University School of
Medicine di St. Louis (Usa), pio-
niere degli studi in questo settore.
In pratica, si evidenziavano solo le
aree cerebrali attive in un compi-
to, per esempio 1’ascolto di musi-
ca: come se il cervello fosse stato
inattivo fino a quando il sogget-
to iniziava ad ascoltare. Poi sono
emersi vari indizi che suggerivano
un’estesa attivita di fondo del cer-
vello, anche in stato di quiete.

”m “\ - -v'y‘ S . . L Negll
anni 90 Ralchle durante g11 studi
con la Pet, osservo che alcune re-
gioni cerebrali sono sempre atti-
ve. Anzi, hanno un calo di attivita
proprio quando si sta svolgendo
un compito (parlare, leggere, scri-
vere ecc.). Questo era evidente in
una sezione della corteccia parie-

B MarcusE.
Raichle

Docente di
neurobiologia
alla Washington
University
School of
Medicine, &
stato fra i primi
ascoprire
I'energia oscura
del cervello.

tale mediale, vicina al centro del |

Minimum
Decrease

Maximuom

Decrease

Aree cerebrali che
diminuiscono
I'attivita (nella scala
colorata: in alto
molto, in basso
poco) durante un
compito. [l Dmn
riduce la sua
attivita per
consentirne altre.

cervello, che serve a ricordare gli
eventi autobiografici: i ricercato-
ri ne rimasero tanto perplessi da
chiamarla “area parietale mediale
misteriosa”.
«Poi diversi esperimenti han-
no confermato che il cervello non
funziona al minimo quando non &
impegnato in un’attivita coscien-
te. Quell’area misteriosa, come
la maggior parte delle altre aree,
rimane costantemente attiva fin-
ché il cervello si concentra su un
nuovo compito: solo allora alcune
aree riducono I’attivita intrinseca»
racconta ancora Raichle.

Cervello a tutta birr: a. Quando Rai-
chle nel 1998 presento i risultati a
una rivista scientifica, furono ri-
flutati perché considerati errati.
Ma erano resistenze culturali: or-
mai si era aperto un nuovo campo
di ricerca. Quelle aree cerebrali (e
altre, anche distanti ma connesse
fra loro) fanno parte di un sistema
a sé stante, appunto la Dmn: un
circuito cerebrale attivo a riposo,
quando non si fa alcuno sforzo co-
gnitivo e si lascia la mente libera
di vagare. Diviene meno operoso
quando si ¢ impegnati in qualche
attivitd, come per non interferire
con altri sistemi cerebrali che in »
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na ottico.

4 i
/ unione dei 2 nervi ottici

. 10 miliardi
i bit al secondo

LIMBUTO DEI SENSI

N c0. 6 |
milioni di bit/secondo {

Perce E

consapevole.

100 bit/seco;do

Corteccia visiva. 10 mila
bit/secondo

srazioni. Nel disegno, la
quantita di informazioni (bit) perse
gradualmente nel tragitto dalla retina al
cervello. Dove la Dmn integra i dati
mancanti attingendo ai ricordi.

Nel '98 i dati sull’energia oscura furono considerati errati e rifiutati da unarivista

» quel momento sono piui attivi. | B Energia
Quest’intensa attivita interna la- | Serebrale
scia spazio alle richieste del mondo | llcervello
esterno, quando ve ne & la neces- | ficavalenergia
sita. Ma compiti ordinari, come la ?ttraversp
lettura, comportano un aumento tz;denosma

: 2 osfato (Atp),
del consumo di energia cerebrale | |, o 010003
E® non superiore al 5% rispetto a | cheimmagazzina
quella impiegata in questo stato di | ossigeno e
base, che é circa 20 di volte di pilt | glucosio.
di quella usata per una semplice
risposta ad uno stimolo esterno,
come scacciare una zanzara. B Sla

Sclerosi laterale

Mi concentro. Questo cambio di | amiotrofica:
rotta ha aperto nuovi filoni di ri- | malattia
cerca, anche in Italia. In uno studio, degeneratu;a chle
coordinato da Fabrizio Esposito del RJ c:;?oang?\:og?i aa
Dipartimento di neuroscienze del- d

v [lluminate.
Durante la
meditazione si
eriscontrata
un‘alta attivita
dellarete
cerebrale di
default.

I’Universita Federico I di Napoli, si
¢ visto che quanto pill un compito
intellettivo (memorizzare dei nu-
meri) &€ impegnativo, tanto meno la
Dmn ¢ operosa. Non solo. I soggetti
che riuscivano ad avere le presta-
zioni migliori erano quelli in cui la
Dmn risultava meno attiva, quindi
con una minor azione di disturbo
nei confronti della concentrazione
consapevole richiesta dal compito.
In particolare, era pil efficiente chi
aveva la corteccia cingolata poste-
riore - uno snodo centrale della
Dmn - meno attiva: «Questa re-
gione, infatti, governa gli aspetti
piu intrinseci del pensiero, quelli
meno dipendenti dall’ambiente
circostante» spiega Esposito. «In
pratica, riesce meglio in un com-
pito chi controlla maggiormente le
interferenze dei pensieri». Tanto
che con la risonanza magnetica si
puo prevedere se un soggetto sba-
gliera un test al pc: basta vedere se
la Dmn prende il sopravvento.

Una brillante idea. Ma il ruolo del-
I’energia oscura ¢ pilt complesso:
non si limita a distrarci dal mondo
esterno, pud anche migliorare le
nostre prestazioni mentali. Come
si spiega? Secondo una ricerca del-
I’Accademia cinese delle scienze,

buoni risultati ai test di intelligen-

za possono dipendere da un’eleva-
ta connettivita a riposo tra regioni
cerebrali distanti. In pratica, le
persone che riescono a fare rapi-
di collegamenti di idee, devono la
loro creativita proprio all’efficien-
za e all’ampiezza delle connessioni
nella rete cerebrale di default. Tan-
t’e che la forza di connettivita della
Dmn si affievolisce con I’eta, man
mano che si osserva un calo del-
I’elasticita mentale.

E la Dmn potrebbe essere anche
una valida “stampella” per altre
funzioni cerebrali: in uno studio,
Esposito ha osservato che nei pa-
zienti colpiti da Sla BB il sistema
Dmn diventa pit efficiente via via
che gli altri sistemi, in primis quel-
lo motorio, cessano di funzionare.
«C’era un paziente che non poteva
piut muovere il braccio destro, con
cui fumava. Piuttosto che “pensa-
re” di cambiar braccio, si portava
la sigaretta alla bocca col braccio
destro, afferrandolo con il sinistro,
ancora integro: la Dmn si modula
di continuo, per consentire ad al-
tre aree cerebrali di svolgere i loro
compiti nella maniera pit efficien-
te, cioé col minimo sforzo».

Filtro dei sensi. La mente oscura
serve anche a orientare le nostre
percezioni. Il cervello, infatti, >
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» devefareunaselezionenellagran
quantita di segnali che ci raggiun-
gono ogni momento, altrimenti ne
saremmo sopraffatti. Tant’e che le
informazioni visive diminuiscono
notevolmente passando dalla reti-
na alla corteccia visiva (v. disegno
alla pag. precedente). Eppure, il
cervello ¢ in grado di completare
le informazioni mancanti. «Ba-
stano pochi dettagli, il resto € una
“costruzione” mentale basata sulla
nostra esperienza, ed e qui che la
Dmn, e principalmente il polo po-
steriore, legato alla memoria auto-
biografica, entra in gioco» spiega
Esposito. Dunque, ¢ anche grazie
alla Dmn che riusciamo a ricono-
scere un volto in penombra: con-
frontando i pochi indizi visivi di cui
disponiamo con i dati in memoria.

o sono. Quindi, la Dmn sembra
avere un ruolo di organizzazione
del cervello: «Si comporta come
un direttore d’orchestra: coordina
I'attivita dei vari sistemi e mette in
relazione le diverse regioni cere-
brali» spiega Raichle. Grazie alla
Dmn le varie regioni del cervello

(quelle che controllano la vista, |

'udito, il movimento ecc.) sareb-
bero sempre coordinate e pronte a
reagire insieme agli stimoli esterni.
«Ilcervello non € un caos di sistemi
indipendenti, bensi 'unione di si-
stemi interdipendenti» aggiunge.

La Dmn potrebbe essere il circuito
cerebrale responsabile della co-

Le malattie?
Disfunzionidirete

Le disfunzioni della Dmn sono legate
a diversi disturbi mentali. Nella schi-
zofrenia, grave malattia mentale,
stata osservata una connettivita esa-
gerata della rete di default: questo
potrebbe spiegare l'incapacita dei
malati di distinguere cio che é reale
da cio che é frutto del loro pensiero.
Nelle persone affette da fobia socia-
le (timorose del contatto con estra-
nei), uno studio del Dipartimento di
psichiatria dell’'Universita di Pisa ha
riscontrato un‘attivazione eccessiva
di regioni della Dmn che valutano il
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Il cervello ariposo in passato era
paragonato a una tv fuori sintonia (foto 1).
Oggi e considerato un direttore d’orchestra

(2), uno starter (3), un vigile (4) oun

LaDmn coordiha in mbdo érm

scienza, quella facolta misteriosa,
che ci consente di essere consape-
voli di noi stessi e di riflettere sui

burattinaio (5): coordina le altre aree cerebrali.

!

nostri pensieri e comportamenti? |

Su questo punto Reichle & cauto:
«Che la Dmn sia la sede dell’au-

proprio stato emotivo. Le persone
ansiose, infatti, si auto-osservano
nel timore di essere inadeguate e
cio le porta a interpretare negativa-
mente le situazioni, fino aignorare le
informazioni esterne che potrebbero
smentire le loro paure.

Piatti. Nella depressione, invece, si
€ riscontrata un scarsa connessione
frala Dmn e le regioni coinvolte nelle
emozioni come I'amigdala (ghiando-
la al centro del cervello), il che pud
riflettere 'appiattimento emotivo tipi-
co dei depressi. Per Raichle, ancheiil
morbo di Alzheimer potrebbe essere
una patologia della Dmn: infatti, vi &
una disconnessione fra le aree della
rete e la Dmn smette di funzionare.

k E

Fonti

WWW.pnas.org/
content/98/2/676.
long: articolo di
Raichle uscito su
Pnas nel 2001 in
cui ufficializzava
la scoperta

del Dmn.

| E Locked-in

Sono pazienti
con un danno

al tronco
dell’encefalo
(regione

del sistema
nervoso centrale
responsabile del
movimento), che
li rende paralizzati
eincapacidi
comunicare, se
non sbattendo
le palpebre

0 muovendo
gliocchi.

<

onico le altre aree cerebrali

tocoscienza ¢ un’ipotesi ancora
da verificare» avverte. Ma alcuni
indizi sembrano andare in que-
sta direzione. In uno studio della
Maharishi University of Manage-
ment, nello lowa (Usa), si & osser-
vata un’attivazione maggiore delle
regioni Dmn con la meditazione
che in una semplice condizione di
riposo ad occhi chiusi: il che sa-
rebbe indice dell’assorbimento
meditativo e dell’isolamento dagli
stimoli esterni che si raggiunge in
tale stato di rilassamento.

Un ulteriore indizio & nei pazienti
in stato vegetativo: in uno studio
dell’Universita di Liegi (Belgio),
pubblicato su Brain, si e riscontra-
to che, quanto pili sono compro-
messi, tanto meno la Dmn ¢ attiva.
Nei pazienti “locked-in” EB che
sono coscienti, la Dmn risulta inal-
terata. Dunque, la rete di default
puo essere un indicatore del livello
di coscienza del paziente. =

Margherita Zannoni



