Scoprire e capire il mondo

FIANCO A FIANCO PER UNA VITA, e .
TRA INTIMITA, RIVALITA, AMORE E GELOSIE esistiamo

, D63 dove viene
lifattore -9

Come ci condizionano
Perché si litiga
Come riconciliarsi

Sped. in AP. D.L353/03
art.1,comma 1, DCB
Verona

Mensile: Austria € 6,50 / Belgio € 6,50 / Francia € 6,50 / Germania € 7,00 / Gran Bretagna GBP 5,50 / Grecia € 6,50 / Lussemburgo € 6,50 / Portogallo (cont.) € 6,50 / Spagna € 6,50 / Svizzera Chf 9,50 - C.T. Chf 9,00 / Ungheria HUF 1700



Alleati, rivali,
diversi...

Alcuni sono diventati famosi
insieme, altri si sono sfidati.
Ecco alcune storie di fratelli.

Sono vicende di personaggi della
cultura, dell’arte, della politica. O
anche di un romanzo. Raccontano
come i fratelli possano lavorare in-
sieme (come i Grimm), sostener-
si (Theo Van Gogh con Vincent),
compiere imprese (i Messner) o ri-
trovarsi avversari (i Miliband).

Comportamento

« Duo da fiaba.
| fratelli tedeschi
Wilhelm (a
sinistra) e Jacob
Grimm, vissuti
nell’800. Hanno
raccolto e
rielaborato le
fiabe della
tradizione
popolare. E
iniziato a
compilare un
grande
dizionario
tedesco.

» Appoggio. Questo ritratto (1887),
dipinto da Vincent Van Gogh, sarebbe
quello del fratello Theo, che sostenne

il pittore. Vincent si confidava con lui e
gli scrisse centinaia di lettere.
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 Stidanti. Un dibattito televisivo tra
Ed (a sin.) e David Miliband: entrambi
si sono candidati a guidare il Partito
Laburista inglese. Nell'elezione del
settembre 2010 ha vinto Ed, di poco.

fore F

E il fattore fratello.
Ecco come "pesa’
su di noi da piccoli
e... da grandi.

lcuni hanno lavora-

to e sono diventati fa-

mosi insieme: come i

fratelli Grimm, Jacob
e Wilhelm, che raccolsero e riela-
borarono le fiabe della tradizione.
Altri si sono trovati di fronte come
avversari: come David ed Ed Mi-
liband, entrambi candidati a gui-
dare il Partito Laburista inglese.
David era il favorito, nell’elezione
nel partito, invece ha vinto il fra-
tello minore. E David ha deciso di
fare un passo indietro dalla scena
politica, per evitare continui con-

&« »
«la cocea’. | go44 Sono esempi della comples-
Uno dei fratelli s £ :
puo avere i sita del rapporto tra fratelli. Fatto
' regalo piu di sostegno e intimita, ma anche di

rivalita e competizione. Comunque
sia, € fondamentale il “fattore F”, il
fattore fratello, che dura non solo
nell’infanzia, ma per tutta la vita.

| grande, come
nella foto, e pit
attenzioni dai

| genitori. Gli altri
lo tollerano solo

W le sorelle. Se a volte vi siete la-

motivo: per ; mentati perché vostra sorella era
€semplo, Sel | una vera scocciatrice, ripensateci.
fratello ha : 5 -

; i In realtd ha funzionato da... anti-
bisogno di aiuto . . I Padilla-Walk
Felcompitk epressivo. Laura Padilla-Walker,

della Brigham Young University
(Usa), ha evidenziato studiando »

A7 R g . 4 N

» Addio. Reinhold Messner con uno
scarpone del fratello Glinther. Erano
compagni di scalate: nel 1970, Ginther
sull’Himalaya, & stato travolto da una
valanga. Il corpo fu trovato nel 2005.

» Diverse... come accade spesso tra fratelli: sono le sorelle
protagoniste del romanzo Piccole donne di Louisa May
Alcott (1868). La primogenita Meg & responsabile, Jo &
irrequieta e ironica, Beth € dolce, la piccola Amy viziata.
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Fare cdmportamento

v Lefalseela
sincera. Re
Lear vuole
dividere il
regnotrale3
figlie: Goneril e
Regan dicono
di amarlo piu
di ogni cosa,
Cordelia—il cui
affetto peril
padre &
sincero —non
vuole invece
adularlo. Lear
siinfuriaela
disereda.

Le sorelle? Hanno un effetto benefico. Chi ne ha una, da adolescente rischia meno

» 395 famiglie che le sorelle sem-
brano avere un effetto benefico:
gli adolescenti con una sorella in-
fatti rischiano meno di sperimen-
tare solitudine, paura, sensazione
di non essere amati. E c’e un piu
generale “effetto fratello”, che
funziona per maschi e femmine:
un buon rapporto tra fratelli pro-
muove la disponibilita verso gli al-
tri e i gesti di altruismo. «I genitori
dovrebbero incoraggiare 1’affetto
tra fratelli: nell’adolescenza, & un

potente fattore protettivo» sot-
tolinea Padilla-Walker. La buona
influenza delle sorelle & conferma-
ta da una ricerca dell’Universita
dell’Ulster, su 571 giovani: &€ emer-
so che i ragazzi con sorelle tendono
a essere pill ottimisti, equilibrati
e a instaurare rapporti pilt sereni.
Una possibile spiegazione? Le fem-
mine parlano pill apertamente dei
loro sentimenti e cio stimola anche
i maschietti a esternare piii spesso
cio che provano. Cosi le sorelle fa-

33%

La percentuale
di tempo libero
che si passa con

i fratelli a 11 anni.

Parole chiave
per archiviare
- Fratelli «Sorelle

*Re Lear «Invidia

voriscono la comunicazione, la di-
scussione dei problemi e la coesio-
ne in famiglia. E sono un sostegno
nel caso i genitori si separino.

In coppia. Un altro effetto fratel-
lo ha a che fare con la relazione di
coppia. All’Universita del Texas, si
sono osservati adolescenti mentre
parlavano col loro partner. Quelli
che avevano un fratello maggiore
di sesso opposto parlavano di piui e
con pil naturalezza. Le ragazze con
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2 Diseredata. Cordelia & respinta da uno dei
suoi pretendenti, il duca di Borgogna. Il re di
Francia invece la sposa, ammirandone 'onesta.

~ La pazzia del re. Re Lear vaga in compagnia
del Buffone, pieno di risentimento per le figlie,
impazzisce. Incontra Cordelia e si riconcilia.

» Papa, comandiamo noi. |l re dovrebbe vivere,
alternativamente, da Goneril e Regan. Ma scopre che le
figlie, ormai al potere, non lo rispettano piu e lo maltrattano.

B

» Tragedia finale. Lear e Cordelia, dopo che l'esercito
francese & stato sconfitto, sono fatti prigionieri. Cordelia
viene uccisa e il re, stroncato dal dolore, muore.

Re Lear: padri traditi, figlie devote, sorelle cattive...

La competizione tra sorelle peri fa-
vori del padre, il diverso trattamen-
to verso le figlie. Li racconta Wil-
liam Shakespeare nella tragedia
Re Lear, in questa sequenza (da
una rappresentazione della Royal
Shakespeare Company, in cui lan
MckKellen interpreta Re Lear).

Vecchio re. Il vecchio Lear, re di

Britannia, vuole dividere il regno
tra le figlie Goneril, Regan e Corde-
lia: ne avranno una parte in propor-
zione allamore mostrato verso il
padre. Quando Cordelia si rifiuta di
adularlo, Lear la disereda e divide
ilregno tra le altre. Ma, dopo avere
abdicato, & maltrattato da Goneril
e Regan e finisce perimpazzire. Le

due sorelle, pur sposate, si con-
tendono Edmund, figlio illegittimo
del conte di Gloucester (che com-
plotta contro il fratello Edgar). Cor-
delia torna con 'esercito francese
per rimettere il padre sul trono e si
occupa di lui. Fatta prigioniera, &
uccisa; Lear muore di dolore. Go-
neril uccide Regan e si suicida.

un fratello pili grande si sentivano

Evidentemente, avevano pit fami-
liarita con ’altro sesso.

Inoltre, la storia € piena di allean-
ze tra fratelli anche nella profes-
sione: gli inventori del proiettore
cinematografico Auguste e Louis
Lumiére, Angela e Luciana Giussa-
ni, autrici del fumetto Diabolik, il
gruppo comico dei fratelli Marx, i
fratelli Giuseppe e Carmine Abba-
gnale campioni di canottaggio...

. ; : velo | » studio
piu a loro agio e ridevano di pilt. |

L’analisi & stata
condotta su 229
uomini seguiti per
pit di 30 anni. Ha
evidenziato come
i rapporti cattivi

o distruttivi coi
fratelli, da ragazzi,
siano legatiaun
maggior rischio
di depressione
da adulti.

Gelosi per natura. Tutto zucchero
e miele? Non proprio. Innanzitut-

| to, un pessimo rapporto coi fratelli

puo avere invece effetti negativi:
uno studio E® dell’Universita di
Harvard (Usa), per esempio, ha
evidenziato un aumento del rischio
di depressione. E poi & normale
provare sentimenti poco “frater-
ni”: gelosia e invidia. «La fratel-
lanza € una guerra fisica, affettiva,
scolastica e verbale» dice Marcel
Rufo, psichiatra infantile all’Ospe-

di sentirsi solo. E in famiglia i rapporti sono piul sereni e si discute dei problemi

dale Salvator di Marsiglia. A essere
conteso & I’amore dei genitori. «La
gelosia ¢ un sentimento natura-
le» sottolinea Rufo. All’arrivo di
un altro figlio, per il primogeni-
to e difficile convincersi di essere
amato come prima. Il figlio minore
¢ sempre un intruso che sconvolge
la sua vita, con cui deve divide-
re gli spazi, i giochi e le attenzioni
dei genitori. E quando & il piccolo
stesso a chiedere un fratellino? «In
realtd € uno... scongiuro. I bam- »
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» bini dicono quello che i genito-

ri vogliono sentirsi dire» spiega |
Rufo. In pil1, al primogenito viene |

chiesto di fare il “grande” e puo
rispondere con regressioni (la pipi
a letto, per esempio) e aggressivita
verso il fratello o se stesso (incubi,
disturbi vari). «Sarebbe il caso di
preoccuparsi pili per i fratelli mag-
giori che non manifestano alcuna
aggressivita verso i rivali, che per
quelli che la esprimono aperta-
mente: rischiano di esplodere con
brutalitad o di manifestare poi un
disagio. Il bambino geloso ¢ con-
vinto che se i genitori non soppor-
tano la sua gelosia ¢ perché prefe-
riscono P’altro» spiega Rufo.

Ribelli o conservatori. “E terribi-
le avere un fratello maggiore pilt
intelligente, raramente mi viene
riconosciuta un po’ di originalita”
confessava Stanislaus Joyce, fra-
tello di James Joyce E®. Testimonia
quanto possa essere difficile vive-
re all’ombra di un fratello. II con-
fronto, infatti, & inevitabile e sotto
gli occhi della famiglia: a scuola,
nello sport, poi nel lavoro. E quindi
puo svilupparsi I'invidia: una rea-
zione normale e frequente, anche
se inconfessabile (v. Focus n° 208).
E poi ci sono i conflitti. Secon-
do una ricerca dell’Universita del
Missouri, i pilt negativi sono legati
all’invasione degli spazi personali,
come quando uno prende un og-
getto dell’altro: minano la fiducia e
la comunicazione tra fratelli.

I fratelli crescono nella stessa fa-
miglia, ma in realtd sono molte le
differenze che sperimentano, per
esempio nel trattamento e nelle
aspettative dei genitori. Basti pen-
sare che il primogenito spesso ha
una discreta responsabilita e au-
torita nei confronti dei pil1 piccoli.
Alcuni studiosi pensano che questo
finisca per plasmare la persona-
litd. «In genere quando arriva un
fratellino il primogenito delimita
il suo territorio e si organizza per
conservare il suo ruolo. Per non ri-
trovarsi sottomesso, il minore deve
affidarsi al suo ingegno. E questo
ha convinto molti studiosi ad af-
fermare che i primogeniti sono
tendenzialmente conservatori e
pronti a sforzi considerevoli per

« E se fossero
tre? Due
gemelle
allattate dalla
mamma. Tra

- fratellié
d’'obbligo
dividere gli
spaziele
attenzioni
dei genitori.

Nasce un piccolo? E normale che sia visto come un rivale

del cambiamento. Per Ben Dattner,
psicologo della Universita di New
York, i minori sono non solo pii ri-
belli ma anche piu attenti ai valori
di giustizia, mentre i maggiori sono
pill autoritari, con pilt autostima e
orientamento al successo. E quel-
li di mezzo? Sarebbero equilibrati,
diplomatici e negoziatori.

Diversi. Anche se non tutti sono
d’accordo con queste generaliz-
zazioni, ¢ innegabile che, pur cre-
sciuti fianco a fianco, i fratelli sia-
no spesso molto diversi fra loro.
Il gangster Al Capone aveva un »

E.!ames doyce raggiungere i risultati prefissati,
Scrittore mentre i secondogeniti, dovendo
gi?ﬁf:égggz' lottare per conquistarsi una po-
TG il sizione, sarebbero pilt temerari e
Yolae e sfrontati» spiega Rufo.
——— | Lo sostiene Frank J. Sulloway ED.
EDF.J.Sulloway @ La famiglia non ¢ un “ambiente
Docente del condiviso” ma una serie di “nic-
dipartimento chie ecologiche” a cui i figli si
di psicologia adattano: la loro personalita varia
alla Universita perché adottano strategie diverse.
di Berkeley, I primogeniti sarebbero pill tradi-
in California, zionalisti, per la loro inclinazione a
;uc:g;eiodrli Fratelli | preservare lo status quo e a identi-
bl i ficarsi con i genitori, mentre i pic-
coli pil ribelli, innovativi, amanti
inlotta per
unregno

Rivalita e guerre tra fratelli punteg-
giano la storia. Celebre e la vicenda
di Giovanni Senzaterra (1166-1216,
a destra), ultimogenito di Enrico Il re
d’inghilterra, e della sua contrappo-
sizione al fratello Riccardo | Cuor di
Leone (1157-1199). In un contesto
di lotte familiari (Riccardo si era coa-
lizzato coi fratelli Enrico e Goffredo
in una rivolta fallita contro il padre),

Riccardo fini per ereditare il regno
d’Inghilterra nel 1189, parti per le
crociate e nel viaggio di ritorno fu
fatto prigioniero in Austria.
Usurpatore. Giovanni cerco di usur-
pare iltrono, si alled col re di Francia
Filippo Il e provo a ostacolare la libe-
razione del fratello, avvenuta dopo il
pagamento di un riscatto. Giovanni
divenne re solo alla morte del fratel-
lo. La sua storia & poi entrata nella
cultura popolare: é dipinto in modo
negativo nell’lvanhoe di Walter Scott
e nelle storie di Robin Hood.
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» fratello, James, agente federale;

Mario, fratello del fondatore del |

Pci Antonio Gramsci, era fascista... |

«Il ruolo dell’ambiente & di rende-
re i fratelli diversi I’'uno dall’altro,

non simili» spiega Judy Dunn, psi- |
cologa all’Universita di Cambrid- |
ge (UK). I fratelli costruiscono la |

propria personalitd anche diffe-
renziandosi tra loro. E non condi-
vidono la stessa educazione. Come
spiega Rufo, «i genitori non man-
tengono gli stessi comportamenti,
nell’educazione. Ogni bambino
manifesta diverse qualita e ha coi
genitori interazioni sempre per-
sonali». In pil1, ai figli spesso ven-
gono attribuiti ruoli (il “ribelle”,
il “responsabile”, il “fragile”) che
possono influenzare il bambino nel
proprio concetto di sé.

Il “cocco”, Non solo. Anche se nes-
sun genitore lo ammetterebbe,
spesso c’¢ un “cocco” (secondo
Catherine Conger, della Univer-
sita di Davis, in California, accade
al 65% delle mamme e al 70% dei
padri). Bisogna riconoscere che
con ogni figlio c’¢ un rapporto
unico. Ma i favoritismi fanno male.
Lo rileva uno studio della Sred,
societa americana di ricerca sullo
sviluppo infantile, su 5.488 fami-
glie: € emerso che un trattamento
iniquo da parte dei genitori (come
pil severita verso un figlio) gene-
ra risentimento nei figli sfavoriti,
minando il rapporto tra fratelli, ma
ha un impatto negativo anche sui
favoriti, che vivono I’atteggiamen-
to dei genitori come ingiusto e im-

Le storie poco...
fraterne della Bibbia

Quella di Caino che uccise Abele
(nella foto in basso) é solo la prima
delle storie di odio tra fratelli nel-
la Bibbia. Esau e Giacobbe erano
gemelli: alla nascita, Giacobbe trat-
tenne con la mano il calcagno del
fratello, quasi a volergliimpedire di
uscire per primo. Approfittd della
fame di Esat chiedendogli di ven-
dergli la primogenitura per un piat-
to di lenticchie. E davanti al padre
cieco e morente si finse suo fratello
e gli “rubd” la benedizione paterna.
Saga. ll figlio prediletto di Giacob-
be, Giuseppe, suscito la gelosia
dei suoi undici fratelli, che lo ven-
dettero a mercanti. Portato in Egit-
to, divenne governatore dopo ave-
re predetto la carestia: si fece poi
riconoscere dai fratelli (a destra,
in un'illustrazione degli anni "20),
giunti in Eqgitto per comprare cibo.
E in molti miti ci sono fratelli rivali:
Romolo uccise Remo perché aveva
oltrepassato il confine della citta
appena fondata, Roma.

Per avere buoni rapporti bisogna diventare anche amici

| prevedibile, il che aumenta la loro |
| insicurezza. Una ricerca dell’Uni-
| versita del Missouri ha pero evi-
| denziato che i ragazzi tollerano le |
| differenze se hanno una giustifica-
| zione: ad esempio capiscono che i

genitori passino pill tempo con un
| fratello, aiutandolo nei compiti, se

¢+ Omicidio
familiare. Caino
uccide Abele, in
un dipinto del
Tintoretto
(1518-1594),
perché i sacrifici
offerti dal fratello
a Dio erano pit

| vamale a scuola.
graditi dei suoi. |

| Contrasti. Anche le liti, alla fine,
' sono utili. «Coi contrasti nell’in-
| fanzia, i fratelli imparano risolu-
zione dei conflitti, tolleranza della
frustrazione, negoziazione» spie-
| ga il pedagogista spagnolo Jesus
- Jarque. Fratelli e sorelle sono una
| microsocieta con regole di convi-
- venza democratica. Ma da grandi?
| «Da adulti, non sempre c’¢ una
| profonda intimita, ma pili un senso
. divicinanza, di appartenenza a una
| famiglia» precisa Dunn. E possono

riemergere forti sentimenti di ri-
| valita, spesso riattivati da presunti
| favoritismi dei genitori, da pro-

blemi legati alla cura dei genito-
| ri e da dispute sull’eredita. Come

superarli? E fondamentale non

| arroccarsi sulle proprie posizioni
| e parlare, per eliminare i frainten-

dimenti che magari durano da una

| vita. Gli psicologi consigliano di

comunicare la propria sofferenza,
perché, per quanto si possa esse-
re agguerriti, litigare coi fratelli &
sempre doloroso. L'altro & aggres-
sivo o freddo? Nonostante questo,
di certo sta male per la situazione,
e probabilmente vede il fratello in
modo altrettanto negativo, non
immaginandone i sentimenti: co-
noscere le reciproche emozioni
riaprira la comunicazione. Altro
consiglio ¢ immedesimarsi con il
proprio fratello bambino, con i
problemi che puo aver vissuto. In-
fine, bisogna riconoscere che c’¢
una propria responsabilita. E per i
buoni rapporti duraturi, secondo
Rufo, c’é una soluzione: «Diventa-
re amici del fratello o della sorella,
perché un amico si sceglie mentre
un parente si subisce». =

Margherita Zannoni
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