
Si Ud. si proviene de países con trasmisión localizada o 
generalizada de Enfermedad por Virus del Ébola 

(Consulte aquí el recuento de casos actualizado por la Organización Mundial de la Salud 
basada en la información reportada por los Ministerios de Salud),

Preste especial atención a su salud durante los 21 días siguientes a su llegada.
Si en este tiempo, presenta alguno de los siguientes síntomas:

 dolores musculares,dolor de cabeza,
dolor de garganta,vómitos, diarrea  o

sangrados, con o sin fiebre

CONTÁCTESE EN FORMA INMEDIATA 
AL MINISTERIO DE SALUD PÚBLICA O
SU PRESTADOR HABITUAL DE SALUD.

http://www.cdc.gov/vhf/ebola/outbreaks/2014-west-africa/case-counts.html


Fiebre, debilidad  
y dolores musculares,  

de cabeza o de garganta, 
seguidos de vómitos,  

diarrea o hemorragias.

Evite el contacto 
f ísico directo  

con cualq uiera q ue 
presente síntomas 

de ebola.

A lerte al personal 
de la aerolínea 

si observa q ue algú n 
viaj ero presenta 

síntomas de ebola:

Si usted mismo 
presentara síntomas 

de ebola, inf orme 
rá pidamente al personal 

de la aerolínea. N O  T O Q U E 
el cuerpo de nadie 
q ue h ay a muerto 

de ebola.

Frótese regularmente 
las manos con alcoh ol. 

C uando esté n 
visiblemente sucias, 
utilice agua y  j abón.

Si tiene síntomas  
de ebola busq ue  

rá pidamente atención 
mé dica.

EN LOS 
AEROPUERTOS 
Y EN SU LUGAR 

DE DESTINO

MIENTRAS 
VIAJE

LOS VIAJES CON ORIGEN O DESTINO EN LOS PAÍSES AFECTADOS POR  
EL EBOLA SUPONEN UN BAJO RIESGO HE AQUÍ LO QUE DEBE SABER




