Hand-ball cycle 2

	Lancer / recevoir


- Passes sans déplacement : « Jeu relais – chaîne »
Chaque équipe de 6 joueurs alignés doit faire parvenir tous ses ballons d'un panier dans l'autre en se faisant des « passes-ballon ». L'équipe qui gagne est celle qui a rempli son panier la première.

- Envoyer loin : « Gagne-terrain »
2 adversaires se font face à 5 mètres l'un de l'autre, sur un terrain long. Faire reculer l’adversaire jusqu’à la ligne de fond en lui lançant le ballon le plus loin possible. Le receveur renvoie de l’endroit où il a reçu  le ballon.

- Passes avec déplacement : « La ronde à deux »
Progresser vers l'avant à 2, en se faisant des passes, sans se déplacer balle en main.

Consignes: 

Aux joueurs avec ballon: 

· tu ne fais la passe que lorsque ton partenaire est devant toi.

· tu ne te déplaces pas avec le ballon en main.

Aux joueurs non porteurs de balle:

· tu cours pour te placer en avant de ton camarade.

- Passes : « Record de passes »
But : faire le plus grand nombre de passes successives sans interception en 2 min.

Dispositif : 2 équipes de 6 joueurs s'affrontent simultanément : 4 passeurs et 2 gêneurs par terrain. La 3ème équipe fournit 2 arbitres par terrain et 2 chronométreurs.

Consignes:

Aux attaquants: - celui qui est en possession de la balle passe à un partenaire démarqué.

· les joueurs sans ballon se déplacent vers des espaces vides loin des défenseurs.

Aux défenseurs: - essayez uniquement d'intercepter des passes

· quand la passe est interceptée, vous la poser par terre.

Aux arbitres: - compter à haute voix le nombre de passes en recommençant à 0 à chaque interception ou chaque fois que la balle sort du terrain.

Variables: 

· augmenter ou diminuer les dimensions du terrain,

· changer le rapport attaquant-défenseur en fonction du niveau de réussite,

· utiliser uniquement des passes avec rebond.

	Attaquer / défendre


- Balle au capitaine (attaquer)
2 équipes avec un ballon mousse sur un terrain 20x15, une zone but 2m de large à chaque extrémité.

Chaque équipe doit passer le ballon à son capitaine placé dans l'en-but. Les défenseurs les en empêchent. Durée: 10min 

Réussite: nombre de ballons récupérés par le capitaine.
- 1 contre 1 (défendre)

1 espace avec une réserve de ballons en face d'une cage, un attaquant, un gardien et un défenseur. Après une passe au gardien, le défenseur s'organise le plus vite possible pour agir sur l'attaquant et récupérer le ballon.

Réussite: nombre de ballons récupérés par le défenseur

	Se démarquer


1- Passe à 5 - Il n'y a pas d'orientation du jeu.
2- La balle au camp (2 contre 3 puis 5 contre 5) - Une équipe doit traverser le terrain en se passant le ballon. Il faut simplement atteindre la ligne opposée.
3- Le voleur de ballon - Dans un espace réduit, une équipe de 4 doit se faire un maximum de passes. Un défenseur tente de les en empêcher.

4- Les balles brûlantes.

