SME/EL
GERENCIA DE
ALIMENTAGAO

LACTARIO

C2 -8 A 12 MESES

ABRIL - 2015

CARDAPIO BERCARIO E

SEGUNDA 30/03 TERCA 31/03 QUARTA 01/04 QUINTA 02/04 SEXTA 03/04
Desjejum Leite materno/ Férmula infantil 2 | Leite materno/ Férmula infantil 2
Colacao Suco de meldo Papa de mamé&o
Arroz e feijéo preto Arroz e feijéo carioca
Almocgo Iscas de frango com batata Iscas de carne
Abobrinha refogada Batata doce cozida
Lanche Papa de Péra Mingau de aveia
Jantar Canja Papinha de abodbora
SEGUNDA 06/04 TERCA 07/04 QUARTA 08/04 QUINTA 09/04 SEXTA 10/04
Desjejum Leite materno/ Férmula infantil 2 | Leite materno/ Férmula infantil 2 | Leite materno/ Férmula infantil 2 | Leite materno/ Férmula infantil 2 | Leite materno/ Férmula infantil 2
Colagéo Suco de Laranja com Cenoura Papa de banana Papa de maca Papa de péra Papa de melao
Arroz e feijao Carioca Arroz e feijao Carioca Arroz e feijao preto Arroz e feijao carioca Arroz e feijao Carioca
Almoco Iscas de Figado Iscas de frango Iscas de carne Iscas de frango com batata Carne moida com molho
Legumes refogados Abobrinha refogada Beterraba cozida Chuchu refogado Puré de batata
Lanche Mingau de amido de milho Papa de Péra Papa de Maméao Mingau de flocos de cereais Papa de banana
Jantar Canja Papa de c:erzﬁlj:gandloca € Papa de fub4, carne e couve Papinha de Abobrinha Sopa Creme de Batata Salsa
SEGUNDA 13/04 TERCA 14/04 QUARTA 15/04 QUINTA 16/04 SEXTA 17/04
Desjejum Leite materno/ Férmula infantil 2 | Leite materno/ Férmula infantil 2 | Leite materno/ Férmula infantil 2 | Leite materno/ Férmula infantil 2 | Leite materno/ Férmula infantil 2
Colagao Suco de cenoura, maga e laranja Papa de melédo Papa de banana Papa de maméo Papa de maca
Arroz e feijdo carioca Arroz e feijdo preto Arroz colorido e Feijdo carioca Arroz e feijdo carioca Arroz e feijdo carioca
Almoco Iscas de carne Iscas de frango com tomate Carne moida Iscas de frango Iscas de carne
Batata salsa cozida Brocolis Refogado Batata doce cozida Legumes refogados
Lanche Papa de banana Mingau de flocos de milho
Jantar

Papinha de figado

Papa de péra

Canja

Sopa creme de batata salsa

Papa de Melédo

Cenoura refogada
Mingau de farinha lctea

Sopa de Brécolis

Polenta mole com carne moida
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GERENCIA DE
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C2 -8 A 12 MESES

SEGUNDA 20/04

LACTARIO

ABRIL - 2015

TERCA 21/04

CARDAPIO BERCARIO E

QUARTA 22/04 QUINTA 23/04 SEXTA 24/04
Desjejum Leite materno/ Férmula infantil 2 Leite materno/ Formula infantil 2 | Leite materno/ Férmula infantil 2 | Leite materno/ Férmula infantil 2
Colagao Suco de maracuja com mamao Papa de maca Papa de meldo Papa de banana
Arroz e feijdo carioca Arroz e feijdo preto Arroz e feijdo carioca Arroz e feijdo carioca
Almocgo Carne moida com molho Carne moida Iscas de frango Iscas de carne
Polenta mole Chuchu refogado Legumes refogados Couve-flor cozida
Lanche Papa de Maca Mingau de flocos de arroz Papa pera Mingau de aveia
Jantar Sopa de Leg:;?r?;frceom frango e Papa de fuba, carne e couve Papinha de figado Papinha de Abdbora com espinafre
SEGUNDA 27/04 TERCA 28/04 QUARTA 29/04 QUINTA 30/04 SEXTA 01/05
Desjejum Leite materno/ Férmula infantil 2 | Leite materno/ Formula infantil 2 | Leite materno/ Férmula infantil 2 | Leite materno/ Férmula infantil 2
Colagao Suco de laranja com maméo Papa de Maca Papa de banana Papa de Péra
Arroz colorido e Feijdo carioca Arroz e feijdo carioca Arroz e feijdo carioca Arroz e feijdo carioca
Almogo Iscas de frango com tomate Iscas de carne Carne moida com molho Iscas de frango com batata
Batata ensopada Cenoura refogada Brocolis refogado Chuchu refogado
Lanche Papa de Banana Mingau de amido de milho Papa de maméo
Jantar

Sopa de chuchu com Brécolis

Canja

Papinha de frango com batata doce

Mingau de Flocos de cerais

Papinha de Abdbora




