TURKIYE SUALTI SPORLAR!
FEDERASYONU

TURK BALIKADAMLAR SPOR KULUBU

KURS GORECEK OLANLAR VEYA DALIS$ ORGANIZASYONLARINA KATILACAK OLANLAR

ICIN SAGLIKLA iLGILi TIBBI GEGMiS BEYAN VE BILGI FORMU

ADI SOYADI :

DOGUM YERI VE TARIHI :

KAN GRUBU :

EGITIM SEVIYESI VE MESLEGI :

ADRES VE POSTA KODU :

MAIL ADRESI :

TELEFON :

Bu belge sizi tiipli dalisin olasi riskleri konusunda aydinlatir ve TSSF editmenleri tarafindan verilen tupli dalis kursunda veya
sonras| dalig organizasyonlarinda sizden beklenen saglik ile ilgili davranis ve tedbirleri belirtir.bu belgeyi imzalamadan tnce
okuyun. Dalis yapmadan tibbi ge¢misinizide igeren bu belgeyi doldurmus olmalisiniz. Eger resit degilseniz bu belge veliniz

tarafindan imzalanmalidir.

Astim veya hinltili nefes alma

Sik veya siddetli yiilksek ates

Sik grip, siniizit veya bronsit

Herhangi bir ciger hastaligi
Pneumotoraks (ciger ¢tkmesi)

Gogis ameliyati

Kapall veya agik yerlerde bulunamama
Ruhsal davranig problemleri

Sara kasilmalar ve bunlari 8nlemek
igin ilag kullanimi

Sik deniz, araba, ugak vb. tutmasi

Dalis kazalan veya dekompresyon
hastalig

Hareket etme zorlugu
(1.5 km yi 10 dakikaada yiiriyememe)

Kulak hastalig, isitme ve denge
bozuklugu

Ulser veya ulser ameliyati
Alkol veya uyusturucu aliskanhg

Hamilemisiniz veya hamile kalmaya
caligiyormusunuz?

Irsi kalp veya beyin kanamasi
Sik sik asin yorgunluk
Yiyecek, icecek allerjisi

Herhangi bir hayvan korkusu

1. TIBBI TALIMAT : Yukaridaki maddeler iginde herhangi bir probleme sahip iseniz dalisa baslamadan énce mutlaka doktora
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Bayilmalar

Tekrarlayan sirt problemleri
Sirt ameliyati

Seker hastalig

Kalp problemleri

Kalp krizi

Kalp ve damar ameliyati
Kulak ve sinlis ameliyat

Migren agrilar ve bunlari dnlemek
icin ilag kullanimi

Siddetli kanama veya kan bozuklugu

Yaralanma, kirik veya ameliyat sonrasi
sirt, bacak veya kol problemleri

Ylksek tansiyonu kontrol edebilmek
icin ilag kullanimi

Ugakta veya daglik arazide kulak
esitleme problemi

Kuyruk sokumu iltihaplanmasi
TUtin, sigara kullanimi

Dizenli aldiginiz ilag var mi?
(dogum kontrol hapi harig)

Bel veya boyunda disk kaymasi, fitik
Baska sportif ugrasi
Yukselik korkusu

Gok fazla Gglme
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bagvurmaniz ve ayrintili bir rapor getirmeniz gerekmektedir. Dalis éncesi saglik bilgilerinizin dalig egitmenleri tarafindan bilinmesi

gerekmektedir.



2.DALIS TALIMATTI: Tiipli dalis zevkli ve arzulanan bir aktivitedir, Dogru teknikler uygulandiginda
¢ok emniyetlidir. Standartlagmis emniyet kurallari izlenmese tehlikeleri vardir., Ttplii dalis kursunu
emniyetli yapmak i¢in agirt kilolu ve fiziksel 6ziirlii olmamaniz gerekir.solunum ve dolagim
sisteminizin saglikli olmasi sarttir. Soguk algiligi, burun tikanikligy, sara, astim gibi sorunlar dalisa
engeldir.eger bir saghk probleminiz varsa egitmeninize damigin, egitmeniniz sizi bir form ile doktora
gonderecektir. Kurs siiresi boyunca cgitmeninizin direkt kontroli altinda olacaksiniz. Dalis
malzemelerinin yanlis kullanimi ciddi kazalara sebep olabilir, bu yiizden egitmeninizin direktifleri
boyunca higbir sey yapmayiniz. Asla yalniz dalinmaz, egitmenin belirttigi zaman ve derinlik
degistirilmez. Dalig 6ncesi tiim malzemelerinizi kontrol edin ve egitmeninize kontrol ettirin. Dalis
kurallarma uyun. Sualtinda hicbir seye dokunmayn. Dalislarinizi daima fiziksel yetenekleriniz iginde
yapin. Egitmeninizin dgretmedigi hicbir seyi denemeyin, bir probleminiz oldugunda egitmeninize
bildirin. Her seyi sorun. Egitmeninize ve kendinize glivenin.

3. HUKUKI TALIMAT: Kurs ve gezi dalislarinin amac sportif daligtir ve her tiirlii sualti aveilig
yasaktir. Higbir cisim ellenmez. Kullanim hatalarindan dogacak malzeme hasarlari adaylardan tahsil
edilir. Kurs ve dahis progranu diginda davranan veya adayin tamamen kisisel hatalarindan
kaynaklanacak kaza , 6liim veya yaralanma durumunda egitim veren dalis merkezi ve egitmenlerinin
hi¢bir hukuki ve mali sorumlulugu yoktur. Bu konuda higbir hak talep edilemez.

4. ADAY VE DALICIICIN TALIMAT: Kurs ve gezi dalist siiresince dogabilecek dnceden goriilen
veya goriilemeyen tiim riskleri higbir sinir tanimaksizin ( 6ltim, yaralanma, sakatlanma, hastalanma)
sahsen iistleniyorum. Bana égretilen ve soylenenleri eksiksiz uygulayacagim. Bu belgeyi imzalamaya
kanunen yeterli yasta oldugumu belirtilirim. 18 yasindan kiigiik oldugum igin anne ve babamin onayini
aldim. Saghk durumumla ilgili verdigim bilgiler tamamen dogrudur. Herhangi bir problemimi
zamaninda egitmenime bildirmedigim halde tiim sorumluluk bana aittir. Dalig merkezinin ve
cgitmenlerin higbir hukuki ve mali sorumlulugu olamaz.

Bu formu dikkatle okudum egitmenimle goriistiim, her seyl anladim ve kabul ederek tamamen kendi
Ozgiir irademle imzaladim.

ADAYIN VEYA DALICININ IMZASI:
18 YASINDAN KUCUK iSE ANNE VEYA BABASININ IMZASI:

KURS BASLAMA VEYA DALIS TARIHI:

_ ) ] DOKTOR
TETKIKLER TETKIK SONUCU IMZA /KASE
AKCIGER GRAFI
EKG

SOLUNUM FOKSIYON
TESTI




