
Lectura	  de	  la	  Actividad	  No.	  1.-‐	  Un	  Proyecto	  de	  vida	  

Un	   proyecto	   de	   vida	   es	   la	   forma	   de	   planear	   a	   futuro	   las	   cosas	   que	   necesitamos	   y	   que	  
queremos	   (por	   la	  naturaleza	  de	  ambas	  en	  ocasiones	  no	  son	   lo	  mismo)	  hacer	  en	  nuestra	  
vida.	   En	   ese	   transcurso	   de	   plasmar	   nuestros	   proyectos	   y	   sueños	   se	   necesita	   el	  
conocimiento	   de	   uno	   mismo.	   Generalmente,	   un	   proyecto	   de	   vida	   debe	   verse	   como	   el	  
camino	  para	  lograr	  nuestra	  autorrealización	  y	  saber	  comprender	  lo	  que	  queremos	  hacer.	  

Un	  Proyecto	  de	  Vida	  es	  un	  esquema	  que	   facilita	   el	   logro	  de	   tus	  metas,	   ya	  que	  en	  él	   se	  
describe	   lo	   que	   queremos	   llegar	   a	   ser,	   los	   puntos	   principales	   y	   los	   resultados	   que	  
deseamos	  obtener.	  Algunas	  personas	  lo	  tienen	  en	  la	  mente,	  otras	  preferimos	  escribirlo.	  La	  
consulta	   frecuente	   a	   ese	   plan	   nos	   permite	   dedicarnos	   a	   lo	   que	   nos	   llevará	   a	   lograr	  
nuestras	  metas.	  

La	  importancia	  de	  elaborar	  y	  ejecutar	  un	  proyecto	  de	  vida	  

Un	  proyecto	  de	  vida	  es	  una	  oportunidad	  que	  podemos	  darnos	  para	   forjar	  metas,	   soñar,	  
planear	   objetivos,	   aprender	   y	   arriesgarse,	   lo	   cual	   implica	   responsabilidad,	   vigor,	  
entusiasmo,	  actitudes	  positivas	  y	  visión.	  

Elaborar	   un	   proyecto	   de	   vida	   es	   importante	   porque	   te	   permite	   plasmar	   tus	   ideas,	   tus	  
metas,	  tus	  objetivos,	  tus	  sueños,	  tus	  deseos,	  etc.	  Es	  una	  forma	  de	  aterrizarlos,	  de	  ponerlos	  
en	  perspectiva	  para	  que	  puedas	  visualizar	  las	  distintas	  rutas	  que	  hay	  para	  lograrlos	  y	  esto	  
te	   permita	   escoger	   cuál	   es	   la	   mejor	   opción	   que	   tienes	   considerando	   de	   dónde	   estás	  
partiendo	  y	  las	  herramientas	  con	  que	  cuentas.	  

Sabemos	  que	  todos	  tenemos	  una	  misión	  en	  la	  vida,	  pero	  mientras	  no	  la	  descubramos	  será	  
muy	  difícil	  encaminar	  nuestros	  esfuerzos	  hacia	  objetivos	  definidos.	  El	  planear	  nuestra	  vida	  
no	  sólo	  se	  refiere	  a	  qué	  estudiaremos	  o	  a	  qué	  vamos	  a	  dedicarnos,	  sino	  implica	  respuesta	  
a	  lo	  siguiente:	  

¿Con	  quién	  deseo	  compartir	  mi	  vida?	  

¿Estoy	  preparado	  para	  el	  futuro?	  

¿Dónde	  estaré	  en	  los	  próximos	  5	  ó	  10	  años?	  

¿Qué	  quiero	  hacer	  con	  mi	  vida?	  

¿Cómo	  deseo	  utilizar	  mi	  tiempo?	  

¿Qué	  estilo	  de	  vida	  deseo	  tener?	  

¿Qué	  estoy	  dispuesto	  a	  hacer	  para	  lograr	  mis	  metas?	  

¿Alcanzaré	  el	  éxito	  o	  fracasaré	  en	  mis	  actividades?	  

	  



Objetivo	  de	  un	  proyecto	  de	  vida	  

El	  objetivo	  general	  de	  un	  proyecto	  de	  vida	  	  es	  lograr	  mis	  metas	  trazadas	  y	  las	  que	  falten	  
por	  concretarse;	  por	   lo	  contrario,	  mejorar	  en	   las	  cosas	  que	  ya	  sé	  o	  sabré	  porque	  “nadie	  
sabe	  más	  ayer	  de	   lo	  que	  pudo	  saber	  hoy”.	  Cada	  día	  se	  aprende	  algo	  nuevo	  sea	  bueno	  o	  
malo	  y	  lo	  que	  importa	  es	  lo	  que	  uno	  pueda	  llegar	  a	  decidir.	  Cada	  uno	  tiene	  la	  mejor	  forma	  
de	  decidir	  y	  aceptar	  sus	  consecuencias.	  

Todo	   lo	   que	   te	   propongas,	   lo	   lograrás.	   Mientras	   más	   piensas	   en	   ello,	   mayor	   es	   la	  
probabilidad	  de	  llegar	  a	  tu	  meta	  propuesta.	  

Algunas	  características	  de	  un	  proyecto	  de	  vida	  

Un	  proyecto	  de	  vida	  no	  es	  un	  plan	  rígido	  que	  tienes	  que	  seguir	  "al	  pie	  de	  la	  letra"	  por	  el	  
contrario,	   debe	   ser	   una	   guía	   (que	   sea	   flexible)	   que	   te	   permita	   ir	   sacando	   el	   mayor	  
provecho	  de	   las	  situaciones	  que	  se	  te	  van	  presentando;	  recuerda,	  el	  exterior,	  el	  mundo,	  
los	  demás,	  no	  lo	  puedes	  cambiar,	  pero	  si	  tu	  forma	  en	  que	  respondes	  a	  ello,	  NACISTE	  PARA	  
TRIUNFAR.	  No	  te	  detengas	  ante	  nada,	  pero	  ten	  cuidado	  y	  no	  te	  desvíes.	  

Además,	  al	  saber	  lo	  que	  es	  un	  proyecto	  de	  vida,	  sus	  ventajas,	  algunos	  pasos	  para	  realizarlo	  
y	  algunas	  de	   sus	   características,	  empieza	  a	  actuar	  y	  procura	   revisar	   frecuentemente	   tus	  
planes.	  

Enunciado	  de	  tu	  proyecto	  personal	  

Un	  modo	  muy	  efectivo	  de	  empezar	  con	  el	  fin	  en	  mente	  consiste	  en	  elaborar	  un	  enunciado	  
de	  la	  misión,	  filosofía	  o	  credo	  personales.	  Se	  centra	  en	  lo	  que	  uno	  quiere	  ser	  (carácter)	  y	  
hacer	  (aportaciones	  y	  logros),	  y	  en	  los	  valores	  o	  principios	  que	  dan	  fundamento	  al	  ser	  y	  al	  
hacer.	  

En	   una	   persona,	   un	   enunciado	   de	   misión	   personal	   se	   convierte	   en	   una	   "constitución	  
personal",	  en	  una	  base	  para	  tomar	  las	  decisiones	  importantes	  acerca	  de	  la	  orientación	  de	  
la	   vida,	   y	   también	   las	  decisiones	   cotidianas	  en	  medio	  de	   las	   circunstancias	   y	   emociones	  
que	  nos	  afectan.	  Otorga	  a	  los	  individuos	  la	  misma	  fuerza	  intemporal	  en	  medio	  del	  cambio.	  

Con	   un	   enunciado	   de	   la	   misión,	   podemos	   fluir	   al	   ritmo	   del	   cambio.	   No	   necesitamos	  
preconcepciones	   o	   prejuicios.	  No	  necesitamos	   calcularlo	   todo	   en	   la	   vida,	   estereotipar	   o	  
clasificar	  todo	  y	  a	  todos	  para	  modelar	  la	  realidad.	  

Al	  tener	  un	  proyecto	  de	  vida	  se	  persigue	  lo	  siguiente:	  

• Lograr	  independencia	  y	  autonomía	  total	  como	  individuo	  

• Tener	  ideas	  propias	  de	  lo	  que	  se	  quiere	  en	  la	  vida	  

• Conocerse	  a	  sí	  mismo	  

• Jerarquizar	  necesidades	  y	  establecer	  prioridades	  en	  su	  vida	  



• Conocer	  tus	  propias	  habilidades	  y	  desarrollar	  otras	  

• Forjar	  la	  Voluntad	  y	  hacer	  lo	  que	  tú	  decides	  

• Lograr	  un	  equilibrio	  entre	  la	  vida	  familiar,	  personal,	  laboral	  y	  social	  

• Adquisición	  de	  una	  posición	  socioeconómica	  estable	  

• Renovación	   constante	   y	   logro	   de	   nuevos	   objetivos.	   Mantener	   un	   espíritu	   de	  
superación	  

• Alcanzar	   la	   felicidad	   a	   través	   de	   darle	   un	   sentido	   a	   tu	   vida	   a	   partir	   de	   la	  	  
autorealización.	  

Área	  de	  actividad	  carácter	  aportaciones	  logros	  

ü familia	  

ü amigos	  

ü compañeros	  de	  estudio	  

ü maestros	  

ü amigos	  

Las	  áreas	  que	  habrán	  de	  atenderse	  al	  	  elaborar	  el	  proyecto	  de	  vida	  son:	  

Área	   afectiva:	   manera	   en	   que	   deseamos	   satisfacer	   nuestras	   necesidades	   de	   afecto	   y	  
pertenencia,	   nuestras	   relaciones	   sociales	   y	   personales.	   Tiene	   que	   ver	   con	   dar	   y	   recibir	  
amor,	  tener	  familia	  y	  una	  pareja.	  

Área	   profesional:	   planeación	   de	   la	   carrera	   o	   actividad	   laboral	   donde	   deseamos	  
desarrollarnos	  en	  un	  futuro,	  aquí	  figuran	  objetivos	  como	  tener	  una	  ocupación,	  tener	  una	  
carrera	  profesional,	  una	  ocupación	  y	  desarrollar	  ciertas	  habilidades	  en	  el	   trabajo,	   recibir	  
capacitación	   y	   adiestramiento,	   obtener	   un	   estatus	   como	   trabajador,	   tener	   un	   negocio	  
propio	  o	  ser	  gerente	  de	  una	  empresa	  

Área	  social:	  se	  refiere	  a	  la	  forma	  en	  que	  nos	  relacionamos	  y	  proyectamos	  con	  los	  demás,	  
tiene	  que	  ver	  con	  los	  amigos,	  la	  aprobación	  social	  y	  con	  hacer	  nuevas	  amistades.	  

Área	   espiritual:	   comprende	   la	   forma	  en	  que	  proyectamos	  nuestra	   vida	   interior,	   valores,	  
ideales,	  creencias	  religiosas	  y	  la	  forma	  en	  que	  manifestamos	  nuestra	  religiosidad.	  

Área	  material:	  son	   los	  bienes	  materiales	  y	   físicos	  que	  deseamos	   lograr	  en	  un	  futuro,	   los	  
cuales	  pueden	  ser	  uno	  de	   los	  motivos	  por	   los	  cuales	  trabajamos	  y	  nos	  esforzamos,	   tales	  
como,	  una	  casa,	  automóvil,	  ropa,	  calzado,	  viajes,	  diversiones,	  dinero,	  etc.	  

Área	   física:	   se	   refiere	  a	   lo	  que	  queremos	   lograr	   con	  nuestro	  bienestar	   físico	  y	  personal,	  



como	  lo	  es	  la	  salud	  y	  hacer	  ejercicio.	  

Pasos	  generales	  para	  elaborar	  un	  Proyecto	  de	  Vida.	  

Retírate	   a	   un	   lugar	   solitario	   donde	  nadie	   te	   vaya	   a	  molestar.	   Puede	   ser	   tu	   recámara,	   el	  
parque,	  el	  patio,	  la	  playa,	  un	  templo,	  la	  biblioteca,	  etc.	  Tú	  decides,	  lo	  importante	  es	  que	  te	  
sientas	  a	  gusto.	  Asegúrate	  de	  contar	  con	  un	  largo	  tiempo	  disponible,	  puedes	  llevar	  fruta,	  
agua,	   golosinas	   y	  no	  olvides	   llevar	  un	   cuaderno	   y	  un	   lápiz	   o	  una	  pluma	  para	   anotar	   tus	  
descubrimientos	  y	  experiencias.	  

Visualízate	   como	   te	   gustaría	   estar/ser	   dentro	   de	   3,	   5,10	   años.	   Imagínate	   físicamente,	  
como	   te	  gustaría	   vestir,	   a	  que	   te	  gustaría	  estar	  dedicado,	   tipo	  de	  personas	  a	   las	  que	   te	  
gustaría	  tratar,	  que	  pasatiempos	  te	  gustaría	  tener.	  Deja	  volar	  tu	  imaginación	  y	  describe	  lo	  
más	  ampliamente	  posible	  a	  esa	  persona	  que	  te	  gustaría	  llegar	  a	  ser	  dentro	  de	  3,	  5,10	  años.	  

Empieza	  anotando	  en	  el	   cuaderno	   la	  descripción	  de	   tu	  propia	  persona.	   Incluye	   tu	  edad,	  
actividades	   cotidianas,	   personas	   importante	   en	   tu	   vida,	   cosas	   que	  no	   te	   gusta	   hacer,	   lo	  
que	   consideras	  más	   importante	   en	   la	   vida,	   lista	   tus	   virtudes	   y	   tus	   defectos.	   Escribe	   con	  
letras	  grandes	  lo	  que	  más	  

Ahora	  debes	  hacer	  una	  comparación	  entre	  lo	  que	  eres/haces	  actualmente	  y	  lo	  que	  quieres	  
llegara	  ser/hacer	  en	  el	  futuro,	  y	  escribe	  con	  pocas	  palabras	  los	  aspectos	  en	  que	  consideras	  
debes	   trabajar	   para	   convertirte	   en	   la	   persona	   que	   deseas	   ser.	   Estos	   han	   de	   ser	   tus	  
objetivos	   generales,	   los	   cuales	   se	   alcanzan	   a	   través	   de	   objetivos	   específicos,	   como	  
pequeños	  pasos	  que	  unidos	  te	  llevarán	  hasta	  donde	  quieras.	  Un	  viejo	  refrán	  dice	  "Un	  largo	  
viaje	   empieza	   con	   el	   primer	   paso”.	   Así	   que	   no	   demores	   más!	   y	   empieza	   a	   ser	   la	   gran	  
persona	  que	  estas	  llamada	  a	  ser.	  

	  

Conclusión:	  

Elaborar	   un	   proyecto	   de	   vida	   es	   importante	   porque	   te	   permite	   plasmar	   tus	   ideas,	   tus	  
metas,	  tus	  objetivos,	  tus	  sueños,	  tus	  deseos,	  etc.	  Es	  una	  forma	  de	  aterrizarlos,	  ponerlos	  en	  
perspectiva	  para	  que	  puedas	  visualizar	  las	  distintas	  rutas	  que	  hay	  para	  lograrlos	  y	  esto	  te	  
permita	   escoger	   cuál	   es	   la	   mejor	   opción	   que	   tienes	   considerando	   de	   dónde	   estás	  
partiendo	  y	  las	  herramientas	  con	  que	  cuentas.	  

Todo	  proyecto	  de	  vida	  	  conlleva	  pequeñas	  y	  grandes	  decisiones,	  planear	  es	  realmente	  una	  
necesidad,	   donde	   cada	   persona	   debe	   aclarar	   bien	   sus	   objetivos,	   los	   cuales	   no	   son	  
propiamente	  los	  ideales,	  son	  más	  realistas,	  concretos,	  aquellos	  para	  los	  cuales	  se	  prepara,	  
se	  trabaja,	  se	  le	  dedica	  tiempo	  y	  esfuerzo,	  los	  cuales	  están	  relacionados	  con	  nuestra	  vida	  
familiar,	  social	  y	  laboral.	  

	  

	  



Al	  elaborar	  tu	  cuadernillo	  y/o	  manual	  de	  proyecto	  de	  vida:	  

Crea,	  Haz	  Magia.	  
Defínelo	  como:	  

	  “lo	  que	  queremos	  hacer	  con	  nuestra	  vida,	  qué	  caminos	  queremos	  tomar”	  

	  

Que	  tu	  proyecto	  de	  vida	  sea	  	  

	  

sólido,	  claro,	  fuerte,	  coherente…	  

	  

que	  te	  permita	  

	  

SENTIRTE	  FELIZ,	  AUTOREALIZADO	  

	  

Que	  le	  de	  

	  

SENTIDO	  A	  TU	  VIDA	  

	  

	  

http://educador-‐virtual.espacioblog.com/post/2007/04/05/que-‐es-‐proyecto-‐vida	  

	  


