A continuacién te compartimos algunas acciones que puedes
realizar localmente y que contribuirdn a una relacién mas amable
con el medio ambiente:

* Ahorra electricidad. Conecta los electrodomésticos en un multicon-
tacto y desconectandolos por completo cuando no los utilices.

¢ ;Necesitas recordar algo que has visto algo en linea? Escribelo
en una libreta o apdntalo en una nota digital. Ahorra papel.

° Apaga las luces. La television y la pantalla de la computadora ya
emiten una luminosidad cémoda, asi que apaga las otras luces
si no las necesitas.

* Toma duchas cortas. Las bafieras necesitan muchos mas litros
de agua que una ducha de entre 5y 10 minutos.

Tt da Clancia y

* Compra productos que estén minimamente empaquetados. Tecnaologla

* Si puedes, instala paneles solares en tu casa.

* Desplazate en bicicleta o utiliza el transporte publico mas segui-
do. Evita utilizar el coche en la medida de lo posible.

e Sustituye los electrodomésticos viejos por modelos que aporten
un consumo energético mas eficiente. Cambia también los focos
incandescentes de tu casa.

® Lleva tu propia bolsa cuando vayas de compras. Deja las bolsas
de plastico y carga con bolsas reutilizables.

* Utiliza una botella de agua y una taza de café reutilizables. De este
modo reduciras los desechos y ahorraras dinero en la cafeteria.

* Vaclnate y vacuna a tus hijos. Proteger a tu familia de las enfer-
medades ayuda a la salud publica.

Texto tomado de: http://cambioclimaticoglobal.com/
http://www.un.org/sustainabledevelopment/es/
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() PRESENTACION

La vigésima tercera Semana Nacional de Ciencia y Tecnologia
(SNCyT), organizada por el Conacyt, es parte de las actividades
de comunicacién de la ciencia y la tecnologia que de manera
permanente se realizan en todo el pais.

Derivado del Tratado de Libre Comercio, en 1994 se comenzé
a organizar en México la Semana Nacional de Ciencia y Tecno-
logia, segin el esquema establecido en los Estados Unidos y
Canada. Asi, se inicié en nuestro pais un importante programa
de comunicacién de la ciencia para nifos y jovenes, en el cual
participan la Secretaria de Educacion Publica y los gobiernos
estatales.

- () OBJETIVO GENERAL

e Comunicar simultéanea e intensivamente en todo el pais duran-
te una semana el conocimiento cientifico, tecnolégico y su
innovacion a diversos segmentos y sectores de publico para
fomentar vocaciones cientifico tecnolégicas y mejorar la
percepcion publica de la ciencia, la tecnologia y la innovacion
en el marco de la Sociedad del Conocimiento.

* Comunicar a la sociedad mexicana los significados de la sociedad
y la economia del conocimiento para el crecimiento y el desarrollo
de México.

» Comunicar diversas visiones y experiencias de paises que transita-
ron o transitan a una sociedad del conocimiento para mover a
México en esa direccion.

e Articular los elementos constitutivos de la potencial sociedad
mexicana del conocimiento.

¢ Influir sobre el pensamiento de los tomadores de decisiones para
el disefio de los procesos innovadores como fuente para la
competitividad.

* Promover una vision y actitud innovadora entre los estudiantes de
nivel basico, medio superior, superior y posgrado.

O TEMA

CAMBIO CLIMATICO:
PIENS,A GLOBALMENTE
ACTUA LOCALMENTE

El cambio climéatico es una variacién en la distribucion estadistica
de los patrones meteoroldgicos durante un periodo prolongado
de tiempo (que va de décadas a millones de afios). Este fenémeno
es causado por factores como procesos bidticos, variaciones en la
radiacion solar recibida por la Tierra, entre otros. También se han
identificado ciertas actividades humanas como causas significati-
vas del reciente cambio de clima, a menudo llamado calentamien-
to global.

Los cientificos trabajan activamente para entender el clima
pasado y futuro mediante observaciones y modelos tedricos. Se ha
recopilado un registro climatico que se extiende profundamente
en el pasado de la Tierra y que continGa en actualizacién, basado
en la evidencia geoldgica a partir de perfiles térmicos de perfora-
ciones, nucleos removidos de profundas acumulaciones de hielo,
registro de la flora y fauna, procesos glaciares y otros anélisis de las
capas de sedimento y registros de los niveles del mar del pasado.

En ese sentido, las actividades humanas y nuestro sistema econé-
mico (y forma de vivir) favorece las emisiones de gases de efecto
invernadero causadas por las actividades humanas, lo que incremen-
ta los efectos del cambio climético, sin embargo tenemos a nuestro
alcance soluciones viables para tener una actividad econémica més
sostenible y més respetuosa con el medio ambiente.

El cambio de actitudes se acelera a medida que mas personas
recurren a fuentes alternativas de energia y a una adquisicién de
habitos para reducir las emisiones. Por ello es un reto global que
requiere del trabajo coordinado de la comunidad internacional
para que los paises en desarrollo avancen hacia una economia
baja en carbono.



