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 1-Jammy Said: O pensamento positivo funciona mesmo ou não? Quais seriam os motivos para que ele funcione para algumas pessoas e não funcione
para outras?
Rayra Kalidan: O pensamento é um laser direcionador. O que materializa um objetivo é o SENTIMENTO. Do casamento entre pensamento + sentimento
surge a manifestação no plano tridimensional. Os motivos para funcionar para uns e para outros não é simples, vamos dar um exemplo para essa
questão ser entendida melhor: a pessoa pode pensar em dinheiro o dia inteiro e atrair cada vez mais dívidas porque, de fato embora pense em
dinheiro, SENTE a falta do mesmo.
Todo assunto tem dois lados: A questão e a falta dela. Se alguém pensa em algo, mas na verdade sente a falta do algo, o que vai atrair  é mais falta do
que quer, pois na verdade o que se faz necessário é vibrar EM ALINHAMENTO com o que se quer, direcionar o foco para o que se quer, através do
SENTIMENTO do que se quer.
Quando se pensa no objeto de desejo a pessoa se sente bem e quando ela se sente mal pensando no assunto, na verdade está vibrando e emitindo o
sinal da falta. O Universo responderá com mais e mais falta.
—————————–————————————————————————————-
2-Jammy Said: O pensamento positivo parece ser um “construto” essencialmente mental. Qual a importância da mente na consecução dos resultados
desejados através do pensamento positivo?
 
Rayra Kalidan: Nosso cérebro é um mecanismo de foco. A parte consciente de nossa mente precisa se manter em guarda e focada apenas no que se
quer e ter completa aceitação do desejo. Feito isso, o subconsciente acata a ordem mental e começa a mover céus e terras para orquestrar eventos
pessoas e situações para entregar o desejo.
 —————————–——————————————————————————————
3-Jammy Said: A ‘lei da atração” significa uma lei física? No que está embasada essa lei? Poderia  dar exemplos?
Rayra Kalidan: A Lei da Atração é uma Lei sim, metafísica. E está embasada na Física Quântica.
 Um experimento foi realizado pelo Instituto Heart Math e o documento que lhe dá suporte tem este título: Efeitos locais e não locais de frequências
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coerentes do coração e alterações na conformação do DNA.
Nesse experimento tomou-se o DNA de placenta humana (a forma mais prístina de DNA) e colocou-se em um recipiente onde se podia medir suas
alterações.
28 amostras foram distribuídas, em tubos de ensaio, ao mesmo número de pesquisadores previamente treinados.
Cada pesquisador havia sido treinado a gerar e SENTIR sentimentos, e cada um deles podia ter fortes emoções.

O que se descobriu foi que o DNA MUDOU DE FORMA de acordo com os sentimentos dos
pesquisadores. 
1. Quando os pesquisadores sentiram gratidão, amor e apreço, o DNA respondeu RELAXANDO-SE e seus filamentos esticando-se. O DNA tornou-se
mais grosso. 
Quando os pesquisadores SENTIRAM raiva, medo ou stress, o DNA respondeu APERTANDO-SE. Tornou-se mais curto e APAGOU muitos códigos. 
Você há se sentiu alguma vez “descarregado” por emoções negativas? Agora já sabe por que seu corpo também se descarrega! 
Os códigos de DNA conectaram-se novamente quando os pesquisadores tiveram sentimentos de amor, alegria, gratidão e apreço. 
Essa experiência foi aplicada posteriormente a pacientes com HIV positivo. 
Descobriram que os sentimentos de amor, gratidão e apreço criaram RESPOSTAS DE IMUNIDADE 300.000 vezes maiores que a que tiveram sem eles. 

Assim, temos aqui uma resposta que nos pode auxiliar a permanecer com saúde, sem importar quão daninho seja o vírus ou a bactéria que
esteja flutuando ao redor. Mantendo os sentimentos de alegria, amor, gratidão e apreço

  —————————–———————————————————————————————–
6-Jammy Said: A Lei da Atração pode ser um canal para trabalhos ligados aos relacionamentos interpessoais e á motivação,por exemplo?
Rayra Kalidan: Sim, ela serve e atua  – independente do indivíduo saber ou não – em todas as áreas da vida. O trabalho que os praticantes da Lei da
Atração realizam é manifestar INTENCIONALMENTE, se utilizar da Lei para criar o que desejam na área da vida que quiserem.
 —————————–———————————————————————————————–
7-Jammy Said: No  contexto da Lei Da Atração existem três palavras de Destaque: Peça,Acredite e Receba.. O que isso Significa na prática?
Rayra Kalidan: Peça –> defina o que você QUER.
 Acredite —> se alinhe com o seu desejo mantendo-se emocionalmente na frequência do mesmo, sinta a realidade do seu desejo independente das
aparências externas e solte. Após o desejo definido, o trabalho não é mais seu, é do Universo.
 Receba —> no ponto exato de alinhamento, o que você escolheu vivenciar se materializa. Temos vários depoimentos sobre isso na comunidade que
modero no Facebook, o grupo Energia ao Quadrado (https://www.facebook.com/groups/317687668380304/)

 —————————–—————————————————————————————–
4-Jammy Said: Qual o ingrediente chave por trás da Lei da Atração?
 
Rayra Kalidan: O SENTIMENTO de possuir o que aos olhos físicos ainda não está lá. É olhar para a carteira e ver as notas que ainda não se
materializaram; é olhar o familiar doente e vê-lo perfeitamente saudável e manter-se em condições emocionais de – a despeito de qualquer evidência
física – manter o foco no alinhamento, no desejo. Se você SENTE o seu desejo, não há como não se materializar para você. É Lei.
 —————————–———————————————————————————————–
5-Jammy Said: Qual a origem da Lei Da Atração e seus fundamentos
 
Rayra Kalidan: A Leida Atração existe desde que o mundo foi criado, emanado da Inteligência Infinita. Os fundamentos da Lei da Atração são simples:
– Semelhantes se atraem – Todos os eventos da vida – bons ou ruins – são atraídos por nossa vibração dominante, e entenda-se por isso: a maior
parte do tempo em que se sente de determinada forma. Essa maneira de sentir a maior parte do dia, é a sua vibração dominante e determina o seu
ponto de atração. Você só poderá atrair em conformidade com o sinal que seu ponto de atração está emitindo ao Universo.
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—————————–———————————————————————————————–
8-Jammy Said: Rayra você gostaria de deixar alguma consideração sobre a Lei Da Atração para quem Lê a Entrevista nesse momento?

Rayra Kalidan: Sim. Vocês vieram a este mundo para serem felizes. Karma não se paga, se transcende. Permitam-se. Saibam que são feitos do mesmo
DNA Divino que o Criador e portanto, possuem os mesmos atributos Divinos, inclusive o de criar e manifestar a vida que desejam e MERECEM.
Merecem tudo de bom porque são filhos do Criador, da Inteligência Infinita que a tudo criou e mantém com precisão matemática, ninguém veio a este
planeta sofrer, chorar e ser feliz na vida que vem, talvez… NÃO!!! Todos podem se realizar agora. Aqui e agora. Trata-se somente de escolher
deliberar sobre o que pensa, sente, sobre como reage aos fatos da vida e sobre manter o foco alinhado ao que se quer. Após séculos sendo doutrinados
como “pecadores” ou “devedores de karmas”, para alguns talvez seja difícil ou maravilhoso demais explodir essa lógica que até então nos conduziu.
Arrisquem-se. nada há a perder. O caminho da realização já fora preconizado pelo Mestre dos  mestres há mais de 2000 anos: “Que tenham vida em
abundância”. Nenhum pai deseja sofrimento a seu filho. Todos vocês estão condenados a serem felizes, essa é a nossa Natureza, é para isso que
estamos aqui…
 —————————–———————————————————————————————–
9-Jammy Said: Quais os Benefícios o treinamento da Mente e do Cérebro pode trazer para a nossa qualidade de vida?

R:Rayra Kalidan: Inúmeros, mas vou resumir:
 - Relaxamento mental combatendo stress da vida moderna
 - Tolerância às ricas diferenças humanas
 - Resgate da Auto-estima
 - Saúde: maior capacidade de recuperação do sistema orgânico 
 - Mais alegria e independência emocional ao saber que a realidade é “moldável” e a “sorte” é controlável mediante pensamentos, sentimentos,
palavras e imagens mentais coerentes…
 - Sono profundo e restaurador
 - Prosperidade financeira
 - Realização profissional  
 - E aquele sentido de propósito na vida, que faz sentir que vale a pena estar aqui.
—————————–———————————————————————————————–
10-Jammy Said: Qual sua opinião sobre o livro e documentário “O Segredo”, eu mesma tenho esse Livro entre outros do mesmo segmento….E também
pratico LDA.O Que mudou na sua vida depois que iniciou a prática do LDA?
R:Rayra Kalidan: Este documentário veio trazer aos olhos do mundo um assunto antigo para lá de ensinado em sociedades secretas e templos antigos.
É um interessante trabalho que inicia o buscador. Minha vida após a Lei da Atração só mudou realmente quando eu saí da teoria e fui para a prática,
explodi a lógica do karma e conceitos limitantes, crenças resistentes que seguravam o meu sucesso, aí sim, eu voltei a mim… me amo melhor, gosto
de minha aparência, e aprendi a manifestar materialmente coisas que desejo, melhorando o aspecto financeiro quando preciso.
Quem é Rayra Kalidan 
- Dançarina e professora de Dança do Ventre (Registro Mtb 27128 DRT: 21445/99)
- Jornalista pós graduada em GESTÃO de Negócios
- Carioca, marombeira, praieira, praticante de LDA/Criadora Intencional
- Reiki Master no sistema Osho/Usui/Tibetano, -
- Cromoterapeuta e Terapeuta Floral
- Moderadora do grupo Energia ao Quadrado

Mãe e amante das boas coisas da vida.
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