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Galimi OBT kliuviniai ir komplikacijos

Uzsakydamas organizmo buklés tyrimga ir konsultacija, uzsakovas patvirtina, kad:

1. yrainformuotas, jog OBReM yra ligy profilaktikos, bet ne gydymo metodika

2. yra susipazines su galimais organizmo buklés reguliavimosi kliuviniais ir juos
supranta

3. yra susipaZines su galimomis organizmo buklés reguliavimo komplikacijomis ir jas
supranta

4. supranta, kad organizmo biuiklés nustatymo tikslumas priklauso nuo pasirengimo
salygy laikymosi ir pamatuoty parametry tikslumo

5. atlikdamas nuotolinj tyrimg pats prisiima atsakomybe uz tai, kad pamatuoti
parametrai yra tikslus

6. supranta, kad tam, jog organizmo buklé Kkeistysi, jis privalo laikytis OBReM
rekomendacijy nuosekliai, atkakliai ir kantriai

7. apsisprendimg laikytis OBReM rekomendacijy priima laisva valia ir niekieno
neverciamas

8. Zino, kad kilus abejonéms dél OBReM rekomendacijy, privalo aptarti jas su
kvalifikuotu specialistu.

9. Zino, jog priklausomai nuo organizmo buklés ir parinkto reguliavimo budo, iSvadoms
patikslinti gali prireikti pakartotinio tyrimo po 1-2 ménesiy. Vélesni tyrimai
rekomenduojami po 4, 6 ir 12 ménesiy ir toliau reguliariai kasmet.

GALIMI KLIUVINIAI

Rekomendacijy nesilaikymas

Teigiamam efektui pasiekti biitina kantriai laikytis visy mitybos, maisto apdorojimo, skysciy
ir biologiSkai aktyviy medziagy (BAM) vartojimo, bei pratimy atlikimo rekomendacijy. Mes
neatsakome uZ efekto nebuvima, jei misy rekomendacijy néra laikomasi pilnai. DaZniausiai
rekomendacijy nesilaikymas susijes su per dideliu angliavandeniy arba baltymy vartojimu.

Vaisty ir kity BAM vartojimas

Visi vaistai (ypaC hormonai, kraujospudj ir cholesterolio kiekj kraujyje maZinantys vaistai,
antidepresantai, migdomieji, nuskausminamieji, antibiotikai), taip pat stimuliatoriai (kava,
arbata, energetiniai gérimai, nikotinas, kanapés) ir alkoholis mazina simptomus, bet gilina Siuos
simptomus sukeliancius organizmo buklés nukrypimus. Mes galime patarti, kaip saugiai
sumazinti Siy medzZiagy vartojimag iki minimumo, taip pat dél Siy medZiagy vartojimo
sumaZinimo rekomenduojame pasikonsultuoti su specialistais (endokrinologais, kardiologais,
neurologais, psichiatrais, psichoterapeutais, toksikologais).

Netinkamas fizinis aktyvumas

Esant per maZam fiziniam aktyvumui, nestimuliuojamos nei energijos gamybos, nei
autoreguliacijos sistemos. Per daug intensyvi fiziné veikla, neleidZiant organizmui atsistatyti, jj
iSderina. AtsiZvelgdami j Jusy organizmo buklés sutrikimus, mes padésime Jums pasirinkti
tinkamiausig fizinés veiklos rezima.

Stuburo iSkrypimas

Dél netinkamos mitybos ir per maZo fizinio aktyvumo silpnéja stuburg palaikantys
raumenys. Tai sudaro sglygas jvykti stuburo slanksteliy mikrodislokacijoms, kurios uZspaudzia
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arba per daug dirgina simpatinius ir parasimpatinius nervus. Taip organizmas negali tinkamai

vykdyti autoreguliaciniy funkcijy ir iSderina kitas sistemas. Nesutvirtinus stuburg laikanciy
raumeny ir neatstacius mikrodislokacijy, organizmo buklés reguliavimasis vyksta tik iki tam
tikros ribos. Rekomenduojame kreiptis | specialistus manualistus ir atlikti stuburo
mikrodislokacijy diagnostika ir atstatyma.

Zarnyno disbiozé arba helmintozé

Zarnyno mikroflora yra organizmo ,vaistiné*. Joje besigaminané¢ios BAM padeda organizmui
palaikyti buklés balansg. Dél netinkamos mitybos ir kity prieZasciy, $i mikroflora gali pakisti,
iSveseéti vieni mikroorganizmai ir taip nustelbti kitus. Susidariusioje situacijoje bus gaminamos
netinkamos BAM ir taip organizmo buklé bus dar labiau iSbalansuojama. Net ir pradéjus
tinkamai maitintis, Zarnyno mikroflora pati gali ir neatsistatyti, jei | Zarnyna nepatenka reikiamy
mikroorganizmy ar helminty. Rekomenduojame atlikti Zarnyno mikrofloros disbiozés bei
helmintozés tyrimg, reguliariai vartoti pakankamg inertiny (,,maistiniy skaiduly) kiekj ir bent
kartais pavartoti neplauto Zalio (neapdoroto) maisto. Esant norui, galima pavartoti Lactobacillus
reuteri ir Saccharomyces boulardii probiotiky, taciau grieztai nerekomenduojame vartoti pieno
rigimo bakterijy Lactobacillus acidofilus bei maistiniy miely.

Nereguliarus miego ritmas

Miegojimas Sviesiu paros metu ir budrumas tamsiu paros metu, miegojimas gatvés lempy
apSviestame kambaryje, kélimasis naktj - toks miego rezimas iSderina autoreguliacine sistema,
trukdo organizmui tinkamai atsistatyti. Rekomenduojame miegoti uZsitraukus uZuolaidas arba
su akiy raiSciais ir kiek jmanoma reguliariau. Miegoti reikéty nueiti iki 22-23 val.

Per ilgas buvimas patalpose

Kai j akis nepatenka saulés spektro Sviesa, iSsiderina autonominé nervy sistema. Bitina
kasdien iSeiti j laukg ir binant lauke nedévéti akiniy, taip pat patartina kuo maziau laiko
praleisti prie dirbtinio apSvietimo arba uZ stiklo (namie, biure, mokykloje, prekybos centre,
automobilyje).

Psichikos disbalansai

Galima jvairiais metodais atstatyti organizmo bukle j pusiausvyrg, taciau jei nukrypimy yra
psichikoje, ji per endokrinine ir autonomine nervy sistemas vél organizma iSderina. Tai yra labai
daznas kliuvinys organizmo buklei pilnai susireguliuoti. Rekomenduojame pasikonsultuoti su
Sios srities specialistais (psichologais ir psichoterapeutais).

GALIMOS KOMPLIKACIJOS

Pasireiskus nepageidaujamiems simptomams, bitina susisiekti su OBReM ekspertais, kad jie
pakoreguoty Jisy organizmo biiklés reguliavimo plang.

Zemiau aptarsime pagrindinius OBReM sukeliamus nepageidaujamus simptomus. Visi Sie
simptomai yra laikini, jei organizmo buklé ir toliau reguliuojama. Nutraukus reguliavima,
organizmo buklés stadija ir atsirade simptomai gali islikti ir ilgesnj laika.

Organizmo buklés nukrypimy , atsidengimas*“

Organizmas, siekdamas kiek jmanoma geriau funkcionuoti esant iSbalansuotai buklei, pats
papildomai iSderina kitas sistemas. Kai atsiranda reguliuojantis poveikis i$ iSorés, pirmiausia
atsistato Sios, paties organizmo iSderintos, sistemos - taip atsiranda fiziologiniy parametry
nuokrypiy, atitinkanciy tam tikrus iki tol nepastebétus organizmo biklés nukrypimus, tai
vadinama pamatiniy organizmo buklés nukrypimy ,atsidengimu“ ($ia ,atsidengimui“ pastebéti
ir objektyviai jvertinti ir atliekami pakartotiniai tyrimai). ,Atsidengus“ tam tikriems
nukrypimams, kartu su jais pasireiskia ir juos atitinkantys simptomai, daZniausiais tai yra:
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e virskinimo sutrikimai

e viduriy uzkietéjimas arba viduriavimas
e pilvo putimas
e nerimas
e depresija
e galvos skausmai
e sgnariy skausmai
e PMS
Sie simptomai néra $alutinis OBReM poveikis - tai tiesioginis poveikis ,atidengti ir leisti
organizmui paciam pasalinti organizmo buklés nuprypimus.
Salinimo sistemy apkrovimas
Jei organizme buvo prisikaupe daug visokiy ,nuosédy“: baltymy glikaty, sklerotiniy
ploksteliy, oksiduoty lipidy, sunkiyjy metaly, mikroakmeny, iSveSéjusiy mikroorganizmy ir t.t,
organizmo biiklei pradéjus keistis, pasikeiCia visy organizaciniy lygmeny terpiy sudétis ir
funkcionavimas, ir Sie dariniai pradedami skaidyti. Jy skaidymo produktai patenka j limfg. Jei
limfotaka yra sutrikusi (ypac¢ esant terpiy buklés nukrypimams), Sios medZiagos pirmiausia
pradedamos skaidyti limfmazgiuose. IS limfos medziagos patenka j krauja, o i$ jo j plauCius ir
kepenis. Plauciuose lipidinés metabolizmo atliekos pradedamos deginti alveoliy epitelyje.
Kepenys (ypaC esant ketogeniniam nukrypimui) gali nesusidoroti su tokiu dideliu kiekiu
medziagy detoksikavimui ir, kad iSvengty intoksikacijos, organizmas Salina jas per odg ir
inkstus. Sie procesai gali sukleti $iuos simptomus:
e limfmazgiy iSveSéjimas ar skausmas
e sloga
e sinusitas
e nosiaryklés gleivinés mikrofloros iSveséjimas
e lytiniy organy gleivinés mikrofloros iSveséjimas
e akiy traiskanojimas
e zarnyno mikrofloros iSveSéjimas
e blogas burnos kvapas
e Kkosulys, skrepliai
e skausmas kepeny srityje
e odos sauséjimas, pleiskanojimas
e odos riebalavimasis, bérimas, spuogai
Medziagy poreikio pakitimai
KeiCiantis organizmo buklei, keiciasi ir visy organizaciniy lygmeny terpiy sudétis ir
funkcionavimas. Sie poky¢iai lemia ir pakitusj medziagy pasiskirstyma tarp $iy lygiy. Sios
medZiagos yra vanduo, elektrolitai (kalis, magnis, natris, kalcis, chloras, sulfatai), gliukozé,
lipidai, aminoragstys. Tai gali sukelti Siuos simptomus:
e skysciy sulaikymo audiniuose pakitimus (svorio pokytis * 2-7 kg)
e nuostovaus svorio pakitimas (iki tam tikros naujos pusiausvyros)
e troSkulys arba nenoras gerti
e raumeny traukimas
e hipoglikemijos priepuoliai (patvirtinama tik gliukomaciu)
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e angliavandeniy abstinencija (Saltkrétis, ranky drebulys, akiy temimas, galvos
svaigimas, alkio priepuoliai, poreikis ,kazko saldaus“, chroniSkas nuovargis, apatija,
dirglumas, isterija ir pan.)

e nenormaliai didelis mésos poreikis (virs 700 g Zalio svorio per parg)

e poreikis ,kazko riebiai“ (daugiau nei 150 g gryny riebaly per para)

e priklausomybiy sustipréjimas
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