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PANORAMA

Casamento perfeito entre tradi¢io e modernidade
e com atracdes para todos os gostos, a cosmopolita
Lisboa é um destino turistico tnico e apaixonante

Por Rodrigo Vinagre

ebrucada sobre o mundo, mas
voltada para si, assim é Lis-
boa. Na Peninsula Ibérica, vira-
da para o Atlantico e conside-
rada porta de entrada do Velho
Continente, é uma das Unicas
capitais europeias banhadas
por um oceano. Se por sécu-
los o mar garantiu —e ainda garante — essa inten-
sa comunicagao cosmopolita, é o Tejo que simboli-
za o carater nacionalista da bela capital portuguesa.
A analogia ¢ simples: enquanto o oceano ¢ o cami-
nho para fora, o rio navega para dentro do territdrio.
Dessa forma, estabelecendo uma via de mao dupla,
aqui o nacional e o estrangeiro se mesclam em per-
feita sintonia. Como resultado, um destino turistico
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Unico e apaixonante.

Com cerca de 600 mil habitantes e extrema-
mente acolhedora, Lisboa recebeu, apenas em
2010, cerca de 3,9 milhdes de turistas, vindos de
todos os continentes. Para os brasileiros a cida-
de reserva, ainda, um charme todo especial, pois,
além da afinidade do idioma, conserva muitos ele-
mentos da histéria desses dois paises intima-
mente conectados ao longo dos séculos. Assim,
ndo é nada dificil reconhecer um pouco do Brasil
nos modos e costumes dos patricios da capital, e
também em antigos monumentos e museus, re-
lembrando o passado em comum. Personalida-
des como dom Pedro IV — dom Pedro | no Brasil —,
marqués de Pombal, Pedro Alvares Cabral e dom
Jo&o VI sdo simbolos dessa unido milenar que



Panorimica de Lishoa:
qualquer semelhanga
com as construgoes
coloniais to Brasil nio é
mera coincidéncia
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Arquivo pessoall

saltam aos olhos logo
ao se deparar com o
calcamento pombali-
no (ou portugués) e
seus mosaicos bicolo-

Bua no Bairro Alte:  res, lembrando os em-
calmaria durante o dia e blemati lcads
agito na madrugada ematicos calcadoes

das praias brasileiras
e de algumas metrépoles do Sudeste.

Ariqueza histérica lisboeta é inestimavel, an-
terior até mesmo a fundagdo do pais. Estudos
atestam que, desde o século 7 a.C., gregos, feni-
cios, romanos, suevos, visigodos e mouros pas-
saram pela regido, deixando vestigios que ainda
podem ser observados em vérias edificagdes da
cidade. Ja a lenda popular aponta para Ulisses,

o herdi grego do épico A Odisseia como fundador
de Lishoa —versao presente em Us Lusiadas, de
Camdes, e no imaginario portugués.
Originalmente chamada de Olissippo —derivado
de Ulisses —, o municipio recebeu a atual nomen-
clatura porinfluéncia dos diversos povos que aco-
Iheu, sendo a arabe al-Lixb(in4 a versao que mais
se aproxima da hoje utilizada. E essa nao foi a tni-
ca contribuicdo moura para a Lishoa contempo-
ranea. Ocupando a regido por cerca de 450 anos,
concentrando-se no que atualmente é o bairro de
Alfama, esse povo islamico deixou marcas que
sdo verdadeiros patriménios histéricos, como
a Cerca Moura e o Castelo de Sao Jorge, simbolo
maximo da reconquista cristd no século 11, quan-
do ocorreu a vitéria dos cruzados de dom Afonso

Na cosmopolita
Lishoa, a sensagdo
& a de ter o mundo a
seus pés [ao lado).
Ahaixo, o Mosteiro
dos Jerdnimos,
construido para
celelrar a viagem
de Vasco da Gama
para a India
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Henriques, primeiro rei de Portugal, sobre os 4ra-
bes que tinham no castelo sua principal fortaleza.
Assim, no alto de uma das sete colinas da capital e
com inigualdvel vista panoramica para boa parte
da cidade, o que era um local ideal para um povo-
ado fortificado proteger seu territdrio, atualmente
€ uma atragao turfstica de visitagao obrigatéria. 0
cenario é fascinante, e a imponéncia dessa cons-
trugdo é de deixar qualquer um boquiaberto.
Concentrando grande parcela dos monumen-
tos histéricos, Alfama também se caracteriza por
seus becos esguios e suas
vielas e escadarias sinuo-
sas. A estrutura permane-
ce conservada quase como
a original, pois o local foium
dos que menos sofreu com
o terremoto seguido de ma-
remoto que assolou a cida-
de em 1755, Assim, uma
simples caminhada rapida-
mente se transforma em
uma viagem ao passado
repleta de atragdes imper-
diveis, como a Catedral da
Sé, primeira igreja lisboeta, |
a lgreja de Santo Antdnio e
o Castelo de Sao Jorge, que,
préximas entre si, podem ser visitadas a pé em
um passeio adoravel. Além disso, embalando as
noites de turistas e moradores, o bairro também
€ 0 que possui o maior nimero de casas de fado,
tradicional ritmo portugués. Tal como Alfama, Be-
[ém nZo sofreu grandes abalos com a catastrofe
de 1755 e hoje ostenta o status de bairro histéri-
co, com monumentos embleméticos como a Torre
de Belém, erguida entre os séculos 15 e 16, e o Pa-
lacio Nacional de Belém, do século 16, atualmente
residéncia do presidente da Republica.
Entretanto, nem s6 de passado vive uma cida-
de. Lisboa também é capaz de agregar tradigéo e
modernidade em seus pontos turisticos, hotéis,
bares e restaurantes. Se Alfama e Belém reme-
temn ao perfodo medieval, o Parque das Nacdes,
construido para a Expo 98, com modernas e fun-
cionais instalagdes como o fascinante Oceandrio,
é a prova de que a cidade esta em constante me-
tamorfose e com olhos voltados para o futuro. Um
pouco dessa capital moderna pode ser visto no

online.com.br

3
3
2
A
g
5
]
3
3
Ey
5
S
2
a

e T

Ll
= A

Acima a antessala de
Lishoa por séculos, a
Praca do Comércio, que
marca a entrada para

a Bua Augusta: um dos
pontos de compras mais
populares da capital.

Ao Iado, a Catedral da Sé:
a primeira igreja
construitla na cidade

charmoso Bairro
Alto, que, duran-
te o dia, é paca-
to e residencial,
mas, de noite,
atrai pessoas de
todas as idades

e partes da ca-
pital. Atrds de diversdo e muito agito, tribos das
mais variadas —de punks a moderninhos — lotam
os bares e as casas noturnas da regido, porvezes
tomando as calcadas e utilizando os estabeleci-
mentos apenas para reabastecer 0s copos com
as tradicionais bagaceiras (aguardente portugue-
sa) e 0s saborosos vinhos regionais.
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Vista aérea sobre o Castelo
de Sio Jorge e a Baixa

Estagdo Oriente, no Parque
das Nagbes: sindnimo de
modemidade e funcionalidade

Nao se interessa por histéria nem por altas ba-
ladas? Sem problema. Afinal, a capital lusitana

também é conhecida por sua maravilhosa gas-
tronomia, famosa por oferecer diversas delicias
do mar e doces de dar 4gua na boca. Em relagao
a prato principal, o carro-chefe s3o os preparados
com bacalhau, uma paixao de norte a sul do pafs.
Para acompanhar, os vinhos nacionais, que figu-
ram entre 0s mais conceituados de todo o mundo,
sdo uma excelente pedida. Quanto & sobremesa,
destacam-se os chamados doces conventuais,
entre eles os pastéis de Belém, verdadeiras delf-
cias cuja receita original, oriunda do Mosteiro dos
Jeronimos, permanece guardada a sete chaves.
Se Lisboa ndo conquistar com toda sua riqueza

histérica e cultural ou com sua pe-
culiar beleza de contrastes arqui-
tetonicos, certamente fisga o visi-
tante pelo estomago. Por isso, faca
como os descobridores e navegue
livremente pelos muitos sabores
que a “terrinha” reserva. Conheci-
dos n&o s6 por prezar a boa mesa,
0s patricios também possuem for-
te vocagdo para o comércio. Rota
de mercadores desde o glorioso sé-
culo 15, a Era dos Descobrimentos
e das grandes navegacdes, a capi-
tal portuguesa possui grandiosos
centros comerciais, nos quais é possivel encontrar
desde pecasvariadas do tradicional artesanato lusi-
tano a artigos de renomadas grifes intemacionais —
como Chanel, Prada, Louis Vuitton, Zegna etc. Mas,
compras a parte, a Baixa é o simbolo maximo da
capacidade lisboeta de se reinventar. Construida
a mando do marqués de Pombal apés a tragédia
de 1755, suas ruas largas contrastam com os la-
birinticos bairros histéricos, o que, 4 época, era
sinoénimo de modernidade e da certeza de que
um novo desastre faria menos vitimas. Hoje, 256
anos depois, 0 Unico perigo que a cidade repre-
senta ao visitante é uma vontade louca de ficar.
Portanto, capriche na bagagem, pois é impossi-
vel resistir aos predicados da “terrinha”.
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