
1st SAILING	  TRAINING	  CUP	  (STC)	  
01-‐09	  ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ	  2015	  

Ένα	  οκταήμερο	  αγώνων	  και	  διακοπών	  	  
	  	  	  	  	  	  	  	  ΦΑΛΗΡΟ	  –	  ΑΓΚΙΣΤΡΙ	  –	  ΠΟΡΟΣ	  –	  ΘΕΡΜΙΣΙΑ	  –	  ΕΡΜΙΟΝΗ	  –	  	  	  	  	  	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  ΤΟΛΟ	  -‐	  ΝΑΥΠΛΙΟ	  –	  	  ΣΠΕΤΣΕΣ	  –	  ΥΔΡΑ	  	  
 
Η Σχολή Ιστιοπλοΐας του Π.Ο.Ι.Α.Θ διοργανώνει έναν καλοκαιρινό εκπαιδευτικό αγώνα, 
σε συνδυασµό µε διακοπές, στην ωραιότερη πλευρά του Αργοσαρωνικού που 
απευθύνεται όχι µόνον σε απόφοιτους της Σχολής µας αλλά και σε απόφοιτους κάθε 
σχολής. 
 
Θα δοθεί έτσι η ευκαιρία σε νέους ιστιοπλόους να ζήσουν την ένταση και να µάθουν τις 
τακτικές της αγωνιστικής ιστιοπλοΐας σε συνδυασµό µε αξέχαστες καλοκαιρινές 
διακοπές. 
 
Οι αγώνες θα διεξαχθούν µε καταµετρηµένα σκάφη ORCi και ORC Club.Στον αγώνα 
µπορούν να συµµετάσχουν και µε δικό τους σκάφος, απόφοιτοι της σχολής του ΠΟΙΑΘ 
ή άλλης σχολής, αρκεί το σκάφος να έχει το σχετικό πιστοποιητικό καταµέτρησης. 
 
Το δικαίωµα συµµετοχής στον αγώνα για όσους επιθυµούν να συµµετάσχουν µε 
τα σκάφη του ΠΟΙΑΘ είναι 340 Ευρώ. 
 
Για όσους επιθυµούν να συµµετάσχουν µε δικό τους σκάφος, το δικαίωµα 
συµµετοχής είναι 60 Ευρώ/σκάφος πλέον 25 Ευρώ/άτοµο. 
 
Το πρόγραµµα του αγώνα (διαδροµές και εκδηλώσεις) είναι το εξής: 

ΗΜ/ΝΙΑ ΩΡΑ ΔΙΑΔΡΟΜΕΣ - ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ 

Τετάρτη   
01.07.15 

20:00 Λήξη χρονικού ορίου προεγγραφής. 

Παρασκευή  

24.07.15 

20:00 
Λήξη εγγραφής συµµετοχής.  

Παρασκευή  

31.07.15 

 

 

20:00 
Συγκέντρωση κυβερνητών και  υποδοχή πληρωµάτων στον  

Όµιλο.  Safety briefing.Cocktail party. 

Σάββατο   
01.08.15 

11:00 
 
 
21:00 
 

1η Ιστιοδροµία ΦΑΛΗΡΟ – ΑΓΚΙΣΤΡΙ  20 ν.µ       
Ελλιµενισµός στο Μεγαλοχώρι Αγκιστρίου.  
Μπάνιο στην πλαζ πλησίον της µαρίνας. 
Απονοµή επάθλων 1ης ιστιοδροµίας. 
Ελεύθερη βραδιά. 

Κυριακή  
02.08.2015 

11:00 
 
 
 
21:00 

2η Ιστιοδροµία ΑΓΚΙΣΤΡΙ – ΠΟΡΟΣ  19 ν.µ   
Μπάνιο στα λιµανάκια του Πόρου µετά τον τερµατισµό των σκαφών. 
Ελλιµενισµός στον Πόρο. 
Απονοµή επάθλων 2ης ιστιοδροµίας. 
Ελεύθερη βραδιά. 



Δευτέρα 
03.08.2015 

11:00 
 
 
 
 
 

3η Ιστιοδροµία ΠΟΡΟΣ – ΘΕΡΜΙΣΙΑ  16 ν.µ   
Τα σκάφη θα τερµατίσουν µπροστά στις εγκαταστάσεις του  “Resort  
Makis Inn” και θα αγκυροβολήσουν  αρόδου. 
Μπάνιο, αγώνας  Beach Volley 
και απογευµατινό BBQ party µε µουσική DJ (προσφορά ΠΟΙΑΘ)  
Απονοµή επάθλων 3ης ιστιοδροµίας και νικητών Beach Volley. 
Ελλιµενισµός στην Ερµιόνη.  
Ελεύθερη βραδιά. 

Τρίτη 
04.08.2015 

11:00 4η Ιστιοδροµία ΕΡΜΙΟΝΗ – ΤΟΛΟ  24 ν.µ   
Μπάνιο στο Τολό µετά τον τερµατισµό των σκαφών. 
Ελλιµενισµός στο Ναύπλιο.  
Ελεύθερη βραδιά. 

Τετάρτη  

05.08.2015 

 Ελεύθερη ηµέρα. 

Απονοµή επάθλων 4ης ιστιοδροµίας και βραδινό party στο 3Sixty wine 

bar and restaurant (ένα ποτό  προσφορά ΠΟΙΑΘ). 

Πέµπτη 

06.08.2015 

11:00 

 

 

 

5η Ιστιοδροµία ΝΑΥΠΛΙΟ – ΖΟΓΕΡΙΑ  22ν.µ   

Μπάνιο στη Ζογεριά µετά τον τερµατισµό. 

Ελλιµενισµός στο Παλιό Λιµάνι Σπετσών. 

Απονοµή επάθλων 5ης ιστιοδροµίας. 

Βραδιά ελεύθερη στις Σπέτσες. 

Παρασκευή 

07.08.2015 

11:00 

 

20:00 

 

6η Ιστιοδροµία ΣΠΕΤΣΕΣ – ΥΔΡΑ  15 ν.µ        

Τερµατισµός στο λιµάνι της Ύδρας και ελλιµενισµός. 

Βραδινή εκδήλωση για τον εορτασµό 60 ετών του Υδραίικου Ναυτικού 

Οµίλου. 

Απονοµές επάθλων του αγώνα 1st Sailing Training Cup 2015. 

Σάββατο 

08.08.2015 

ή 

Κυριακή 

09.08.2015 

 

Ελεύθερος πλους – Επιστροφή στο Φάληρο.  

 
Η διεύθυνση της Γραµµατείας και της Επιτροπής Αγώνος όπου µπορείτε να δηλώσετε το 
ενδιαφέρον σας (προεγγραφή), είναι η ακόλουθη: 
ΠΟΙΑΘ 
ΑΚΤΗ ΑΘ. ΔΗΛΑΒΕΡΗ 3 - ΠΕΙΡΑΙΑΣ 18533 
τηλ.: 210 4113201 - 210 4123357 
fax : 210 4227038 
email : horc@otenet.gr  
www.horc.edu.gr  
Η Γραµµατεία λειτουργεί όλες τις εργάσιµες ηµέρες από 09:00-14:00 & 17:30-20:00. 
Για τη συµµετοχή σκαφών θα τηρηθεί αυστηρά η σειρά προτεραιότητας, λόγω των 
περιορισµένων θέσεων ελλιµενισµού στα λιµάνια σταθµούς. 

 


