Regulamin biegu
Dynowska ZaDyszka

1. ORGANIZATOR:

Stowarzyszenie ,Aktywny Dynow”

Telefon +48 886-179-650

aktywnydynow@wp.pl

www.facebook/DynowskaZaDyszka
2. CEL IMPREZY:

Popularyzacja biegéw masowych oraz biegania jako najprostszej formy ruchu.
Ksztattowanie pozytywnych postaw wobec aktywnosci ruchowe;.
Promocja miasta i gminy Dynéw

Integrowanie grup spotecznych.

3. TERMIN :
30 maja 2015, godz. 16:00
3.TERMIN, TRASA, DYSTANS:
30 maja 2015, godz. 16:00
10 km ulicami miasta.
1 petla.
Nawierzchnia asfaltowa i betonowa oraz kostka brukowa (okoto 200 metréow).
Pomiar czasu - elektroniczny, z wykorzystaniem chipéw zwrotnych. Chipy bedg wydawane
nieodptatnie w biurze zawodéw przy weryfikacji wraz z pakietem startowym w sobote, 30
maja 2015 r. w godz. 13:00 - 15:30.
Trasa bedzie oznakowana co 1 km.
Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy 90 minut. Zawodnicy, ktérzy nie ukoncza
biegu w regulaminowym czasie zobowigzani s3 do opuszczenia trasy.
5. BIURO ZAWODOW, SZATNIE, DEPOZYTY:

Adres biura zawodéw oraz depozytéw: Osrodek Turystyczny ,Btekitny San”, Dynéw, ul
Plazowa 9.

Pozostawienie i odbior depozytéw odbywac sie bedzie na podstawie numeru startowego.

Za rzeczy wartoSciowe pozostawione w depozycie organizator nie odpowiada.

6. KLASYFIKACJA:
Klasyfikacja Generalna Kobiet i MeZczyzn

Klasyfikacja w Kategoriach Wiekowych Kobiet i MeZczyzn (nagrody nie dubluja sie):
K, M-20 16-29lat,
K,M-30 30-391at,

K, M-40  40-49 lat,
K, M-50 50-59 lat,
K, M-60 60 latiwiecej

Kategoria mieszkancéw Dynowa - kobiety i mezczyzni - miejsca [-111


mailto:przemyskiklubbiegacza@gmail.com
http://www.facebook/DynowskaZaDyszka

Mozliwe jest utworzenie innych kategorii, o czym poinformujemy w pdZniejszym terminie

7. UCZESTNICTWO:
W biegu gtéwnym prawo startu majg zawodnicy, ktorzy ukonczyli 16 lat. Osoby te moga
startowa¢ w biegu za okazaniem pisemnej zgody prawnego opiekuna.

Limit uczestnikow biegu wynosi 300 oséb.

Zgtoszenia przyjmujemy do 24 maja 2015 roku. Organizator zastrzega sobie prawo
wcze$niejszego zamkniecia zapisow w przypadku wypetnienia limitu zgtoszen lub z innych
niezaleznych od organizatora powodow.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wlasnorecznie podpisanie
zaswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu oraz okazanie
dokumentu tozsamosci, celem weryfikacji danych osobowych.

Zawodnicy startuja w biegu na wlasna odpowiedzialnos¢.
8. ZGLOSZENIA, OPLATY :

Zapisy i optaty do Dbiegu gléwnego odbywaja sie przy pomocy formularza

zgloszeniowego dostepnego na stronie http://timekeeper.pl

Uczestnicy biegu gtéwnego na 10 km zobowigzani sg do wptacenia wpisowego:
30 zt - przy wptacie na konto do dnia 10 maja 2015 .

40 zt - przy wptacie na konto do dnia 24 maja 2015 .

W tytule przelewu nalezy poda¢ imie i nazwisko oraz rok urodzenia.

W przypadku rezygnacji z uczestnictwa optata startowa nie podlega zwrotowi. Nie ma
mozliwo$ci przeniesienia jej na inng osobe.

9. NAGRODY:

Organizator dla najlepszych zawodnikéw przewiduje pamiatkowe statuetki oraz w przypadku
pozyskania sponsoréw nagrody rzeczowe.

W Klasyfikacji Generalnej Kobiet i Mezczyzn — miejsca I-111

W kategoriach wiekowych - miejsca I-1I1
Mieszkancy Dynowa - [-1II miejsca.
10. ZASADY FINANSOWANIA:

Zawodnicy startujg na wtasny koszt.

Koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy i sponsorzy.
W ramach optaty startowej organizator zapewnia:
elektroniczny pomiar czasu,

numer startowy,

koszulke,
kubek,
opaske odblaskows,

agrafki,
pamigtkowy medal,

napoje na trasie i mecie,


http://timekeeper.pl/
http://przemyskadycha.pl/zapisy/
http://przemyskadycha.pl/zapisy/

positek po biegu
11. UWAGI KONCOWE:

Wszystkich uczestnikow Biegu obowigzuje niniejszy Regulamin.

Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb biegu i
rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiatach filmowych i fotograficznych z biegu.

Bieg rozegrany bedzie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator zapewnia opieke lekarska w trakcie trwania imprezy.

Zaleca sie posiadanie aktualnych badan lekarskich.

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy.

Interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

Kontakt: L.ukasz Domin, Tel. 886-179-650, aktywnydynow@wp.pl

Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza posiada¢é numery startowe przymocowane do
koszulek na piersiach. Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru
startowego (w czesci lub catosci).

Pisemne protesty przyjmuje Biuro Zawodéw do 30 minut po jego zakonczeniu. Przy sktadaniu
protestu nalezy wptaci¢ kaucje w wysokosci 200 zt. W przypadku nieuwzglednienia protestu
kaucja nie podlega zwrotowi. Protest bedzie rozpatrywany przez Dyrektora Biegu oraz
Sedziego Biegu.

Oswiadczenie uczestnika biegu:

Uczestnicze w | Dynowskiej ZaDyszce $wiadom czyhajacych zagrozen i na wtasne ryzyko.
Jestem $wiadomy, iz m6j udziat w I Dynowskiej ZaDyszce 2015 moze narazi¢ mnie na utrate
zdrowia lub zycia.

Zabezpiecze sie wszelkimi mozliwymi sposobami od ryzyka utraty zdrowia lub Zycia
zwigzanego z moim uczestnictwem w [ Dynowskiej ZaDyszce.

Zwalniam z wszelkiej odpowiedzialnosci Stowarzyszenie ,Aktywny Dynow”

- Organizatora biegu, a takze kierownictwo, administratoréw, osoby odpowiedzialne wg
kompetencji, urzednikoéw, wolontariuszy, $wiadczeniodawcéw na wypadek strat, zranien,
utraty zdrowia lub zycia, lub szkéd zwigzanych z moim uczestnictwie w biegu.

Zgadzam sie, aby wszystkie spory i kontrowersje zwigzane z I Dynowska ZaDyszka rozstrzygat
Komitet Organizacyjny, ktérego postanowienia s3 definitywne

i obowiazujace. Nie bede wnosi¢ zadnych spraw, nie bede rozpoczyna¢ zadnej procedury
sadowej i nie bede zagda¢ zadnego zado$¢uczynienia przed sadami.

Zgadzam sie na filmowanie mnie, na fotografowanie mnie, na wykorzystywanie moich danych
obecnie i w przysztosci przez organizatoréw I Dynowskiej ZaDyszki dla potrzeb klasyfikacji i
promociji.


mailto:aktywnydynow@wp.pl

