MANUAL DO

ATLETA




INFORMAGOES GERAIS

Data da prova: 07 de junho de 2014 (sabado)
Local: Itaipava - Petrépolis - RJ
Modalidades:

v Solo
v Dupla
v Quarteto
v Kids (1 a 12 anos - 50m a 1km)
Tempo maximo de prova (XC Run): 9 horas (2 horas e 15min por trecho) — encerramento as 16h

CRONOGRAMA

06/06/2014 (62 feira)
14h as 23h -> Retirada de kits (Castelo de Itaipava)
20h -> Congresso técnico (Castelo de Itaipava)

07/06/14 (sabado)

07h -> Largada XC Run (Parque Municipal de Petrépolis)

16h -> Encerramento da prova

16h -> Largada XC Run Kids (Parque Municipal de Petrépolis)
17h-> Premiacao (Parque Municipal de Petropolis)

RETIRADA DE KITS

e Aretirada de kits sera apenas no dia 06 de junho, das 14h as 23h, no Castelo de Itaipava (BR 040, km
56). Ndo havera entrega de kits no dia da prova, nem apds a mesma.

e (Caso o atleta ndo compareca para a retirada de kit no local, data e horarios estipulados pela
organizagao, o atleta perde o direito ao kit.

e Para retirada do kit serd necessario apresentar um documento original com foto original (RG, CNH ou
passaporte) e entregar o termo de responsabilidade assinado (disponivel no site do evento)

e Os inscritos que ndo possam fazer.a retirada do kit poderdo encomendar esse tramite a terceiros
desde que os mesmos apresentem o termo-de responsabilidade e a autorizacdo para retirada de kit
por terceiros assinados pelo atleta inscrito e copia de um documento do atleta.

e Aretirada de kit de duplas e quartetos sé podera ser feita integralmente (ndo sera possivel a retirada
de apenas parte dos kits da equipe), sendo necessaria apenas a presenca de um dos integrantes da
equipe ou outra pessoa. O termo de responsabilidade deve estar assinado por todos.

e Os atletas que ndo tenham completado 18 anos até a data do evento, deverdo apresentar no
momento da retirada de kits, o termo de responsabilidade para menor de idade assinado pelo pai ou
responsavel.

PREMIACAO

Solo: Troféu do 1°ao 5° geral feminino masculino. Havera premiacao (medalha) por faixa etaria (3
primeiros colocados), sendo, masculino e feminino: 18 a 24 anos / 25 a 29 anos / 30 a 34 anos / 35 a 39
anos /40 a 44 anos /45 a 49 anos / 50 a 54 anos / 55 a 59 anos / acima de 60 anos. O atleta que for
premiado no geral nao sera premiado na categoria.

Dupla: Troféu do 1° ao 3° colocado de cada categoria: feminina, masculina e mista.
Quarteto: Troféu do 1° ao 3° colocado de cada categoria: feminina, masculina e mista.
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Kids: Nao haveré premiacdo por colocagdo, todos os atletas receberdo medalha de participacdo.

Os(as) atletas que fizerem jus a premiacdo deverdo comparecer ao podio, assim que a ceriménia de
premiacdo for iniciada e a sua categoria for chamada. O(a) atleta que ndo comparecer ao pédio durante
a cerimonia de premiacao perderd o direito aos prémios.

LOCAIS DE'LARGADA; €HEGADA E-TRANSICOES

Largada/chegada: Parque Municipal de Petrépolis

AT 1: Centro de Araras (Colégio Anglicano)

AT2: Centro de Secretario (Praca)

AT3: Entrada Secretario/Pedro do Rio, final da rua ao lado direito da Fabrica Itaipava (Rua Paschoal

Sggese)

MAPA E ALTIMETRIA DO 'PERCURSO

Largada / Chegada

Area de transicao/revezamento e reabastecimento: 12.6m, 26.4km, 37.5km
Reabastecimento*: (agua, isotonico EXCEED e banana)

Posto de reabastecimento (agua)*: 8km, 19km, 32km e 44.5km
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*F obrigatorio a utilizacdo de sistema de hidratacdo-(mochila; squeeze, cinto, etc)."O atleta deve ser
autossuficiente comra hidratacdore alimentacao.

* Os copos usados para hidratagdo deverao ser descartados na-propria area usada para a mesma. €aso o
atleta-leve ‘o0 copo durante pelo:trajetd,.0 mesmo é responsavel pelo destarte do coponoiproximo ponto
de hidratacao. Caso essa regra seja descumprida, 0 atleta estd sujeito a penalidade e até mesmo a
desclassificacao. Essa regravale para.qualquer tipode lixo descartado pelo atleta fora da area destinada
ao descarte.do mesmo. A consenvagao depende de todos nés!

REGOMENDACOES

e Recomenda-se a utilizacdo de equipamentos-de protecdo individual: éculos de sol, luvas, meido ou
calca, protetor solar e repelente;

o Levar durante o trajeto dinheiro trocado e celular;

e Levar durante o trajeto um kit 1° socorros: cobertor de emergéncia (térmico), apito, anti-histaminico,
gaze e antisséptico;

e Chegar ao local da competicdo (largada e transicdo) com pelo menos 30 minutos de antecedéncia.

ROADBOOK PARA DUPLAS

LARGADA (Parque Municipal de Petrépolis) —» TRANSICAO 2 (Centro de Secretario - Praga)

Zerar o odémetro no Parque Municipal e seguir sentido Rio de Janeiro.

0.1 km Virar a direita na ponte e seguir em frente na estrada de paralelepipedo
0.4 km Seguir em frente, sentido Juiz de Fora

Seguir pela Rodovia 040, sentido Juiz de Fora

94 km Pegar a saida km52 sentido Secretario / Pedro do Rio

945 km Virar a esquerda sentido Secretério

Fazer a rotatdria e seguir a esquerda sentido Secretario

9.7 km Passar pela ponte e seguir a direita sentido Secretario. Siga pela principal.
17.7 km Centro de Secretério, Praca a esquerda, AT2

Pare o carro, atencédo ao transito local.

TRANSICAO2 (Centro de Secretario — Praca) —» CHEGADA (Parque Municipal de Petropolis)

Zerar o odometro na AT 2, retornar pelo mesmo caminho, sentido Rio de Janeiro
8.0 km Virar a esquerda na Ponte

8.1 km Cervejaria [taipava e Boutique Petropolis.

Fazer o retorno na rotatéria e seguir sentido Rio de Janeiro (BR040)

8.30 km Seqguir pela Rodovia BR 040

17.5 km Pegar saida 62 a direita (Viaduto Bonsucesso 2)

18 km Passar embaixo do viaduto, manter a direita sentido Itaipava e seguir estrada de paralelepipedo.
18.3 km Virar a direita no asfalto (Estrada Unido e Industria)

18.4 km Fazer o retorno e seguir em frente sentido Centro de Itaipava

18.8 km Parque Municipal de Petropolis a direita, chegada.

Pare o carro; atencdo ao transito local.
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ROADBOOK PARA QUARTETOS

LARGADA (Parque Municipal de Petrépolisy —» TRANSICAO 1 (Centro de Araras - Colégio
Anglicano)

Zerar o odémetro no Parque Municipal e seguir sentido Rio de Janeiro.
1.2 km Sequir a direita apds a rotatéria sentido Araras (via BR 040)

1.9 km Manter a esquerda sentido Rio de Janeiro

2.8 km Seguir pela BR 040 (placa Rio de Janeiro)

5.2 km pegar saida 65 para Araras

5.3 km Virar a direita, passar pela ponte e seguir sentido Araras

6.1 km Policia Militar, seguir em frente

7.0 km Colégio Anglicano a esquerda, AT 1.

Pare o carro mais a frente, atencéo ao transito local.

TRANSICAO 1 (Centro de Araras - Colégio Anglicano) = TRANSICAO 2 (Centro de Secretario
Praca)

Zerar o odometro na AT 1, retornar pelo mesmo caminho (sentido Rio de Janeiro).
0.9 kmPolicia Militar, siga em frente

1.6 km Passarpela ponte e virar a esquerda sentido Itaipava

1.9 km Cruzar a Rodovia BR 040 e seguir sentido Juiz de Fora

14.9 km Pegar saida 52 a direita sentido Secretario / Pedro do Rio

15.1 km Virar a esquerda sentido Secretario

Fazer a rotatéria e seguir a esquerda sentido Secretario

15.3 km Passar pela ponte e seguir a direita sentido Secretario. Siga pela principal.
23.3 km Centro de Secretario, Praca a esquerda, AT2

Pare o carro, atencdo ao transito local.

TRANSICAO 2 (Centro de Secretério - Praca) —» TRANSICAO 3 (Entrada Secretario/Pedro do Rio, final
da rua ao lado direito da Fabrica Itaipava — Rua Paschoal Sggese)

Zerar o odometro na AT 2, retornar pelo mesmo caminho, sentido Rio de Janeiro

8.0 km Virar a esquerda na Ponte

8.1 km Cervejaria Itaipava e Boutique Petropolis. Pare o carro, ateng¢ao ao transito local.

A transicao 3 estara no final (200m) da rua (Paschoal Sggese) a direita da Boutique. Seguir andando para
transicdo. Ndo serad permitido o transito de carros nessa rua:

TRANSICAO 3 (Fabrica Cervejaria Itaipava) —» CHEGADA (Parque Municipal de Petrépolis)

Zerar odometro em frente a Boutique Petrépolis, fazer o retorno sentido Rio de Janeiro (BR040)

0.20 km Seguir pela Rodovia BR 040

9.2 km Pegar saida 62 a direita (Viaduto Bansucesso 2)

9.7 km Passar embaixo do viaduto, manter a direita sentido Itaipava e seguir estrada de paralelepipedo.
10 km Virar a‘direita no asfalto (Estrada Unido e Industria)

10.1 km Fazer o retorno e seguir em frente sentido Centro de Itaipava

10.5 km Parque Municipal de Petropolis a direita, chegada.

Pare o carro, atencdo ao transito local.
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REGULAMENTO

REGRAS ‘GERAIS

o E obrigatdrio a utilizacdo do numero de peito fornecido pela organizacdo, sua fixacdo devers ser realizada
de maneira visivel a frente do atleta, rasuras ou alteragdes serao passiveis de desclassificagao.

o [ obrigatério a utilizacio de sistema de hidratacdo (mochila, squeeze, cinto, etc). O atleta deve ser auto
suficiente com a hidratagao e alimentac&o.

e . O atleta s poderd estar inscrito em uma equipe/categoria.

e Nao serapermitido a realiza¢do de‘pacing por agentes externos a competicao.

e  Parafins de classificagdo, na hipétese de desclassificagdo do atleta, serd realizada uma nova ordenagdo com
o melhor tempo subsequente.

e O percurso estara todo sinalizado por placas, fitas zebradas e setas brancas desenhadas no chao, Staffs
estarao distribuidos ao longo da prova para auxiliar na orientagéao.

e (Casoalgum atleta erre o percurso ele devera retornar ao Ultimo ponto percorrido de facil identificacdo da
prova para reinicia-la, podendo para isto utilizar-se de qualquer meio de transporte.

e O atleta devera correr na calcada, acostamento ou na lateral das pistas. E proibido correr nas faixas
divisorias de pistas.

e Of(a) atleta que empurrar intencionalmente o(a) outro(a) atleta, de modo a impedir sua progressao, estara
passivel de desqualificagdo na prova.

¢ O(a) atleta devera retirar-se imediatamente da prova se assim for determinado por um membro da equipe
médica ou oficial da Comissdo Organizadora.

e Caso seja comprovada a troca intencional e ndo autorizada do nlimero de peito com outro atleta para que
0 mesmo.complete o percurso, o atleta ou equipe inscrita estara desclassificado e ndo poderéa participar de
outras edicoes do evento.

e Os copos usados para hidratagdo deverdo ser descartados na propria area usada para a mesma. Caso o
atleta leve o copo durante pelo trajeto, o mesmo é responsavel pelo descarte do copo no préximo ponto
de hidratacdo. Caso essa regra seja descumprida, o atleta estd-sujeito a penalidade ‘e até mesmo a
desclassificacdo. Essa regra vale para qualquer tipo de lixo descartado pelo atleta fora da érea destinada ao
descarte do mesmo. A conservacao das praias e trilhas depende de todos nés!

o E proibida a largada de atletas, que ndo estiverem presentes no ato da largada oficial, garantindo assim a
integridade fisica do atleta e 0 bom andamento do evento. Caso o atleta insista em percorrer o trajeto, ele
passa a ser o responsavel pela sua integridade, isentando assim, a organizacao.

e O tempo méximo para conclusdo da prova é de 9 horas, sendo 2 horas e 15 minutos por trecho
(fechamento da transicdo 1 as 9h15, transicdo 2 as 11h30, transicdo 3 as 13h15 e chegada as 16hs). Apods
este periodo as éareas de transi¢cdes e percurso serdo fechados e desmontados € os atletas deverdo se
retirar da prova. Caso o atleta descumpra esta determinagéo, a organizacdo nao se responsabilizara por sua
integridade fisica.

POSTOS DE TROCA

o Existem 3 Postos de Troca na prova. Em seu respectivo momento e posicado, todo corredor devera passar por
dentro do funil montado no Posto de Troca, para registro de sua passagem e troca de corredor.

e Todo atleta devera ter acessivel seu RG, para apresenta-la ao arbitro do Posto de Troca quando for solicitado.
Isto ocorreré sempre que for necessério.

e Uma pulseira devera estar de posse do corredor em atividade, sendo passada para o préximo corredor, dentro
dos limites do funil do Posto de Troca.

o [ obrigatério o pronto atendimento as orientacdes dos oficiais responsaveis pelos Postos de Troca, o
descumprimento destas serd passivel de desclassificacao.

DESLOCAMENTO DAS EQUIPES E LOCAIS DE ESTACIONAMENTO

e O transporte das equipes para os Pontos de Troca é de responsabilidade dos atletas.

e A equipe tem o direito de utilizar somente um veiculo.

e Né&o serd permitido o uso de 6nibus, caminhado ou veiculo aberto para transporte de corredores.

e Todo corredon podera receber suprimentos de seus parceiros ou do publico durante o percurso. Carros de
apoio ndo poderdo acompanhar os atletas a uma distancia inferior a 200m. O descumprirem desta regra
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acarretara em penalizagdo. Se a equipe necessitar abastecer o atleta, esta devera estacionar o carro em local
seguro, obedecendo sempre as regras do Cédigo Nacional de Transito.
e Proximo aos Postos de Troca; a preferéncia de trafego sera sempre dos corredores e pedestres.

REGRAS ESPECIFICAS - SOLO

o A equipe sera composta de um-atleta, ndo sendo permitida a inclusdo de reservas.
e O atleta devera correr todo percurso na sequéncia determinada pela organizacéo da prova.

REGRAS ESPECIFICAS -"DUPLAS

e Aequipe sera composta de dois atletas, ndo sendo permitida a inclusdo de reservas.

e | Cada atleta devera obrigatoriamente, correr-dois trechos seguidos. Sendo 1° e 2° trechos e 3 °© e 4° trechos.

o E obrigatdria a passagem: dos atletas por todos os-Postos de Trocas.

e O segundo atleta da equipe somente podera iniciar o sua participacdo quando o primeiro tiver concluir seu
percurso e passado o bastdo/pulseira de revezamento.

o Na categoria mista, é obrigatdria a inscricdo/participacdo de'um atleta do sexo oposto.

REGRAS ESPECIFICAS - QUARTETOS

e A equipe sera composta de quatro atletas, ndo sendo permitida a inclusdo de reservas.

e (Cada atleta deverd correr sempre um trecho completo realizando as substituicbes somente nos Postos de
Troca.

e Cada atleta s poderéd iniciar o seu trecho quando atleta anterior tiver completado o seu e passado o
bastdo/pulseira de revezamento.

¢ ' Na categoria mista, é obrigatdria a inscricdo/participacdo de um atleta do sexo oposto.

PENALIDADES

e Havera penalidade na forma de acréscimo no tempo total de prova da equipe ou mesmo a desclassificagdo nas
condigoes abaixo descritas.

e ACRESCIMO de 15 minutos para o atleta / equipe que:

e . Estiver utilizando pacing por agentes externos a competicdo

e Deixarou jogar lixo em local inapropriado, como mata, rua, estrada, calcada, praia ou propriedade privada;

e Tiver o carro de apoio acompanhando o corredor numa distancia inferior a 200 metros;

e  Fizer o revezamento fora (1 a 5 metros) da zona demarcada do funil, sendo que além desta zona a equipe sera
desclassificada;

e Estacionar carro de apoio em local inadequado, ndo obedecendo as recomendagdes dos arbitros, causando
problema no transito de corredores ou de outros veiculos;

o Apresentar atitude antidesportista. OBS: sujeito a desclassificagdo de acordo com a avaliagdo da organizacgao;

e Pular as grades de contengdo, ao longo do percurso ou na largada.

DESCLASSIFICACAO DO ATLETA / EQUIPE QUE:

e Utilizar-se de qualquer meio auxiliar de transporte para percorrer a secéo a ele designada;

e Iniciar a prova antes ou ap6s o horario definido pela organizacao;

¢ Inicie seu trecho antes de receber o bastdo de revezamento;

e "Cortar caminho” de maneira intencional ou nao intencional;

e Equipe que possua atleta correndo em algum dos trechos por mais de uma equipe/categoria;

e Equipe que possua algum atleta correndo sem estar inscrito na prova;

e 'Realizar o revezamento em outro local que ndo seja para isto destinado pela organizagao;

e Passar o numero de peito para qualquer outra pessoa para que a mesma continue o trajeto;

e Desrespeitar os arbitros dos Postos de Troca ou qualquer membro da equipe organizadora;

e Tiver algum atleta correndo’'em contato fisico.com outra pessoa, (por exemplo: estiver sendo puxado, apoiado).
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