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Trene eller tenke 
Seg frisk? 
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Ryggsmerter 
 

Trene eller tenke 
Seg frisk? 

Falskt dilemma 
 

Paradoksalt 
 

Utforske perspektiv til hvorfor 
Det er et vanskelig spørsmål å svare på 



Er dette ”psykisk”? 



 Tallenes tale er klar: 
ryggsmerter, TOPP YLD av alle lidelser 

 
Generelt lav og uspesifikk effektmål 

for de fleste intervensjoner 
Det meste hjelper litt 

Ryggsmerter 
 
5-10% utgjør 80-90% av utgiftene 
 



Hvorfor mene noe om hva smerte ER?  
 

Smerter eksisterer i et spektrum 
 

Gjenspeiler diagnostikken dette? 
 

Ryggsmerter 
 



smerte er 
EN ubehagelig sensorisk 
Eller Emosjonell 
opplevelse assosiert med 
faktisk eller potensiell 
vevsskade, eller Beskrevet 
i former for slik skade 



smerte er 
 
 
 
 

             Lik SKADE?! 



En sans 

Lukt, syn, hørsel 
 

En følelse 
Glede, sorg, sinne 

 
Et motivasjonssignal 

Sult, tørste, tretthet 
 

Hva skjer om vi ignorerer signalene? 

Smerter ER 
 



Tankekors 

 Smerter eksisterer i et spektrum 
 

Vi er født inn i en 
Intuitiv, mekanisk nociseptiv verden 

 
  
 
 



Floskler gyldige i  
Ulike deler av spektrumet 

 Man må Kartlegge og behandle 
årsaken til smerten, ikke symptomene? 

 
Man må kartlegge og behandle 

meningen med smerten, Ikke årsaken? 
  
 
 



HVA VAR ÅRSAKEN? 



Vektor modell 

Man leter etter 
’tendenser’ 

basert på 
epidemiologi 

#CauseHealth 

HVA VAR ÅRSAKEN? 



Biography “meets” biology 

“Gains” (salutogenesis) 
Trust 

 
Belonging and 

nourishment 
 

Respect 
 

Care 
 

Honour and pride 
 

A life sustaining 
physiology of meaning, 

belonging and hope 

“Drains” (pathogenesis) 
Threat and betrayal 

 
Isolation and neglect 

 
Humiliation and 

integrity violation 
 

Leaving behind 
 

Guilt and shame 
 

A pathophysiology of 
disempowerment and 

disadvantage 

Linn Getz #CauseHealth 

tendencies 



Bilde @gettyimages 
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Vi er kontekstsensitive vesener! 



Tankekors 

 Reseptorer gir ikke en 1-1 
representasjon av virkeligheten 

 
Det finnes ingen SMERTERESEPTORER 

INGEN SMERTESIGNALER 





Tankekors 

Selvregulerende mekanismer som      
opp/nedmodulerer Betydningen av 

reseptoraktivitet 
 
 

Selv-refererende 





Smertens kompleksitet må 
Gjenspeiles i vår diagnostiske 

Tilnærming til smerter 

“

Takk for meg! 




