RYGGSMERTER

RENE ELLER TENKE
SEG FRISK?

NOSF FAGKONFERANSE 2016




RYGGSMERTER e

RENE ELLER
SEG FRISK?

ENKE

FALSKT DILEMMA

PARADOKSALT

UTFORSKE PERSPEKTIV TIL HVORFOR
DET ER ET VANSKELIG SPORSMAL A SVARE PA



ER DETTE "PSYKISK”?




RYGGSMERTER

5-10% UTGJIDR 80-90% AV UTGIFTENE

TALLENES TALE ER KLAR:
RYGGSMERTER, TOPP YLD AV ALLE LIDELSER

GENERELT LAV OG USPESIFIKK EFFEKTMAL
FOR DE FLESTE INTERVENSJONER
DET MESTE HJELPER LITT



RYGGSMERTER

HVORFOR MENE NOE OM HVA SMERTE ER?

SMERTER EKSISTERER I ET SPEKTRUM

GJENSPEILER DIAGNOSTIKKEN DETTE?
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EN UBEHAGELIG SENSORISK
ELLER EMOSJONELL
OPPLEVELSE ASSOSIERT MED
FAKTISK ELLER POTENSIELL
VEVSSKADE, ELLER BESKREVET
| FORMER FOR SLIK SKADE
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SMERTE ER

o

LIK SKADE?!

f




SMERTER ER e

EN SANS
LUKT, SYN, HORSEL

EN FOLELSE
GLEDE, SORG, SINNE

ET MOTIVASJONSSIGNAL
SULT, TORSTE, TRETTHET

HVA SKJER OM VI IGNORERER SIGNALENE?



TANKEKORS

SMERTER EKSISTERER I ET SPEKTRUM

VIERFODT INN [ EN
INTUITIV, MEKANISK NOCISEPTIV VERDEN




FLOSKLER GYLDIGE |
ULIKE DELER AV SPEKTRUMET

MAN MA KARTLEGGE OG BEHANDLE
ARSAKEN TIL SMERTEN, IKKE SYMPTOMENE?

MAN MA KARTLEGGE OG BEHANDLE
MENINGEN MED SMERTEN, IKKE ARSAKEN?




HVA VAR ARSAKEN?




ZCauseHEALTH Vecto modeding

We represent complex causal cases with vector models. Most
standard accounts represent causation in neuron diagrams.

HVA VAR ARSAKEN?

MAN LETER ETTER
"TENDENSER’
BASERT PA
EPIDEMIOLOGI

VEKTOR MODELL
Fhreshold effects and Context-sensitivity

Given complexity, small changes in causes can make for huge
differences in effects. A causal situation can be set up on the
verge of a point at which a significant transformation occurs.

The straw that breaks the camel’s back: consider the effects of
stress. Someone might seem to be coping but be in a
precarious position where just one more factor can push them
beyond the point at which a serious problem develops.




LINN GETZ #CAUSEHEALTH

BIOGRAPHY “MEETS” BIOLOGY

TENDENCIES

“GAINS” (SALUTOGENESIS)

TRUST

BELONGING AND
NOURISHMENT

RESPECT

CARE

HONOUR AND PRIDE

A LIFE SUSTAINING

PHYSIOLOGY OF MEANING,

BELONGING AND HOPE

“DRAINS” (PATHOGENESIS)

THREAT AND BETRAYAL

ISOLATION AND NEGLECT

HUMILIATION AND
INTEGRITY VIOLATION

LEAVING BEHIND

GUILT AND SHAME

A PATHOPHYSIOLOGY OF
DISEMPOWERMENT AND
DISADVANTAGE
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VI ER KONTEKSTSENSITIVE VESENER!

Bilde @gettyimages



TANKEKORS

RESEPTORER GIR IKKE EN 1-1
REPRESENTASJON AV VIRKELIGHETEN

DET FINNES INGEN SMERTERESEPTORER
INGEN SMERTESIGNALER






TANKEKORS

SELVREGULERENDE MEKANISMER SOM
OPP/NEDMODULERER BETYDNINGEN AV

RESEPTORAKTIVITET

SELV-REFERERENDE
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¢ SMERTENS KOMPLEKSITET MA
GJENSPEILES | VAR DIAGNOSTISKE
TILNZERMING TIL SMERTER

TAKK FOR MEG!





