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“CEMBRE

SAMEDI 20.12

Féte du lancement de saison

A 18h présentation du programme
de la saison, verre de Iamitié et
animation musicale a I3 salle com-
munale

MARDI 23.12

Concert de Noél

A 18h30 Quatuor de cuivre 3
la chapelle de I'Ascension

MERCREDI 24.12

Noél des enfants

Des 16h sur la place centrale
avec la venue du Pere Noél

Messe de minuit
A la chapelle de I'Ascension et vin
chaud offert par l'office du tourisme

JEUDI 25.12
Culte oecuménique de Noél
A 17h a la chapelle de I'Ascension

SAMEDI 27.12
Loto de la paroisse
A 18h30 3 la salle communale

LUNDI 29.12

Soirée Cinéma

A 18h 3 la salle communale.
Entrée gratuite avec pop-corn

MARDI 30.12
Exhibition de patinage artistique
A 16h30 sur la patinoire

MERCREDI 31.12

Nouvel an

Des 16h Aprées-ski sur la place cen-
trale avec DJ's. Dés 23h «Tiny Ann»
en concert live.

Grand feu dartifices 8 minuit

JANVIER

SAMEDI 24.01

Course nocturne de ski alpinisme
Course contre-la-montre.
Pré-inscription sur mso-chrono.ch ou
dés 15h a la salle communale.
Premier départ 3 17h

LU 26 AU VEN 30.01

Cours de Godille

Avec |'Ecole Suisse de Ski
Inscription au +41 (0)27 306 52 72

SAMEDI 31.01

Assemblée générale de la Société
de développement

A 18h a la salle communale

FEVRIER

LUNDI 09.02

Soirée Cinéma

A 18h a la salle communale
Entrée gratuite avec pop-corn

JEUDI 12.02

Soirée luge

Dés 18h montée en télécabine,
vin chaud et descente en luge.
Inscription a l'office du tourisme

SAMEDI 14.02

Carnaval

Deés 11h sur les pistes et en station
Guggenmusik, maquillage, concours
de déguisement

LUNDI 16.02
Soirée Cinéma
A 18h a la salle communale.
Entrée gratuite avec pop-corn

JEUDI 19.02

Soirée luge

Des 18h montée en télécabine,
vin chaud, descente en luge.
Inscription a l'office du tourisme

LUNDI 23.02

Soirée Cinéma

A 18h 3 la salle communale.
Entrée gratuite avec pop-corn

MERCREDI 25.02

Taille Ta Neige Tour

Dées 16h concours de sculpture sur
neige en face de loffice du tourisme.
Animation musicale

JEUDI 26.02

Snowskate

Journée d'initiation au snowskate sur
la piste du babylift

Soirée luge

Des 18h montée en télécabine,
vin chaud, descente en luge.
Inscription a l'office du tourisme

MARS

SAMEDI 07.03

Concert de «Azimut-Gospel»

A 18h30 a la chapelle de 'Ascension.
Réservation 3 loffice du tourisme

DIMANCHE 15.03

Grande féte de la luge

Finale du trophée du Valais.
Pré-inscription sur mso-chrono.ch ou
sur place des 8h

SAMEDI 21.03

Féte de la St-Patrick

Concert des 15h dans les établisse-
ments de la station

AVRIL

DIMANCHE 05.04

Dimanche de Paques

A 10h30 messe 3 la chapelle de
I'Ascension, dés 13h30 atelier brico-
lage et des 15h course aux oeufs

SAMEDI 11.04
Schuss Final
Des 11h féete de fin de saison

ANIMATIONS

Cours de yoga régulier en soirée.
Planning hebdomadaire disponible a
loffice du tourisme

Lundis

Aqua Gym de 10h a 10h45 3
la piscine. Du 05.01 au 06.04.2015

Mardis

«lce disco» deés 17h en décembre,
janvier et février et des 18h en mars
et avril sur la patinoire

Balade nocturne en raquettes 3
17h30 (durée 1h30) et raclette en
station (min. 2 adultes)

Inscriptions a |'Office du tourisme

Cours de gym de santé et de
relaxation a 19h a la salle commu-
nale

Mercredis

Descente aux flambeaux avec
I'Ecole Suisse de Ski (min. 8 pers.). Dés
17h apéritif et fondue Chez Simon.
Inscription a |'0ffice du tourisme

Dés janvier, ouverture nocturne des
restaurants de Savoleyres et Chez Si-
mon jusqua 21h (acces uniquement
en ski de randonnée)

Jeudis

Roll Ball - animation a la piscine des
18h. Inscription a I'0ffice du tourisme

Vendredis

Remise des médailles de I'Ecole
Suisse de Ski des 17h30 et vin
chaud sur la place centrale
Samedis

Messe 3 la chapelle de
I'Ascension a 17h

Dates et informations sous
réserve de modification






QUA GYM
TOUS LES LUNDIS DE 10H A 10H45
DU 5 JANVIER AU 6 AVRIL 2015

o
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AQUA GYM
EVERY MONDAY FROM 10 TO 10.45AM
FROM 5™ JANUARY TO 6™ APRIL 2015

..
AQUA GYM

JEDEN MONTAG VON 10 BIS 10.45 UHR
VOM 5. JANUAR BIS ZUM 6. APRIL 2015

Tonifiez vos muscles et affinez votre silhouette!
Tone your muscles for a trim figure!
Starken Sie ihre Muskeln und verfeinern Sie ihre Silhouette!




PROGRAMME ~ PROGRAMME ~ PROGRAMM

TOUS LES LUNDIS EVERY MONDAY JEDEN MONTAG
Prix Price Kosten

Entrée piscine + cours Swimming pool admission +  Schwimmbad Eintritt + Kurs
CHF 11.- class CHF 11.- CHF 11.-

Plus d’informations / More information / Mehr Informationen
« Anne-Chantal Berthod +41 (0)79 365 51 63



SORTIE NOCTURNE EN RAQUETTES £ :

TOUS LES MARDIS SOIR A 17H30
INSCRIPTIONS A LOFFICE DU TOURISME

CIIERGS TR NN T
SNOWSHOEING AT NIGHT

EVERY TUESDAY EVENING AT 5.30PM
SUBSCRIPTION AT THE TOURIST OFFICE

SCHNEESCHUH NACHTWANDERUNG

JEDEN DIENSTAG ABEND UM 17.30 UHR
ANMELDUNG BEIM TOURISMUSBURO

e

Balade nocturne, apéritif et raclette en station!
Evening walk, aperitif and raclette in the resort!
Kleine Nachtwanderung, Aperitif und Raclette in der Station!



PROGRAMME

TOUS LES MARDIS SOIR

Venez découvrir le monde ma-
gique de la forét des Etablons puis
déguster une délicieuse raclette
dans une ambiance conviviale!
Inscriptions  jusqu’au lundi
17h00
- A I'Office du tourisme
« Par téléphone au
+41(0)27 305 16 00
* Par email a
info@latzoumaz.ch
* Min. 2 adultes

Prix

* Adulte CHF 35.-

* Jeune CHF 30.- (de 10 3 16 ans)

« Enfants gratuit

+ Accompagnement, apéritif et
raclette

Programme de la soirée

* Rendez-vous a 17h30 3
I'office du tourisme

« Durée de marche 1h30 (sans les
pauses et les animations)

+ Marche a plat sans difficulté

« Vers 19h, apéritif et raclette
en station

Equipement

« Location raquettes et batons
(CHF 5.- chez Perraudin ou
Monnet Sports)

* Habits chauds, bonnet, gants,
et chaussures montantes

- Lampes frontales
obligatoires (en prét a |'Office
du tourisme)

Plus d’informations

« L3 randonnée 3 lieu par tous les
temps

« |"accompagnateur peut modifier
I'itinéraire et I'horaire proposés
en cas de météo défavorable

PROGRAMME

EVERY TUESDAY EVENING

Come and discover the magic
world of the Etablons forest and
then enjoy a delicious raclette in a
cosy atmosphere!

Registration available until

5pm Monday

« At the tourist office

* By phone on
+41(0)27 305 16 00

« By email at
info@latzoumaz.ch

« Min. 2 adults

Price

* Adults CHF 35.-

« Young persons CHF 30-
(aged 10 to 16)

« Children free

* Guide, aperitif and raclette

Evening programme

« Meeting time at 5.30pm at the
tourist office

« 1 hour walk (not including
breaks and entertainment)

« Flat walk without difficulty

« Around 7pm, aperitif and
raclette in the resort

Equipment

« Snowshoe and pole rental
(CHF 5.- at Perraudin or Monnet
Sports)

» Warm clothing, hat and gloves,
warm walking boots

+ Head torch obligatory
(the tourist office can supply
you with this)

More informations

« The walk takes place during any
weather conditions

« The quide may change the
route and the programme de-
pending on the weather

PROGRAMM

JEDEN DIENSTAG ABEND

Entdecken Sie die wunderbare
Gegend des Waldes von Etablons
und geniessen Sie ein Raclette in
gemutlicher Atmosphare!

Anmeldung  bis

um17.00 Uhr

* Beim Tourismusburo

« Telefonisch unter
+41(0)27 305 16 00

* Per Email an
info@latzoumaz.ch

* Min. 2 Erwachsene

Montag

Kosten
« Erwachsene CHF 35.-
+ Jugendliche CHF 30.-
(von 10 bis 16 Jahren)
« Kinder gratis
* Begleitung, Apero und Raclette

Abendprogramm

* Besammlung um 17.30 Uhr
im Tourismumburo

« Dauer der Wanderung 1.30 Std.
(ohne Pause und Zeit der
Unterhaltung)

« Ebene Wanderung ohne
Schwierigkeiten

+ Ab 19.00 Uhr Apero und
Raclette in der Station

Ausriistung

* Miete von Schneeschuhe und
Stocke (CHF 5.- bei Perraudin
oder Monnet Sports)

« Warme Kleider, Kopfbedeckung
und Handschuhe, warme und
hohe Schuhe

- stirnlampe obligatorisch
(geliehen vom Tourismusbiiro)

Mehr Informationen

« Die Wanderung wird bei jeder
Witterung durchgefihrt

« Der Begleiter kann die
Routenwahl und den Zeitplan
bei schlechtem Wetter andern.



ANIMATION A LA PATINOIRE

TOUS LES MARDIS SOIR DES 17H" ,
DISCO SUR GLACE - MUSIQUE DES ANNEES 80

ENTERTAINMENT AT THE ICE RINK |

EVERY TUESDAY EVENING FROM 5PM*
ICE DISCO - MUSIC FROM THE EIGHTIES

e |

AKTIVITAT AUF DER EISBAHN

JEDEN DIENSTAG ABEND AB 17 UHR®
EISDISKOTHEK - MUSIK DER 80.% JAHREN

Venez nombreux patiner sur le son des années 80!
Let’s skate to the sounds of the eighties!
Schlittschuhlaufen nach den Hits der 80.er Jahren!



PROGRAMME

TOUS LES MARDIS SOIR

Venez vous amuser a la patinoire
sur les tubes des années 80! Des
accessoires fluos rigolos sont a
votre disposition pour un retour
fun au coeur des «eighties»!

Prix

« Acces 3 la patinoire: gratuit

- location des patins: CHF 5.- par
heure chez Monnet Sports sur la
place centrale

* Des 17h en décembre, janvier
et février
Dés 18h en mars et avril

Plus d’informations
« A |'0ffice du tourisme
- Par téléphone au
+41(0)27 305 16 00
« Par email a
info@latzoumaz.ch

PROGRAMME

EVERY TUESDAY EVENING

Come and have fun on the ice rink
with the hit songs of the eighties!
Fluorescent accessories will be
available for a lively return to the
eighties!

Price

« Ice rink entry: free

« |ce skate rental: CHF 5.- per hour
by Monnet Sports next to the
central square

* From 5pm in December,
January and February
From 6pm in March and April

More information

« At the tourist office

* By phone on
+41(0)27 305 16 00

- by email at
info@latzoumaz.ch

PROGRAMM

JEDEN DIENSTAG ABEND

Kommen und amusieren Sie sich
auf der Eisbahn nach den Hits der
80.er Jahren! Fluoreszierendes
Material steht fur Sie bereit far
eine tolle Rickreise in die 80.er
Jahre!

Kosten

- Eisbahn Eintritt: frei

« Schlittschuhvermietung: CHF5.-
je Stunde bei Monnet Sports
nebem dem Zentralplatz

* Ab 17 Uhr im Dezember, Januar
und Februar
Ab 18 Uhr im Marz und April

Mehr Informationen
« Beim Tourismusbiiro
« Telefonisch unter
+41(0)27 305 16 00
« Per Email an
info@latzoumaz.ch




DESCENTE AUX FLAMBEAUX

TOUS LES MERCREDIS SOIR DES 17H
INSCRIPTIONS A LOFFICE DU TOURISME

TORCH-LIGHT DESCENT

EVERY WEDNESDAY EVENING FROM 5PM
SUBSCRIPTION AT THE TOURIST OFFICE

FACKELABFAHRT

JEDEN MITTWOCH ABEND AB 17 UHR
ANMELDUNG BEIM TOURISMUSBURO

Venez mettre le feu a la poudre!
Let’s set the night alight!
Kommen und bringen Sie Feuer in den Pulver!




PROGRAMME

TOUS LES MERCREDIS SOIR

Une soirée chaleureuse au res-
taurant Chez Simon avec apéritif,
fondue et bonne humeur.
Descente aux flambeaux enca-
drée par I'Ecole suisse de ski de
La Tzoumaz!

Inscriptions jusqu‘au mardi

17h00

« A I'0ffice du tourisme

« Par téléphone au
+41(0)27 305 16 00

* Par email a
info@latzoumaz.ch

» Min. 8 pers.

Prix

* Adulte CHF 50.-

* Jeune CHF 25.- (de 10 3 16 ans) *

* Enfants CHF 10.-

« Apéritif, fondue et
accompagnement

Programme de la soirée

* Rendez-vous pour l'apéritif dés
17h au restaurant Chez Simon

* Repas dés 18h00

« Descente aux flambeaux a
19h30 (en ski et snowboard
uniquement)

Equipement

« Habits chauds, bonnet et gants

* Lampes frontales obliga-
toires (en vente ou en prét a
I'Office du tourisme)

Plus d’informations

« L3 soirée est annulée en cas de
météo défavorable

- Lorganisateur décline toute
responsabilité en cas d'accident

« Les enfants doivent étre
capables de skier de nuit

PROGRAMME

EVERY WEDNESDAY EVENING

A special evening in a wonderful
atmosphere at the restaurant Chez
Simon with an aperitif and a fon-
due! Torch-light descent led by the
Swiss ski school.

Registration open until 5pm

Tuesday

« At the tourist office

* By phone on
+41(0)27 305 16 00

* By email at
info@latzoumaz.ch

« Min. 8 people

Price

« Adults CHF 50.-

« Young persons CHF 25.-
(aged 10 to 16)

« Children CHF 10.-

« Aperitif, fondue and Guide

Evening programme

* Meet from 5pm at the
restaurant Chez Simon

» Dinner around 6pm

« Torch-light descent at 7.30pm
(only on skis or snowboard)

Equipment
« Warm clothing, hat and gloves
- Head torch obligatory
(for sale or loan at the tourist
office)

More information

« This event will be cancelled in
case of bad weather

« The tourist office declines all
responsability in case of
any accident

« Children must be capable of
skiing in the dark

PROGRAMM

JEDEN MITTWOCH ABEND

Ein herrlicher Abend im Restaurant
Chez Simon bei Fondue und quter
Laune! Fackelabfahrt begleitet von
der Schweizer Skischule.

Anmeldung bis Dienstag

um17.00 Uhr

* Beim Tourismusburo

« Telefonisch unter
+41(0)27 305 16 00

« Per Email an
info@latzoumaz.ch

* Min. 8 Pers.

Kosten

« Erwachsene CHF 50.-

= Jugendliche CHF 25.- (von 10 bis
16 Jahren)

« Kinder CHF 10.-

« Apero, Fondue und Begleitung

Abendprogramm

+ Besammlung zum Apero ab 17
Uhr im Restaurant Chez Simon

« Essen um 18.00 Uhr

« Fackelabfahrt um 19.30 Uhr
(nur mit Skis oder
Snowboards)

Ausriistung

 Warme Kleider, Kopfbedeckung
und Handschuhe

- Stirnlampe obligatorisch
(Kauf oder Verleih im
Tourismusbiro)

Mehr Informationen

« Der Abend wird bei schlechter
Witterung abgesagt

« Der Organisator lehnt bei Unfall
jede Haftung ab

« Kindern mussen bei Nacht
skifahren konnen




ANIMATION A LA PISCINE

TOUS LES JEUDIS SOIR A 18H
INSCRIPTIONS A L'OFFICE DU TOURISME

FUN AT THE SWIMMING POOL

EVERY THURSDAY EVENING AT 6PM
SUBSCRIPTION AT THE TOURIST OFFICE

3\
VERANSTALTUNG IM SCHWIMMBAD
JEDEN DONNERSTAG ABEND UM 18 UHR

ANMELDUNG BEIM TOURISMUSBURO

Marchez sur I'eau avec le Roll Ball!
Walk on the water with the Roll Ball!
Laufen Sie auf dem Wasser mit den Roll Ball!




PROGRAMME

PROGRAMME

EVERY THURSDAY EVENING

PROGRAMM

TOUS LES JEUDIS SOIR

Vous révez de marcher sur l'eau et
de vous amuser dans une bouée
géante? Venez essayer le Roll Ball
a la piscine de La Tzoumaz!

Informations importantes

= Age minimum : 8 ans

« Les enfants agés entre 8 et 13
ans doivent étre accompagnés
d'un adulte responsable

« Respect des regles de sécurité
expliquées avant l'utilisation du
Roll Ball

« Inscription a l'office du tourisme

« En cas de non respect des
regles de sécurité, l'organisateur
décline toute responsabilité en
cas daccident

Inscriptions jusqu‘au jeudi
15h00
« A I'Office du tourisme

Prix animation

« Enfant (de 8 a 16 ans) CHF 3.-

* Adulte CHF 5.-

- Entrée gratuite pour I'accompa
gnant qui ne se baigne pas

Prix piscine

+ Adulte dés 16 ans CHF 7.-
*Jeune de 6 3 15 ans CHF 4.-
« Enfant jusqua 5 ans CHF 2.-
* Sauna CHF 8.-

Have you ever dreamed of wal-
king on water? It's now possible in
L3 Tzoumaz! Come and try the Roll
Ball at the swimming pool!

Important information

+ Minimum age : 8 years old

« Children between 8 and 13
years must be accompanied by
a responsible adult

* Must follow the safety rules
which are explained before
using the Roll Ball

« Subscription at the tourist office

« If the safety rules are not fol
lowed, the tourist office
declines all responsability
should an accident occur

Booking available up to 3pm
Thursday
« At the tourist office

Activity Price

« Children (aged 8 to 16 years)
CHF 3.-

« Adult CHF 5.-

« Free entry for the accompa
nying adult if not swimming

Price swimming pool

« Adult from 16 yrs CHF 7.-

« Junior from 6 to 15 ans CHF 4.-
« Children up to 5 yrs CHF 2.-

* Sauna CHF 8.-

JEDEN DONNERSTAG ABEND

Traumen Sie davon auf dem Was-
ser zu laufen? Jetzt ist es moglich
in La Tzoumaz! Kommen Sie und
probieren Sie den Roll Ball im
Schwimmbad!

Wichtige Informationen

* Mindest Alter : 8 Jahre

» Kinder zwischen 8 und 13 Jahre
mussen von einer erwachsene
Person begleitet sein

« Respekt von den Sicherheitsre
geln vor Benutzung des Roll
Balls

+ Anmeldung beim Tourismus
baro.

- Im Falle von nicht Beachtung
der Sicherheitsregeln, lehnt
der Organisator bei Unfall jede
Haftung ab

Anmeldung bis Donnerstag um
15.00 Uhr
« Beim Tourismusburo

Preis der Veranstaltung

« Kinder (von 8 bis 16 Jahre)
CHF 3.-

* Erwachsene CHF 5.-

« Eintritt frei fur begleitende
Person

Preis Schwimmbad

« Erwachsene von 16 Jahre alt
CHF 7.-

« Jugendlich von 6 bis 15 Jahre
CHF 4.-

« Kinder bis 5 Jahre CHF 2.-

* Sauna CHF 8.-




-’
COURS DE YOGA

PLANNING HEBDOMADAIRE DISPONIBLE A
LOFFICE DU TOURISME

- AT
YOGA CLASSES

WEEKLY SCHEDULE AVAILABLE AT THE
TOURIST OFFICE

\

YOGAKURS

WOCHENTLICHE PLANUNG BEIM TOURIS-
MUSBURO

./

Harmonisez votre coeur, votre corps et votre esprit!
Harmonize your body, mind and inner self !
Harmonieren Sie Ihr Herz, lhren Korper und lhren Geist!
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