
 

 

 

Dagskrá  

Ungt fólk og lýðræði 
  

 

Miðvikudagur 16. mars  

Kl. 16.30  Rúta fer frá Þjónustumiðstöð UMFÍ, Sigtúni 42, 105 Reykjavík.  

Kl. 18.00 – 19.00 Afhending lykla og móttaka ráðstefnugesta á Hótel Selfossi. 

Kl. 19.00 – 20.00 Kvöldmatur. 

Kl. 20.00 – 22.00 Kvöldvaka. 

Kl. 22.00 – 23.00 Frjáls tími.  

Kl. 23.00  Allir komnir í ró – hljóð samkvæmt reglum hótelsins.  
 

 

Fimmtudagur 17. mars 

Kl. 08.00 – 08.30 Morgunmatur. 

Kl. 08.30 – 09.00 Góðan daginn verkefni! 

Kl. 09.30 – 10.00 Setning ráðstefnunnar. 

Kl. 10.00 – 10.15 Orkuhlé! Léttar veitingar.  

Kl. 10.15 – 10.30 Staða geðheilbrigðismála á Íslandi. 

Kl. 10.30 -  11:45 Erindi frá Kvíðameðferðarmiðstöðinni. 

   Steinunn Anna Sigurjónsdóttir, Sálfræðingur.  

Kl. 11.45 – 12.00 Ungmennaráð UMFÍ. 

Kl. 12.00 – 12.45 Hádegismatur. 

Kl. 13.00 – 13.45 Fyrsta málstofa fer fram. 

Kl. 13.50 – 14.35  Önnur málstofa fer fram. 

Kl. 14.35 – 15.00 Kaffihlé. 

Kl. 15.00 – 15.45 Þriðja málstofa fer fram.  

Kl. 15.45 – 16.10 Þátttakendur undirbúa sig fyrir óvissuferð. 

Kl. 16.10 – 18.00 Óvissuferð  

Kl. 18.00 – 19.00 Frjáls tími. 

Kl. 19.00 – 20.00 Kvöldmatur. 

Kl. 20.00 – 22.00 Kvöldvaka. 

Kl. 22.00 – 23.00 Frjáls tími. 

Kl. 23.00   Allir komnir í ró – hljóð samkvæmt reglum hótelsins. 

 



 

 

Föstudagur 18. mars 

Kl. 08.00 – 08.30 Morgunmatur. 

Kl. 08.30 – 08.55 Góðan daginn verkefni! 

Kl. 09.00 – 09.45 Fyrsta málstofa fer fram. 

Kl. 09.50 – 10.35 Önnur málstofa fer fram. 

Kl. 10.35 – 10.55 Orkuhlé – léttar veitingar. Allir að ganga frá herbergjunum sínum. 

Kl. 11.00 – 11.45 Þriðja málstofa fer fram. 

Kl. 11.45 – 12.00 Kosning í ályktunarnefnd og vinna við ályktun. 

Kl. 12.00 – 12.45 Hádegismatur. 

Kl. 13.00 – 14.30 Ungmennaþing, ályktun ráðstefnunnar borin upp til samþykktar.  

Kl. 15.00   Brottför heim.  

Kl. 16.15  Áætlaður komu tími rútu í Þjónustumiðstöð UMFÍ.  

 

 

 

Til upplýsinga: 

Hótel Selfoss - Eyravegi 2 - 800 Selfoss 

S.  480 2500 

www.hotelselfoss.is 

 

Sabína Steinunn, verkefnastjóri S. 898 2279 

Ragnheiður, verkefnastjóri S. 867 1147 

Aðalbjörn, formaður Ungmennaráðs UMFÍ S. 845 5541 

Heilbrigðisstofnun Suðurlands S. 432 2000 

 

 

 

 

 

 

 

*Dagskrá er birt með fyrirvara um breytingar. 

  

http://www.selfosshotel.is/


 

 

Málstofur 

Á ráðstefnunni verður unnið í málstofum bæði á fimmtudegi og föstudegi. Á fimmtudeginum 

verða í boði sex málstofur en þátttakendur velja þrjár. Sjá hér fyrir neðan upplýsingar um 

hverja málstofu fyrir sig. Þátttakendur fá sendan hlekk þegar nær dregur til þess að skrá sig í 

málstofur. 

Á föstudeginum fara fram þrjár málstofur. Þátttakendum verður skipt upp í þrjá 

handahófskennda hópa. Allir þátttakendur fara í gegnum allar þrjár málstofurnar. 

 

Upplýsingar um málstofur á fimmtudeginum. Þátttakendur velja þrjár af sex málstofum. 

1 TILFINNINGASMIÐJA 
Hér verður unnið með þekkingu á eðli tilfinninga og áhrifa þeirra á hegðun okkar. Hvaða 

tilfinningar ráða mestu í lífi þínu? Hvernig er hægt að takast á við erfiðar tilfinningar á 

uppbyggilegan hátt?  

2 SJÁLFSMYND STRÁKA 

Hvað hefur áhrif á sjálfsmynd og vellíðan stráka? Þessi smiðja er einungis fyrir stráka (cis 

eða trans). Hér verða málefni stráka skeggrædd og strákar fá tækifæri til þess að ræða þær 

áskoranir sem þeir þurfa að takast á við í nútímasamfélagi.  

3 SJÁLFSMYND STELPNA 

Hvað hefur áhrif á sjálfsmynd og vellíðan stelpna? Þessi smiðja er einungis fyrir stelpur (cis 

eða trans). Hér verða málefni stelpna skeggrædd og stelpur fá tækifæri til þess að ræða þær 

áskoranir sem þær þurfa að takast á við í nútímasamfélagi. 

4 FORDÓMAR OG FJÖLBREYTILEIKI 

Hér verður áhersla á fjölbreytileika samfélagsins og hvernig það er að tilheyra hinum ýmsu 

minni- eða meirihlutahópum. Femínismi, málefni LGBT, innflytjendur, örvhentir, lágvaxnir, 

fatlaðir, nördar... hópurinn býr til umræðuna og metur hvað skilgreini sérhóp og hver málefni 

hans eru. 

5 ÁHRIF SAMFÉLAGSMIÐLA 

Vinnustofa um áhrif samfélagsmiðla á vellíðan ungmenna. Hvað þarftu að fá mörg like? 

Samanburður við náungann, neteinelti, nektarmyndir o.m.fl. Ungmenni ræða leiðir til þess að 

draga úr neikvæðum áhrifum samfélagsmiðla og á hvaða hátt samfélagsmiðlar geta stuðlað 

að vellíðan.  



 

 

6 GEÐRÆKTARKASSINN 

Vinnustofa þar sem ungmenni föndra sinn eigin geðræktarkassa. Geðræktarkassinn er kassi 

með stikkorðum, ljósmyndum, tónlist eða öðrum minjagripum sem minna okkur hvert og eitt á 

það sem skiptir okkur máli þegar okkur líður illa. Hann er einstaklingsverkefni sem hver og 

einn vinnur. 

 

Upplýsingar um málstofur á föstudeginum. 

1 GEÐHEILBRIGÐI Í FRAMHALDSSKÓLUM 
Hópurinn vinnur saman að því að koma með hugmyndir að geðheilbrigðisstefnu fyrir 

framhaldsskólana. Hvernig er orðræða um vanlíðan og geðheilbrigði hjá 

framhaldsskólanemum í dag? Hvernig aðstoð þurfa framhaldsskólanemendur? Hver á að 

veita hana? Á hún að vera innan skólans eða utan? Vilja framhaldsskólanemar námskeið um 

geðheilbrigði inni í skólununum eða er það of vandræðalegt? Getum við dregið úr skömm við 

að leita sér aðstoðar hjá framhaldsskólanemum?  

2 TOPP 10 LISTINN 

Hópurinn kemur sér saman um topp 10 gagnleg ráð sem þeim finnst að séu hjálpleg þegar 

þeim líður illa. Hópurinn býr til slagorð eða lista til þess að prenta út. 

3 UNGT FÓLK OG SAMFÉLAGIÐ 

Hópurinn dregur saman vinnu á ráðstefnunni og býr til yfirlýsingu ungs fólks með þeirra 

framtíðarsýn. Hver er staðan á málaflokknum í dag? Hvað þarf að breytast eða bæta við 

þjónustuna? Hvernig samfélag vill unga fólki byggja varðandi geðheilbrigði? 

  

 

 

 

 

 


