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UMFI

Dagskra
Ungt folk og lydraedi

Midvikudagur 16. mars
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16.30
18.00 — 19.00
19.00 - 20.00
. 20.00 —22.00
22.00 — 23.00
23.00

Ruta fer fra bjonustumidstod UMFI, Sigtini 42, 105 Reykjavik.

Afhending lykla og mottaka radstefnugesta & Hotel Selfossi.

Kvoéldmatur.
Kvoldvaka.
Frjals timi.

Allir komnir i ré — hlj6d samkveemt reglum hételsins.

Fimmtudagur 17. mars
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. 08.00 - 08.30
. 08.30 - 09.00
09.30 -10.00
10.00 - 10.15
10.15-10.30
10.30 - 11:45

11.45-12.00
12.00 — 12.45
13.00 - 13.45
13.50 - 14.35
14.35-15.00
15.00 - 15.45
15.45-16.10
16.10 — 18.00
18.00 - 19.00
19.00 — 20.00
20.00 — 22.00
.22.00 - 23.00
23.00

Morgunmatur.

Gb6dan daginn verkefni!

Setning radstefnunnar.

Orkuhlé! Léttar veitingar.

Stada gedheilbrigdismala & islandi.

Erindi fra Kvidamedferdarmiostdadinni.
Steinunn Anna Sigurjonsdottir, Salfraedingur.
Ungmennarad UMFI.

Hadegismatur.

Fyrsta malstofa fer fram.

Onnur malstofa fer fram.

Kaffihlé.

pridja malstofa fer fram.

patttakendur undirbua sig fyrir évissuferd.
Ovissuferd ©

Frjéls timi.

Kvoldmatur.

Kvoldvaka.

Frjéls timi.

Allir komnir i ré — hlj6d samkvaemt reglum hételsins.




Fostudagur 18. mars
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08.00 - 08.30
08.30 — 08.55
09.00 - 09.45
09.50 - 10.35
10.35-10.55
11.00 - 11.45
11.45-12.00
12.00 - 12.45
13.00 - 14.30
15.00

16.15

Til upplysinga:

Morgunmatur.

Gd6dan daginn verkefni!
Fyrsta malstofa fer fram.
Onnur malstofa fer fram.

Orkuhlé — léttar veitingar. Allir ad ganga fra herbergjunum sinum.

pridja malstofa fer fram.

Kosning i alyktunarnefnd og vinna vid alyktun.

Hadegismatur.

Ungmennaping, alyktun raddstefnunnar borin upp til sampykktar.
Brottfor heim.

Aeetladur komu timi ratu i bjonustumidstéd UMFI.

Hétel Selfoss - Eyravegi 2 - 800 Selfoss

S.
www.hotelselfoss.is

480 2500

Sabina Steinunn, verkefnastjori S. 898 2279

Ragnheidur, verkefnastjori S. 867 1147

Adalbjérn, formadur Ungmennarads UMFI S. 845 5541

Heilbrigdisstofnun Sudurlands S. 432 2000

*Dagskra er birt med fyrirvara um breytingar.



http://www.selfosshotel.is/

Malstofur

A radstefnunni verdur unnid i malstofum beedi & fimmtudegi og fostudegi. A fimmtudeginum
verda i bodi sex mélstofur en patttakendur velja prjar. Sja hér fyrir nedan upplysingar um
hverja malstofu fyrir sig. Patttakendur fa sendan hlekk pegar naer dregur til pess ad skra sig i

malstofur.

A fostudeginum fara fram prjar malstofur. batttakendum verdur skipt upp i prja

handahdéfskennda hopa. Allir patttakendur fara i gegnum allar prjar malstofurnar.

Upplysingar um malstofur a fimmtudeginum. patttakendur velja prjar af sex malstofum.

1 TILFINNINGASMIDJA
Hér verdur unnid med pekkingu & edli tilfinninga og ahrifa peirra & hegdun okkar. Hvada

tilfinningar rdda mestu i lifi pinu? Hvernig er haegt ad takast & vid erfidar tilfinningar a
uppbyggilegan hatt?

2 SJALFSMYND STRAKA
Hvad hefur ahrif & sjalfsmynd og vellidan straka? bessi smidja er einungis fyrir strdka (cis
eda trans). Hér verda malefni strdka skeggreaedd og strakar fa teekifeeri til pess ad raeeda paer

askoranir sem peir purfa ad takast & vid i natimasamfélagi.

3 SJALFSMYND STELPNA
Hvad hefur ahrif a sjalfsmynd og vellidan stelpna? pessi smidja er einungis fyrir stelpur (cis
eda trans). Hér verda malefni stelpna skeggreedd og stelpur fa taekifeeri til pess ad raeda peer

askoranir sem paer purfa ad takast a vio i natimasamfélagi.

4 FORDOMAR OG FIOLBREYTILEIKI

Hér verdur ahersla a fjdlbreytileika samfélagsins og hvernig pad er ad tilheyra hinum ymsu
minni- eda meirihlutah6pum. Feminismi, malefni LGBT, innflytjendur, 6rvhentir, lagvaxnir,
fatladir, nérdar... hGpurinn byr til umraeduna og metur hvad skilgreini sérhép og hver malefni

hans eru.

5 AHRIF SAMFELAGSMIPLA

Vinnustofa um ahrif samfélagsmidla a vellidan ungmenna. Hvad parftu ad fa morg like?
Samanburdur vid ndungann, neteinelti, nektarmyndir o.m.fl. Ungmenni raeda leidir til pess ad
draga Ur neikveedum ahrifum samfélagsmidla og a hvada hatt samfélagsmiodlar geta studlad

ao vellidan.




6 GEDRAKTARKASSINN

Vinnustofa par sem ungmenni fondra sinn eigin gedraektarkassa. Gedreektarkassinn er kassi
med stikkordum, ljésmyndum, tonlist eda 68rum minjagripum sem minna okkur hvert og eitt &
pad sem skiptir okkur mali pegar okkur lidur illa. Hann er einstaklingsverkefni sem hver og

einn vinnur.

Upplysingar um malstofur & féstudeginum.

1 GEDHEILBRIGDI I FRAMHALDSSKOLUM
Hopurinn vinnur saman ad pvi ad koma med hugmyndir ad gedheilbrigdisstefnu fyrir

framhaldsskélana. Hvernig er oréreeda um vanlidGan og gedheilbrigdi hja
framhaldsskélanemum i dag? Hvernig adstod purfa framhaldsskélanemendur? Hver & ad
veita hana? A hun ad vera innan skélans eda utan? Vilja framhaldsskélanemar namskeid um
gedheilbrigdi inni i skélununum eda er pad of vandraedalegt? Getum vid dregid Ur skdmm vid

ao leita sér adstodar hja framhaldsskolanemum?

2 TOPP 10 LISTINN
Hopurinn kemur sér saman um topp 10 gagnleg rad sem peim finnst ad séu hjélpleg pegar

peim lidur illa. H6purinn byr til slagord eda lista til pess ad prenta Ut.

3 UNGT FOLK OG SAMFELAGID
Hépurinn dregur saman vinnu a radstefnunni og byr til yfirlysingu ungs folks med peirra
framtidarsyn. Hver er stadan a malaflokknum i dag? Hvad parf ad breytast eda baeta vio

pjonustuna? Hvernig samfélag vill unga félki byggja vardandi gedheilbrigdi?




