
「２０１６年 デイクルージング帆走指示書」 
［主 催］ラグナマリーナヨットクラブ クルージング委員会 

［協 力］㈱ラグナマリーナ 

［開催日］平成 28 年 6 月 18 日（土） 

［開催地］三河湾 豊橋港沖潮流ブイ＆帆走区域ブイ 周辺 

 

1.適用規則と規定 

1-1   遊びレースです。遊びレースです。遊びレースです。遊びレースです。大声での怒鳴り合いはやめましょう！ 

衝突、座礁、落水者等の事故の無い様、艇長は細心の準備・注意の事。 

1-2  港内徐行、出船優先等のルールとマナーを厳守し、他に不快な思いを与港内徐行、出船優先等のルールとマナーを厳守し、他に不快な思いを与港内徐行、出船優先等のルールとマナーを厳守し、他に不快な思いを与港内徐行、出船優先等のルールとマナーを厳守し、他に不快な思いを与

えない事。えない事。えない事。えない事。 

1-3  桟橋上桟橋上桟橋上桟橋上はははは絶対絶対絶対絶対にににに走走走走ららららないないないない事。事。事。事。 

1-4   帆走艇はセーリング競技規則を適用します。 

1-5   機帆走艇は海上衝突予防法を適用します。 

1-6   帆走指示書はラグナマリーナヨットクラブホームページに公示します。 

 
2.責任の所在 

 2-1   全ての艇、参加者は自分自身の責任でレースに参加します。 

    主催委員会はレース中に生じた物理的損害、身体障害の責任を負わない。 

2-2   レースに参加するか、続けるかの決定責任はその艇のみにあります。 

  

3. レース日程 

 3-1   6月 18日（土）9時 30分～14時 00分 

 3-2   14時 30分より地魚食堂にて表彰式＆懇親会開催 

 

4．レース海域・コース 

4-1   豊橋港沖の潮流ブイ（34°44.6′N 137°13.2′E）を時計周り 

    大島沖の帆走区域ブイ（34°46.2′N 137°14.3′E）を時計回りの 

    変則トライアングルコース（緯度経度は目安です。）   

 4-2   マリーナ内マリーナ内マリーナ内マリーナ内ででででのののの帆走帆走帆走帆走やややや追い越し禁止追い越し禁止追い越し禁止追い越し禁止 3ノット以下で機走の事 

 

5. スタート 

5-1  スタートは、各艇の桟橋とする。 

 5-2   スタート時間：30ＦＴまで・・・ ９時 30分 

31ＦＴ以上・・・10時 00分 



 

6. フィニッシュ 

6-1  マリーナフロント帰着申告時間をフィニッシュとする。 

7. タイムリミット 

 7-1   13時 45分をタイムリミットとする。 

 

8. コース短縮 

 8-1   コース短縮の連絡はしません。 

13時 30分にフィニッシュしていない艇は、機走で自艇の巡航速度で

コースを走り帰着申告下さい。 

 

９．失格 

  9-1  帰着申告を怠った艇は失格とする。 

 9-2  全て機走で周回した艇は失格とする。 

 9-3  豊橋港への本船本船本船本船航路内を航行した艇は失格航路内を航行した艇は失格航路内を航行した艇は失格航路内を航行した艇は失格とする。 

 

10.ボーナス ハンディキャップ (ダブル場合は加算％) 

 10-1  艇長を２カテゴリーに分け 30分のスタート時間 HCを設定する。 

 10-2  65歳以上の乗員 1名につき１％ 

10-3  女性乗員 1名につき１％ 

 10-4  小学生以下の子供一人乗員につき１％ （男女加算無し） 

 10-5  シングルハンド艇には２％ 

10-6  ダブルハンド艇には１％ 

10-7  スピン・ジェネカー未使用艇２％ 

10-8  レース用セール無しに 3％ 

 10-9  ファーリング艇に１％ 

10-10  船齢 15年以上 25年未満の艇に２％ 

10-11  船齢 26年以上の艇に 3％ 

 

11.抗議と救済 

11-1 抗議は認めません。お遊びレースです。 

11-2  13時 30分にフィニッシュしていない艇はエンジン使用出来る。 

11-3  但しエンジン使用 30分以内の艇は１０％ 

31分以上の艇には２０％のマイナスハンディキャップを与える。   

 

 



12. 修正時間・順位 

12-1  各艇の所要時間に LFSを乗じて修正時間を算出しボーナス又は 

マイナス HCを考慮して順位を決定する。 

 

 

13. 安全規定 

 13-1  リタイアした艇は速やかにマリーナ本部に連絡する事。 

13-2  艇長は救命具又はライフジャケットを参加者全員に着用救命具又はライフジャケットを参加者全員に着用救命具又はライフジャケットを参加者全員に着用救命具又はライフジャケットを参加者全員に着用させる事。 

13-3  豊橋豊橋豊橋豊橋港への港への港への港への本船本船本船本船航路内を航行してはならない航路内を航行してはならない航路内を航行してはならない航路内を航行してはならない。 

 

14. 表彰及び懇親会 

  優勝艇、準優勝艇、BB賞、特別賞艇に賞品を贈呈し表彰する。 

  会場は地魚食堂にて 14時 30分～16時 30分開催 

 

15.レースエントリー 

 ６月１２日（日）締切 

 参加希望者は申し込み書類に必要事項記入の上、FAX又はマリーナ 

フロントに提出下さい。 

 乗員に変更が有った場合はスタート 30 分前迄にマリーナ事務局に報告下さ

い。 

 （HC修正の無い変更は報告不要） 

 

16. 参加費 （マリーナ登録振替口座引より参加人数額を引落） 

  大人 ￥３,５００/人   子供（小学生以下）無料 

  

17. 緊急連絡先 

 ラグナマリーナ本部 0533－58－2950  VHF無線 86チャネル 

 ラグナマリーナ本部事務局 岩永 携帯  080－6974－2349 

クラブ事務局 WINGS 高倉 携帯  090－7043－3971 

三河海上保安署 0532－34－0118 

 

 


