EXAMEN PARA CINTURON AMARILLO
KIHON

3 Posiciones fundamentales.

3 Defensas o bloqueos.

3 Ataques directos de pufio, mano o codo.
2 Ataques circulares de pufio, mano o codo.
3 Ataques de pierna.

KATA

Pinan Shodan.

EXAMEN PARA CINTURON NARANJA

KIHON

5 Posiciones fundamentales.

4 Defensas o bloqueos.

4 Ataques directos de pufio, mano o codo.
3 Ataques circulares de pufio, mano o codo.
4 Ataques de pierna.

KATA

Pinan Shodan
Pinan Nidan

EXAMEN PARA CINTURON VERDE

KIHON

5 Defensas o bloqueos.

5 Ataques directos de pufio, mano o codo.
4 Ataques circulares de pufio, mano o codo.
5 Ataques de pierna.

KATA
Pinan Shodan

Pinan Nidan
Pinan Sandan



KIHON

6 Defensas o bloqueos.
8 Ataques de pufio, mano o codo.
6 Ataques de pierna.

KATA

Pinan Shodan
Pinan Nidan

Pinan Sandan
Pinan Yodan
Pinan Godan.

IPPON KUMITE

El aspirante deberéa realizar una técnica de Ippon Kumité ante un ataque de pufio o de
pierna.

KIHON

7 Defensas o bloqueos.
10 Ataques de pufio, mano o codo.
7 Ataques de pierna.

KATA

Pinan Shodan

Pinan Nidan

Pinan Sandan

Pinan Yodan

Pinan Godan

2 katas superiores a elegir por el aspirante.

TECNICA POR PAREJAS

El aspirante debera realizar dos técnicas de Ippon Kumité, una contra un ataque de pufio
y otra contra un ataque de pierna.

GOSHIN

El aspirante debera realizar una técnica de goshin ante un adversario (defensa personal).



