
	

ASSERTIVITA’ E COMUNICAZIONE EFFICACE 

Data: Martedì 15 novembre 

Orario: 19 – 21  

Programma: 

Tutti i rapporti interpersonali si basano sulla comunicazione (è impossibile non comunicare!) e 
l'assertività è l'ingrediente fondamentale della comunicazione efficace. 

Essere in grado di comunicare in modo efficace permette di esprimere i propri bisogni e idee, e 
comprendere meglio il nostro interlocutore.  

Essere assertivi significa saper ascoltare i propri bisogni comunicarli con sincerità nel rispetto 
dell'altro da sé, il comportamento assertivo è l'equilibrio tra il comportamento aggressivo e il 
comportamento passivo. 

Attraverso dei role playing durante il seminario potrete calarvi nei diversi tipi di stile comunicativo e 
imparare come utilizzare nei diversi ambiti di vita, dalla famiglia al lavoro, alla vita sociale lo stile 
assertivo. 

Conduce Silvia Bassi, psicologa clinica e criminologa iscritta all’ordine degli Psicologi della 
Lombardia, si occupa prevalentemente di gestione di problematiche legate all’ansia, autostima, 
difficoltà lavorative e relazionali di coppia o familiari. 

Modalità organizzative 

Il seminario è aperto a tutti, non è necessario alcun pre-requisito.  

Il contributo richiesto per il seminario è 10 €, pagabili in loco. Per chi lo desiderasse, le slide utilizzate e 
l’attestato di partecipazione stampato avranno un costo aggiuntivo di 5 €. 

E’ necessaria la prenotazione, via mail a milanocorsi@hotmail.it o via telefono al 3453371506. 
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