
	
  

RABBIA: UN’ALLEATA SCONOSCIUTA 

Data: Venerdì 24 aprile 

Orario: 19 – 21  

Programma: 

La rabbia è vista come una forma di reazione e di risposta delle persone per affrontare situazioni ad 
esse sfavorevoli. Vieni a scoprire da cosa può essere scatenata e come gestirla nella maniera 
migliore. 

L’insegnante è Laura Sforzini, psicologa. Ha insegnato psicologia presso lo IULM di Milano e 
attualmente lavora presso una Cooperativa Sociale. 

Modalità organizzative 

Il seminario è aperto a tutti, non è necessario alcun pre-requisito.  

Il costo del seminario è 10 €, pagabili in loco. 

E’ necessaria la prenotazione, via mail a milanocorsi@hotmail.it o via telefono al 3453371506 

Al termine del seminario verrà rilasciato un attestato di partecipazione. 
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