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DIFENDERSI DA MOBBING E STRESS DA LAVORO

Data: Martedi |18 ottobre
Orario: 19 - 21
Programma:

Con la parola mobbing si intende una forma di terrore psicologico sul posto di lavoro, esercitata
attraverso comportamenti aggressivi e vessatori ripetuti, da parte di colleghi o superiori.

La vittima di queste vere e proprie persecuzioni si vede emarginata, calunniata, criticata: gli vengono
affidati compiti dequalificanti, o viene spostata da un ufficio all’altro, o viene sistematicamente messa
in ridicolo di fronte a clienti o superiori.

Nei casi pit gravi si arriva anche al sabotaggio del lavoro e ad azioni illegali. Lo scopo di tali
comportamenti puo essere vario, ma sempre distruttivo: eliminare una persona divenuta in qualche
modo “scomoda”, inducendola alle dimissioni volontarie o provocandone un motivato
licenziamento.

Come reagire di fronte a queste situazioni? Quali strumenti pud mettere in campo la vittima del
mobbing? Come puo reagire chi soffre per lo stress da lavoro?

Vieni a scoprirlo!

Conduce Silvia Bassi, psicologa clinica e criminologa iscritta all’ordine degli Psicologi della
Lombardia, si occupa prevalentemente di gestione di problematiche legate all’ansia, autostima,
difficolta lavorative e relazionali di coppia o familiari.

Modalita organizzative

Il seminario € aperto a tutti, non € necessario alcun pre-requisito.

Il contributo richiesto per il seminario € 10 €, pagabili in loco. Per chi lo desiderasse, le slide utilizzate e
I'attestato di partecipazione stampato avranno un costo aggiuntivo di 5 €.

E’ necessaria la prenotazione, via mail a milanocorsi@hotmail.it o via telefono al 3453371506.
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