W Afrodite

Associazione Culturale

COME FACCIO AD ACCETTARE IL MIO CORPO?

Data: Venerdi 25 settembre
Orario: 19 -21
Programma

“La soddisfazione interiore é in realta cio in cui possiamo sperare di piti grande” scrive Baruch Spinoza
riprendendo un tema spesso sottovalutato in una societa dove I'aspetto fisico viene sempre piu
frequentemente collocato al primo posto. E come succede a tanti, probabilmente anche voi, vi
trovate troppo bassi, troppo grassi, non abbastanza abbronzati oppure pensate di avere poco seno,
cosce troppo grosse, muscolatura scarsa, ecc. Avere delle imperfezioni fisiche € normale ma
talvolta queste sono fonte di insoddisfazione corporea e possono provocare sofferenza.

Scopri come imparare ad accettare il tuo corpo!

Conduce Valentina Sambrotta, counselor della relazione d’aiuto, sociologa con curriculum in
criminalita e sicurezza, esperta in psicologia forense e criminologia — www.valentinasambrotta.it

Modalita organizzative

Il seminario € aperto a tutti, non & necessario alcun pre-requisito.

Il contributo richiesto per il seminario € 10 €, pagabili in loco. Per chi lo desiderasse, le slide utilizzate e
I'attestato di partecipazione stampato avranno un costo aggiuntivo di 5 €

E’ necessaria la prenotazione, via mail a milanocorsi@hotmail.it o via telefono al 3453371506
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