
                                                                                    

 

 

Briefing Eletrônico 3ª Etapa 2015  - Parque Ecológico- Piedade/SP – 13 e 14  de Junho  de 2015 

Queridos Atletas, 

Leiam com atenção o briefing eletrônico. 

A etapa de Piedade volta com toda força – um percurso diferente, mas que vai exigir bastante dos Atletas, pois a altimetria continua desafiadora. 

 Leiam com atenção e vejam que, além da agenda, estaremos promovendo sorteios de brindes para todos os participantes!  

Dividimos este informativo em alguns temas importantes: 

a) Percursos Pró e Sport  - perfil altimétrico duro 

b) Estacionamento 

c) Segurança nas Trilhas  

d) Resgate de Atletas 

e) Agenda – Programação / Kit Atleta (Pró e Sport) 

f) Importante -  sobre o KIT Atleta que você irá receber –Placas Retornáveis 

g) Categorias Duplas - ATENÇÃO 

h) Pontos de Hidratação no Percurso 

i) Promoções da Etapa 

j) Ponto de Apoio Equipes 

k) Alimentação na Arena 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



a) Percurso Pró e Sport – Perfil Altimétrico  

 

Percurso Sport está com 31 km e cerca de 1100 metros de elevação  

 

 
 

Trechos mais perigosos ATENÇÃO: 

 Essa é uma prova com descidas longas e íngremes, portanto muito cuidado, principalmente com as curvas. Em hipótese alguma trafegue pela 

contramão: o trânsito não vai estar fechado para a prova. Respeite as leis de trânsito e evite acidentes! 

 A descida final atravessa o asfalto e coloca os atletas dentro da pista de XCO do Parque Ecológico. Abrimos trechos alternativos para facilitar as 

ultrapassagens, porém contamos com a educação e prudência de todos. Atletas flagrados agindo de forma agressiva, desrespeitando outros 

competidores, serão penalizados. Curtam a trilha e experimentem o verdadeiro MTB!  

 

Dicas de estratégia da Sport 

Essa é uma prova com muitas subidas, onde o atleta vai precisar manter uma cadência consistente para não quebrar nos trechos finais: 

 Subida do Manacá - A largada já coloca os competidores em uma subida constante, de aproximadamente 7,5km – não deixe suas perninhas 

fritarem logo no início pois ainda tem muito pela frente. 

 Subida dos Tenórios – trecho mais duro da Sport, que começa no Km 9 e vai até o Km 12,7, curta a vista do local, e se desafie em trechos que 

chegam a ter 27% de inclinação! 

 Muito cuidado na descida após o Km 13 – ela é bem íngreme 

 Subida da Divisão das Categorias – km 15,5 ao 17,6 

 Subida da Lavoura – não é tão puxada, mas alertamos principalmente para a descida que vem logo depois 

 Ponto NUUN de hidratação – km 24,5 

 Trilha do Ratinho – descendo!!! Km 25 ao 27 – divirta-se! 

 Subida “Pode Xingar o Ravelli” do Km 26 ao 27,3 – e para que achava que tinha terminado – Mais uma subida!!! Poupe energias, pois vai ter 

bastante gente caindo de lado aqui! Ah, e pode xingar o Ravelli 

 Km 30 – Entrada no Parque Ecológico – muita atenção ao cruzar a pista. 

 

Pontos de Hidratação da Sport - KM – 10, 19, 25 (NUUN) e Chegada (com frutas)  

 

 



O Percurso Pró está com cerca de 51Km e 1800 metros de ascensão!!  

 

 
 

Destaques da Pró: Faça a sua estratégia! 

Locais importantes:  

 Essa é uma prova com muitas subidas, onde o atleta vai precisar manter uma cadência consistente para não quebrar nos trechos finais: 

 Subida do Manacá - A largada já coloca os competidores em uma subida constante, de aproximadamente 7,5km – não deixe suas perninhas 

fritarem logo no início pois ainda tem muito pela frente. 

 Subida dos Tenórios – outra paulada (mas não é a pior – guarde energias para o meio da prova!) começa no Km 9 e vai até o Km 12,7, curta a 

vista do local, e se desafie em trechos que chegam a ter 27% de inclinação! 

 Muito cuidado na descida após o Km 13 – ela é bem íngreme 

 Subida da Divisão das Categorias – km 15,5 ao 17,6 – aqui os Atletas da Pró vão subir até entrar no Desbravamento – km 17,6 

 Descida do Desbravamento – Km 17,6 a 20 – descida bem técnica e íngreme (teste seus freios e suas mãos, pois o final dela é bem dolorido!!) 

 Subida Ponta de Flecha (Km 20 ao 30) – Este ano, os atletas da Pró irão subir a Dita do Matão pelo lado de trás, o famoso trecho Ponta de 

Flecha – serão 10 kms de subidas, com uma bela paisagem e singles técnicos! 

 Chegando na parte mais alta da prova, os atletas vão descer parte da Dita do Matão, emendando por uma outra estrada – Kms 30 a 37 – muito 

cuidado com a velocidade neste trecho! 

 Subida da Capela – Km 36 ao 38,5 – pode rezar, pagar os pecados!! Subida “Pode Xingar o Ravelli” do Km 26 ao 27,3 – poupe energias, pois 

vai ter bastante gente caindo de lado aqui!  

 KM 45 – Ponto NUUN de Hidratação 

 KM 45 a 47 – Trilha do Ratinho – divirta-se!!!!! 

 Subida – “Pode Xingar o Ravelli” – aqui AINDA NÃO ACABOU!!! Quem gastou perna demais vai sentir – trecho de aproximadamente 1,5Km. 

Pode soltar os cachorros!!!! 

 Km 50 – Entrada no Parque Ecológico – muita atenção ao cruzar a pista. 

Não se esqueçam de obedecer as leis de trânsito nos estradões, pois os mesmos não estarão fechados durante a prova! Não cortem as curvas nem 

trafeguem pela contramão! Vamos evitar acidentes! 

 

Pontos de Hidratação da Pró  - KM – 10, 19, 30, 39, 45 (NUUN) e Chegada (com frutas) 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



b) Parque Ecológico de Piedade – Como Chegar e Estacionamento 

 
Arena do Evento – Parque Ecológico (Piedade - SP) 
 
Como Chegar de Campinas 
  
Pegue a Rodovia Santos Dumont. Pegue a Rod. Eng. Ermênio de Oliveira Penteado e SP-075 até Rodovia Doutour Celso Charuri. Pegue a 
saída 7B via SP-075 a Doutour Celso Charuri. Pegue a BR-272, Av. 31 de Março, BR-478 e SP-250 até Rua Professsor Carlos Augusto 
Camargo em Piedade 
  
Como Chegar de São Paulo: 
  
Existem duas opções: 
1) Vir pela  BR 272 - Rodovia Bungiro Nakao - 101 Km (mas com muitas lombadas e trânsito mais travado) 
2) Vir pela  BR - 374 - Rodovia Castelo Branco - 132 km (com pedágio, porém o trânsito flui mais) até a altura de Votorantim, e então pegar a 
SP - 075 que liga Votorantim a Piedade 
  
  
Arena do Evento - Parque Ecológico de Piedade (R Francisco Pinto de Camargo SN - Centro - Piedade) 

 
 

 



ESTACIONAMETO 

 

 
 

 

Os atletas podem parar seus carros ao longo das vias públicas da cidade (sempre respeitando a sinalização de trânsito)  

Próximo à Arena, ao redor do Parque Ecológico, existem várias ruas onde existem vagas – tomem cuidado para não parar na frente da garagem das 

casas (veja Mapa Acima)   
Teremos um estacionamento interno no Parque Ecológico que terá a capacidade máxima de 50 veículos. Este local será reservado para Patrocinadores 

e  Equipes de Atletas, que deverão ter feito um cadastro prévio junto à Organização para estacionar dentro do Parque. Carros não cadastrados não 

poderão entrar. Será proibido estacionar na grama do Parque, logo é preciso seguir as orientações dos nossos Staffs no local. 

Para se cadastrar: 

Envie um email para contato@gpravelli.com.br com o Título: VAGAS EQUIPES PIEDADE 

No email, forneça o modelo, cor e placa do veículo e o nome da sua Equipe 

 

Veículos não cadastrados não terão permissão de entrada no Domingo - 14/06 

 

 

Arena  do 

Circuito GP 

Ravelli 

Parque 

Ecológico 



 

 

c) Segurança nas Trilhas e Dicas do Ravelli 

 

Sabendo da importância de oferecer segurança aos atletas que comparecem às nossas provas, o GP Ravelli contratou uma equipe de resgate e 

atendimento médico que estará em pontos críticos do percurso, porém é muito importante a atenção e cuidado de todos durante a corrida. 

 

A maior parte da nossa prova passará por estradas de terra, cruzando bairros da Zona Rural de Piedade. Atletas que não estiverem identificados, não 

poderão entrar nas  propriedades privadas. Contamos com a colaboração de todos.  

 

Em vários momentos vocês vão pedalar por estradas públicas, e as mesmas não serão fechadas, ou seja, cuidado com o tráfego de veículos e esteja 

atento e respeite as leis de trânsito: não trafegue pela contramão em hipótese alguma. 

 

Nos pontos que oferecem maior risco, teremos placas de sinalização e Staffs orientando a todos para que diminuam a velocidade. Eles estarão 

localizados em descidas onde o terreno possa apresentar algum tipo de erosão, ou que o trajeto traga pontos cegos que ofereçam perigo para o atleta 

que estiver descendo.  

 

 
 

Importante: Mesmo com toda essa estrutura, precisamos contar com a colaboração de todos os atletas para que respeitem seus limites e aproveitem 

ao máximo as trilhas. O Mountain Biking é uma modalidade de risco, e muitos convênios não cobrem. Nossa responsabilidade em caso de 

acidentes está em prestar os primeiros socorros e encaminhar o atleta ao hospital mais próximo. Verifiquem seus planos médicos e a 

cobertura dos mesmos. 

 

 

Dicas do Ravelli para essa etapa: 

 

- Temperatura: Piedade está localizada na Serra de Paranapiacaba, o dia começa com aquele friozinho de montanha, e ao longo do dia o sol vai 

aquecendo, porém sem ultrapassar os 25 ºC. A previsão para sábado e domingo é de dias ensolarados, com temperaturas variando de 12 a 25ºC.  



Aconselhamos aos atletas que, mesmo com esse clima mais ameno, se hidratem antes, durante e depois da prova. Levem suas garrafinhas para não 

passarem sede! Teremos muita água nos pontos de hidratação, porém como a prova oferece subidas longas e um condicionamento físico elevado, pode 

ser que a sede aperte antes de chegar no próximo apoio!  

- Calibragem dos Pneus: como teremos um percurso com chão de terra batida e subidas e descidas com terreno arenoso, aconselhamos o biker a vir 

com uma calibragem maior atrás e na frente do que a normal – porém, dependendo do pneu utilizado, muito cuidado com as curvas – um pneu menos 

cravudo pode te levar para o chão caso você deite demais a bike!  Aconselhamos também a optar por líquido nos pneus, para evitar perda de tempo. 

Caso você venha com câmeras, não esqueça do KIT reparo para não ficar na mão. 

 

Se você está começando no esporte, valem algumas dicas: 

 Não trafegue no meio da pista, e se estiver a uma velocidade menor que os demais, encoste à direita e dê passagem (sempre prestando atenção 

para não cair em valas ou entrar em acostamentos que possam causar quedas / acidentes); 

 O mesmo vale para os single tracks da Sport e da Pró. Dê passagem para aqueles que têm mais técnica que você, encostando sempre na 

direita. 

 Para aqueles que vão ultrapassar, solicitamos que o façam com educação, avisando ao atleta da frente que você deseja ultrapassar – Contamos 

com a boa educação e respeito de todos. 

 Teremos parceiros do GP Ravelli fechando os percursos com caminhão vassoura. Caso você esteja com problemas mecânicos na sua bike ou 

esteja cansado, pegue carona com eles (porém eles terão uma velocidade e trajeto pré programados). 

 

 

d) Resgate de Atletas  -  

 

O resgate especializado por parte dos bombeiros / ambulância será destinado somente a atletas inscritos que tenham se acidentado ou que estejam 

passando realmente mal.  

Para qualquer outro tipo de problema (bike quebrada, atleta que desistiu de competir por cansaço mas que esteja fisicamente bem), o biker poderá 

utilizar os caminhões vassoura que irão fechar a prova, ou deverá solicitar alguém da sua equipe para fazê-lo.  

 

O GP Ravelli não fará resgates individuais nesses casos – o atleta deverá ir com o caminhão durante todo o percurso até chegar novamente na arena. 

 

ATENÇÃO PIRATAS: Atletas não inscritos que precisarem de socorro médico do nosso evento deverão ressarcir a organização pelo custo deste 

atendimento em R$ 1.000,00 (hum mil reais). O não pagamento deste valor implicará em processo, banimento definitivo das principais provas de MTB 

do calendário Nacional.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

e) Programação XCO e XCM –. Se programem para chegar na arena com folga para pegar o Kit, arrumar a bike e largar com 

tranquilidade! 

  

RETIRADA DE KITS SOMENTE COM DOCUMENTO COM FOTO. NA RETIRADA POR TERCEIROS, A PESSOA DEVERÁ APRESENTAR UM 

DOCUMENTO COM FOTO DO ATLETA. NÃO ENTREGAREMOS KITS SEM ESSA IDENTIFICAÇÃO.  

LEVAR 1 KG DE ALIMENTO NÃO PERECÍVEL (EXCETO SAL) OU UM AGASALHO EM BOM ESTADO 

 

 

Retirada de kits todas as categorias XCO e XCM: 

 

ATENÇÃO: ATLETAS QUE CORREREM NOSSA PROVA COM PLACAS FALSAS OU COM O NÚMERO DE OUTRO ATLETA QUE NÃO PODE 

COMPARECER, SERÃO BANIDOS DEFINITIVAMENTE DAS PRINCIPAIS PROVAS DO CALENDÁRIO NACIONAL DE MTB (GP RAVELLI, BIG 

BIKER, ENDURANCE, DESAFIO DA MANTIQUEIRA, BRASIL RIDE) 

 

Sexta (12/06) – Retirada de KITs XCM e XCO 

 

Local Único: Parque Ecológico de Piedade (Arena do Evento) 

Horário: 14:00 às 17:00 horas 

 

 

Sábado (13/06) – Retirada dos KITs XCO e XCM: 

 

Local Único: Parque Ecológico de Piedade (Arena do Evento) 

Horário: Das 08 da manhã às 19:00 

 

Domingo (14/06)  

Retirada dos KITs XCM – Maratona  

Local Único: Parque Ecológico de Piedade (Arena do Evento) 

Categorias PRÓ e SPORT – a partir das 7:00 AM 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Alinhamento e Largada das Categorias PRÓ e SPORT – CROSS COUNTRY (XCO) 13/06 

  

Bateria Sport A: Todas as Categorias Sport Feminino, Juvenil Sport Masc, PNE, Senior Sport Masc, Veterano A Sport Masc, Veterano B Sport Masc, 

Veterano C Sport Masc, Over 60 Sport Masc 

Horário do Alinhamento: 08:30 

Horário Largada: 09:00 

Ordem de Alinhamento e Número de voltas: Atletas que largarem fora dos seus bolsões serão automaticamente desclassificados 

 Senior Sport – 4 voltas 

 Veterano A Sport -  4 voltas 

 Veteranos B Sport– 3 voltas 

 Veterano C Sport– 3 voltas 

 Over 60 Sport – 3 voltas 

 Juvenil Sport Masculino – 3 voltas 

 PNE Sport – 3 voltas 

 Sub 25 Spor Fem – 3 voltas 

 Sub 40 Sport Fem – 3 voltas 

 Over 40 Sport Fem – 3 voltas 

 Premiação da Bateria Sport A - 11:00 AM 

  

Bateria Sport B: Sub 25 Sport Masc, Sub 30 Sport Masc, Master A, Master B 

Horário do Alinhamento: 10:30 

Horário Largada: 11:00 

Ordem de Alinhamento e Número de voltas: Atletas que largarem fora dos seus bolsões serão automaticamente desclassificados 

 Sub 25 Sport Masc, – 4 voltas 

 Sub 30 Sport Masc– 4 voltas 

 Master A Sport Masc– 4 voltas 

 Master B Sport Masc – 4 voltas 

 Premiação da Bateria Sport B - 12:30 AM 

  

Bateria Pró A: Master B, Senior, Veterano A, Veterano B, Veterano C 

Horário do Alinhamento: 12:30 

Horário Largada: 13:00 

Ordem de Alinhamento e Número de voltas: Atletas que largarem fora dos seus bolsões serão automaticamente desclassificados 

 Master B Pró– 4 voltas 

 Senior Pró – 4 voltas 

 Veterano A Pró – 4 voltas 

 Veterano B Pró – 4 voltas 

 Veterano C Pró – 4 voltas 

Premiação da Bateria Pró A - 15:00 

  

Bateria Pró B: Elite Masc e Fem, Junior, Sub 25, Sub 30 e Master A Pró 

Horário do Alinhamento: 14:30 



Horário Largada: 15:00 

Ordem de Alinhamento e Número de voltas: Atletas que largarem fora dos seus bolsões serão automaticamente desclassificados 

 Elite Masculina-  7 voltas 

 Elite Feminina- 5 voltas 

 Junior Pró- 5 voltas 

 Sub 25 Pró- 5 voltas 

 Sub 30 Pró- 5 voltas 

 Master A Pró  - 5 voltas 

 Premiação da Bateria Pró B – assim que a Bateria Terminar 

  

  

A organização da prova poderá alterar o percurso da prova, sem aviso prévio, por questões de segurança ou de força maior. 

Para a modalidade XCO, não existe categoria Dupla. 

  

 

Alinhamento e Largada das Categorias PRÓ e SPORT – MARATONA (XCM) 14/06 PARQUE ECOLÓGICO (PIEDADE/SP) 

  

CATEGORIAS PRÓ: 

  

Alinhamento das categorias PRÓ – das 8:30 as 8:55 

  

Largada Categoria PRÓ (3 bolsões de Alinhamento – Atletas que largarem fora dos seus bolsões serão automaticamente desclassificados) 

  

9:00 h  - 1ª Bateria – Elite Masculina e Feminina / Junior Pró / Sub 25 / Sub 30 / Dupla Masculina Pro / Feminino Expert / Dupla Mista Pró 

9:05 h – 2ª Bateria -  Master A / Master B 

9:10 h – 3ª Bateria – Senior / Veterano A / Veterano B / Veterano C 

 

CATEGORIAS SPORT: 

  

Alinhamento das categorias SPORT – das 9:10h as 9:55h (4 bolsões de Alinhamento – 

 Atletas que largarem fora dos seus bolsões serão automaticamente desclassificados) 

  

Largada Categorias SPORT –  

  

10:00 h – 4ª Bateria – Elite Sport Masculina / Sub 25 Sport Masculino / Sub 30 Sport Masculino 

10:05 h – 5ª Bateria – Master A / Master B Sport Masculino 

10:10 h – 6ª Bateria – Senior Sport Masculino / Veterano A / B / C Sport Masculino/ Over 60 Masculino/ Juvenil Sport Mas 

10:15 h – 7ª Bateria – Sub 25 Sport Fem / Sub 30 Sport Fem / Master Sport Fem / Senior Sport Fem / Veterano Sport FEm / Dupla Mista Sport / PNE  

  

  

 

PREMIAÇÃO DAS CATEGORIAS PRÓ E SPORT A PARTIR DAS 13:00 

 



Ordem de Premiação dO XCM na 3ª Etapa: 

 

      

3a Etapa 

01 Elite Pró Masculino

02 Elite Pró Feminino

03 Elite Sport Masculino

04 Dupla Masculina Pró

05 Dupla Mista Pró

06 Veterano C Pro

07 Veterano B Pro

08 Veterano A Pro

09 Senior Pró

10 Master B Pró

11 Master A Pró

12 Sub 30 Pró

13 Feminino Expert Pró

14 Sub 25 Pró

15 Junio Pró

16 Dupla Mista Sport

17 Over 60 Sport Masculino

18 Veterano C Sport Masculino

19 Veterano B Sport Masculino

20 Veterano A Sport Masculino

21 Senior Sport Masculino

22 Master B Sport Masculino

23 Master A Sport Masculino

24 Sub 30 Sport Masculino

25 Sub 25 Sport Masculino

26 Juvenil Sport Masculino

27 PNE

28 Veterano Sport Feminino

29 Senior Sport Feminino

30 Master Sport Feminino

31 Sub 30 Sport Feminino

32 Sub 25 Sport Feminino



 

 

 

f) Importante sobre o KIT Atleta que você irá receber –Placas Retornáveis XCO e XCM 

 

Você receberá uma sacola contendo: 1 Camiseta e1 Placa de Identificação com CHIP.  

Atletas que vão correr as duas provas XCO e XCM na mesma Etapa recebem também a camisa comemorativa dos 10 Anos de GP Ravelli e vão receber 

2 placas distintas: uma para o XCO e outra para o XCM 

 

 

IMPORTANTE: a Placa deverá ser colocada na bike antes de entrar no funil de largada – sem ela o atleta não poderá largar, e sem essa passagem  pelo 

pórtico de largada o Atleta não será registrado pela cronometragem, ou seja, ATLETAS QUE NÃO LARGAREM DO PÓRTICO ESTARÃO 

AUTOMATICAMENTE DESCLASSIFICADOS.  

No KIT você receberá também arames para fixar o número na frente da sua bicicleta. 

Confira os dados que aparecem no verso da sua placa de identificação – nela deverá constar seu nome, número e Categoria, além dos contatos para 

emergência, plano médico e Contato da Organização do GP Ravelli. Se houver algum problema, contate imediatamente a organização. 

Não nos responsabilizamos por placas perdidas, portanto, preste bastante atenção ao fixá-la na sua bike para que ela não caia. Placas perdidas antes 

da largada poderão ser substituídas, porém o atleta deverá pagar uma taxa de R$ 125,00.  

 

SERÃO DESCLASSIFICADOS TAMBÉM ATLETAS QUE TERMINAREM A PROVA SEM A PLACA DE IDENTIFICAÇÃO. 

 

AS PLACAS DEVERÃO SER DEVOLVIDAS AO FINAL DA PROVA PARA A ORGANIZAÇÃO NO FUNIL DE CHEGADA. PARA PLACAS NÃO 

RETORNADAS, SERÁ COBRADA UMA TAXA DE R$ 125,00. 

PLACAS DANIFICADAS PELOS ATLETAS (COM FUROS DESNECESSÁRIOS E CORTES QUE ALTEREM A SUA FORMA ORIGINAL) – O ATLETA 

PODERÁ SER DESCLASSIFICADO E PERDER OS PONTOS DA ETAPA. 

 

ATLETAS QUE NÃO DEVOLVERAM AS SUAS PLACAS NA 1ª e 2ª ETAPAS: ESSAS PLACAS SERÃO BLOQUEADAS. CASO ELAS APAREÇAM EM 

OUTRAS ETAPAS, O ATLETA RESPONSÁVEL POR ELA SERÁ BLOQUEADO E BANIDO DAS PRINCIPAIS PROVAS DE MTB DO CALENDARIO 

NACIONAL. 

 

 

g) Categorias Duplas - ATENÇÃO 

 

Atenção Categorias de Dupla Mista (Pró e Sport)  e Masculina (Pró): Vocês deverão competir utilizando camisas iguais da sua equipe, e deverão passar 

juntos no pórtico (Nesta Etapa os dois terão Chips nas placas, e as Duplas que chegarem com a diferença superior a 10 segundos entre os membros da 

equipe serão desclassificados) 

É IMPORTANTE QUE OS DOIS ATLETAS TENHAM FEITO INSCRIÇÃO PELO SITE. A AUSÊNCIA DO CPF DE UM DOS PARCEIROS NO SISTEMA VAI 

PREJUDICAR A DUPLA, QUE NÃO SERÁ CONTABILIZADA PARA OS PONTOS DO CAMPEONATO. LEMBRANDO QUE A DUPLA QUE MUDAR DE PARCEIRO 

DURANTE O CAMPEONATO PERDE AUTOMATICAMENTE A PONTUAÇÃO. 

 

 

 

 



h) Pontos de Hidratação 

 

 Nesta Etapa teremos garrafinhas de Água MinaBella refrescando a sede dos Atletas! Pedimos encarecidamente aos participantes que não joguem lixo 

nas trilhas e estradas. Copinhos e garrafas devem ser descartados próximos a área de hidratação. O mesmo vale para sachês de gel ou qualquer outro 

lixo gerado durante a corrida. Atletas que forem flagrados sujando as trilhas serão desclassificados. Vamos manter nosso Planeta  limpo, e garantir que 

outras provas possam ser realizadas aqui! 

Confiram abaixo os pontos de hidratação na prova e programem-se para que o a dureza do percurso não comprometa o desempenho e a saúde de 

vocês. Alimentem-se e se hidratem bastante antes da prova também! 

 

Hidratação - CATEGORIAS PRÓ (*): 

Os Atletas que farão este percurso deverão tomar muito cuidado com a hidratação. O percurso está muito forte, com subidas longas e 

técnicas. Aconselhamos o uso do Camel back, pois não colocaremos pontos de água no meio dos singles.  

KM – 10, 19, 30, 39, 45 (NUUN) e Chegada (com frutas) 

  

Hidratação - CATEGORIAS SPORT (*): 

Os Atletas da categoria Sport: Se você costuma tomar muita água durante a prática de esporte, leve sua caramanhola / camelback para 

não passar sede. A organização oferecerá pontos de hidratação fixos nos seguintes Km (dentro das propriedades privadas não 

disponibilizaremos água em copinhos, para evitar a sujeira nas trilhas): 

 

KM – 10, 19, 25 (NUUN) e Chegada (com frutas) 

 (*) Lembrando que a Organização poderá alterar os pontos de água sem aviso prévio, conforme necessidade. 

 

 

 



 

i) Ações com os Atletas na 2ª Etapa: 

a. Corratec sorteia uma Bike para quem fizer as 3 últimas Etapas do GP Ravelli 2015: 

 

 

 

 



 

 

b. Regis Bike e GP Ravelli levam você e um acompanhante para assistir a Copa do Mundo de MTB em Andorra! Clique AQUI e veja 

como participar desta grande promoção!!!, No sábado, 13 de junho teremos o sorteio pela Loteria Federal! 

 

c. Honey Stinger no Kit Atleta dos participantes da prova de XCO 

 

http://www.gpravelli2013.com/#!andorra-mundial/c1jke
http://www.gpravelli2013.com/#!andorra-mundial/c1jke


 

d. Deliciosa barrinha SUPINO da Banana Brasil nos KITS dos atletas de XCO e XCM 

 

 

 

e. Doação de 1Kg de Alimento (exceto sal) ou 1 Agasalho (novo) vai ajudar duas Entidades: O Lar dos Velhinhos de Piedade e o Externato Mãe da 

Providência, que hoje atende mais de 100 crianças de famílias dos Bairros Carentes de Piedade, principalmente da Zona Rural -  saiba mais 

clicando AQUI 

Veja quais alimentos sugerimos para ajudar as comunidades atendidas pela Paróquia:  

 Leite, achocolatado 

 Açúcar, arroz, feijão, 
 macarrão,  
 óleo, 
 feijão, arroz 

 

http://www.pnsaparecidasalto.com.br/


 

 

j) Pontos de Apoio para Equipes XCM  

Ponto de Apoio Equipes –Categoria Pró (Congregação Cristã) – 12,5 km em estrada de terra a partir da Arena do Evento) 

 

 
 

 

 

 

 



 

Ponto de Apoio Equipes –Categoria Sport (Casa do Queixada) – 6,3Km de distância da Arena (se as Equipes dos Atletas da Pró quiserem fazer apoio 

neste ponto, também podem) 

 

 
 

 

 

k) Alimentação na Arena 

Informamos aos atletas que teremos alimentação na Arena do Evento tanto XCO como XCM durante o final de semana oferecido por 

entidades sociais de Piedade, além de várias barraquinhas de ambulantes que ficarão na entrada do Parque 

 

É isso aí! Preparem suas pernas, panturrilhas, pulmões!!! Vai ser muito divertido!!!! 



EQUIPE GP RAVELLI 

 

 

 


