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Briefing Eletronico 32 Etapa 2015 - Parque Ecolégico- Piedade/SP - 13 e 14 de Junho de 2015

Queridos Atletas,

Leiam com atencdo o briefing eletronico.

A etapa de Piedade volta com toda forca — um percurso diferente, mas que vai exigir bastante dos Atletas, pois a altimetria continua desafiadora.
Leiam com atencado e vejam que, além da agenda, estaremos promovendo sorteios de brindes para todos os participantes!

Dividimos este informativo em alguns temas importantes:
a) Percursos Pro e Sport - perfil altimétrico duro
b) Estacionamento
c) Seguranga nas Trilhas
d) Resgate de Atletas
e) Agenda - Programacao / Kit Atleta (Pro e Sport)
f) Importante - sobre o KIT Atleta que vocé ira receber —Placas Retornaveis
g) Categorias Duplas - ATENGCAO
h) Pontos de Hidratacao no Percurso
i) Promocgoes da Etapa
j) Ponto de Apoio Equipes
k) Alimentagdao na Arena



a) Percurso Pro e Sport - Perfil Altimétrico
Percurso Sport esta com 31 km e cerca de 1100 metros de elevagao

Grafico: Min, Mad, Max Elevagaa: 807, 954, 1100 m

Tatais do periode: Distancia: 307 km Ganho/perda de elevacac: 1088 m, -1067 m Inclinagaa maxima: 19.3%, -18.6% Inclinagaa madia: 5.3%, -6.1%
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Trechos mais perigosos ATENCAO:
e Essa é uma prova com descidas longas e ingremes, portanto muito cuidado, principalmente com as curvas. Em hipdtese alguma trafegue pela
contramado: o transito ndo vai estar fechado para a prova. Respeite as leis de transito e evite acidentes!
e A descida final atravessa o asfalto e coloca os atletas dentro da pista de XCO do Parque Ecoldgico. Abrimos trechos alternativos para facilitar as
ultrapassagens, porém contamos com a educacédo e prudéncia de todos. Atletas flagrados agindo de forma agressiva, desrespeitando outros
competidores, serao penalizados. Curtam a trilha e experimentem o verdadeiro MTB!

Dicas de estratégia da Sport
Essa é uma prova com muitas subidas, onde o atleta vai precisar manter uma cadéncia consistente para ndo quebrar nos trechos finais:
e Subida do Manaca - A largada ja coloca os competidores em uma subida constante, de aproximadamente 7,5km - ndo deixe suas perninhas
fritarem logo no inicio pois ainda tem muito pela frente.
e Subida dos Tendrios - trecho mais duro da Sport, que comeca no Km 9 e vai até o Km 12,7, curta a vista do local, e se desafie em trechos que
chegam a ter 27% de inclinagao!
Muito cuidado na descida apés o Km 13 - ela é bem ingreme
Subida da Divisdo das Categorias - km 15,5 a0 17,6
Subida da Lavoura - ndo é tdo puxada, mas alertamos principalmente para a descida que vem logo depois
Ponto NUUN de hidratagdo - km 24,5
Trilha do Ratinho - descendo!!! Km 25 ao 27 - divirta-se!
Subida “Pode Xingar o Ravelli” do Km 26 ao 27,3 - e para que achava que tinha terminado - Mais uma subida!!! Poupe energias, pois vai ter
bastante gente caindo de lado aqui! Ah, e pode xingar o Ravelli
e Km 30 - Entrada no Parque Ecoldgico - muita atengdo ao cruzar a pista.

Pontos de Hidratagdao da Sport - KM - 10, 19, 25 (NUUN) e Chegada (com frutas)



O Percurso Pré esta com cerca de 51Km e 1800 metros de ascensao!! ©

Grafico: Min, Mad, Max Elev 810, 985 1181 m

Totais do periode: Distancia: 51 .4 km Ganho/perda de elevagae: 1851 m, -1851m  Inclinagao maxima: 2 32.8%  Inclinagao meadia: 6 5% -6.5%
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Destaques da Pro: Faca a sua estratégia!
Locais importantes:
Essa é uma prova com muitas subidas, onde o atleta vai precisar manter uma cadéncia consistente para ndo quebrar nos trechos finais:
e Subida do Manaca - A largada ja coloca os competidores em uma subida constante, de aproximadamente 7,5km - ndo deixe suas perninhas
fritarem logo no inicio pois ainda tem muito pela frente.
e Subida dos Tendrios — outra paulada (mas nao é a pior — guarde energias para o meio da prova!) comegca no Km 9 e vai até o Km 12,7, curta a
vista do local, e se desafie em trechos que chegam a ter 27% de inclinagao!
Muito cuidado na descida apés o Km 13 - ela é bem ingreme
Subida da Divisao das Categorias — km 15,5 ao 17,6 — aqui os Atletas da Pré vdo subir até entrar no Desbravamento - km 17,6
Descida do Desbravamento - Km 17,6 a 20 — descida bem técnica e ingreme (teste seus freios e suas maos, pois o final dela é bem dolorido!!)
Subida Ponta de Flecha (Km 20 ao 30) - Este ano, os atletas da Pro irdo subir a Dita do Matdo pelo lado de tras, o famoso trecho Ponta de
Flecha - serdo 10 kms de subidas, com uma bela paisagem e singles técnicos!
e Chegando na parte mais alta da prova, os atletas vao descer parte da Dita do Matdo, emendando por uma outra estrada - Kms 30 a 37 - muito
cuidado com a velocidade neste trecho!
e Subida da Capela - Km 36 ao 38,5 - pode rezar, pagar os pecados!! Subida “Pode Xingar o Ravelli” do Km 26 ao 27,3 - poupe energias, pois
vai ter bastante gente caindo de lado aqui!
e KM 45 - Ponto NUUN de Hidratacao

e Subida - “Pode Xingar o Ravelli” - aqui AINDA NAO ACABOU!!! Quem gastou perna demais vai sentir - trecho de aproximadamente 1,5Km.
Pode soltar os cachorros!!!!
e Km 50 - Entrada no Parque Ecoldgico - muita atencdo ao cruzar a pista.
N3o se esquecam de obedecer as leis de transito nos estraddes, pois os mesmos ndo estardo fechados durante a prova! Ndo cortem as curvas nem
trafeguem pela contramao! Vamos evitar acidentes!

Pontos de Hidratagdo da Pré - KM - 10, 19, 30, 39, 45 (NUUN) e Chegada (com frutas)



1° ponto - km 10 Bairro dos Tenonos (queixada)

2° ponto - km 19 Celso (igreja fim do desbravamento)
* ponto - km 30 curva alto da Dita

4° ponto - km 39 juncao das categorias

5° ponto - km 46 Nuun, serrinha antes do Ratinho
* ponto - chegada agua e fruta

1° ponto - km 10 Bairro dos Tenérios (queixada)

2° ponto - km19 trilha depois do Soares (juncdo das categorias)
* ponto - km 25 Nuun, serrinha antes do Ratinho

4° ponto - chegada agua e fruta
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b) Parque Ecoldogico de Piedade - Como Chegar e Estacionamento
Arena do Evento — Parque Ecolégico (Piedade - SP)
Como Chegar de Campinas

Pegue a Rodovia Santos Dumont. Pegue a Rod. Eng. Erménio de Oliveira Penteado e SP-075 até Rodovia Doutour Celso Charuri. Pegue a
saida 7B via SP-075 a Doutour Celso Charuri. Pegue a BR-272, Av. 31 de Marco, BR-478 e SP-250 até Rua Professsor Carlos Augusto
Camargo em Piedade

Como Chegar de Séo Paulo:

Existem duas opcoes:

1) Vir pela BR 272 - Rodovia Bungiro Nakao - 101 Km (mas com muitas lombadas e transito mais travado)

2) Vir pela BR - 374 - Rodovia Castelo Branco - 132 km (com pedéagio, porém o transito flui mais) até a altura de Votorantim, e entao pegar a
SP - 075 que liga Votorantim a Piedade

Arena do Evento - Parque Ecoldgico de Piedade (R Francisco Pinto de Camargo SN - Centro - Piedade)
T A/ N Z ® A % s -5 0 7 ; e, e
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ESTACIONAMETO

[Areas de estacionamento
proximas ao Parque Ecologico -
‘ importante respeitar garagens
das casas e sinalizagées de
itrénsito,' . .

Circuito GP
Ravelli

Parque
Ecologico

Os atletas podem parar seus carros ao longo das vias publicas da cidade (sempre respeitando a sinalizacdo de transito)

Préximo a Arena, ao redor do Parque Ecoldgico, existem varias ruas onde existem vagas - tomem cuidado para nao parar na frente da garagem das
casas (veja Mapa Acima)

Teremos um estacionamento interno no Parque Ecoldgico que tera a capacidade maxima de 50 veiculos. Este local sera reservado para Patrocinadores
e Equipes de Atletas, que deverdo ter feito um cadastro prévio junto a Organizacdo para estacionar dentro do Parque. Carros nao cadastrados nao
poderdo entrar. Sera proibido estacionar na grama do Parque, logo é preciso seguir as orientagées dos nossos Staffs no local.

Para se cadastrar:

Envie um email para contato@gpravelli.com.br com o Titulo: VAGAS EQUIPES PIEDADE

No email, forneca o modelo, cor e placa do veiculo e 0 nome da sua Equipe

Veiculos ndo cadastrados ndo terdo permissao de entrada no Domingo - 14/06



c) Seguranca nas Trilhas e Dicas do Ravelli

Sabendo da importéncia de oferecer seguranca aos atletas que comparecem as nossas provas, o GP Ravelli contratou uma equipe de resgate e
atendimento médico que estara em pontos criticos do percurso, porém é muito importante a atencdo e cuidado de todos durante a corrida.

A maior parte da nossa prova passara por estradas de terra, cruzando bairros da Zona Rural de Piedade. Atletas que ndo estiverem identificados, ndo
poderdao entrar nas propriedades privadas. Contamos com a colaboracao de todos.

Em varios momentos vocés vao pedalar por estradas publicas, e as mesmas ndo serdo fechadas, ou seja, cuidado com o trafego de veiculos e esteja
atento e respeite as leis de transito: ndo trafegue pela contramdo em hipodtese alguma.

Nos pontos que oferecem maior risco, teremos placas de sinalizacdo e Staffs orientando a todos para que diminuam a velocidade. Eles estarao

localizados em descidas onde o terreno possa apresentar algum tipo de erosao, ou que o trajeto traga pontos cegos que oferegcam perigo para o atleta
que estiver descendo.

Importante: Mesmo com toda essa estrutura, precisamos contar com a colaboracdo de todos os atletas para que respeitem seus limites e aproveitem
ao maximo as trilhas. O Mountain Biking é uma modalidade de risco, e muitos convénios ndo cobrem. Nossa responsabilidade em caso de
acidentes esta em prestar os primeiros socorros e encaminhar o atleta ao hospital mais préximo. Verifiquem seus planos médicos e a
cobertura dos mesmos.

Dicas do Ravelli para essa etapa:

- Temperatura: Piedade esta localizada na Serra de Paranapiacaba, o dia comeca com aquele friozinho de montanha, e ao longo do dia o sol vai
aquecendo, porém sem ultrapassar os 25 °C. A previsdo para sabado e domingo é de dias ensolarados, com temperaturas variando de 12 a 25°C.



Aconselhamos aos atletas que, mesmo com esse clima mais ameno, se hidratem antes, durante e depois da prova. Levem suas garrafinhas para nao
passarem sede! Teremos muita dgua nos pontos de hidratacdo, porém como a prova oferece subidas longas e um condicionamento fisico elevado, pode
ser que a sede aperte antes de chegar no préoximo apoio!

- Calibragem dos Pneus: como teremos um percurso com chdo de terra batida e subidas e descidas com terreno arenoso, aconselhamos o biker a vir
com uma calibragem maior atras e na frente do que a normal - porém, dependendo do pneu utilizado, muito cuidado com as curvas - um pneu menos
cravudo pode te levar para o chdo caso vocé deite demais a bike! Aconselhamos também a optar por liquido nos pneus, para evitar perda de tempo.
Caso vocé venha com cameras, ndo esqueca do KIT reparo para ndo ficar na mao.

Se vocé estd comecando no esporte, valem algumas dicas:

e N&o trafegue no meio da pista, e se estiver a uma velocidade menor que os demais, encoste a direita e dé passagem (sempre prestando atengao
para ndo cair em valas ou entrar em acostamentos que possam causar quedas / acidentes);

e O mesmo vale para os single tracks da Sport e da Pro. Dé passagem para aqueles que tém mais técnica que vocé, encostando sempre na
direita.

e Para aqueles que vao ultrapassar, solicitamos que o fagam com educacdo, avisando ao atleta da frente que vocé deseja ultrapassar - Contamos
com a boa educacgao e respeito de todos.

e Teremos parceiros do GP Ravelli fechando os percursos com caminhdo vassoura. Caso vocé esteja com problemas mecanicos na sua bike ou
esteja cansado, pegue carona com eles (porém eles terdao uma velocidade e trajeto pré programados).

d) Resgate de Atletas -

O resgate especializado por parte dos bombeiros / ambulédncia serd destinado somente a atletas inscritos gue tenham se acidentado ou que estejam
passando realmente mal.

Para qualquer outro tipo de problema (bike quebrada, atleta que desistiu de competir por cansaco mas que esteja fisicamente bem), o biker podera
utilizar os caminhdes vassoura que irdo fechar a prova, ou devera solicitar alguém da sua equipe para fazé-lo.

O GP Ravelli ndo fara resgates individuais nesses casos — o atleta devera ir com o caminhdo durante todo o percurso até chegar novamente na arena.

ATENGCAO PIRATAS: Atletas ndo inscritos que precisarem de socorro médico do nosso evento deverdo ressarcir a organizacdo pelo custo deste
atendimento em R$ 1.000,00 (hum mil reais). O ndo pagamento deste valor implicard em processo, banimento definitivo das principais provas de MTB
do calendario Nacional.



e) Programacao XCO e XCM -. Se programem para chegar na arena com folga para pegar o Kit, arrumar a bike e largar com
tranquilidade!

RETIRADA DE KITS SOMENTE COM DOCUMENTO COM FOTO. NA RETIRADA POR TERCEIROS, A PESSOA DEVERA APRESENTAR UM
DOCUMENTO COM FOTO DO ATLETA. NAO ENTREGAREMOS KITS SEM ESSA IDENTIFICACAO.

LEVAR 1 KG DE ALIMENTO NAO PERECIVEL (EXCETO SAL) OU UM AGASALHO EM BOM ESTADO

Retirada de kits todas as categorias XCO e XCM:

ATENCAO: ATLETAS QUE CORREREM NOSSA PROVA COM PLACAS FALSAS OU COM O Nl’JMEBO DE OUTRO ATLETA QUE NAO PODE
COMPARECER, SERAO BANIDOS DEFINITIVAMENTE DAS PRINCIPAIS PROVAS DO CALENDARIO NACIONAL DE MTB (GP RAVELLI, BIG
BIKER, ENDURANCE, DESAFIO DA MANTIQUEIRA, BRASIL RIDE)

Sexta (12/06) — Retirada de KITs XCM e XCO

Local Unico: Parque Ecolégico de Piedade (Arena do Evento)
Horario: 14:00 as 17:00 horas

Sabado (13/06) — Retirada dos KITs XCO e XCM:

Local Unico: Parque Ecolégico de Piedade (Arena do Evento)
Horario: Das 08 da manha as 19:00

Domingo (14/06)
Retirada dos KITs XCM - Maratona

Local Unico: Parque Ecoldgico de Piedade (Arena do Evento)
Categorias PRO e SPORT - a partir das 7:00 AM



Alinhamento e Largada das Categorias PRO e SPORT — CROSS COUNTRY (XCO) 13/06

Bateria Sport A: Todas as Categorias Sport Feminino, Juvenil Sport Masc, PNE, Senior Sport Masc, Veterano A Sport Masc, Veterano B Sport Masc,
Veterano C Sport Masc, Over 60 Sport Masc
Horario do Alinhamento: 08:30
Horario Largada: 09:00
Ordem de Alinhamento e Nimero de voltas: Atletas que largarem fora dos seus bolsdes serdo automaticamente desclassificados
Senior Sport - 4 voltas
Veterano A Sport - 4 voltas
Veteranos B Sport- 3 voltas
Veterano C Sport- 3 voltas
Over 60 Sport - 3 voltas
Juvenil Sport Masculino - 3 voltas
PNE Sport - 3 voltas
Sub 25 Spor Fem - 3 voltas
Sub 40 Sport Fem - 3 voltas
e Over 40 Sport Fem - 3 voltas
Premiacdo da Bateria Sport A - 11:00 AM

Bateria Sport B: Sub 25 Sport Masc, Sub 30 Sport Masc, Master A, Master B
Horario do Alinhamento: 10:30
Horario Largada: 11:00
Ordem de Alinhamento e Nimero de voltas: Atletas que largarem fora dos seus bolsdes serdo automaticamente desclassificados
e Sub 25 Sport Masc, - 4 voltas
e Sub 30 Sport Masc- 4 voltas
e Master A Sport Masc- 4 voltas
e Master B Sport Masc - 4 voltas
Premiagdo da Bateria Sport B - 12:30 AM

Bateria Pré A: Master B, Senior, Veterano A, Veterano B, Veterano C
Horario do Alinhamento: 12:30
Horario Largada: 13:00
Ordem de Alinhamento e Niumero de voltas: Atletas que largarem fora dos seus bolsOes serdo automaticamente desclassificados
e Master B Pro- 4 voltas
e Senior Pré - 4 voltas
e Veterano A Pré - 4 voltas
e Veterano B Pré - 4 voltas
e Veterano C Pré - 4 voltas
Premiacdo da Bateria Pré A - 15:00

Bateria Proé B: Elite Masc e Fem, Junior, Sub 25, Sub 30 e Master A Pré
Horario do Alinhamento: 14:30



Horario Largada: 15:00

Ordem de Alinhamento e Niumero de voltas: Atletas que largarem fora dos seus bolsOes serdo automaticamente desclassificados
Elite Masculina- 7 voltas

Elite Feminina- 5 voltas

Junior Pré- 5 voltas

Sub 25 Pro- 5 voltas

Sub 30 Pro- 5 voltas

Master A Pré - 5 voltas

Premiacdo da Bateria Pro B — assim que a Bateria Terminar

A organizacao da prova podera alterar o percurso da prova, sem aviso prévio, por questdes de seguranca ou de forca maior.
Para a modalidade XCO, nao existe categoria Dupla.

Alinhamento e Largada das Categorias PRO e SPORT - MARATONA (XCM) 14/06 PARQUE ECOLOGICO (PIEDADE/SP)
CATEGORIAS PRO:

Alinhamento das categorias PRO - das 8:30 as 8:55

Largada Categoria PRO (3 bolsSes de Alinhamento — Atletas que largarem fora dos seus bolsdes serdo automaticamente desclassificados)
9:00 h - 12 Bateria — Elite Masculina e Feminina / Junior Pré / Sub 25 / Sub 30 / Dupla Masculina Pro / Feminino Expert / Dupla Mista Pré
9:05 h - 22 Bateria - Master A / Master B

9:10 h - 32 Bateria - Senior / Veterano A / Veterano B / Veterano C

CATEGORIAS SPORT:

Alinhamento das categorias SPORT - das 9:10h as 9:55h (4 bolsGes de Alinhamento -
Atletas que largarem fora dos seus bolsdes serdao automaticamente desclassificados)

Largada Categorias SPORT -

10:00 h - 42 Bateria - Elite Sport Masculina / Sub 25 Sport Masculino / Sub 30 Sport Masculino

10:05 h - 52 Bateria — Master A / Master B Sport Masculino

10:10 h - 6@ Bateria — Senior Sport Masculino / Veterano A / B / C Sport Masculino/ Over 60 Masculino/ Juvenil Sport Mas

10:15 h — 73 Bateria - Sub 25 Sport Fem / Sub 30 Sport Fem / Master Sport Fem / Senior Sport Fem / Veterano Sport FEm / Dupla Mista Sport / PNE

PREMIACAO DAS CATEGORIAS PRO E SPORT A PARTIR DAS 13:00



Ordem de Premiacao dO XCM na 32 Etapa:

3a Etapa
01 Elite Pré Masculino
02 Elite Pré Feminino
03 Elite Sport Masculino
04 Dupla Masculina Pré
05 Dupla Mista Pré
06 Veterano C Pro
07 Veterano B Pro
08 Veterano A Pro
09 Senior Pré
10 Master B Pré
11 Master A Pré
12 Sub 30 Pré
13 Feminino Expert Pro
14 Sub 25Pré
15 Junio Pré
16 Dupla Mista Sport
17 Over 60 Sport Masculino
18 Veterano C Sport Masculino
19 Veterano B Sport Masculino
20 Veterano A Sport Masculino
21 Senior Sport Masculino
22 Master B Sport Masculino
23 Master A Sport Masculino
24 Sub 30 Sport Masculino
25 Sub 25 Sport Masculino
26 Juvenil Sport Masculino
27 PNE
28 Veterano Sport Feminino
29 Senior Sport Feminino
30 Master Sport Feminino
31 Sub 30 Sport Feminino
32 Sub 25 Sport Feminino




f) Importante sobre o KIT Atleta que vocé ira receber —Placas Retornaveis XCO e XCM

Vocé receberd uma sacola contendo: 1 Camiseta el Placa de Identificagdo com CHIP.
Atletas que vdo correr as duas provas XCO e XCM na mesma Etapa recebem também a camisa comemorativa dos 10 Anos de GP Ravelli e vdo receber
2 placas distintas: uma para o XCO e outra para o XCM

IMPORTANTE: a Placa devera ser colocada na bike antes de entrar no funil de largada - sem ela o atleta ndo podera largar, e sem essa passagem pelo
pértico de largada o Atleta ndo sera registrado pela cronometragem, ou seja, ATLETAS QUE NAO LARGAREM DO PORTICO ESTARAO
AUTOMATICAMENTE DESCLASSIFICADOS.

No KIT vocé recebera também arames para fixar o nimero na frente da sua bicicleta.

Confira os dados que aparecem no verso da sua placa de identificacdo - nela devera constar seu nome, nimero e Categoria, além dos contatos para
emergéncia, plano médico e Contato da Organizacdao do GP Ravelli. Se houver algum problema, contate imediatamente a organizacao.

Nao nos responsabilizamos por placas perdidas, portanto, preste bastante atengdo ao fixa-la na sua bike para que ela ndo caia. Placas perdidas antes
da largada poderao ser substituidas, porém o atleta devera pagar uma taxa de R$ 125,00.

SERAO DESCLASSIFICADOS TAMBEM ATLETAS QUE TERMINAREM A PROVA SEM A PLACA DE IDENTIFICAGAO.

AS PLACAS DEVERAO SER DEVOLVIDAS AO FINAL DA PROVA PARA A ORGANIZAGCAO NO FUNIL DE CHEGADA. PARA PLACAS NAO
RETORNADAS, SERA COBRADA UMA TAXA DE R$ 125,00.

PLACAS DANIFICADAS PELOS ATLETAS (COM FUROS DESNECESSARIOS E CORTES QUE ALTEREM A SUA FORMA ORIGINAL) - O ATLETA
PODERA SER DESCLASSIFICADO E PERDER OS PONTOS DA ETAPA.

ATLETAS QUE NAO DEVOLVERAM AS SUAS PLACAS NA 12 e 22 ETAPAS: ESSAS PLACAS SERAO BLOQUEADAS. CASO ELAS APAREGAM EM
OUTRAS ETAPAS, O ATLETA RESPONSAVEL POR ELA SERA BLOQUEADO E BANIDO DAS PRINCIPAIS PROVAS DE MTB DO CALENDARIO
NACIONAL.

g) Categorias Duplas - ATENCAO

Atencdo Categorias de Dupla Mista (Pr6 e Sport) e Masculina (Prd): Vocés deverdo competir utilizando camisas iguais da sua equipe, e deverdo passar
juntos no pértico (Nesta Etapa os dois terdo Chips nas placas, e as Duplas que chegarem com a diferenca superior a 10 segundos entre os membros da
equipe serao desclassificados)

E IMPORTANTE QUE OS DOIS ATLETAS TENHAM FEITO INSCRICAO PELO SITE. A AUSENCIA DO CPF DE UM DOS PARCEIROS NO SISTEMA VAI
PREJUDICAR A DUPLA, QUE NAO SERA CONTABILIZADA PARA OS PONTOS DO CAMPEONATO. LEMBRANDO QUE A DUPLA QUE MUDAR DE PARCEIRO
DURANTE O CAMPEONATO PERDE AUTOMATICAMENTE A PONTUAC]:\O.



h) Pontos de Hidratagao

Nesta Etapa teremos garrafinhas de Agua MinaBella refrescando a sede dos Atletas! Pedimos encarecidamente aos participantes que ndo joguem lixo
nas trilhas e estradas. Copinhos e garrafas devem ser descartados préximos a area de hidratacdo. O mesmo vale para sachés de gel ou qualquer outro
lixo gerado durante a corrida. Atletas que forem flagrados sujando as trilhas serdo desclassificados. Vamos manter nosso Planeta limpo, e garantir que
outras provas possam ser realizadas aqui!

Confiram abaixo os pontos de hidratacdo na prova e programem-se para que o a dureza do percurso ndo comprometa o desempenho e a salude de
vocés. Alimentem-se e se hidratem bastante antes da prova também!
Hidratacdo - CATEGORIAS PRO (*):

Os Atletas que fardo este percurso deverao tomar muito cuidado com a hidratacdao. O percurso esta muito forte, com subidas longas e
técnicas. Aconselhamos o uso do Camel back, pois ndao colocaremos pontos de agua no meio dos singles.

KM - 10, 19, 30, 39, 45 (NUUN) e Chegada (com frutas)

Hidratacdao - CATEGORIAS SPORT (*):

Os Atletas da categoria Sport: Se vocé costuma tomar muita agua durante a pratica de esporte, leve sua caramanhola / camelback para
nao passar sede. A organizacao oferecera pontos de hidratacao fixos nos seguintes Km (dentro das propriedades privadas nao
disponibilizaremos agua em copinhos, para evitar a sujeira nas trilhas):

KM - 10, 19, 25 (NUUN) e Chegada (com frutas)

(*) Lembrando que a Organizagdo podera alterar os pontos de agua sem aviso prévio, conforme necessidade.



i) Acgoes com os Atletas na 22 Etapa:
a. Corratec sorteia uma Bike para quem fizer as 3 Gltimas Etapas do GP Ravelli 2015:

Atleta do GP Ravelli 2015 concorre a uma bike
CorrateC Superbow Fun 1037

DESCRICAO DO PRODUTO DETALHES DO PRODUTO

*Quadro SuperBow Aluminio — Made in Italy Biometric Bow System — Esta ¢ a

*Suspensao RST Aerial 29er - 100mm assinatura da Corratec

*Trocadores Shimano Deore

*Cambios Traseiro e dianteiro Shimano Deore A tubulagao superior do quadro em forma

*Relacado de 3 coroas com cassete de 10 velocidades de arco que se divide em dois formando

+Freios Tektro com discos 160mm traseiro e 180mm dianteiro uma pega Unica até o triangulo traseiro

*Rodas ZZYZX — 29er garante uma rigidez superior, e

*Pneus Continental RaceKing 2.2 29er efetivamente reduz as vibragoes que
chegam ao ciclista.




b. Regis Bike e GP Ravelli levam vocé e um acompanhante para assistir a Copa do Mundo de MTB em Andorra! Clique AQUI e veja
como participar desta grande promogcao!!!, No sabado, 13 de junho teremos o sorteio pela Loteria Federal!

Viaje com um acompanhante para
a Copa do Mundo MTB!

O GP RAVELLI e a REGIS BIKE estao com uma promocgao incrivel!

HEV“
Nas compras acima de R$ 300,00 com este selo, = "@D
vocé concorre a esta incrivel viagem a Andorra. V

(o [o]V/F:YoV/B¥Y e confira o regulameto completo da promogao!

c. Honey Stinger no Kit Atleta dos participantes da prova de XCO

LY

& N T

nédo gruda nos dentes,
melhor sabor da categoria.
\\Eabom: Laranja, Cereja e Mix de Frutas.

g



http://www.gpravelli2013.com/#!andorra-mundial/c1jke
http://www.gpravelli2013.com/#!andorra-mundial/c1jke

d. Deliciosa barrinha SUPINO da Banana Brasil nos KITS dos atletas de XCO e XCM

Banané Brasil’

bananabrasiloficial
BLOG
bananabrasil.combr

Bananda Brasil
Caul

e. Doagao de 1Kg de Alimento (exceto sal) ou 1 Agasalho (novo) vai ajudar duas Entidades: O Lar dos Velhinhos de Piedade e o Externato Mae da
Providéncia, que hoje atende mais de 100 criangas de familias dos Bairros Carentes de Piedade, principalmente da Zona Rural - saiba mais

clicando AQUI

Veja quais alimentos sugerimos para ajudar as comunidades atendidas pela Pardquia:

Leite, achocolatado
Aclcar, arroz, feijao,
macarrao,

oleo,

feijao, arroz


http://www.pnsaparecidasalto.com.br/

j) Pontos de Apoio para Equipes XCM

Ponto de Apoio Equipes —Categoria Pré (Congregacgao Cristd) — 12,5 km em estrada de terra a partir da Arena do Evento)

L)

Tenorios

,

Image ©:2015 CNES/ Astrium
© 2015 Google

.-

Para chegar no apoio das equipes da Categorias
Pro, os carros deverao sair do parque, pegar a
estrada lateral de terra do parque, chegando no

iasfalto pegar a esquerda, estrada dos Godinhos.

ISiga pelo asfalto por cerca de 10km até o término,

pegar estrada de terra a direita sentido Ronco do

Bugio. andar na estrada de terra por 2,5km e vocé
hegara ao destino (Congregacao Crista) a direira.
iga a linha amarela do Mapa

o CEXTEE Zi
4

Desbravamento




Ponto de Apoio Equipes —Categoria Sport (Casa do Queixada) - 6,3Km de distancia da Arena (se as Equipes dos Atletas da Pré quiserem fazer apoio
neste ponto, também podem)

Para chegar no ponto de apoio da
"Wcategoria sport, os carros deverao sair
do parque e pegar a estrada de terra
lateral do parque.
Andar até o asfalto e virar a esquerda.
No asfalto andar por 500 metros e virar a
direita sentido bairro dos Oliveiras. Siga
*Ino asfalto por 3,6km sentido bairro
Oliveiras até chegar no Mercado Nunes.
Depois do mercado Virar a direita
entido bairro dos Tendrios em estrada
de terra. Vocé vai passar em frente a um B
ampo de futebol a sua esquerda, siga
Salem frente.
“4Ande na estarada de terra por 1,7km e
océ chegara ao local.
referencia: Ponto sera ao lado da placa
om escrita "Tendrios” (casa do

iga a linha amarela do Mapa.

k) Alimentacdo na Arena

Informamos aos atletas que teremos alimentagdao na Arena do Evento tanto XCO como XCM durante o final de semana oferecido por
entidades sociais de Piedade, além de varias barraquinhas de ambulantes que ficardo na entrada do Parque

E isso ai! Preparem suas pernas, panturrilhas, pulmdes!!! Vai ser muito divertido!!!!



EQUIPE GP RAVELLI




