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" Conhecer o outro lado

O Projeto Querer e Fazer (PQF) ¢

um projeto de intercambio de Es-
tudantes da Faculdade Ciéncias

da Saude (FCS) da Universidade

« - & Baira Interior (UBM), com espe-

"5 gl enfoque nas &reas da Saude
... Eswefo formalizado em Outubro
" de 2014 com asSinatura de um

Este Programa“tem.como objeti-

vos contribuir para a consolidacéo

do Sistema Nacional de Satide de

b, Sio Tamé e Principe, reforgando
5. aprestacio de cuidados de savde
% Projeta, no dmbito da sua agio.
: um- usufrute bilateral
7. da cooperaciio de Portugal 7 Sdo
Torné ¢ Principe (STP), \'tsando

colaborar na prevencdo primdria
dadomcaemS’l‘Pehmhandu

portante ¢ enriquecedora pasz a
formacio éenica e humana de um
estudante na drea da saude.

e Es!eptomomnpmbmamm

PMI - Protecio Materno Infantl -
da cidade de Sao Tomeé, procuran-
do deste modo dar algum apoio
na smide do pais Pamalelamente
a esta agio nos centros de satde.

para de alguma forma ajudar a
tentar cobmatar e meihorar assim a
sua qualidade de vida. £ como satd-
de ndo € O Tatar. IS passa tam-

Voz de Cambra ‘segunda abri

a da formagdo. Por um lado, pro-
curamos acompanhar as criangas,
passando algumas tardes com elas
para que por meio de jogos e brin-
cadeiras as consigamos estimular
€ ajudar no seu desenvolvimento.
Por outro lado, a formacgdo sobre
alguns aspetos da satide € essen-
ial. tanto para as criancas como
pam os cuidadores. Até ao mo-

Fazer voluntariado em Africa era

te ja desde alguns anos, mesmo
antes de ter entrado na faculdade.
©Q objetivo era, por um lado, ten-
tar dar um pouco de mim aos que
mais precisam, colmatar algumas
das suas necessidades e, por outro,
conhecer a realidade dos paises
em desenvolvimento com recur-
sos bem diferentes dos da Europa.
Este ano, surgiu a oportunidade de
fir tam més para Sao Tomé e Princi-
pe no ambito do projeto Querer e
Fazer, oporminidade esta que ndo
podia desperdicar. E entao 14 fo-
meos, éu e mais 3 colegas meus, t0-
dos estudantes do 4° ano de medi-
cina da FCS-UBIL de 21 deMargo a
16 de Abril, fazer um estégio de vo-

“te médicos, e
uma das coisas que tinhaemmen- ' nao.

luntariado nos cuidados de satde
de Sao Tomé. A minha participa-
¢ao neste projeto foi, sem divida
alguma, uma experiéncia bastante
enriquecedora tanto a nivel pesso-
al como profissional. Arrisco-me
mesmo a dizer que, de todasasati-
vidades de voluntariado que ja fiz,
esta foi a que me alargou mais os
horizontes e na qual tive oportuni-
dade de aprender e crescer de for-
ma mais significativa. Com o estéd-
gio nos cuidados de satide de Sao
Tomé, pude pdr em prética a teo-
ria aprendida na faculdade. Dada

‘. afalta de recursos humanos nos

cuidados de satde, principalmen-
ar em Sao Tomé
‘a “ver fazer”
mas sim a fazer também. L4 nao
somos Vvistos como meros estu-
dantes, mas sim como alguém que
sabe de medicina e as pessoas con-
fiam em nés tal como num médico
e esperam de n6s o methor. E-nos
dada autonomia até para receitar
medicacdo e prescrever exames,
embora nés, reconhecendo que
ainda somos apenas estudantes
do 4°ano, tenhamos sempre tenta-
do pedir a opinido dos outros mé-
dicos e/ou enfermeiros antes de
decidir, de forma a nos sentirmos
mais confiantes e a podermos ofe-
recer o melhor aos nossos doentes.
E uma realidade completamente
distinta daquela a que nés estamos

W)

habituados em Portugal. Por um
lado, ha menos facilitismos, no-
meadamente em termos de meios
complementares de diagnéstico, e
isso obriga-nos a pensar mais na
clinica subjacente a patologia uma
vez que nao temos disponivel toda
a bateria de exames que existem

em Portugal. O contacto com as.
pessoas e o desenvolvimento de

capacidades de comunicagao sdo
tudo competéncias que se aperfei-
¢oam no trabalho de campo e que
sdo de extrema importancia no
nosso futuro enquanto médicos.
Um dos grandes ensinamentos é
“com pouco, fazer muito”. Por ou-
tro lado, a epidemiologia das do- -
‘engas € bastante diferente da
paises europeus, dada a pif
etdria da populacao ser també
bastante diferente {com predo-
minio das criangas e jovens) e as

condicoes de habitacao e higiene

serem mais rudimentares. Assim,

em S3o Tomé, tal como nos outros
paises em desenvolvimento, pre-

dominam as doengas infeciosas
€ transmissiveis (como a mal4ria,
SIDA, etc.). Outra grande diferen-
¢a que notei e me surpreendeu, foi
o facto de serem os familiares de
quem estd internado a levarem-lhe
a roupa de cama, a totalidade da
alimentacao do doente e até certos
farmacos que o hospital nao tem
possibilidades de fornecer e que

do mundo

O Projeto Querer e Fazer

tem que ser o doentea compra-log
na farmécia do hospital.

No inicio, @ minha finalidade de
participar neste projeto era dar
um pouco de mim aos outres...
Agora, depois desta experiéncia,
apercebo-me que tudo o que dei
recebi em dobro sob a forma en-
sinamentos de vida, sorrisos, olha-
res, aprendizagem e experiéncias
inigualaveis. Ficardo para sempre
as lembrancas, a experiéncia de
vida e a esperanca de regressar as
ilhas do equador um dia.
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