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estudantes de Medicina que fizeram voluntariado em
, coordenador do projeto «Querer e Fazers

Projeto de voluntariado em S&o Tomé e Principe

Uma experiéncia
“enriquecedora”

VOLUNTARIADO. Jovens do curso de medicina da UBI tém a oportuni-
dade de participarem durante um més numa «miss@o» em S&o Tomé e
Principe. Ana Rita Delgado e Paulo Pinheiro contaram a experiéncia ao
forum Covilha, considerando que “foi enriquecedora” e “muito importante

para o futuro profissional”

Ricardo Tavares

Paulo Pinheiro, aluno de medicina da
UBI e presidente do Ntcleo de Estu-
dantes de Medicina da academia, foi
um dos estudantes que ji vivenciou a
experiéncia “enriquecedora sobre di-
ferentes pontos de vista” de passar um
mes em S3o Tomé e Principe, parti-
cipando neste programa de volunta-
riado, intitulado «Querer ¢ Fazers, “E
uma experiéncia enriquecedora sobre
diferentes pontos de vista, desde ja
profissional, como estudantes, e creio
que nos di mais-valias para o futuro.
Primeiro, porque vemos patologias
inexistentes aqui. Vimos virios casos
de maliria e, se chegar aqui uma pes-
soa com febre em que os sintomas se-
Jam maliria, podemos perguntar-lhe se
esteve num desses paises”, exemplifica.
“Do ponto de vista humano ganhamos
muita coisa, seja pelo que vimos, pela
realidade que nio nos é tio préxima no
quotidiano, e acabamos por ter expe-
riéncias pontuais que nos fazem pensar
um pouco”, refere.

Ana Rita Delgado também ja esteve
em Sao Tomé e Principe, considerando
que “a experiéncia é muito importante
para um estudante de medicina”. “To-
dos os estudantes deviam ter a opor-
tunidade de ir para um sitio, em que
lidassem com uma realidade hospitalar
completamente diferente, para tam-
bém saberem qual ¢ a sua capacidade
de responder a0s problemas que sur-
gem’”, acrescenta.

A criagdo de “capacidades de adapta-
¢40” ¢ uma das mais-valias destacadas
por Ana Rita Delgado, com a partici-
pagdo neste programa de voluntariado.
“Sentimo-nos independentes enquan-
to estudantes de medicina, porque os
pacientes olhavam para nés ja como
médicos e com a ideia de que nés con-
seguiriamos  solucionar o problema.

Para além de termos de nos habituar
0 contexto temos uma carga muito
grande de responsabilidade em relagio
20 que os outros esperam de nés”, sub-

+ linha.

Os estudantes que participam neste
projeto de voluntariado, para além do
seu contributo, também levam me-
dicamentos para este pais, que ante-
riormente recolhem junto das farma-
cias. Contudo, Paulo Pinheiro prefere
destacar “o trabalho que fazemos in
loco. Nao obstante do material ser
importante, o acompanhamento e os
conhecimentos que transmitimos sio,
sem divida, a componente mais im-
portante”. O aluno de medicina d4
como exemplo, a formagio transmitida
20s colaboradores de um orfanato, que
“permite prevenir alguns problemas”.

Um projeto em
construcao

Desde 1981 que Jodo Luis Batista,
professor na faculdade de medicina da
Universidade da Beira Interior (UBI),
coordena o projeto «Querer e Fazers.
A iniciativa que esteve sempre sediada
na Escola Nacional de Satde Publica e
na Universidade Nova de Lisboa, teve
um interregno de 4/5 anos, e foi “reati-
vada” com a vinda de Jodo Luis Batista
para a UBI, contextualizou o docente.
“E um projeto com algum historial, ja
estivemos presentes em todos os Paises
Afticanos de Lingua Oficial Portugue-
sa (PALOP), com alunos de todas as
universidades do pais na 4rea da saude,
excepto de Braga e de Aveiro”, comeca
por referir Jodo Luis Batista. Na glo-
balidade, oito centenas de alunos pas-
saram pelo projeto «Querer e Fazer»,
€ com a sua implementagio na UBI, a
ideia foi iniciar o voluntariado em Sio
Tomé e Principe, o que acontece des-
de outubro e com a ida mensal de um

novo grupo de quatro/cinco estudantes
de medicina da UBI para este pais.
Este projeto de voluntariado tem vi-
rios objetivos. Os alunos passam um
més num ambiente diferente e, em
contacto com patologias que nio véem
na Europa, o que “os pode ajudar em
termos globais a serem melhores”,
considera o docente. ;i
Paulo Pinheiro e Ana Rita Delgado
aconselham todos os estudantes a par-
ticiparem neste projeto. No entanto,
implica disponibilidade financeira do
aluno que pretende realizar volunta-
riado neste pafs. “A ida a Sdo Tomé é
um investimento que tem de ser pen-
sado, representa dinheiro investido na
formagio e numa experiéncia que pode
trazer frutos no futuro”, refere Ana
Rita Delgado.

Jodo Luis Batista, coordenador do pro-
jeto, salienta que “a vontade era que to-
dos os estudantes pudessem ir” e, nesse
sentido, “é necessirio proceder a uma
recolha de fundos, um deles ¢ o jan-
tar que vamos realizar na quarta-feira”.
“Para jd todo o dinheiro serd investi-
do na casa que temos em Sio Tomé

¢ Principe, porque precisa de alguns

arranjos, mas futuramente, esperamos
puder ajudar alunos que queiram par-
ticipar neste programa de voluntaria-
do, e que ainda nio o tenham feito por
dificuldades financeiras”.

O coordenador do projeto «Querer e
Fazer» mostra-se satisfeito por haver
uma lista enorme de alunos de ciéncias
farmacéuticas com vontade de tam-
bém participarem neste programa de
voluntariado. “O objetivo é que alunos
de outros cursos também realizem esta
«missio»”, referiu.

Ha pedidos para participar no projeto
«Querer e Fazer» de alunos das Uni-
versidades de Evora, Faro, Coimbra,
Porto, Braga, Salamanca e Manches-
ter. “Nio estamos organizados para dar
esta resposta, mas podemos no futuro
avangar para algo mais estruturado”,
diz Jodo Luis Batista. Também é ob-
jetivo do docente alargar este projeto a
paises como o Brasil, Timor, entre ou-
tros paises, mas “para ji nio é mais do
que um sonho”, refere

O docente destaca ainda a “abertura de
portas” resultante da participagdo neste
projeto. “Ha muito poucos portugue-
ses nos organismos das Nages Uni-
das. Sdo estas experiéncias que muitas
vezes fazem a diferenga, quando os
profissionais de satde concorrem, por
exemplo, 2 UNICEF, ou 2a UNESCO?,
realga.

Vitor Aleixo
Diretor
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Panasqueira:
Um problema
para resolver

“Quantas vezes os portugueses jd néio pagaram do seu bolso
erros tomados no passado? Quantas vezes os portugueses
ndo pagarant do sen bolso opgoes erradas de quem governa?
86 que desta vez com uma difevenca: Desta vex estamos a

: falar de postos de trabalbo que se podem perder, e de muitas

Jamilias que podem passar a viver um dramar

As minas da Panasqy 1t a dominar o debate lo-
cﬂmmmmﬂmmﬁc@mm}aﬁoa
este tema, e em abono da verdade nio foram muito animadoras.
Primeiro vamos abordar a reunifio que os presidentes das autar-
quias da Covilhd, Fundso e Pampilhosa da Serra tiveram com
© ministro da Economia Anténio Pires de Lima. Os autarcas
Mmmmmmdmf@mampdompomé-
vel desta pasta. Pires de Lima sali ibuintes “nio
tém que pagar por maus negécios, ou erros de administragio”.
Neste 4mbit damos, os ibuintes ndio tém que ser
responsabilizados por mis opgdes dos gestores puiblicos, ou in-
suficiéncias econémicas de uma ou outra empresa privada. Mas
este caso € ligeir diferente. Primeiro porque as minas da
Pamsqudms&:mmmdcde%entodamgﬁoem-
pregam de trabathadores, ¢ se 05 despedi se vie-
rem 2 oU se por as minas dei de Iaborar,
¢staremos perante um grave problema social, e aqui o Governo
ter4 obrigatori de intervir. Sat que os contribuintes
mmmemMMmhmems
pﬁvadas,mqmmvwesmpormgmsesjﬁmpagazmde
seu bolso erros dos no passado? Qu Vezes 05 portu-
guesesnéopngwamdomboboop@enmdas,dzqumgo—
verna? 86 que desta vez com uma diferena: Desta vez estamos
a falar de postos de trabalho que se podem perder, ¢ de muitas
familias que podem passar a viver um drama.
Mmmqmmmamdasmhasdal’mmam—
bém estranhamos que 56 se fale em crise quando vem & tona o
aumento de saldrios por parte dos trabalhadoses. Todos sabe-
mosqwemdavom‘anﬁemmnqm&,masnmpma
também deve ter um papel mais proativo no encontro de solu-
§8es, isso € imp para o cresci da sua produtivid
d&QWmempmaémﬁdxmwmm&aqzomdpor
moﬁmmnoshmmocdﬁmdbsmbaibzdoms,wem
csbdhnmcwmm,mépmﬁmdﬁﬁ]mmsm
concertacio entre todas as partes.
Nemmmenwodiﬂoga,mﬁommdasmpmwﬁao
denmgiﬁotexdefaiaaumaséméﬁmdmeamimam-
sohu;&odesm;:mbhma,md»equevépmdémdimeésme
pamdasgam:,eammdaemuﬂmipmqmscenmnﬂcum
sakxgﬂopmasnﬁmsdal’masqnmNemcasoapmasesése
podmﬁlwmﬁa:umavoz:Ademdososagemesmngs,pm
que levem as preocupagtes, neste caso das minas da Panasquei-
ra,aoPode:Cemul,peismtemmnentoéqmm pode ter um
pzlamimporemteaéimemmhgﬁoaestzqawsﬁo,porqﬁc
também neste 4mbsito, néo basta a0 governo dizer apenas, e 56,
que estd “preocupado”.
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