
REGLAMENTO DUCROSS FBK 2012

1.-DEFINICIÓN:

El Duatlón Cros es un deporte combinado de resistencia, en el cual el participante
realiza dos disciplinas deportivas en tres segmentos. Estas son: carrera a pie por
cualquier tipo de superficie, ciclismo todo terreno (MTB) y carrera a pie por cualquier
tipo de superficie. El paso de un segmento a otro se realiza en la zona de boxes donde
los participantes tienen un lugar asignado según su dorsal para coger y dejar su material.

2.-PARTICIPANTES:

Podrán participar en el DUCROSS FBK 2012, todos aquellos deportistas, federados o
no federados, que realicen su inscripción en la forma establecida en el presente
reglamento. El límite de participación será de 500 duatletas.

3.-CATEGORIAS:

Tanto en masculina como en femenina:

SENIOR Nacidos desde 1996 hasta 1973.

VETERANO I Nacidos desde 1972 y hasta 1962.

VETERANOS II Nacidos desde 1961 y anteriores.

4.-HORARIOS DE SALIDA:

Están previstas dos tandas de salida según las categorías:

1º manga – Sábado 15 de septiembre 16.00h : categoría veteranos (masculino y
femenino) y senior femenino.

Cierre de control en meta a las 17.45h

2º manga - Sábado 15 de septiembre 18.00h : categorías senior masculino.

Entrega de trofeos conjunta prevista a las 19.45h

5.INSCRIPCIONES:

El precio de la inscripción será de 20€ y las inscripciones se pueden realizar por internet
en la www.festibike.com pagando con tarjeta de crédito TPV o físicamente en el nuevo
BH Concept Store - La Grupetta de Alcobendas (Parque Comercial Río Norte, Crta.
De Fuencarral, km. 4,600 Tlf 91 – 657 24 74). El plazo de inscripción será el mismo
pero el coste en tienda será de 18 € y además tendrás un bidón ciclista de regalo al



realizar la inscripción. El martes 11 de septiembre a las 20.00h se cerrarán las
inscripciones tanto en tienda.

6.-CUOTAS:

20 € /online hasta el miércoles 12 de septiembre a las 20.00h.

25 € / si realizas la inscripción después del 12 de septiembre tendrá que hacerlo
fisicamente en el mismo Festibike el viernes 14 de septiembre desde las 12.00h hasta las
19.30h. El sábado no se admitirán nuevas inscripciones.

15 € /para desempleados que tendrán que presentar la tarjeta del INEM al recoger su
dorsal. Al realizar la inscripción se pagará su importe normal y al recoger el dorsal se y
presentar la tarjeta del INEM se devolverá el importe correspondiente.

7.-DEVOLUCIONES:

Una vez la inscripción sea aceptada, la cuota de inscripción NO SERÁ
REEMBOLSADA. Solamente en caso de accidente-lesión (presentando el parte
médico) o causa mayor se podrá cambiar la inscripción a otra prueba de Du Cross Series
avisando con 5 días de antelación a la celebración de la prueba.

8.-RECORRIDOS Y CUIDADO DEL ENTORNO:

La organización será responsable de la señalización y control de los circuitos. Los
participantes se comprometerán a respetar las reglas de la competición, así como a
conocer el recorrido de cada segmento. El organizador se reserva el derecho a modificar
el itinerario y neutralizar la totalidad o parte de la prueba si las circunstancias así lo
requirieran. Se pide a los participantes máxima consideración con el entorno, a la hora
de deshacerse de residuos como vasos, bidones o envases de geles y barritas.

9.-DISTANCIAS:

1ª fase a pie 4,4 km + 2ª fase bicicleta de montaña de 16 km + 3ª fase a pie 2,2 km.

10.-MATERIAL OBLIGATORIO:

1. Será obligatorio el uso del casco rígido en la prueba ciclista.
2. Solo se permite el uso de bicicletas de montaña con ruedas de 26’ y 29´

pulgadas.

11.-ENTREGA DE DORSALES:

La entrega de dorsales y chip se realizara el viernes 14 de septiembre desde las 12.00h
hasta las 19.30h y el sábado desde las 10.00h hasta 30’ antes de cada salida prevista.

12.-CRONOMETRAJE:



El sistema CHAMPIONCHIP garantiza el cronometraje con tiempos reales. Habiendo
cronometrajes parciales para cada fase. El chip debe sujetarse en el tobillo izquierdo
sujeto con el velcro. La devolución del mismo se realiza al sacar la bicicleta de los
boxes.

13.-BOXES:

La entrada en boxes se realizará desde una 75’ minutos antes de la salida. Únicamente
podrán acceder a la zona de boxes los duatletas participantes. La organización queda
excluida de cualquier responsabilidad por la sustracción o extravío de material.

14.-AVITUALLAMIENTO:

Habrá un completo avituallamiento líquido y sólido en la meta.

15.-NORMAS DE COMPETICIÓN:

Serán descalificados aquellos corredores que no pasen por los controles marcados y no
realicen el recorrido completo.

Penalización de 15 segundos por no llevar el casco abrochado en boxes.

No esta permitido participar sin camiseta.

16.-SERVICIOS PARA EL DEPORTISTA:

En cada prueba los participantes van a disponer de:

- Bolsa de regalos exclusivos.
- Zona de lavado de bicicletas.
- Completo avituallamiento.
- Diploma personalizado con foto.
- Fotos y video gratuito.
- Programa “I Can DU” para debutantes y zona relax COMPEX.
- Vestuarios, duchas y guardarropa.
- Asistencia médica y seguro de accidentes.
- Trofeo a los 3 mejores de cada categoría.

La inscripción para la prueba supone el conocimiento y la aceptación del presente
reglamento.


