REGLAMENTO DUCROSS FBK 2012

1.-DEFINICION:

El Duatlén Cros es un deporte combinado de resistencia, en e cua € participante
realiza dos disciplinas deportivas en tres segmentos. Estas son: carrera a pie por
cualquier tipo de superficie, ciclismo todo terreno (MTB) y carrera a pie por cuaquier
tipo de superficie. El paso de un segmento a otro se realiza en la zona de boxes donde
los participantes tienen un lugar asignado segun su dorsal para coger y degjar su material.

2.-PARTICIPANTES:

Podran participar en el DUCROSS FBK 2012, todos aquell os deportistas, federados o
no federados, que realicen su inscripcion en laforma establecida en € presente
reglamento. El limite de participacion sera de 500 duatletas.

3.-CATEGORIAS

Tanto en masculina como en femenina:

SENIOR Nacidos desde 1996 hasta 1973.
VETERANO | Nacidos desde 1972 y hasta 1962.
VETERANOSII Nacidos desde 1961 y anteriores.

4.-HORARIOS DE SALIDA:

Estén previstas dos tandas de salida segun las categorias:

1° manga — Sabado 15 de septiembre 16.00h : categoria veteranos (masculino y
femenino) y senior femenino.

Cierre de control en metaalas 17.45h
2° manga - Sabado 15 de septiembre 18.00h : categorias senior masculino.
Entrega de trofeos conjunta prevista alas 19.45h

S.INSCRIPCIONES:

El precio de lainscripcion sera de 20€ y | as inscripciones se pueden realizar por internet
en lawww.festibike.com pagando con tarjeta de crédito TPV o fisicamente en el nuevo
BH Concept Store - La Grupetta de Alcobendas (Parque Comercial Rio Norte, Crta.
De Fuencarral, km. 4,600 TIf 91 — 657 24 74). El plazo de inscripcién sera el mismo
pero el coste en tienda serd de 18 € y ademés tendras un bidon ciclistaderegalo a




realizar lainscripcion. El martes 11 de septiembre alas 20.00h se cerrarén las
inscripciones tanto en tienda.

6.-CUOTAS:

20 € /online hasta el miércoles 12 de septiembre a las 20.00h.

25 € / si realizas lainscripcion después del 12 de septiembre tendra que hacerlo
fisicamente en el mismo Festibike €l viernes 14 de septiembre desde las 12.00h hasta las
19.30h. El sadbado no se admitirdn nuevas inscripciones.

15 € /para desempl eados que tendran que presentar latarjeta del INEM al recoger su
dorsal. Al realizar lainscripcion se pagara su importe normal y a recoger el dorsal sey
presentar latarjetadel INEM se devolvera el importe correspondiente.

7.-DEVOLUCIONES:

Una vez la inscripcion sea aceptada, la cuota de inscripcion NO SERA
REEMBOLSADA. Solamente en caso deaccidente-lesion (presentando € parte
meédico) o causa mayor se podra cambiar lainscripcion a otra prueba de Du Cross Series
avisando con 5 dias de antelacién ala celebracion de la prueba.

8.-RECORRIDOSY CUIDADO DEL ENTORNO:

La organizacion sera responsable de la sefidizacion y control de los circuitos. Los
participantes se comprometeran a respetar las reglas de la competicion, asi como a
conocer @ recorrido de cada segmento. El organizador se reserva el derecho a modificar
el itinerario y neutralizar la totalidad o parte de la prueba si las circunstancias asi |o
requirieran. Se pide a los participantes maxima consideracion con € entorno, a la hora
de deshacerse de residuos como vasos, bidones o envases de geles y barritas.

9.-DISTANCIAS:

12fase apie 4,4 km + 22 fase bicicleta de montafia de 16 km + 32 fase apie 2,2 km.

10.-MATERIAL OBLIGATORIO:

1. Seraobligatorio € uso del casco rigido en la pruebaciclista.
2. Solo se permite el uso de bicicletas de montafia con ruedas de 26" y 29°
pulgadas.

11.-ENTREGA DE DORSALES

Laentregade dorsales y chip seredlizarad viernes 14 de septiembre desde las 12.00h
hastalas 19.30h y el sabado desde las 10.00h hasta 30’ antes de cada salida prevista.

12.-CRONOMETRAJE:




El sistema CHAMPIONCHIP garantiza €l cronometraje con tiempos reales. Habiendo
cronometragjes parciales para cada fase. El chip debe sujetarse en € tobillo izquierdo
sujeto con €l velcro. La devolucion del mismo se redliza al sacar la bicicleta de los
boxes.

13.-BOXES:
La entrada en boxes se redlizara desde una 75 minutos antes de la salida. Unicamente

podrén acceder a la zona de boxes los duatletas participantes. La organizacion queda
excluida de cualquier responsabilidad por la sustraccion o extravio de material.

14.-AVITUALLAMIENTO:

Habra un completo avituallamiento liquido y solido en lameta.

15.-NORMAS DE COMPETICION:

Seran descalificados aquellos corredores que no pasen por |os controles marcados y no
realicen el recorrido compl eto.

Penalizacién de 15 segundos por no llevar el casco abrochado en boxes.
No esta permitido participar sin camiseta.

16.-SERVICIOS PARA EL DEPORTISTA:

En cada prueba | os participantes van a disponer de:

- Bolsaderegalosexclusivos.

- Zonadelavado de bicicletas.

- Completo avitualamiento.

- Diploma personalizado con foto.

- Fotosy video gratuito.

- Programa*“| Can DU” para debutantes y zonarelax COMPEX.
- Vestuarios, duchas y guardarropa.

- Asistenciamedicay seguro de accidentes.

- Trofeo alos 3 meores de cada categoria.

Lainscripcion paralaprueba supone & conocimiento vy la aceptacion del presente
reglamento.




