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Construindo um Projeto Popular ¢ Soberano para a
Agricultura Familiar e Camponesa

NGs, 6.000 participantes do 4° En-
contro da Jornada de Agroecologia, reu-
nidos em Cascavel - Parana - Brasil rea-
firmamos nosso compromisso com a
Agroecol ogia, continuando nossalutapor
uma Terra Livre de Transgénicos e sem
Agrotéxicos e conquistando a
implementacdo de um Projeto Popular
Soberano para aAgricultura Camponesa
e Familiar, fundamentado na
Agroecologia

A Jornada de Agroecologia € um
espaco de expressao de varios movimen-
tos sociais da agriculturafamiliar e cam-
ponesa, organizagdes da sociedade civil,
técnicose académicose seinsereno gran-
de movimento de lutas dos povos contra
amercantilizacdo davida, comprometen-
do-se a construir uma nova sociedade
capaz de satisfazer suas necessidades atu-
ais e garantir as necessidades das gera-
¢Oes futuras.

A Terra, aAgua, as Sementesetoda
aBiodiversidade se constituiram histori-
camente como patriménio comum dos
povos. Interagindo com a natureza e de-

safiada pela sobrevivéncia, a humanida-
de forjou seu préprio conhecimento so-
bre as espécies agricolas, animais e flo-
restais, gerando ampla e diversificada
oferta de alimentos e outros géneros in-
dispensaveis a sua perpetuacao.

A instituicdo da propriedade dater-
rapel o capitalismo, iniciou o processo de
apropriacao privadadanatureza, suacon-
tinua degradacdo, a escravidéo e explo-
racdo dos povos, rompendo os milénios
de convivéncia equilibrada das popula-
¢Oes com seu ambiente.

A partir do século XX, a intensifi-
cacao deste sistema perverso se manifes-
tou na agriculturacom aintroducéo e di-
fusdo global do uso de agrotoxicos, ferti-
lizantes quimicos, sementes hibridas e
maquinas, com o objetivo de atender aos
Interesses e necessidades do complexo
agroindustrial monopolizado pelas gran-
des empresas transacionais.

Em seu estagio atual, a estratégia
do Imperialismo, sob hegemonia do ca-
pital especulativo e dos Estados Unidos
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da América, caracteriza-se pela necessi-
dade de dominio e mercantilizagdo de
todas as dimensdes da vida. Este movi-
mento se manifesta de maneira concreta
atravésdos Estados militarizados, promo-
tores das guerras e da apropriacéo pelas
transnacionals de todas as reservas natu-
raisestratégicas e do controle dosaimen-
tos e da biodiversidade. Entre suas ne-
fastas consequiéncias destaca-se a cres-
cente exclusao social de amplas parcelas
da humanidade, em uma | 6gica associa-
da a violacdo dos direitos dos pobres, a
privatizagdo da vida e a acumulagéo da
riqueza, e a continua degradacéo
ambiental transferindo os maleficios para
a sociedade. Ao eximir-se dos custos so-
ciais e ambientals, o capitalismo conduz
a humanidade a sua autodestruicéo, re-
velando suaincompatibilidade econdmi-
cacom a dimensdo ecologicae socidl.

No Brasil, esta estratégia é
implementadapel o agronegdécio exporta
dor submisso as transnacionais que con-
trolam as tecnologias agropecuarias,
Como as sementestransgéni cas, 0 comér-
Cio e o transporte desses produtos no
mercado global ao mesmo tempo em que
desnacionalizam aeconomia, concentram
renda e terra, geram aumento da violén-
cia contra trabalhadores rurais e destro-
em o0 meio ambiente.

A midiadeumaformageral, articu-
lada com o grande capital, tenta cons-
truir uma imagem de eficiéncia do
agronegocio, encobrindo a
insustentabilidade social, ambiental, eco-
némica e cultural da agricultura conven-
cional, resultante do latifundio e dalogi-

ca de producéo em grande escala, parao
equilibrio da balanca comercial brasilei-
ra.

A agriculturaconvencional perdea
cada ano, 20 toneladas de solo por hec-
tare cultivado. Para cada quilograma de
soja produzida, séo perdidos 10 quilos
de solo, que v&o paraosrios, assoriando-
0s e contaminando-0s com agrotoxicos,
eliminando a fauna e flora e envenenan-
do a &gua que é o bem mais precioso da
humanidade. Cada centimetro de solo
perdido demora mais de 300 anos para
ser formado.

As propriedades acima de 200 hec-
tares representam apenas 5,3 % dos es-
tabel ecimentos agricolas, mas ocupam
70,8 % daarea agricola do pais e empre-
gam somente 12,7 % da méo-de-obra do
meio rural, o que demonstra a sua
insustentabilidade social. Na década de
90, o latifundio do agronegdcio desem-
pregou mais de 13 % dos trabal hadores
do meio rural, enquanto, apesar da crise,
0 conjunto da economia gerou um cres-
cimento de 1 % de novos postos de tra-
bal ho.

O valor bruto da producao
agropecuaria gerado pelo agronegécio
brasileiro é de apenas R$ 224,86/halano,
demonstrando a sua insustentabilidade
econdémica. O agronegocio tem usado
dadosdaagriculturafamiliar, especiad men-
te das grandes cooperativas, que tem em
torno de 80 % de sua producéo oriunda
da agricultura familiar, para mascarar a
verdade de suaineficiéncia.

288300888083438489088080000000088800008004880000000000000000008380

§



§

Jornada de Agroecologia - 5° Encontro Estadual - Parand - Brasil
030939933344334000000008000003033333330000080000000008003003383

O aumento da producéo de gréos e
de carnes do Brasil, nos ultimos anos,
tem sido sustentado pela expansdo da
fronteira agricola a custa da grilagem de
terras publicas, davioléncia, do trabalho
escravo e da destruicdo de ecossistemas
e biomas importantes como o cerrado e
a mata Atlantica e atuamente a produ-
¢do de soja tem feito grande presséo so-
bre afloresta amazobnica e especia men-
te sobre agricultores familiares e povos
dafloresta que trabalham com pequenas
areas.

Em contrapartida a agricultura fa-
miliar e camponesa é responsavel por 67
% da producéo de feijdo, 59 % da pro-
ducdo de suinos, 52 % da producéo de
leite e 49 % da producéo de milho.

Osestabel ecimentos agricolasmenc-
res que 100 ha séo responsaveis por 75 %
dasreceitasgeradas pelaagriculturabrasi-
leira, demonstrando aimportancia de ter-
mos politicas publicas que incentivem a
agricultura familiar e camponesa e redli-
zem umaamplareformaagréria.

Dados do IBGE mostram que 0s
estabel ecimentos que possuem areas me-
nores que 200 ha representam 93,8 %
dos estabel ecimentos agricolas e detém
apenas 29 % das terras do Brasil, mas,
ao contrario, o latifundio do agronegocio,
emprega 87,3 % damao-de-obrado meio
rural.

Outro dado alarmante € que todo
ano deixam de existir noventa mil esta-
bel ecimentos agricolas, que séo incorpo-
rados pelo grande latifundio.

Rompendo com esta |ogica, por
todo o planetaos povos selevantam anun-
ciando que é possivel construir um mun-
do sustentavel, fundado em relacOes de
solidariedade, justica, democracia, paz e
em uma economia ecol ogica.

No Brasil lutamos pela construcéo
da sustentabilidade do desenvolvimento
tendo naagroecol ogiaumarealidadeviva
e nas préticas dos povosindigenas, ribei-
rinhos, quilombolas, extrativistas, serta-
nejos, camponeses, agricultores familia-
res, posseiros e sem-terras dasmais dife-
rentes etnias e culturas.

A agroecologia se caracteriza pela
sua alta capacidade de preservar e repro-
duzir avidae nesta perspectiva, sO é pos-
sivel ser construida com base nas rela-
¢Oes de género e geracao sendo que este
principio deve orientar as politicas pabli-
cas.

Reafirmamos nesse 4° Encontro da
Jornada de Agroecologia, na cidade de
Cascavel, acontinuidade de nossas agOes
comuns, articuladasem torno deum novo
jeito de viver que se expressa na propos-
ta daagroecologia, como:

Conquistar politicas publicas que
viabilizem o projeto popular e soberano
de umaagriculturacamponesae familiar
ecol 6gica. Neste 4° Encontro da Jornada
de Agroecologia, a partir da construcéo
de um debate amplo com todos os parti-
cipantes, destacamos como pontos
prioritérios para a construcdo de uma
PoliticadeAgroecologia:
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1) Tecnologia de producéo agroe-
cologica:

Desenvolvimento tecnoldgico em
agroecologia implica em superar distin-
¢ao e isolamento do ensino, pesquisa,
extensdo e agricultores(as), por umaabor-
dagem sistémica, das politicasqueimpli-
guem numa interacdo horizontal entre
técnicos e agricultores experimentadores.

Propomos:

|. Instalar um colegiado de gestéo
de politicas e recursos, com po-
der deliberativo, e participacéo
paritéria entre organizacdes de
representacdo dos agricultoresfa
miliareseinstituicdes publicas.

I1. Ampliar, smplificar e desburo-
cratizar o financiamento publico
para implementacdo de servigos
a serem realizados por organiza-
¢Oes da agricultura familiar e or-
ganizacOes dasociedadecivil.

[1l. Fomento a experimentacao; as
atividadesformagao: diasde cam-
po, intercambios, Cursos, semina
rios, oficinas; as publicacoes, re-
cursos audiovisuais e de
informatica.

IV. Reeducacdo dos profissionaisdo
servicgo publico quanto acompre-
ensdo daabordagem sistémicaem
agroecol ogiae em experimentacéo
participativa.

V. Criar um programa de desenvol-
vimento tecnoldgico e fomento
para formas aternativas de gera-
¢céo de energia.

2. Transgénicos:
|. Realizagdo de campanhas publi-
cas educativas sobre 0s perigos

dos transgénicos para a saude, 0
meio ambiente, a economia e a
soberaniaalimentar .

[1. Manter a proibicdo no Brasil do
uso e manipulacéo da tecnologia
terminator ( tecnologia de restri-
¢é0 da capacidade de expressao
genética), levando estaposicdo ao
convénio de diversidade biol 0gi-
ca, que estarasendo reavaiado na
COP 8 que estaraacontecendo no
Brasil em 2006, e a todos os ou-
tros foruns internacionais perti-
nentes.

[11. Manter com todas as forgas o
Parana como area livre de
transgénicos
Exigir a rastreabilidade dos pro-
dutos transgénicos e aplicar ime-
diatamentealei derotulagem dos
produtos que contenham
transgénicos, como medidas que
impedem a contaminagdo genéti-
ca.

IV.Suspender todo e qualquer tipo
de politicapublicaque esteja sen-
do utilizada para a producéo de
transgénicos.

V. Proibir a aquisicéo de transgéni-
cos em todos os programas de
abastecimento alimentar easins-
tituicdespublicas

V1. Aprovar leismunicipaiscriando
areaslivres de transgénicos

VIl. Sobretaxar os produtos
transgénicos

Vlll.Instalagdo deumaCPI no Con-
gresso Nacional e investigacéo
pela policia federal e ministério
publico do contrabando de semen-
testransgénicas parao Brasil.
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3. Agrotoxicos:

|. Moratériaderegistro de agrotoxi-
Ccos e revisdo geral da carta de
registros.

II.Proibicdo da propaganda de
agrotoxicosefiscalizagdo rigoro-
sa em relacdo a utilizacéo e
rotulagem adequada, informando
a populacéo sobre seus perigos e
tratamentos em caso de contami-
nacao

IV. Incluir nos curriculos dos pro-
fissionais da &rea de salide afor-
macao sobre agrotdxicos e sobre
ostratamentos dos mal eficios por
eles causados

V. Redlizagdo de andlisesde monito-
ramento de residuos de agrotoxi-
cosnosaimentospelaANVISA

V1. Exigir daANDEF aformagao e
capacitacdo adequada de todos os
agricultores usuarios de agrotoxi-
cos

VII. Intensificacdo dafiscalizagcdo da
lei de regulamentacdo do trata-
mento e reciclagem das embala-
gensde agrotoxicos

VIII. Criagcdo de um programa es-
pecia de salde do(a) trabalha-
dor(a) rural

IX. Criagdo de um programade pes-
quisa publica para avaliacéo dos
efeitos dos agrotoxicos, na salde
humanae no meio ambiente, cus-
teados por um fundo mantido pe-
las empresas fabricantes.

X. Suspender e proibir todo tipo de
subvencdo as induastrias de
agrotéxicos, executar as dividas
publicas das empresas fabrican-

tes de agrotdxicos e destinar ao
fundo de apoio aagroecologiade
basefamiliar

XI. Revogacao do artigo 39 dalei
11.105/05 (L el de Biosseguranca)

4. Educacao no campo e culturas
tradicionais e camponesas

|. Suprir as necessidades das esco-
las de formag&o em agroecologia
existentes com conveénios com as
organizacbes daagriculturafami-
liar

[1. Criar novas escolas de formagéo
em agroecol ogiaem convénio com
asorganizagOesdaagriculturafa
miliar

[11. Incluir a agroecologia no curri-
culo das escolas rurais e das pe-
guenas cidades

IV. Reeducacéo para os educado-
res da rede publica, em agroeco-
logiae pedagogiade formagédo da
consciénciacidada

V. Permitir o acesso amplo e demo-
cratico ao conhecimento e a in-
formac&o, com a implantagéo de
bibliotecas e acesso as formas de
comunicacao el etronica

V1. Criar um amplo programade es-
timulo ao resgate, revalorizacéo
e expressao da cultura campone-
sa.

5. Recursos naturais:
a) Terra:

) realizar amplae massivareforma
agréria, respeitando as diferentes

$3883403403438448003000000000000003000000000000000000000000000303

n



§

Jornada de Agroecologia - 5° Encontro Estadual - Parand - Brasil
$REIIIIIIIIIE0000000 000000000 08833300304400000000000002000 0080

formas tradicionais de ocupacéo
e uso sustentavel daterra

I1) delimitar o tamanho maximo da
propriedade rural, nos moldes do
gue propde a Campanhapelo Li-
mite da Propriedade Rural.

b) Agua:

|) assegurar 0 acesso a agua a toda
a populacdo, através de servicos
publicos de qualidade;

I1) assegurar em lei quem a agua
permanega sendo um bem publi-
co, proibindo-seaprivatizacéo dos
servicos de abastecimento e sa-
neamento.

I11) Rever alegidacdo, para que a
agua segja considerada ndo um re-
curso econdmico, masumdireito
humano fundamental e ainda ga-
rantir aefetivacdo da participacéo
e controle socia nagestéo da po-
liticadaagua

V) investir no fortalecimento dos
orgaos ambientais quefiscalizam
0 uso e a qualidade da agua

V) criar um programa de moni-
toramento da qualidade da agua
guanto aresiduos de agrotdxicos
e outras substancias quimicas

V1) desenvolver a educagdo para o
uso sustentado da agua

VII) Implementar Programas de
Recuperacéo e Protecdo dos Rios
e Nascentes.

c) biodiversidade

|) apoiar as organizacOes da agri-
cultura familiar para estruturar
programa de resgate, conserva-
¢cdo, multiplicacdo e uso susten-

tado daagrobiodiversidade e me-
|horamento genético de varieda
descrioulas

I1) assegurar e apoiar o livre inter-
cambio daagrobiodiversidade en-
treagricultoresfamiliares

[11) rever alel de patentes, proibin-
do o patenteamento de seres vi-
VOS

V) implantar a fitoterapia na rede
publica de salide

d) florestas

I) implementar com méximaurgén-
ciaapoliticade criacdo e consoli-
dacdo das unidades de conserva-
¢éo da Florestas com Araucarias
e Campos Naturais no Parana e
em Santa Catarina

[1) criar mecanismos de compensa
¢céo ambiental paraaconservacao
de florestas nativas

[11) desenvolver ampla e intensa
campanha educativa sobre ade-
guacéo ambiental das éreas de
producdo familiar em relacéo as
areas dereservalegal e preserva
Ca0 permanente

6) Crédito

) criar um fundo naciona para a
agroecol ogiaaser gestionado por
um colegiado paritario entre re-
presentacdo governamental e da
sociedadecivil

7) Infra-estrutura rural

) criar umamplo programadeinfra
estruturarural, garantindo a agri-
culturafamiliar: estradas, energia
elétrica, abastecimento de &guae
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saneamento, rede escolar e de
atendimento a salide, rede de co-
municagdo, moradia e outrasins-
talacoes.

8)Beneficiamento, Agroindustria-
lizacdo e Comercializagdo

I) ampliar, fortalecer e diminuir a
burocraciados programas de com-
pras governamentais de produtos
daagriculturafamiliar agroecol o-
gica

[1) Implantar o Programa de Me-
renda Escolar Ecolgica em toda
arede publica de educacéo.

[1) implantar infra-estruturapublica
paraacomercializacao diretados
produtos dos agricultoresfamilia-
res.

[11) garantir precos minimos e com-
pra dos produtos da agricultura
familiar e formagdo de estogques
gue garantam a seguranca e so-
beraniaalimentar da populacéo.

V) viabilizar os meios para as or-
ganizacbesdaagriculturafamiliar
promover programa de formacéo
em gestdo de empreendimentos
econOmicos de beneficiamento,
procesamento e comercializagao.

V) Manter a possibilidade legal de
comercializagao pelas Associa-
cOes.

Reafirmamos, por fim, os compro-
missos historicos da Jornada de
Agroecologia:

1. Lutar contra todas as formas de
mercantilizagéo da vida, buscan-
do garantir que a terra, a aguas,

as sementes e toda a Biodiversi-
dade sgjam patriménio da huma-
nidade, a servico dos povos;

2. Conquistar de forma definitivaa
manutencao do Parana como ter-
ritério livre detransgénicos.

3. Promover campanhas de infor-
macdo sobre os maleficios dos
agrotoxicos e exigir umarevisao
geral da carta de registro dos
agrotoxicos e propor legisacoes
de restricao de uso.

4. Massificar aorganizacéo do povo
para a conquista da Reforma
Agraia.

5. Fortalecer e ampliar a Campa-
nha " Sementes: Patrimonio da
Humanidade", lutando pelo direi-
to detodos os camponeses e cam-
ponesas produzirem suas semen-
tes 'varietais', preservando e
viabilizando aproducéo prépriade
sementes como garantia do prin-
cipio da soberania aimentar, e
impedindo que as empresas
transnacionais obtenham o con-
troleoligopolistadaproducéo eda
comercializacdo de sementes,

6. Lutar contra a privatizacéo e
mercantilizacdo das éguas, defen-
dendo o seu valor bioldgico e sa-
grado, implementando propostas
de protecéo e recuperacdo dos
rios e nascentes, denunciando a
poluicdo, a degradacdo e o
desmatamento.

7. Promover uma campanha nacio-
nal e internacional de descrimi-
nalizacéo dos militantes daJorna-
da de Agroecologia promovida
judicialmente pelaMonsanto S/A,
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e conguistar sua condenacéo pe- Tribunal Popular e Internacional
los crimes que atentam contra a sobre os Transgénicos (PortoAle-
Biodiversdade eaSoberaniaNa- gre, 11 de margo de 2004).

cional, nos termos que propde o0

Convocamos todos para participar do processo de construcéo coletiva e cotidia-
na da Jornada de Agroecologia, rumo a seu 5° Encontro em 2006.

Terra Livre de Transgénicos e sem Agrotaxicos

Plenaria do 4° Encontro da Jornada de Agroecologia,
No outono de Cascavel, Parana, Brasil,
25 a 28 de maio de 2005.

Realizacéo:
AOPA, AS-PTA, ASSESOAR, Associagdes e STR'S, CAPA, CPT, CRESOL/
BASER, DESER, FEAB, FETRAF - SUL/CUT, Férum Centro,Forum Centro-sul,

Forum Oeste, Forum Sudoeste, |AF, Instituto Equipe, MAB, MPA, MST, REDE
ECOVIDA, RURECO, PJR, MMC, Terra de Direitos.

288300888083438489088080000000088800008004880000000000000000008380

14



§

Jornada de Agroecologia - 5° Encontro Estadual - Parand - Brasil
030939933344334000000008000003033333330000080000000008003003383

Manifesto da Américas
Em defesa da natureza e da diversidade bioldgica e cultural

Vivemos num sistema econdmico
dominante que ha sécul os se propds ex-
plorar de forma ilimitada todos os
€cossistemas e Seus recursos naturais.
Esta estratégia trouxe crescimento eco-
némico e o que se chamou de “desen-
volvimento” para agumas nacoes, e pri-
vilegiou 0 consumo e o bem estar social
de uma parcela muito pequena da huma-
nidade. E excluiu infelizmente, das con-
digdes minimas de sobrevivénciaasgran-
des maiorias da humanidade.

O custo desse sistema de explora-
¢d0 da natureza e das pessoas, junto ao
consumismo desenfreado foi pago pelo
sacrificio de milhdes de trabalhadores
pobres, camponeses, indigenas, pastores,
pescadores, e outra s pessoas pobres da
sociedade, que entregam suasvidasacada
dia E pelaagressio permanente da na-
tureza que foi e continua sendo sistema-
ticamente devastada. Suaintegridade ea
diversidade de formasdevida, que sdo o
sustento da biodiversidade estao
ameacadas. E se a natureza de nosso
planeta estd ameacada, estéa ameacada a
propria vida humana, que depende dela.
AtéaAvaliacao Ecosistémicado Milénio
feitapela ONU e divulgada em 2005 re-
conhece que “ as atividades humanas es-
tdo mudando fundamentalmente e, em
muitos casos, de formairreversivel adi-
versidade da vida no planeta Terra. Es-

tas taxas vao continuar ou se acelerar no
futuro”. Nesseimportante reconhecimen-
to da crise planetéria, é também funda-
mental reconhecer que ndo sdo todas as
atividades humanas prgjudiciais, mas so-
bretudo aguelas guiadas pela volUpia de
lucro das corporacdes transnacionais.

Por causa da dramaticidade desta
situacéo sentimos a necessidade de afir-
mar alternativas que assegurem um futu-
ro de esperanca para a vida, para a hu-
manidade e paraaTerra. Precisamos pas-
sar de uma Sociedade de Producéo In-
dustrial, consumistaeindividualista, que
sacrificaosecosistemasependizaas pes-
soas, destruindo a socio-biodiversidade,
para uma Sociedade de Sustentacdo de
Toda a Vida, que se oriente por um
modo social mentejusto e ecol bgicamente
sustentavel de viver, cuidadacomunida-
de de vida e protege as bases fisico-qui-
micas e ecologicas que sustentam todos
0S processos Vitais, incluidos os huma-
nos.

Como habitantesdo continente ame-
ricano temos a consciéncia de nossares-
ponsabilidade universal. Por nds passa
também o futuro da Terra. Os paises
amazonicos e andinos, por exemplo,
como Colémbia, Equador, Peru, Bolivia,
Venezuela e Brasil sao territorios
megadiversos. Nao apenas pelapresenca
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de riquissimos ecosi stemas, mastambém
pelapresencade muitos povosindigenas,
camponeses, quilombolas e outras comu-
nidadeslocais, gque desde séculos e milé-
nios souberam viver em co-habitacéo
entre a biodiversidade e a sociodiversi-
dade. A floresta amazonica presente em
NOSSOS pal sesrepresentaum terco dasflo-
restas tropicais do mundo e abriga mais
de 50% da biodiversidade. Nela existem
pelo menos 45.000 espécies de plantas,
1.800 espécies de borboletas, 150 espé-
cies de morcegos, 1.300 espécies de pei-
xes de &gua doce, 163 especies de anfi-
bios, 305 espécies de serpentes, 311 es-
pécies de mamiferos e 1.000 espécies de
aves.

Por causa desta riqueza, aAmérica
Latina esta sendo objeto da cobica dos
“neoliberai s-globai scolonizadores” através
da acdo insana de dezenas de empresas
trasnacionais, principalmente dos paises
do norteglobal. Elespraticam vastamente
a biopirataria. Outrora era a corrida ao
ouro e a prata, hoje € a corrida aos re-
cursos genéticos, farmacoldgicos e aos
saberestradicionais elocals, todos estra-
tégicos para o futuro dos negoécios do
mercado mundial. E ainda querem nos
impor leis de patentes e de protecéo a
seus lucros fantasticos.

Queremos fazer frente, de forma
decisiva, a este processo de espoliacéo.
Propomos politicas consistentes que vi-
sem:

1.Conservar a diversidade biolo-
gica e cultural de nossos ecossistemas,
quer dizer, cuidar o conjunto dos orga-

NiSMOS Vivos em seus habitats e também
asinterdependéncias entre elesdentro do
equilibrio dindmico, préprio de cadare-
gido ecoldgica e das caracteristicas sin-
gulares das espécies, assim como a
interacBo social e ecologicamente sus-
tentdvel dos povos que vivemn naregido.

2. Propomos politicas articuladas
gue visem a garantir a integridade e a
beleza dos ecossistemas e 0s povos que
cuidam e dependem dela

| sso implica a manutengdo das ca-
racteristicas que asseguram seu funcio-
namento e mantém a identidade do ser
Vivo e do conjunto vivo sga em seu as-
pecto territorial, biologico, social, cultu-
ral, pai sagistico, histérico e monumental.
A preservacao dadiversidade biologicae
cultural, da integridade e da beleza dos
sistemas ecol 6gi cos dao sustentabilidade
as multiplas funcdes ambientais e aos
beneficios que 0 ser humano obtém para
si para as futuras geracdes. Entre
outros: agua potavel, alimentos, medici-
nas, madeiras, fibras, regulacdo do cli-
ma, prevencdo de inundagdes e doencas.
A0 mesmo tempo que constituem as ba-
ses do sustento da recreacdo, da estética
e da espiritualidade assim como o supor-
te da conformacao do solo, afotossintese
e 0 ciclo de nutrientes, entre outras fun-
¢Oes vitais para o sustento de toda a hu-
manidade.

3.Nos opomos resolutamente a
introducdo de espécies exoticas, ina-
dequadas aos nossos ecossistemas.
Como aconteceu em muitos biomas com
aintroducdo de plantaces homogéneas,
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industriais, do eucalipto, pinus, etc. que
destroem 0s ecossistemas naturais e le-
vam afortes impactos sociais aos povos
gue moram nessas areas, Levam o lucro,
os dolares, a celulose, o carvéo, agua
sugada, e deixam a degradacéo e a po-
breza.

4. Nos opomos resolutamente a
introducéo de organismos transgéni-
cos no ambiente, sgjanaagricultura, nas
plantagcdes, na pecuaria ou qualquer ou-
tros cultivos no meio ambiente, ja& que
alem de no ser necessarios, ndo servem
paranada, ando ser parao lucro de umas
poucas empresastransnacionals. Trazem
risCos potenciais a salide das pessoas e a
modificacOes permanenteseirreversivels
para a natureza e aos ecossistemas. Nos
opomos enfaticamente a introducéo de
arvores transgénicas, que significam um
perigo ainda maior, devido entre outras
coisas aque o pdlen, tem a possibilidade
de disseminagdo ao longo de milharesde
quilémetros, contaminando inevitavel-
mente outras florestas, incluindo as flo-
resta nativas, com multiplicagdo de im-
pactos sobre a flora, os insetos e outros
componentes dafauna, afetando também
0 sustento dos povos indigenas, pesca-
dores, camponeses, quilombolas e outras
comunidades|ocais.

5. Combatemos decididamente as
sementes Terminator porque elas aten-
tam contra o sentido da vida e de sua
reproducdo, pois se trata de uma semen-
te suicida que visa beneficiar apenas as
grandes empresas transnacionais
controladoras das sementes e manter 0s
agricultores sob sua dependéncia.

6. Nos opomos a tentativa do
governo imperial dos Estados Unidos
e de suas empresas transnacionais, que
guerem nos impor o tratado da ALCA
(Acordo de Livre comercio das Ameéri-
cas); tratados bilaterais, chamados de
TLC (tratados de livres comercio); trata-
dos de garantia de investimentos estran-
geiros, ou atraves de acordos de cupulas
costurados sem nenhuma participagdo
popular na Organizagcado Mundial do Co-
meércio-OMC. Esses acordos colocam
ainda em maior risco, a nossa natureza,
nossa agricultura, NOSSOS Servicos e as
condicdes de vida de nossa populacéo,
pOIS priorizam apenas 0s interesses da
garantiade lucro.

7. Manifestamos nosso apoio e a
necessidade de reconhecer 0s povos e
comunidades que durante séculos e mi-
Iénios tem desenvolvido a biodiversi-
dade agricola, através da adaptacao e
criacdo de sementes que constituem as
bases de toda a agricultura e alimen-
tacdo da humanidade. Para manter
essas bases de sustentacao e essa enor-
me rigueza de biodiversidade agricola
e alimentar, € preciso reconhecer e afir-
mar os direitos dos camponeses, indi-
genas, pastores, pescadores, quilombo-
las, a terra, ao territorio e aos recur-
S0S naturais, para que possam prosse-
guir essa tarefa crucial para a huma-
nidade de conservacdo das sementes
crioulas e nativas, que s6 podem ser
multiplicadas a nivel local e diverso.

Combatemos aquel as empresas que
buscam o control e sobre as sementes con-
tra toda a tradicéo dos povos que cuida-
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ram zel osamente das sementes e sempre
as entenderam como fontes de vida que
jamais devem se transformar em merca
doria

Por fim, externamos nosso desgjo
de que estes propésitos redundem em be-
neficio para nossos povos, da soberania
alimentar, ou sgja o direito que todos e
cada povo tem de produzir seu préprio
alimento, em condi¢des saudaveis e so-

ciamente justas e em equilibrio com a
natureza. Defendemos aqueles que tra-
balham no campo, nossos agricultores e
camponeses. Defendemos seu direito de
viver no modo camponés e assim garan-
tem o sustento de nossas popul agoes.
Esse modo de producéo contribui decisi-
vamente paradar sustentabilidade ao nos-
so Planetae ao desenvolvimentointegral,
imprescindivel paragarantiado futuro da
humanidade.

Dia 20 de abril de 2006

De Curitiba, capital do estado do Parana, construindo uma América livre
de transgénicos e de agressdes ao meio ambiente.

1. Hugo Chavez, Presidente da Republica Bolivariana da Venezuela
2. Roberto Requido, Governador do Estado do Parana

3. Leonardo Boff, escritor e tedlogo, Brasil
4. Marina Silva, Ministrado Meio ambiente do governo do Brasil. (? No confirmada)
5. Dom Pedro Casaldaliga, bispo e poeta, BRASIL

6. Monja Coen, Monja primaz da comunidade Zen Budista no Brasi

7. Jodo Pedro Stedile, MST e daVia Campesina, Brasil

8 Temistocles Marcelos Netto, séc. nac. meio ambiente da CUT, Brasil

9. Leticia Sabatela, atriz, Movimento humanosdireitos, de artistas brasileiros, Brasil
10. Anibal Quijano, cientistasocial, Peru
11. Noam Chomsky, lingtista, MIT, Estados Unidos.

12. Peter Rosset, Phd em soberania alimentar. Estados Unidos

13. Pat Mooney, Grupo ETC, especialista no estudo das consequiéncias dos OGMs e

novas tecnol ogias, Canada

14. SilviaRibeiro, pesquisadorado grupo ETC, México,

15. Eduardo Galeano, escritor, Uruguay

16. Hebe de Bonafini, Madres de Plaza de Mayo, Argentina
17. Atilio Boron, cientistasocial, Clacso, ARGENTINA

18. Violeta Menjivar, prefeita de San salvador, EL SALVADOR
19. Chamille Chalmers, campanha Jubileu sur, HAITI

20 Ramon Grosfoguel, Porto Rico

21. Doris Gutierrez, diputada no congresso nacional. Honduras.

288300888083438489088080000000088800008004880000000000000000008380

18



0

Jornada de Agroecologia - 5° Encontro Estadual - Parand - Brasil
030939933344334000000008000003033333330000080000000008003003383

22. Monica Batodano, ex-comandante Sandinista. Nicaragua
23. Ernesto Cardenal, poeta, sacerdote e ex-ministro da educacdo Nicarédgua

24. Gioconda Bé€lli, poetisa, Nicaragua

25. Raul Suarez, pastor Batista, e deputado na assembléa do poder popular. Cuba.
26. Miguel Altieri, PDH em agroecologia. Univ. California. CHILE.

27. Fernando Lugo, bispo catdlico. Paraguay.

28. Blanca Chancoso, Confederacion de naciones Indigenas-CONAIE. Equador

Seguem-se outras assinaturas

A necessidade de cooperagao na producdo ecologica

Autor: Carlos Neudi Finkler

N&o €& necessario explorar a
agroecol ogianeste pequeno texto porque
este tema vem a muito tempo sendo
pesquisado com muita seriedade por v&
rios autores nacionais e internacionais.

O objetivo aqui é provocar paraque
nadiscussao entre 0s camponeses e cam-
ponesas se discuta a questdo da coopera
cdo agricola entre as familias e pessoas
gue no seu dia-a-dia fazem a producéo
ecol 0gica nas suas unidades de producéo
em suas comunidades.

Também queremos chamar a aten-
cdo de técnicos, agentes comunitérios e
principalmente dos militantes e dirigen-
tes dos movimentos socials que compdem
a Via Campesina para a necessidade de
provocar essa discussao em Seus respec-
tivos movimentos como uma forma de
organizar os produtores ecoldgicos para
a producéo ecol6gica e fortalecendo as-
sim aorganizacao daVia Campesina.

Para a Via Campesina, a producéo
ecol 6gicaé umaquestéo estratégica, pois

€ o enfrentamento local contra o modelo
tecnol 6gico daagriculturacapitalista, mas
0S cCamponeses e camponesas paraa Via
Campesina ndo devem ser apenas pro-
dutores, cumprem o papel de ser prota-
gonistas na luta pelas mudangas sociais
nas suas comunidades. Além de produ-
zir, tém a necessidade de gjudar fazer as
lutas politicas, as mobilizagdes contra as
transnacionals que implantam as politi-
cas do império no campo.

Produzir no campo, industrializar os
produtos do campo, comerciaizar dire-
tamente com os trabalhadores das cida-
deselutar, exige um grau de consciéncia
e um grau de organizacdo maior do que
ser apenas produtor. A cooperacdo agri-
cola na producéo ecoldgica ao lado da
solidariedade transforma-se também num
elemento da cultura dos camponeses da
ViaCampesina.

A cooperagdo € um meio necessa
rio para a adequacao de tecnologias que
sgiam produtivas mas que causem me-
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nor impacto destrutivo no ambiente.

A cooperacdo agricola cria as pos-
sibilidades de desenvolver a
biodiversidade nas comunidades de for-
ma a ndo absorver todo o tempo de tra
balho dos camponeses e camponesas.

A cooperacdo cria condigcdes para
umamel hor planificagdo daproducdo dos
grupos de produtores possibilitando para
aaproximacao daculturaagricolado ter-
reno mais apropriado paraela

A cooperacéo cria possibilidades
pararedlizar atroca de sementes, produ-
tos ecol gicos, animais entre 0s proprios
CaMmPONESES e camponesas e Mesmo en-
tre camponeses e operarios ou trabalha-
dores urbanos de cidades proximas sem
envolver dinheiro nessas operagdes. Isto
€ importante porque incentiva para que
os trabal hadores urbanos também se or-
ganizem parapoderem ter acesso aos pro-
dutos ecol 6gicos vindos das comunida-
des, associagOes cooperativas, etc, dos
camponeses. Para trabalhadores urbanos
e camponeses é importante porque para
ambos cria-se a possibilidade de conse-
guir produtos gue suas familias necessi-
tam sem gue para iSso sgja hecessario 0
uso de dinheiro.

Tanto camponeses como operarios
para viver, necessitam mais de produtos
do que de dinheiro. Os camponeses e
camponesas vendem seus produtos por
dinheiro e com esse dinheiro compram
outros produtos que sua familia necessi-
ta. Enquanto o trabalhador e a trabalha-
dora da cidade vendem suaforca de tra-
balho em trocade salario e com o dinhei-
ro do sal&rio compram produtos gue sua
familianecessita. E por isso que essaali-
anca entre camponeses e operarios pode

ser concretizada
i ntercooperagao.

A cooperacdo agricola € a organi-
zacao do trabalho nos processos de pro-
ducéo ecologica. 1sso requer maior aten-
cdo e estudo dos pesquisadores e dos
militantes e dirigentes, porque na produ-
¢do ecol 6gicando se busca o lucro como
unico fim, mas busca-se a satisfagéo das
necessi dades dos trabal hadores.

Na producdo de bens que satisfa-
zem as necessidades reais néo se pode
esgotar a fonte dos recursos naturais e
nem a exploragdo do trabalho alheio,
como faz o capitalismo, como jaidentifi-
caram os pesguisadores do passado.

ParaAdam Smith, “O TRABALHO
€0 pa detodas asriquezas’.

Para Karl Marx, “O TRABALHO
€0 pa dasriquezase a TERRA é amae
de todas as riquezas’.

Podemos observar que TRABA-
LHO e TERRA sdo elementos centrais
na preocupacdo de MARX, e para o de-
bate de hoje. Nas nossas organi zagoes se
faz necessario lermos os escritos classi-
cos para embasarmos nossas lutas de
enfrentamento contra o imperialismo e
suas empresas globalizadas.

“(...) Na agricultura moderna capi-
talista, do mesmo modo que naindistria
das cidades, o crescimento da produtivi-
dade e o rendimento superior do traba-
Iho compram-se ao preco da destruicéo
e do esgotamento da forca de trabalho.
Por outro lado, cada progresso da agri-
cultura capitalista € um progresso ndo
somente na arte de despojar o solo. A
producdo capitalistando desenvolve por-
tanto a técnica e a combinagdo do pro-
cesso de producéo social se ndo pelo es-

por €SSa
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gotamento simulténeo das suas fontes
donde jorra toda a riqueza: aterrae o
trabalhador” (Lénin, As trés fontes e as
trés partes constitutivas do Marxismo).
A agroecologia € uma ciéncia que
impde o estudo paraaelaboracéo deuma
nova forma de organizar a economia do

pais de uma maneira que atenda as ne-
cessidades de toda a populagéo sem a
exploragcdo do trabalho, sem a concen-
tracdo das riquezas e da terra e sem a
centralizacdo dos ramos de producéo,
brecando a destrui¢&o dos recursos natu-
rais do planeta TERRA.
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Agroecologia:
A organizagdo camponesa reconstruindo 0 sustento

a vida e a transformacdo da sociedade

A Vida no planeta

A tecnologia a servico dos interes-
ses imediatistas do capitalismo tem pro-
vocado uma devastagdo sem preceden-
tes navida do planeta. No sentido con-
trario surge aagroecol ogiareconstruindo
a vida e a transformacéo da sociedade.
Mas paraisto precisamos conhecer e es-
tudar a natureza...

Vocé ja parou para pensar sobre o

Para que a vida exista sG0 necessa-
rios cinco fatores: a 4gua , o ar, 0s nutri-
entes minerais, temperatura favoravel e
luz solar. Mas em cada parte do mundo

essa combinacdo da origem a um con-
junto de animais e plantas diferentes.

Esta variedade de seres vivos cha-
mamos de biodiversidade.

Por este motivo a vida do planeta
se concentra em uma fina camada que
val de alguns metros para dentro daterra
e algumas dezenas de metros para cima
dasuperficie.

Este espaco que se concentraavida
€ chamado de biosfera.

Vamos falar um pouco mais sobre
estescinco fatoresque possibilitamavida
nabiosfera

Nutrientes Minerais:

Os nutrientes minerais vem das pe-
dras.

Os nutrientes minerais s80 como
tijolinhos que contribuem na construcéo
dos organismos.

Conforme as rochas véo apodre-
cendo através da chuva, do sol e do ven-
to vai se transformando em terra.

O processo de transformacéo é
muito demorado, leva milhares de anos.

Mas quando a rocha vira terra os
nutrientes minerais ficam liberados para
0S SEres Vivos.

Quando queimamos uma planta ou
uma arvore, a agua evapora, a matéria
organica é consumida pelo fogo e o que
sobra em forma de cinzas séo os nutrien-
tesminerais. Por este motivo é queacin-
za é um 6timo adubo para as plantas.
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No ar que respiramos tem uma
grande partede Nitrogénio (N) com 78%,
uma parte de Oxigénio (O) com 18 % e
outros gases em pequenas quantidades,
entre eles 0 Gas Carbonico.

O Gas Carbonico é utilizado pelas
plantas para a producdo de energia atra-
vés da fotossintese. Os produtos da
fotossintese sdo essenciais para o funci-
onamento davida. A Luz do sol éaprin-
cipa fontedeenergiaquesustentaavida
na Terra. Mas S0 as plantas verdes tem
a capacidade de absorver esta energia.

O Oxigénio também éessencia para

Ar

avida, pois através da respiracéo € que
osseresvivosutilizam aenergiaproduzi-
dapelas plantas.

O Nitrogénio presente no AR sb
pode ser aproveitado pelas plantas atra-
vés dos microorganismos que vivem as-
sociados nas raizes das plantas
leguminosas ou outros que vivem livres
nas proximidades das raizes ou em suas
folhas. Outraforma é quando o Nitrogé-
nio é transformado pelos raios durante
as tempestades e em seguida é transpor-
tado pelas chuvas até aterra, sendo apro-
veitado pelas plantas.

Temperatura

A grande maioria dos seres vivos
sobrevivem nafaixa de temperatura que
va de 0° a40° graus.

Vocé sabe o porque disto?

Abaixo de 0° grau a agua congela,
impedindo os fendbmenos vitais dos seres

’

vivos, que tem grande porcentagem do
corpo composto peladgua. Acimados40°
graus, as proteinas dos seres vivos co-
mecam a ser destruidas, 0s seres vivos
enfraquecem e podem chegar a morte.

Agua

A maior parte dos seres vivos é
compostade &gua, emtorno de 70%. Sem
agua nenhum ser sobrevive, elatem va
rias fungdes no seres vivos. Entre estas
funcdes esta o transporte de materiais
dentro das plantas e animais.

A quantidade de &gua no planeta é
constante ou sgja, hdo aumenta e nem
diminui. Mas esta em constante movi-
mento. Este movimento é chamado de
ciclo da agua.
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A égua evaporada do solo, dos ma-
res, lagos e rios e a agua transpirada pe-
las plantas por acéo do calor e do vento,
setransformam em nuvens. Essas nuvens
da&o origem a precipitacéo, popularmente
conhecida como chuva

Asplantastem um papel fundamen-
tal no funcionamento davidano planeta,
pois s&0 capazes de unir agua, ar, nutri-
entes minerais e luz solar para garantir a
continuidade davida.

Este processo € chamado de

Luz

Preup]tm.:an
II"'\_.‘-._ Mg o

o -ln._.-_.--.---

j-'
,..-'

0

Uma parte dessa chuva infiltra no
solo, outraescorre sobre aterraretornan-
do para os lagos, rios e mares.

A &guadachuvaqueinfiltrano solo
abastece o lencol fredtico que se acumu-
laem funcéo de estar sobre uma camada
Impermeavel.

fotossintese e acontece nafolhadasplan-
tas. A palavrafotossintese, vem do latim
e quer dizer sintese da luz.

Fotos quer dizer luz, sintese quer
dizer preparo de umasubstanciacompos-
taa partir de el ementos smples.

Os elementos ssimples no caso séo
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0 ar, &gua, nutrientes minerais e a subs-
tancia composta produzida é o agucar,
também chamado de glicose.

A glicose é a matéria-prima para a
formagao dos seresvivos. As plantas uti-
lizam a glicose para o crescimento, for-
macao de folhas e frutos. Os animais
guando se aimentam das plantas utilizam
esta energia ou biomassa paraviver.

Sem essa biomassa que vem das
plantas nenhum ser vivo é capaz de se
locomover, sereproduzir e viver.

Quando um animal ou plantamorre
a biomassa acumulada se transforma em
elementos simples novamente agua, ar,
nutrientesminerais.

Este trabalho é feito pelos micro-
organismos, também chamados de

decompositores.

Essespequenos seresvao seaimen-
tando dos organismos mortos e liberan-
do a energia na forma de calor, gases
gue pode ser percebido pelo cheiro, aagua
e 0s nutrientes minerais.

Sem 0s peguenos seres, 0 mundo
seria um grande deposito de material
morto, porque nada seria reciclado para
ser aproveitado novamente.

Podemos observar que os elemen-
tos da natureza estédo em constante trans-
formagdo. Neste processo as formas de
vidavéo setornando cadavez maiscom-
plexas. Estas formas de vida mais com-
plexas vao se transformando no ambien-
te possibilitando o surgimento de novas
formas, 0 que chamamos de sucessao
natural das espécies.

A Sucessdo natural das espécies.

Os camponeses e camponesas que
estdo lidando com a Terra, tem a tarefa
de compreender o funcionamento da na-
tureza paramangaladamelhor maneira
possivel. Quando ndo entendemos esta
dindmica da natureza, agimos tentando
dominar a suaforca.

E preciso construir um novo jeito
de conviver com a natureza, onde haja
maior cooperacdo entre 0s povos cam-
poneses, toda a classe trabahadora e a
natureza.

A natureza pode nos ensinar muitas
coisss. E s obsarvéala Na sucessio natu-
ral, cada espécie que entrano sSistemamo-
dificando o ambiente, dapossibilidade para
0 desenvolvimento de novas espécies.

Como ja foi dito, tudo comeca a
partir da pedra, com a acdo do sol, da
chuva, do frio e do vento. A Rocha se
transforma em terra. As primeiras for-
mas de vida que colaboram para a for-
macdo da terra sdo os liquens, que séo
um tipo de associacdo entre fungos e al-
gas, elesformam umacamadacomo uma
cascafinaacinzentadae marrom ou mais
escura sobre as pedras. Conforme estes
liguensvéo morrendo, vao se decompon-
do e se transformando em hdmus, como
a terra preta da mata. Este material vai
se misturando com o material da decom-
posicdo das rochas e 0 aterra se forma,
possi bilitando o aparecimento dasprimei-
ras plantas.

$3883403403438448003000000000000003000000000000000000000000000303
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Estas primeiras plantas s80 0s ca
pins e ervas, plantas muito rasticas e de
vida curta. Apds algum tempo comeca a
aparecer junto a estas plantas, os arbus-
tos que tem porte maior e vidamais lon-
ga. Estavegetacdo modificao microclima,
através da sombra, da producdo de
biomassa e estas condigbes atraem ani-
mais que trazem sementes de outras es-
pécies. Com o tempo surge acapoeira. A
capoeira vai engrossando até que vira
umafloresta.

A floresta € o ponto de maior
explendor daVida.

A florestatem plantas de diferentes
tamanhos e tempo de vida. Suas
raizes se distribuem por toda a terra e
seguem em elevada profundidade.

A Florestaatrai grande diversidade
deanimais.

A Floresta mantém a terra sempre
cobertacom grande quantidade defolhas,
ramos, cascas, galhos que forma uma
camadaorganicaqueprotgjeaterraeali-
menta grande diversidade de bichinhos
gue véo transformando tudo em humus.
Assimreaimentam aVida
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Agronegacio e destruicdo da natureza

A implantagdo da agricultura con- * A terra continua concentrada no
venciona deformaanatureza. Hojeapai- latifindio e continuam aexistir
sagem mais comum no campo demons- familias sem terrg;
tra a grande devastacdo provocada pelo * Florestasforam eliminadaseades-
homem. truicdo avanca sobre a Amazonia

NATUREZA

J:ivsﬂsim%

UMIDADE -~
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e os Cerrados; des monoculturas de soja, cana,

» Nascentes continuam desapare- milho, pinus, eucalipto e acriagéo
cendo; de grandes rebanhos de gado;
* Rios recebem grandes quantida- » Milhdes de quilos de agrotdxicos
desdeterra, areia, lixo e venenos, e adubos quimicos envenenam a
» Muitas espécies de animais e pei- terra, a &gua e os alimentos;
Xes sdo extintas acada dia; * A criacéo de gado, de suinose aves
» Asmelhoresterras para agricultu- confinadas recebem grandes quan-
raestdo sendo utilizadas por gran- tidades de medi camentos quimicos

AGRICULTURA
CONVENCIONAL.

e
VTN

ADVBOS QuIMICOS
_ CAPRNAS
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como os antibi oticos e hormonios;

» Grandes empresas estrangeiras
controlam a producdo de semen-
tes através dos hibridos e plantas
transgénicas.

» Agora querem impor atecnologia
Terminator que gera sementes
mortas;

» Grandesméaquinaseliminamotra-
balho no campo e expulsam;

 Grandes agroindustrias acrescen-
tam novos produtos quimicos nos
alimentos e impdem habitos ali-
mentares que prejudicam a saide
humana e expulsam milhares de
familias para a periferia das cida-

des;

* O crédito bancério geraendivida-
mento para as familias campone-
sas;

Nos dias de hoje toda essaforca de
destruicdo se organiza através do agro-
negocio.

O agronegocio devastaanaturezae
€ uma forca do capitalismo que destroi
osvaloreseas culturas camponesas e dos
povosindigenas.

A forga do capitalismo nos faz re-
produzir o modelo do agronegécio em
NOSSOS assentamentos e nas comunida-
des de pequenos agricultores.
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Sustento familiar
A despensa da familia camponesa

Todos nOs queremos viver em um
lugar de muita beleza e fartura.

A0 conquistarmos aterra com nos-
sa luta e organizagao podemos realizar
este sonho.

De um pegueno pedaco deterra po-
demos ter quase tudo 0 que precisamos
para viver, como a &gua, os aimentos,
osremédios, lenha, madeira, enfim, o sus-
tento familiar.

A producéo dos alimentos para o
sustento da familia representa a garantia
de fartura durante o ano todo.

NOS nossos assentamentos, acam-

pamentos e comunidades asfamiliasvem
procurando recuperar esta dimenséo da
agricultura camponesa. A producéo de
alimentos para o sustento familiar € um
dos primeiros trabalhos a organizar com
aconquista da terra.

E importante destacar a participa-
¢a0 das mulheres na garantia do sustento
familiar.

Namaioriadasfamilias, s8o asmu-
Ilheres que assumem o cuidado com as
vacas de leite, as galinhas e os porcos, a
horta e o pomar, as plantas medicinais e
0 embelezamento com o jardim sempre
florido.
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Precisamos urgentemente reconstruir as condides
para a producdo do sustento familiar.

Recuperar a sabedoria de produzir
e beneficiar os alimentos.

Reaprender a cuidar das sementes,
a fazer melhoramento das ragas animais
crioulas, afazer o queijo, o requeijdo, a
manteiga, 0 salame, as conservas de hor-
talicas, os doces e as compotas.

Precisamos resgatar os valores da
vivénciacomunitéria

Recuperar a sabedoria dos anciéos
sobre a natureza e o jeito de produzir,

beneficiar e preparar as receitas.

A producéo para o sustento
também contribui para mudar o relacio-
namento dos seres humanos com aterra

A terrando é um meio de fa
zer dinheiro, massim afonte primariado
aimento daVida

Este pensamento e esta prati-
ca também alimentam o nosso espirito e
fortalece a nossa auto-estima.

0 que levar em conta para organizar a producdo
de alimentos para o sustento familiar?

Paranos o alimento € sagrado, e de
acordo com a qualidade e variedade dos
alimentos que comemos podemos ter
sallde e uma boa qualidade de vida.

Para a producéo de alimentos para
0 sustento da familia, deve-se evitar o
uso de venenos e adubos quimicos, o que
garante uma qualidade superior.

A origem de cadafamiliarefleteem
seus habitos alimentares.

Temos muitasinfluéncias em nosso
jeito de se aimentar que vem dos povos
indigena, africano e europeu.

Assim, de acordo com a nossa ori-
gem, temos diferentes formas de produ-
zir e combinar os alimentos.

Os alimentos sdo formados por
substancias chamadas de nutrientes,

como as proteinas, carboidratos, lipidios,
minerais, vitaminas efibras.

A combinacdo certadestes nutrien-
tes € necessaria para gue nossa saude
funcione corretamente.

Estudiosos da nutricdo humana di-
zem que uma alimentacdo balanceada é
composta de cereais integrais como o
arroz, o trigo, o centeio e o milho.

Também € necessario as tuberosas
como a batata doce, a mandioca, a
batatinha e as leguminosas como o fei-
jéo, a ervilha, o feijdo vagem mais pe-
guenas quantidades de carne, peixe, oVos
elete.

Asfrutas e hortalicas também sdo
muito importantes, devendo ser
consumidas a vontade.
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Oscereai s e tuberosas nos déo ener-
gia. Fornecem principalmente amido e
acucares.

As leguminosas e produtos de ori-
gem animal sdo fonte de proteinas.

As frutas e hortalicas sdo conside-
radas como fontes de vitaminas, mine-
rais e fibras, mas podem ser importantes
fonte de energia, como por exemplo a
banana e a manga.

O uso dashortalicastemficado res-
trito as espécies de tomate, aface e re-
polho, pobres em vitamina A e exigentes
em insumos quimicos para a sua produ-
cao.

Precisamos estimular asubstituicéo
destas hortaligas por hortalicas mais ri-
cas como a couve, ataioba, os brotos de
chuchu e abdbora, aspimentas, abertalha
e o caruru.

A nossaaimentacéo feitaabase de
arroz efeijdo, com algum produto de ori-
gem animal, frutas e hortalicas, fornece
uma alimentacéo adequada, desde que
varie as misturas.

A generalizagao de dietasabase de
arroz, feijéo, macarréo, completadas com
batatinhaetomate, trazem consequéncias
negativas pois € pobre em vitamina A e
fibras.

(onhecendo a experiéncia de sustento familiar ¢ agroecologia no
assentamento Paulo Freire — Sao Jerdnimo da Serra/PR

Muitas familias camponesas ndo
entraram na onda da Revolucéo Verde.

Essas familias lutaram para manter
suasformastradicionaisdefazer agricul-
turaecriar osanimais.

Elas sdo um patrimoénio da Resis-

téncia Camponesa.

Preservaram sementes, mudas, va-
riedades e ragas de animais crioulas, téc-
nicas de manejo de solo, que séo conhe-
cimentos milenares muito importantes.

Em nossos acampamentos, assen-

288300888083438489088080000000088800008004880000000000000000008380

1



Jornada de Agroecologia - 5° Encontro Estadual - Parand - Brasil
008399033333340000000000000003333333330088000080000880002303333

tamentos e comunidades existem milha-
res de familias que tem preservado uma
peguena parte deste patrimonio.

Seja uma semente de milho, feijéo,
trigo, hortalicas ou animais crioul os, que
eracultivados ou criados pelos seus pais.

Sgam habitos dimentares e culturais
COMOo O preparo do queijo, do saame, do
porco eadivisdo dacarneentre osvizinhos,
0 puxirdo parafazer determinadostraba hos,

asfedtasrdigiosas, emuitasoutras.

Entre tantas familias que tem cui-
dado do sustento vamos conhecer a ex-
periénciade umafamiliaque tem apreo-
cupacéo com o alimento e com aress
téncia camponesa.

A familia formada pelo Juvéncio,
sua esposa Rosana, suas trés filhas a
Priscila, aLeidiane e a Taina e um filho
0 JodoArilo.

Vieram do Sudoeste do Paranapara
o Norte

Depois de muito tempo de luta no
MST, nos acampamentos, conguistaram
um pedaco de terraem S&o Jerdnimo da

Serra no Assentamento Paulo Freire.
Visitamos a familia do Juvéncio e
dialogamos com a Rosana e suasfilhase
filho.
— Rosana porgue afamilia se pre-
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ocupa em produzir os alimentos?

— “Primeiro pela economia, pro-
duzindo os alimentos ndo precisa com-
prar no mercado.

E numa pequena area de terra da
pra tirar tudo o que nossa familia pre-
cisa. Segundo porque produzindo os ali-
mentos nos sabemos 0 que comemos,
evitando de comprar produtos contami-
nados e sem qualidade. Aqui no lote pro-
duzimos tudo de forma agroecoldgica.
Terceiro porque desde que nds era cri-
anca nossos pais tinham uma dispensa
com fartura, tinha de tudo na mesa, fru-
tas, doces, verduras, pdo, carne, leite,
0v0S.”

— Quaisosalimentos que asuafa
miliaprecisa?

— ““Nés gostamos de ter uma gran-
de variedade de espécies para o susten-
to. O feijéo e arroz de todos os dias, a
mandioca, a batata doce, as abdboras,
amendoim, pipoca, o café (que é con-
sorciado com guandu), a cana e o milho
para tratar os animais. Como fonte de
proteinas nos temos as criagdes de gali-
nhas que produzem ovos e carne, porco
para carne e banha e vacas que produ-
zem leite e carne. Do leite fazemos o
queijo, a manteiga, e o doce de leite,
que vendemos no municipio.

Para completar a alimentacéo te-
mos frutas e hortali¢as. Temos uma hor-
ta de uns 400 metros com grande varie-
dade de hortalicas (alface, beterraba,
cenoura, couve, cebolinha, almeiréo,
repolho, chuchu, tomate, abobora, pe-
pino, melancia, mel&o, berinjela, alho,
cebola, jild) e plantas medicinais. Um
pomar com arvores, nativas, ornamen-

tais e frutiferas (abacate, goiaba, liméo,
laranja, ponkd, manga, uva, araca,
jaboticaba, banana, pitanga).”

— De onde vem as sementes que
vocésutilizam?

— “Noés produzimos as nossas pro-
prias sementes, da maioria das espéci-
es.

Deixamos algumas plantas para se-
mente e guardamos as sementes para o
proximo plantio, o restante trocamos com
amigos e vizinhos.”

— Como é a protecdo das minas e
cOrregos, agui no assentamento?

— ““Quando entramos na area, nao
havia arvores, 0s rios ndo tinham mata
nenhuma, as nascentes estavam
desprotegidas, faltou agua. Comecamos
a pensar na protecdo das nascentes, e
plantar arvores para a recuperagao da
agua. Reservamos uma area para fazer
reflorestamentos para ter madeira e le-
nha, plantando um hectare de
eucalipto.”

— Além das plantas para o susten-
to da casa, vocés cultivam plantas orna-
mentais, qual autilidade delas?

— “*Nos plantamos bastante flores
e arvores ornamentais para deixar a
nossa morada bonita. O jardim alegra e
embeleza a casa e faz crescer o amor
pela terra. E um jardim de espécies va-
riadas de flores, atrai os mais diversos
tipos de bichinhos e passaros aumen-
tando a diversidade.”

Com a colaboracdo da Rosana ela-
boramos uma relacéo dos alimentos que
sa0 consumidos pelafamiliamensa mente
utilizando os valores monetarios se fos-
sem adquiridos no comércio local.

288300888083438489088080000000088800008004880000000000000000008380

34



Jornada de Agroecologia - 5° Encontro Estadual - Parand - Brasil
030939933344334000000008000003033333330000080000000008003003383

Levantamento de produtos utilizados na alimentagdo da familia do Juvéncio e Rosana
em um més. (em R$)

Item Unidade Quantidade |Valor por unidade [Valor Total
Café Kg 3 8,00 20,00
Leite Litros 60 1,00 60,00
Doce Kg 5 4,00 20,00
Manteiga Kg 1 8,00 8,00
Queijo Kg 8 5,00 40,00
Arroz Kg 15 1,20 18,00
Banha Kg 2 3,00 6,00
feijao Kg 11 1,95 20,48
Cebola Kg 5 0,80 4,00
carne de aves Kg 3 3,00 9,00
carne de suinos Kg 7 5,00 33,33
carne bovinos Kg 8 5,00 41,67
Ovos Duzia 6 2,00 12,00
Mandioca Kg 8 0,70 5,60
Batata doce Kg 5 0,70 3,50
Hortalicas folhosas Mg 30 0,60 18,00
Legumes Kg 10 0,80 8,00
Banana maca Kg 10 2,00 20,00
Frutas Kg 15 1,00 15,00
Amendoim Kg 7 3,00 20,00
Pipoca Kg 1 3,00 3,00
Milho verde Espiga 50 0,25 12,50
Trigo Kg 15 1,00 15,00
TOTAL R$ 413,00

FONTE: Levantamento realizado junto a familia (2005)
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Normalmente asfamiliasndo fazem
a conta de quanto representa os alimen-
tos que sdo produzidos pela familia, tan-
to em termos monetarios, quanto em
qualidade devida. Isto levaaum menos-

prezo das atividades voltadas para o sus-
tento dafamilia.

Mas quando fazemos as contas de
guanto dedinheiro queafamiliateriaque
ter todo 0 més para fazer compras no
mercado, ficamos impressionados.

A producdo para o sustento familiar
(omo ponto de partida da conversao para a agroecologia

A producdo agroecologica de ali-
mentos para o sustento familiar deve le-
var em conta a adaptacao das plantas ao
climae solo etambém asdiferentes esta-
¢Oes do ano.

Precisamos aproveitar as plantas
mais adaptadas as nossas condicoes
ambientai sno acampamento, assentamen-
to e comunidade.

N&o adiantaquerer comer batatinha,
tomate, abobora o ano todo.

Precisamos ter umagrande diversi-
dade de aimentos, e respeitar as épocas
de producédo de cada espécie.

No verdo, aabundanciade legumes
e folhosas tropicais. como berinjela, to-
mate, abobora, pepino, milho verde, ba-
tata doce; no inverno: as mandiocas,
caras, hortalicasfolhosas, cenoura, repo-

Iho.

Algumas espécies sdo fundamentais
na producao para o sustento, como o
milho, o feij&o, o arroz, os porcos e aves,
a vaca de leite, a mandioca, 0 amendo-
im, a batata doce e as aboboras.

Estas espécies séo importantes para
0 sustento da familia e muitas servem
para o trato das criagoes.

Através da consorciagdo estas es-
pécies permitem um bom aproveitamen-
to do espaco e o uso de plantas
adubadoras junto com as culturas.

A técnica dos consdrcios € muito
importante.

Precisamos incluir novamente esta
préticaem nossos cultivos:

Podemos consorciar por exemplo:

Cultura principal Consaorcios

Milho Feijdo de porco, mucuna, crotalarias, aboboras, morangas,
batatinha, trigo morisco.

Feijao Com milho, abdboras, morangas.

Arroz Com melancia, meldo, pepino, vassoura, pipoca

Café Com leucena, amendoim, girassol, feijdo de porco, mamao,
inga, banana.

Mandioca Feijao, milho, feijdo de porco, feijdo de corda, guandu,
abdbora, melancia, morangas.

FONTE: Adaptada pelos autores.
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(omo cuidar das areas em volta da casa?

Muitas familias camponesas ainda
term muito cuidado com as areas em vol-
ta da casa.

Neste local elas mantém uma gran-
dediversidade de espécies de plantas me-
dicinais, frutiferas, paralenha, hortalicas,
legumes e pequenos animais.

Alguns costumam chamar estas are-

as de quintais ou terreiros. Estas areas
tendem areceber as culturas do sustento
familiar e também espécies medicinais,
forrageiras como o girassol e o guandu,
gue fornecem sementes para tratar as
galinhas, e suas folhas para tratar ove-
lhas, cabras e coelhos e mais as plantas
adubadoras.

da familia é o quintal!

O melhor lugar para a producéo de alimentos para o sustento

Podemos fazer a horta caseira do
jeito que os antigos colonos europeus fa
Ziam quando vieram para o Brasil.

Fecha-se um pedaco de terra e cul-
tiva-se uma diversidade de espécies de
hortalicas e plantasmedicinais.

Mas podemos também cultivar as
espécies de plantas de horta misturadas

nos quintais, que conferem uma beleza
especia ao redor damoradia.

Os camponeses de origem nordes-
tina ou mineira, e que possuem pouca
terra, cultivam o milho, o feij&o, as ab6-
boras, 0 quiabo, 0s caras, inhames, me-
lancias, 0 maméao, a mamona, a mandio-
ca, 0 amendoim, entre outras, denomi-
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nadas de rocas.

Para fazer uma peguena horta pre-
cisamos de pouca terra, poucas semen-
tes e nenhum gasto com insumos com-
prados.

| sto demanda um trabal ho cuidado-
so e plangjado para ter uma producdo
abundante, variada, e de boaqualidade o
ano todo.

Com uma dedicacéo especial, um bom planejamento e um pou-
co de trabalho diério é possivel ter uma mesa colorida de hortalicas
ricas de minerais, vitaminas, energia e proteinas.

Arborizado

As arvores tornam a moradia mais
agradavel, aproveita éreas ociosas e g u-
da a proteger o solo da eroséo.

Servem ainda como quebra vento
para a moradia e outras culturas, melho-
ram a qualidade da alimentacéo familiar,
com o fornecimento de frutas frescas,
gue também podem ser aproveitadas na
forma de sucos, doces e compotas.

As arvores frutiferas apresentam
muitas vantagens destacando a alta pro-
ducé&o por arvore desde que bem cuida-
da

1. Assim como a familia do
Juvéncio, muitas familias que vivem nos
assentamentos, Nos acampamentos e co-
munidades estéo assim organizadas.

O ponto de partida para a constru-
¢do da agroecologia € a producdo para o
sustento da familia.

Assim inicia um processo de mu-
danca da producéo convencional para a

agropecuériaecol ogica.

Para fortalecer a resisténcia da fa-
milia camponesa naterra, principalmen-
te nas areas conquistadas, precisamos
fazer daproducéo para o sustento famili-
ar uma atividade essencial aqual vamos
dedicar um esforco especial.

Quem néo ficafeliz em visitar uma
familia naroga onde tem umagrande di-
versidade de alimentos?

O espago rural seconstitui em lugar
onde é possivel ter qualidade de vida a
partir daterra e do trabalho.

Produzir os alimentos essenciais a
vida, nutritivos e sadios, isto é um privi-
|égio dafamiliacamponesa, que deve ser
resgatado e valorizado.

A familia organizada para produzir
Seu sustento, tem um sentimento de amor
pelaterrae pelanatureza, pois é da natu-
rezague vem tudo o0 que precisamos para
viver.
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As (riagtes

“Os cientistas
dizem que nds
domesticamos as
plantas e os ani-
mais, nos dizemos
gue nas os cria-
mos e eles nos
criam”.
(palavras de um
campesino dos
Andes)

As pessoas estdo buscando uma
melhor qualidade de vida.

Por isso se preocupam cada vez
mais em obter alimentos saudaveis e na-
turas.

Para isso, a producéo precisa ser
feita utilizando praticas de mangjo que
ndo agride a natureza e nem deixa resi-
duos quimi cos téxicos no organismo dos
animais.

Esses residuos toxicos além de se-
rem prejudiciais aos animais, também
prejudicam as pessoas quando sealimen-
tam do leite, do queijo, da carne, e de
OVOS.

Também prejudicam o ambiente,
porque parte dos residuos quimi cos toxi-
cos sdo eliminados junto com o esterco e

aurina, contaminando as nascentes, rios
€ 0S pastos.

Também contaminan as hortas e
pomares quando usamos o esterco e a
urina como adubo.

Assim, devemosevitar o uso depro-
dutos quimicos como hormonios, antibi-
oticos, vermifugose carrapaticidas, subs-
tituindo-os por produtos naturais eficien-
tes, que geralmente estdo presentes na
maioria dos nossos quintais e nas flores-
tas.

Também devemos lembrar que os
animais, assim como nos, quando tem
algum tipo de sofrimento, sentem triste-
za e adoecem mais facilmente. Em sua
criagdo precisamos dar importancia ao
bem estar.
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0 Cuidado com as vacas:

Quem lidacomasvacasdeletetem
gue gostar do que faz.

Tem que traté-las bem, ser camo e
Seguir sempre umamesmarotinanahora
da ordenha.

Nunca bata nem use cées para to-
car as vacas e evite a presenca de pesso-
as estranhas no local.

A0 se encontrar em uma situacéo

rotineiraetrangila, o organismo davaca
liberauma substanciaque é um hormonio
chamado ocitocina que facilita a “ desci-
dado leite’.

JA numa situacéo diferente e de
stress, o organismo libera outra substan-
cia chamada adrenalina que provoca a
retencéo do leite. Por isso dizemos que a
vaca segurou ou “escondeu” o leite.

0 (uidado com as galinhas:

A criagdo de galinhas caipiras, sol-
tasnosterreiros, faz parte da histériados
camponeses.

Nos Ultimos anos esta prética vem
ressurgindo sob a denominagdo de avi-
culturaalternativaou caipira.

Mas podemos fornecer um local
agradavel, visando atender o bem estar
dos animais e dando-lhes uma area de
piquetes onde elas podem ciscar, andar,
pastar, encontrar sombra, alimento, agua
fresca, um abrigo e ninhos para botarem
Seus ovos.

Em uma érea cercada evitamos que

elasentremnahorta, jardim, lavourapara
gue ndo pregjudiquem estas culturas.

Soltas no pasto piqueteado e pre-
servando os habitos naturais da espécie,
conseguimos obter uma ave maisrustica
e saudavel, com melhor rendimento e
custo menor.

Em piquetes a criagdo de galinhas
em regime de semi-liberdade pode baixar
em até 40% as despesas com racao.

Esta € uma 6tima aternativa para
0S camponeses na busca do sustento fa-
miliar, ou mesmo como atividade de pro-
ducéo para venda de frangos ou ovos.

0 Cuidado com os porcos:

A criagdo de suinos napequenapro-
priedade destina-se principa mente ao sus-
tento familiar e a venda de excedentes,
gue também contribui nageracéo deren-
da paraafamilia

Ossuinosnosfornecemacarnecom
alto teor de proteina, importante na nos-

sadimentacdo eabanhaconsderadamais
saudavel que o 6leo de soja.

Também gera o esterco e a urina
gue sdo excelentes adubos.

Paraserem criadosde maneiramais
simples e sem muitas exigéncias, 0 me-
Ihor € escolher animais de racas mistas,
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de preferéncia os que ja sdo acostuma-
dos as condigdes da nossa regi&o.

Estes sdo de bastante rusticidade,
resistentes a doencas e podem ser cria

dos em regime de semi-confinamento, ou
sgja, com uma area de protecéo contra
chuvasefrio, eumaareade piquetescom
acesso a pastagem e sol.

sustento é importante?

produzindo? E Por que?

PARA  REFLETIR:

e Como é que nos estamos tratando o sustento familiar no nos-
SO0 acampamento, assentamento e comunidade?
» Para nossa familia a preocupacédo com os alimentos para o

* Quais os alimentos que estamos produzindo, quais ndo estamos
* De que forma nés estamos produzindo os nossos alimentos?

« Como a nossa comunidade/nucleo pode avancar na organiza-
¢ao da producdo para o sustento familiar?

Agroflorestas

Vocé sabe o0 que é Agrofloresta?

E um jeito de cultivar a terra, que
recuperaafertilidade do solo, preservan-
do a natureza e melhorando a vida dos
CampoNeses e camponesas.

Esta técnica mistura em uma “la-
voura’, diversas culturas, com plantas
adubadeiras e arvores, seguindo os
ensinamentos da natureza.

Para saber fazer agroflorestas pre-
Cisamos observar a natureza, e transfor-
mar nossa pratica a partir dos conheci-
mentos que ela nos oferece.

Observe a paisagem e repare:

A natureza sempre cria 0 maximo
devegetacdo possivel paracadalugar. O
modelo para grande parte do Brasil € a
floresta, e cada lugar val ter seu tipo de

floresta, existem algumas excegdes como
os campos do cerrado e os pampas gau-
chos.

Os sistemas de producéo devem se
aproximar 0 maximo dos sistemas natu-
rais.

Onde h& floresta, fazemos
agroflorestas, naregido onde ha o cerra-
do devemos fazer agrocerrados, e assm
por diante em cada regiéo.

Os sistemas naturais combinam em
um mesmo local, arvores grandes, arvo-
res pequenas, arbustos e ervas rasteiras.

Asplantas que sdo exigentes por luz
ficam por cima e as plantas que toleram
a sombraficam por baixo.

A fertilidade daterraé garantidasem
adubos e produtos que vem de fora. A
“gordura’ daterra é produzida por plan-
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taseanimaisno proprio local.

A natureza sempre coloca umave-
getacdo adequada para as condigoes do
lugar.

Existe vegetacdo adaptada a seca, a
umidade, ao frio.

Muitas vezes as pessoas erram ten-
tando “corrigir’ o lugar paraplantar uma
cultura.

Os sistemas naturais tem muitas
qualidades de plantas e animais, isto é
chamado de biodiversidade.

Estamoserrando quando colocamos
apenas um tipo de plantaem uma lavou-
ra ou apenas um tipo de grama em uma
pastagem.

Os sistemas naturai s séo dinamicos
e se modificam com o passar do tempo.

Os sistemas naturais sem a acéo do
homem véao crescendo em fertilidade,
umidade, diversidade, biomassa.

A agriculturado agronegécio como
Se pratica hoje em dia caminha no senti-
do contrério da natureza.

Apo6s aprendizado com a natureza
como devemos fazer para implantar
uma agrofloresta?

Em primeiro lugar devemos seleci-
onar culturas, plantas adubadeiras e ar-
vores que se adaptam as condigdes que
temos no lugar observando a qualidade
daterra, a umidade do terreno, o clima.
Essas plantas devem nosforneger alimen-
tos, lenha, madeira, matériaorganica, re-
meédios, e outros produtos.

Apobs escolher as plantas que faréo
parte danossaagrofloresta precisamaos co-
nhecer os habitos destas plantas, para

combina-lasdamelhor maneirapossivel.

Assim uma planta auxilia a outra,
no seu desenvolvimento.

Por exemplo o café é uma planta
gue gosta de sombra e de nitrogénio, en-
t&0 devemos consorcia-lo com arvores e
arbusto que aém da sombra, protecéo
contra ventos e geadas, forneca nitrogé-
nio através das folhas gque caem, como é
0 caso do feijdo guandu, do inga e da
leucena, entre muitas outras que poderi-
am ser utilizadas.

Outra planta que se adapta muito
bem a sombra é a erva-mate.

Em Bituruna assentados que estéo
produzindo erva em agroflorestas, ja
constataram o beneficio da sombratanto
para a planta como para a qualidade da
erva para chimarrao.

Para combinar as plantas ou mon-
tar os consorcios devemos saber 0 se-
guinte:

1. Quais sdo as plantas que prefe-
rem sol e quais sdo as plantas
gue toleram a sombra;

2. O crescimento e o tamanho de
cada planta pode a cancar;

3. Quais sdo as plantas mais rlsti-
cas, que toleram qualquer con-
dicéo desolo equaissio asplan-
tas mais exigentes. As plantas
mais rusticas como o feijéo, a
mandioca, a cana, a bracatinga,
vassordo, aroeira, entram nas
fasesiniciais. Conforme as con-
dicdes da terra e do ambiente
vao sendo melhoradas por estas
plantas, podemos colocar as
plantas mais exigentes, como a
o café, Imbuia, a Peroba. Aqui
para dar exemplo estamos mis-
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turando plantas de regides quen-
tes com plantas de regifesfrias,
0 gue ndo aconteceria na préti-
ca

4. As plantas que podem nos dar
massa organica no verao como
0 guandu, a mucuna, a
crotalaria. E as que podem nos
dar massa organica no inverno
como o nabo forrageiro, aveia
preta, ervilhaca entre muitas ou-
tras.

5. A Partir da escolha das plantas e
da pesquisa sobre estas plantas
0 proximo passo é o desenho do
plantio que pode ser feito demui-
tas maneiras. Para isso temos
gue usar nossa criatividade.
Com o tempo vamos aprenden-

do acombinar melhor as plantas
e 0s desenhos véo ficando cada
vez melhores. Enguanto isto é
preciso conseguir o maximo de
sementes, mudas e estacas, com
0SVizinhos no assentamento, em
outros assentamentos e comuni-
dades préximos, em feiras ejor-
nadas de agroecologia. Aséarvo-
res podem ser plantadas por se-
mentes, mas com um Vviveiro
caseiro é possivel produzir mu-
dasdequalidadeeacelerar o pro-
cesso no campo. Nos assenta
mentos em S&o Jerénimo da Ser-
ra muitos assentados e assenta-
das ja produzem suas proprias
mudas em viveiros caseiros, e
estdo muito satisfeitos!

E poca de plantio:

O inicio do periodo chuvoso é a
melhor época para comecar uma
agrofloresta.

Para o primeiro plantio € aconse-
Ihavel evitar o revolvimento daterra

A vegetacdo do local deve ser ma-
nejadaatravés de umarocadae apahada
guevai ficar jacontribui naadubacao das
plantas que vao ser plantadas. Essa
palhada va proteger aterra do sol e da
chuva.

A partir do plantio o manejo éfeito
através de rogadas, podas e novos plan-
tios sempre inspirados nos ensinamentos
da natureza.

Umaferramentamuito utilizadanes-

ta técnica € o facdo para rocar e podar.
As plantas adubadeiras e 0s “matos’ que
crescem vao sendo podados paraalimen-
tar aterra

Os resultados séo:

» A melhoriana capacidade produti-
va da terra e maior produgdo em uma
determinada area;

* Reducdo no atague de pragas e
doencas;

* Producéo de dimentos mais sauda
vels, colhetas maisfartas e diversificadas;

*Aumento da renda familiar e me-
Ihor distribuicdo ao longo do ano;

*Conservacao e recuperacdo dos
solos, das fontes e dosrios;
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Técnicas para a transicdo a agroecologia

Algumas idéias para fazer uma boa horta

Escolha do local:

e proximo a casa para facilitar os
cuidados e também a colheita,
mas af astada de sanitarios, esgo-
tos e chiqueiros;

* receber luz diretado sol o diatodo

e ser protegido contra os ventos
frios,

* tenha &gua em quantidade sufici-
ente; deve ter protecdo contra a
entrada de animais;

0 tamanho ideal da horta:

O tamanho depende do mangjo e
das culturas a serem cultivadas. Se va
mos cultivar o quintal com as espécies
de hortalicas na area do entorno da casa
junto as plantas frutiferas, forrageiras e
outras, podemos deixar uma area maior,
aproveitando o entorno da casa.

Qual a terra ideal pa

O cultivo de hortalicas tem colhei-
tas bastante intensas. Se a &rea que esco-
Ilhemos é fraca precisamos utilizar plan-
tas adubadoras, estercos e cinzas. Pode-

Se vamos utilizar o plantio em hor-
ta do jeito dos colonos europeus, calcu-
lamos uma érea de 10 metros quadrados
por pessoa. Assim se afamiliatem 6 pes-
soas € so multiplicar por 10 metros por
pessoa vai dar 60 metros quadrados de
horta.

ra fazer a horta?

MOS reservar um espaco da horta para
fazer acompostagem ou minhocario com
0S restos de vegetais e estercos.

0 que plantar:

A familiadevelistar asespéciesque
maisgostade comer, asespéciesparatem-

peros e as plantas medicinais. Algumas
espécies plantamos no local definitivo
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como arucula, a cenoura, o alho, e ou-
tras temos que fazer as sementeiras. As
espécies podem ser consorciadas para
aproveitar o espago, plantando espécies
de ciclo curto com espécies de ciclo lon-

go. Pode-se utilizar também as plantas
para adubacdo verde como a mucuna, a
crotalariae o guandu que séo de verdo, e
no inverno daparaplantar aaveiapreta,
0 nabo forrageiro e aervilhaca.

Tab. 1 - Relacdo de espacamento, nimero de plantas/m2, épocas de plantio, e ciclo de

hortalicas que precisa transplante

Espécie | Espagcamento Dias para | 1 gramade Epocade | Dias até a
entre plantas e germinar | semente tem plantio colheita
linhas

Alface 0,20x0,30 6 900 sementes | Ano todo 70

Agrido 0,10x0,20 7 5000 sementes | Ano todo 60

Almeirdo | 0,30x0,30 8 700 sementes | Anotodo | 80

Berinjela | 1x0,50 10 200 sementes | Set. adez. | 100

Cebola 0,40x0,10 15 300 sementes | Margo/mai | 150

0

Couve 1x0,50 8 300 sementes | Ano todo 80

Brécolis 1x0,50 8 280 sementes | Anotodo | 90

Couve 1x0,50 8 300 sementes | Ano todo 120

flor

Escarola | 0,30x0,30 8 Ano todo 80

Morango | 0,30x0,20 Marco/mai | 70

0

Pimentdo | 1x0,50 8 15 sementes Set-dez 120

Tomate 1x0,50 8 350 sementes Set-dez 120

Repolho 1x0,50 8 300 sementes | Ano todo 120

FONTE: Adaptada da Revista EPAGRI: Cultive uma horta e colha qualidade de vida.

Tab. 2 - Relacdo de espagcamento, numero de plantas/m2, épocas de plantio, e ciclo de
hortalicas com plantio no lugar definitivo

Espécie Espacamento | Dias p/ 1 gramade Epocas de | Dias até

entre plantas | germinar | semente tem plantio colheita

e linhas
Abdbora 3x3 10 6 sementes Set-nov 150
Abobrinha 1,5x1 10 6 sementes Set-nov 80
Alho 0,30x0,10 15 Bulbilho (2 a3 g) | Margco-maio | 150
Beterraba 0,30x0,15 12 60 sementes Ano todo 20
Batatinha 0,80x0,40 15 Tubérculo (30 a Jan-fev 120

40 g) Ago-set.
Nov

Cenoura 0,20x0,05 12 700 sementes Ano todo 90
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Tab. 2 - Relacdo de espagcamento, numero de plantas/m2, épocas de plantio, e ciclo de

hortalicas com plantio no lugar definitivo

Espinafre 0,40x0,30 14 20 sementes Ano todo 90
Feijao-vagem | 1x0,50 10 4 sementes Set-dez 80
Mandioca 1x0,50 Rama (20 cm) Set-nov 300
Melancia 3x2

Mostarda 0,40x0,30 6 600 sementes Ano todo 70
Nabo 0,30x0,10 8 500 sementes Ano todo 70
Pepino 1,50x1,50 7 30 sementes Set-nov 90
Rabanete 0,20x0,05 5 80 sementes Ano todo 30
Salsa 0,20x0,05 15 500 sementes Ano todo 90
Ervilha 0,50x0,10 10 3 a 6 sementes Mar-set 100

FONTE: Adaptada da Revista EPAGRI: Cultive uma horta e colha qualidade de vida.

Além destas espécies podemos uti-
lizar outras plantas ricas em vitaminas
como: as pimentas, o inhame, o cara,
a taioba, a abobora e o chuchu, o

almeirdo roxo, o ora-pro-nobis, a
bertalha, o caruru, a beldroega, que
normal mente so muito produtivas.

Plantas companheiras e antagonistas:

As plantas companheiras sdo aque-
las gque podem ser plantadas juntas em
consOrcios ou proximas umadaoutraque
elas vao viver bem podendo uma gudar
a outra. Essa combinac&o pode resultar
em melhor producéo, melhor sabor e no
efeito derepelir insetos que atacam essas
plantas.

As plantas antagoni stas sdo agquel as
gue ndo se déo bem, onde uma prejudica

aoutra podendo ocorrer enfraguecimen-
to e impedimento total da producéo.

Apresentamos a seguir algumas
plantas companheiras e antagoni stas.

Para as plantas companheiras sera
indicado com o niUmero 1 agquelasem que
ocorre gjuda no crescimento e acentua o
sabor e 0 nUmero 2 para as situagcdes em
gue atuam repelindo insetos.

Culturas Companheiras Antagonistas
Abdébora 1 - Milho, Acelga, Chicoéria, Taioba, Batata.
Amendoim.
2 - Nasturcio e Borragem.
Alface 1 - Alho-Porr6, Beterraba, Morango, Salsa e Girassol.
Rabanete, Rucula, Abobrinha, Cenoura
e Pepino.
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Alface 1 - Alho-Porr6, Beterraba, Morango, Salsa e Girassol.
Rabanete, Rucula, Abobrinha, Cenoura
e Pepino.
Alho -Porré 1 — Cenoura, Salsao, Tomate. Alho, Cebola.
Aspargo 1 — Tomate, Manjericdo, Salsa. Alho, Cebola e
2 — Mal-me-quer. Gladiolos.
Batata 1 — Couve, Ervilha, Favas, Rabano, Abobrinha, Tomate,
Repolho, Feijao, Milho, Cereja. Abdbora, Pepino,
2 — Alho, Berinjela, Cravo-de-defunto, Framboesa, Girassol e
raiz-forte. Maca.
Beterraba 1 — Couve, Nabo, Rabano, Alface e
Vagem.
2 — Cebola.
Berinjela 1 - Feijao, Vagem.
Cana-de-acucar 1 — Crotalaria, Guandu, Feijao-fradinho.
Cebola 1 - Beterraba, Couve, Morando, Tomate [Ervilha e Feijéo.
e Camomila.
Cebolinha 1 - Cenoura. Ervilha e Feijao.
Cenoura 1 — Evilha, Rabanete, Alface, Tomate, Endro.

Feijdo e Manjerona.

2 — Alho-Porré, Cebola, Cebolinha,
Alecrim, Bardana e Salvia.

Couve 1 — Beterraba, Cebola, Batata, Salsdo, [Tomate, Vagem e
Camomila, Endro e Hortela. Framboeesa.

2 — Alecrim, Artemisia, Losna, Menta,
Salvia e Tomilho.

Couve-Chinesa 1 - Vagem.

Couve-flor 2 — Salsao.

Ervilha 1 - Couve-radbano, Nabo, Rabanete, Alho, Batata, Cebola e
Cenoura, Abébora, Feijao, Milho e Gladiolos.
Pepino.

Espinafre 1 — Beterraba, Morango, Couve-flor e
Feijao.

Feijao 1 — Couve, Repolho, Batata, Cenoura, Alho, Alho-porr6, Cebola,
Couve-flor, Milho, Pepino, Ervas Salsao, Funcho e
Aromaticas e Petunia. Gladiolos.

Frutiferas 1 — Catinga de Mulata e Capuchinha.
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Girassol 1 — Pepino e Feijao. Batata e Linho.
Laranjeira 1 — Seringueira, Goiabeira e Feijao de
Porco.
Mandioca 1 — Melancia e Abébora.
Maxixe 1 — Quiabo e Milho.
Milho 1 — Batata, Ervilha, Feijao, Pepino,
Abédbora, Meldo, Melancia, Trigo,
Racula, Nabo, Rabanete, Quiabo,
Maxixe, Mostarda, Feijdao de Porco,
Serralha, Moranga, Girassol, Tomate.
Recompde o solo com Beldroega e
Caruru.
Morango 1 — Espinafre, Borragem, Alface, Repolho, Funcho e
Tomate, Feijao Branco. Couve.
Mostarda 1 — Milho.
Nabo 1 — Ervilha, Milho, Alecrim e Hortela. Tomate.
Pepino 1 — Girassol, Feijao, Milho, Ervilha, Batata, Ervas Aromaticas
Alface, Rabanete, Repolho, Cebola e e Salvia.
Beterraba.
Quiabo 1 — Milho.
Rabanete Ervilha, Pepino, Agrido, Cenoura, Acelga.

Espinafre, Vagem, Chicoéria, Cerefdlio,
Milho, Nasturcio = Capuchinha, Alface,
Morango, Couve, Tomate e Cebola.

Repolho e Brocolis

Ervas Aromaticas, Batata, Salsao,
Beterraba, Alface, Nastulrcio =
Capuchinha, Horteld, Estragdo, Cebola,
Cebolinha, Alho-Porr6 e Espinafre.

Morango, Tomate,
Vagem, Manjerona e
Rucula.

Rucula Chicéria, Vagem, Couve Rabano, Milho |Salsa.
e Alface.

Salsa Tomate, Cebola e Milho.

Racula Chicéria, Vagem, Couve Rabano, Milho [Salsa.
e Alface.

Salsa Tomate, Cebola e Milho.

Serralha Tomate, Cebola e Milho.

Salsédo Alho-Porré, Tomate, Couve-flor, Couve,

Repolho e Camomila.

48
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Sorgo Gergelim e Trigo.

Taioba Abdbora, Leucena e Milho.

Tomate Cebola, Cebolinha, Salsa, Cenoura, Couve-Rabano, Batata,
Caléndula, Serralha, Erva Cidreira, Funcho, Repolho,
Aspargo, Mal-me-quer, Menta, Pepino, Feijao, Fumo e
Nasturcio, Urtiga, Manejericéao, Milho.
Borragem, Cravo-de-defunto e Alho.

Vagem Milho, Segurelho, Abébora, Racula, Cebola, Beterraba,
Chicéria, Acelga e Rabanete. Girassol e Couve-

Rabano.
Abdébora Milho, Acelga, Chicoéria,Taioba,Vagem, |Batata

Amendoim

Ha plantas que apresentam efeito negativo sobre outras plantas. Esse acontecimento
é chamado de efeito Alelopético.

Culturas Plantas Afetadas

Amendoim Amendoim Bravo e Tiririca.

Aveia Amendoim Bravo, Picao Preto, Capim Carrapicho e Capim Marmelada.
Azevém Guanxuma, Corda de Viola, Caruru e Amendoim Bravo.

Cana de Acucar

Picdo Preto.

Centeio Picado Preto, Capim Carrapicho, Capim Marmelada e Amendoim Bravo.
Cevada Esparguta.

Colza Capim Marmelada, Capim Carrapicho e Tomate.

Feijdo Comum Tiririca.

Feijdo de Porco Tiririca.

Girassol Milha.

Guandu Picéo Preto.

Milho Ancarinha Branca e Caruru.

Mucuna Sapé, Tiririca, Picao Preto, Poaia Branca e Amendoim Bravo.

Nabo Forrageiro

Capim Marmelada, Capim Carrapicho, Picdo Preto e Amendoim Bravo.

Tremocgo

Capim Marmelada, Capim Carrapicho e Caruru.

Trigo

Corda de Viola, Capim Marmelada e Pic&o Preto.

Trigo Mourisco

Tiririca.
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Preparo dos canteiros:

Para as espécies cultivadas em
espagcamentos maiores como O repo-
lho, a couve flor, a couve folha, o
tomate, muitasvezes, noinicio é pre-
cisorevolver edestorroar o soloeem
seguida abrir os sulcos ou covas e
colocar 0 adubo orgéanico e plantar.

O melhor é plantar os adubos
verdes e com seu desenvolvimento
fazer o mango e plantar as verduras
sem revolver aterra

Na falta dos adubos verdes,
pode ser colocado sobre a terra uma
camade palhadade napier, braquiéria,
papud, feno-pé de galinha ou qualqur
tipo de folhas, e misturar esterco e
deixar por um tempo para ir aconte-
cendo a decomposi¢éo.

Issoval afrouxar efetilizar aterra.

Faz-se o plantio das verduras ape-
nas abrindo as covas ou os sulcos. Se
ver necessidade, volte a colocar maisum
pouco de adubo organico esparramando
na superficie sem revolver aterra

Quando trabalhamos com cantel-
ros, depois de prontos eles deverdo ficar
com cercade 1m de largura, 15a20 cm
de altura e separados por um corredor de
30 a40 cm para a passagem.

Em solos mais arenosos ndo con-
Veém erguer canteiros para evitar o
favorecimento da evaporacéo da agua e
a erosao.

Depois do plantio deve reforcar a
cobertura dos canteiros com capim para
evitar a perda de agua e a eroséo, e eco-
nomiza capinas devido a menor presen-
¢a de plantas espontaness.

Preparo das mudas:

* Asplantas que precisam transplan-
te podem ser preparadas em se-
menteiras. Uma sementeira € um
canteiro cuidadosamente prepara-
do, adubado com antecedéncia
com esterco de aves bem curtido
epeneirado nadosede 1 quilo por
metro quadrado ou 3 quilo de es-
terco de gado. A sementeira tam-
bém pode ser num caixote de ma-
deira

» Deve-se semear as hortalicas de
acordo como a preferéncia e em
pequenas quantidades para que
néo tenha perdas de verduras.
Semear 0 mais uniforme possivel
cobrindo as sementes com cama-
da fina de terra. A profundidade
de semeadura é de 5 vezes o ta-
manho da semente. Regar 2 ve-
zes por dia até a germinacao.

» ApOs a semeadura cobrir o cantel-
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ro com capim seco, casca de ar-
roz, serragem, sombrite ou saco
de aniagem retirando a protecéo
guando as sementes iniciarem a
germinacao.

» A semeadura em bandejas de
isopor é bastante utilizada, com o
uso de um substrato que pode ser

preparado em casa.

Substrato: 9 partes de terra; 3 par-
tes de cama de aviario curtida e penei-
rada; 1 parte de areia fina ou 2 partes
de casca de arroz carbonizada; 100g de
fosfato natural, ou cinza do fogdo para
cada 20 kg de substrato; misturar bem
todos os ingredientes.

Algumas praticas cutturai:

* Manter sempre 0 solo coberto com
capim ou restos vegetais em ge-
ral;

* [rrigar diariamente os canteiros
guando recém semeados e as hor-
talicas folhosas. Para hortalicas
frutos e raizes, a medida que as
plantas forem crescendo airriga
¢a0 pode ser espacadade 3 em 3
dias

* Desbaste ou raleio: eliminagdo do
excesso de plantas semeadas nos
canteiros e bercos, quando asplan-
tinhas tiverem com 5 a 8 cm de
atura, deixar as mais vigorosas.
No caso da beterraba aproveitar
as mudas descartadas para trans-
plante em outros canteiros.

e Capinas retirando as plantas
expontaneas mais agressivas no
canteiro, como o papud, o milhg,
a nabica. Muitas plantas expon-
taneas devem ser deixadas como

0 caruru, a trapoeraba, o fazen-
deiro, a azedinha, retirando ape-
Nas 0 excess0.

* Aplicar biofertilizantesviafoliar para
nutricdo das plantas e prevencéo
de ataque de insetos e doencas e
maior ressténciaasecaou frios;

» Tutoramento e estaqueamento: é
feito paraalgumashortalicascomo
ervilha torta, tomate, vagem, pe-
pino, maxixe, pimentéo e chuchu,
para evitar o contato com aterra,
maior aeracao einsolagdo e evitar
a guebra de ramos.

* Desbrota: eliminacéo debrotosque
saem das axilas das folhas ou da
haste de algumas espécies como 0
tomate.

* Amontoa: chegar terra junto as
plantas paramelhorar afixagéo ao
solo e evitar que os tubérculos se
desenvolvam fora da terra, como
no caso a batatinha batata doce.

Arborizacdo

1 - Escolha das espécies:
» Para a escolha das espécies fruti-

ferasdeve-selevar em contaocli-
ma da regido e a preferéncia da
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familia. No Estado do Parané te- 0 caqui, a uva, o figo, o péssego,

mos regides bem distintas para o amaca, a pera, a ameixa, 0 mar-

cultivo de frutas. melo, anectarina. Tem disponivel
» Para 0 Norte do Estado pode-se no mercado um grande nimero de

cultivar espéciesde climatropical variedades, com épocas diferen-

guente e tmido como amanga, as tes de maturacéo dos frutos, e

bananas prata, maga e nanica, a adaptacéo ao clima.

acerola, as laranjas lima, baiana, » Algumasvariedadesafamiliapode

seleta, rosa, Valéncia, amexerica, preparar as mudas como o

a ponkd, os limdes rosa e Taiti, a abacateiro, o abacaxi, 0 mamoei-

carambola, o0 abacate, 0 abacaxi, ro, a carambola, a jaboticaba, o

0 mamao, agoiaba, afrutado con- figo, a uva, entre outras. Outras

de, 0 maracuja, ajaca, alichia. mudas podem ser adquiridas no

Essas espécies também vao bem COMércio.

nas regides Noroeste, Centro e

Oeste. Essas espéciesndo se adap- 2 -

tam ao frio do sul do estado. » Nasentrelinhas dasfrutiferasdeve
 Existe um grande nimero de es- ser cultivados adubos verdes ou

pécies frutiferas que se adaptam culturas anuais para o sustento fa-

muito bem ao climaem quasetodo miliar nos primeiros anos do po-

0 estado, levando em conta as es- mar.

colhas das variedades. E o caso Por exemplo: a capacidade de pro-

do caqui, do péssego, dauva, do  dugdo de uma laranjeira adulta e bem
figo, dasframboesaseamoras, da  cuidada estéd em torno de 100 kg de fru-
jaboticaba, daroma, entre outras.  tos por arvore.

» Asespeciesdeclimasubtropica e Um pé de caqui bem cuidado pro-
temperado se adaptam melhor a0 duz de 100 a 150 kg por arvore. Uma
sul do estado, sendo maisexigen-  bananeira pode produzir de 25 a 50 kg
tes em podas de formagdo e de  por pé. A uva bem conduzida produz de
producdo. Podemoscitar dgumas. 4 a6 kg por pé.

O importante € iniciar o pomar, que logo a abundancia chega a
mesa. Existe cena mais linda que a criangcada se lambuzando de
frutas fresquinhas colhidas no pé?

Adubacéo deplantioedemanuten-  das € chamado de COVA. Nesta cartilha

céo chamamos a COVA de BERCO.
Esclarecimento: COVA é para algo morto e BER-
O buraco onde plantamos as mu-  CO ¢é para a Vida.
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* Para a adubacéo dos bercos: 30
kg de composto organico; 2 kg de
farinha de osso; 200g de fosfato
natural; 2 kg de cinza do fogéo.
Misturar tudo. Ao preparar o ber-
co retirar os primeiros 40 cm de
terra e separar. Junto a esta terra
misturar os produtos acima cita-
dos. Os ultimos 40 cm de terra
deve deixar separados, ndo seréo
devolvidosno bergo. Ao preencher
0 berco cubra-0 com uma cama
da de palhada.

» Para um preparo da area com
mais tempo, outra maneira boa
e mais caprichada de fazer é:

Marque o local dos berco e nesta
area, cologque nasuperficie dater-
ra uma camada de 10 centimetros
de pahaou folhas verdes.

Sobre esta camada coloque uma
camada de 10 centimetros de es-
tercos mais 50 gramas de calcério
ou cinza de lenha. Volte a fazer
nova camada de palha, e outra de
estercos mais calcério e cinza até
aaturade 60 centimetros. A cada
camada, umedeca com &gua sem
encharcar.

Todo o restante desta area deve ser
semeada com consorcios de adu-
bos verdes.

Num prazo de 3 meses a area esta-

ra bem preparada pelas plantas e
pelos bichinhos e minhocas que
trabalhardo no local. Em regides
decalor e chuvasosbichinhosvéo
trabalhar em menos tempo. Faca
0s bergos pequenos, com tama-
nho suficiente para caber a muda
da frutifera.

Ao redor da muda, reforce com es-
terco curtido ou composto colo-
cado na superficie, e cubratodaa
area com pal hada dos adubos ver-
des.

» Para a adubacdo de manuten-
¢ao: 20 kg de composto organi-
co, 500g de farinha de osso, 600g
de cinza

Para se obter os melhores resulta-
dos é recomendado utilizar esta
adubacdo dividida em 3 vezes
iguais.

A primeiravez antes dafloragéo; a
segunda vez no desenvolvimento
dos frutos e a terceira depois da
colheita. Importante: mantenha
a area toda sempre com adubos
verdes no inverno e no verdo.

» Pode-se utilizar a aplicagdo de
biofertilizantesliquidos diretamen-
te nas folhas. Para protegéo das
fruteiras ao atague de insetos e
doengas, vejaasreceitasmaisadi-
ante nesta cartilha.

As Sementes $ao Patrimanio dos Povos a Servico da Humanidade

trabalho de diferentes povos pastores e
agricultores.
Nenhuma planta cultivada e nenhu-

Todas as plantas que cultivamos e
todos osanimais domésticos que criamos,
sdo frutos da evolucdo da natureza e do
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ma criagd doméstica foi desenvolvida
pel os cientistas modernos que trabalham
para as empresas.

Os cientistas modernos trabalham
com a biodiversidade mantida e conser-
vada pelo camponeses e camponesas ao
longo de toda a histériada agricultura.

Veja que para seu trabalho, eles
sempre lancaram méo de plantas e ani-
maisS que 0S CampoNEeseS e cCamponesas
ja haviam trabalhado a muito mais tem-
po.

Com o cruzamento do centeio e do
trigo, os cientistas modernos criaram o
Triticale, e também modificaram muitas
outras plantas na sua estrutura de
florescimento, e outras caracteristicas.

Desenvolveram o milho hibrido e
tantas outras plantas hibridas, e nos Ulti-
mMos anos, chegaram ao desenvolvimen-
to de plantas transgénicas.

Nos ultimos 10 a 15 mil anos, os
povos pastores e agricultores, em dife-
rentes partes do mundo, trabal haram com
muita sabedoria criando e selecionando
osanimais e as plantas.

E deste trabalho de sabedoria e per-
severanca que a humanidade se valeu
para acancar a abundancia na producéo
de alimentos e de tantas outras matérias
primas necessarias a sua sobrevivéncia.

Desde a producéo comercial do pri-
meiro milho hibrido por volta de 1930,
nos Estados Unidos da Ameérica, empre-
sarios passaram ainvestir cadavez mais
no controle das sementes e dos animais
como negocio.

Agora, com as tecnologias de pro-
ducéo de transgénicos, o poder dos em-
presarios chegou ap extremo da capaci-
dade de intensionarem controlar as se-
mentes em todo o planeta.

Essapossibilidadetem levado auma
acelerada formacdo de poucas grandes
empresas mundiais que controlam as se-
mentes, 0s agrotoxicos, os medicamen-
tos veterinarios, os fertilizantes, as mé&
guinasagricolas, aagroindustrializacéo e
acomercializacao.

E um grandioso poder que quer por
todo meio sufocar 0s povos camponeses
de todo o mundo e implantar a todo o
custo o latifundio do agronegacio.

E uma grande ameaga para a hu-
manidade.

A sabedoria e a resisténcia campo-
nesade maisde 10 mil anosgerando plan-
tas e animais, cuidando do seu cultivo e
multiplicacéo e assegurando fartura de
alimentos em todo o mundo € o grandio-
SO ensinamento a ser perseverado.
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Sem Sementes, a Mulher e o Homem ndo vo Enraizar na Terra.
(om as Sementes e as (riacdes Crioulas, a Mulher e 0 Homem vdo
Fecundar a Terra e Multiplicar a Vida.

A Semente

Somente a mente de um ser tdo bom
Pode criar do sentimento
Um bem t&o grande como a semente.

Somente um dom cheio de vida
Como a semente pode gerar:
Davida aterra,

Daterra a planta,

Daplantaaflor

Acontecida de seu amor

Deflor e fruto

Dentro do sonho que ha na mente
De uma semente cheia de vida

Se um deus ndo ha
Dentro de quem existe 0 gesto

Que sente e sonha nascer da terra
Tudo o que brota da maravilha
Daforca viva de uma semente?

Mas se ha um deus onipotente

Que criatudo com o seu poder
Mas se um deus ha que tudo cria
Com 0 seu amor como um presente
Do dom davida

Se um deus existe eternamente

Ah! Pode crer

Queeleagum diajafoi semente.

Poema de Carlos Rodrigues Brandéao,
as criancas Sem Terrinha, em 2000.

Resgate de Variedades e Coleta de Sementes

Hoje em dia, os hibridos e as varie-
dades das empresas tomaram conta das
terras.

Com seu uso, muitasvariedades cri-
oulas foram sendo abandonadas.

Ouitro tanto das variedades crioulas
foram casti cadas e misturadas com os hi-
bridos e variedades das empresas.

Agoratai o problemamaior, que séo
as plantas transgénicas.

As plantastransgénicas podem con-

taminar as outras variedades de uma cul-
tura.

Essa contaminacdo € um grande
perigo paraasfamilias camponesase para
toda a humanidade.

E uma i rresponsabilidade das auto-
ridades governamentai sque apoiaram essa
ganancia sem fim das empresas
multinacionais.

Tudoisso éum grande prejuizo para
a agricultura camponesa e para a
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agroecologia

A salvacdo éagrande sabedoriaea
velhacoragem, organizacdo eresisténcia
camponesa.

Muitas variedades crioulas continu-
am sendo conservadas e cultivadas por
familias camponesas por todo o Brasil.

Em todas as regides brasileiras,
muitas organizacOes camponesas estéo
trabalhando firme no resgate, na experi-
mentacado, no melhoramento e na multi-
plicacdo de variedades crioulas.

Também organizaram o trabalho
com plantasmedicinais, florestaisnativas,
frutiferas, plantas de jardim, temperos, e
as criagoes.

Estelindo e honrado trabalho inclui
a realizacéo das feiras de sementes cri-
oulas.

Tem feirascomunitarias, municipais,
regionais, estaduaiseaFeiraNacional da
Semente Crioula.

E com as feiras que os povos cam-
poneses partilham as sementes como
patriménio dos povos a servico da hu-
manidade.

O primeiro passo entéo é resgatar
as variedades de volta.

No costume do povo camponés, n&o
se perde a ocasido de resgatar algumas
sementes.

E numa visita aos parentes, amigos
e vizinhos alguma coisa é resgatada.

Pode ser por ocasido dealgumafes-
ta, ou mutirdo, e muitas vezes nas es-
condidas nas lavouras de beira de estra-
da, da-se umjeito de resgatar algumase-
mente ou muda de plantas.

Esses costumes devem continuar
para sempre.

Nada pode impedir ou proibir os
pOVOoS camponeses a trocarem livremen-
te suas sementes.

O objetivofina dalavouraparapro-
ducdo de sementes € a perpetuacéo da
espécie, a continuidade davida.

O produto colhido deve reunir ca-
racteristicas que assegurem o alto vigor,
a boa germinacéo, a purezafisicadava-
riedade e ser livre de patdgenos que pro-
vocam doengas.

Ja o proposito dalavoura destinada
a producdo de gréos para consumo € ob-
ter um produto limpo, uniforme e sem
manchas, isento de restos culturais e de
sementes de outras espécies.

(omo melhorar a pratica de resgatar as sementes?

Quando a gente pega uma varieda-
de, que ndo temos em nossa proprieda-
de, o interesse € que ela mostre nanossa
terra as suas qualidades, do mesmo jeito
gue vimos na lavoura da vizinha ou do
vizinho.

Uma parte destas qualidades € defi-
nida pela genética da planta.

A base genética é o conjunto de ca-

racteristicas proprias daquela espécie ou
variedade de planta ou animal e que véo
Ser repassadas paraas proximas geracoes.

Genética tem a mesma origem da
palavra Génesis, o primeiro livro da Bi-
blia

Génesis quer dizer principio.

Nosseresvivos, o principio detudo
s40 0s Genes.
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Os Genes s&0 estruturas muito pe-
guenas que estdo presentes em todos 0s
SEeres vivos.

Os Genes definem aformae o fun-
cionamento das plantas, dos microbios,
dos animais e dos seres humanos, isto &,
de todo ser vivo.

O conjunto de genes de uma varie-
dade de planta forma a sua base genética.

Quando pegamos uma amostra de

sementes de uma variedade, temos que
levar uma boa representacéo da base ge-
nética desta variedade.

Este trabalho tem que ser feito com
muito capricho, porque uma variedade é
uma mistura de individuos que se pare-
cem muito uns com os outros, por terem
uma mesma base genética, mas que ndo
s80 exatamente iguais por terem alguns
genes diferentes em cadaindividuo.

A genética ndo ¢ tudo. 0 ambiente tem grande influéncia.

Ha caracteristicas gue 0s genes so-
zinhos definem, como por exempl o a cor
do gréo de milho. Ha outras qualidades
que sdo resultados de uma combinacéo
da genética com o ambiente.

A produtividade € umadelas.

Isto quer dizer que nem sempre a

variedade que produz bem num lugar vai
produzir bem no outro.

Seaqualidade daterra, o climaeo
jeito de cultivar for muito diferente, a
genéticadavariedade podereagir deuma
outraforma e dar resultado diferente.

A genética da planta vem e € repassada através da semente:

Paragerar sementes, as plantas que
déo flor precisam realizar o cruzamento.

E naflor que estéa a parte de repro-
ducdo masculinague dao polen eaparte
feminina gue contém o 6vulo.

Ao seencontrarem, o pélen eo 6vu-
lo podem se fecundar.

Com a fecundagéo, formam-se as
sementes.

O pdlen traz as caracteristicas ge-
néticas da planta paterna.

O dvulo traz as caracteristicas ge-
néticas da planta materna.

A semente € uma combinacdo da
genética que vem do pdlen e dagenética
gue vem do ovulo, podendo a parte fe-
minina e masculina estar na mesma flor
ou em flores diferentes na mesma plan-
ta, ou em plantas separadas.

Pai e Mae na mesma Planta e na mesma Flor:

Ha plantas em gque a parte feminina
gue contém o Ovulo e a parte masculina

gue contém o pdlen estdo bem juntas na
mesmalflor.
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A flor pode estar protegendo essas
partes feminina e masculina do vento e
davisitados insetos.

Essa protecdo pode diminuir a
chance de cruzamento entre flores da
mesma planta e entre plantas vizinhas.

Neste caso, 0 pdlen pode fecundar
0 Ovulo antes daflor abrir.

Se 0 pdlen e o 6vulo vem da mes-
ma planta, ela € ab mesmo tempo pai e
méae das sementes produzidas.

Por isso, as sementes produzidas
por cada plantavao ter a constituicao ge-
nética muito semel hante.

Essas plantas apresentam baixo cru-
zamento, mas sempre ocorre pequena

guantidade de cruzamentos.

O cruzamento pode acontecer se
houver muito insetos que visitam as flo-
res em busca de pdlen.

As sementes de uma mesma planta
vao ter acongtituicdo genéticaiguais.

A riquezagenéticadessas plantasda
mesma variedade € muito pouco variada.

Em compensacéo, a diferenca en-
tre as variedades € maior.

A maior variacao dariquezagenéti-
cando vai estar dentro davariedade, mas
entre as variedades.

Umexemplo éofeijéo, ondeasflo-
res se encontram fechadas quando ocor-
re a polinizagéo e fecundagao.

Pai ¢ Mae na mesma planta, mas em Flores Separadas.

Ha plantas que trazem a parte fe-
minina em uma flor e a parte masculina
em outraflor.

Nessas plantas as flores masculina
e feminina ficam em pontos diferentes
da mesma planta.

O pdlen é espalhado pelo vento ou
levado pelos insetos que visitam as flo-
res.

O cruzamento pode ocorrer entre
asfloresfemininae masculinadamesma

planta, mas tem mais chance de ocorrer
entre as flores de plantas diferentes.

Nessas plantas, o pdlen que fecun-
daasfloresfemininas podem vir devéri-
as plantas.

A maioria das suas sementes serdo
Irmas apenas por parte da mée.

Essas sementes vao ter a constitui-
¢80 genética bem variada.

Um exemplo € o milho.

Planta Pai e Planta Mde em plantas diferentes:

Ha plantas que tem aflor masculi-
na em uma planta e a flor feminina em
outra planta.

E o caso daguelas plantas que a
gente diz que tem pé macho e pé fémea.

Neste caso, uma planta vai dar o

polen e outra plantavai dar o 6vulo.

Toda planta que der o 6vulo € que
va produzir a semente.

A fecundacédo é promovida pelo
vento ou por insetos.

A maioria das suas sementes serdo
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irmas apenas por parte da mae.

Essas sementes vao ter a constitui-
¢ao genética bem variada.

Estas plantas tém a genética espa-
Ihada em vérias plantas.

E 0 caso da erva-mate, do pinheiro

araucaria, do mamao , e muitas outras
plantas.

O maméo € um caso a parte porgue
pode também apresentar plantas que con-
tém aparte masculinaefemininanames-
maflor. E chamada deflor hermafrodita.

(ada tipo de flor exige diferentes cuidados na coleta de sementes

Otipodeflor esuaposicéo naplanta
define se a planta cruza ou ndo com as
vizinhas.

A planta ao cruzar ou fornecer pé-
len para ela mesma € que define como a
genética da planta serd organizada.

Plantas que cruzam com as plantas
vizinhas tem arigueza genética espal ha-
da em varias plantas da mesma varieda-
de.

E o caso do milho que tem o pdlen
espalhado pelo vento alongas distancias

Com isso acaba fecundando vérias
espigas de diferentes plantas espal hadas
na proprialavoura, e até mesmo da la
vourado vizinho. Também asualavoura
pode receber o pdlen dalavoura do vizi-
nho. Dentro de uma mesma variedade
de milho encontraremos plantas diferen-
tes porque elas tém genes diferentes

Plantas que usam o seu proprio poé-
len tem ariqueza genética espal hada en-
tre as diferentes variedades.

E o caso do feij&o, onde a flor usa
0 seu préprio pdlen, dificultando muito o
cruzamento com plantas vizinhas.

Dentro de uma variedade de feijao
as plantas normalmente sdo iguais por-
gue elastém genesiguais.

Nestacartilhaval ser detalhado mais

adiante o trabalho com milho e feij&o.

Baseado nas orientagbes de traba-
lho de resgate de variedades de milho,
deve-se tomar 0s mesmos cuidados na
hora de resgatar sementes ou na hora de
organizar a lavoura de producéo de se-
mentes de abobora, melancia, meléo,
pepino, moranga, mogango, girassol,
maracuja, cenoura.

Essas plantas também tem flor ma-
cho e flor fémea na mesma planta.

O cruzamento pode acontecer en-
tre plantas que estejam perto ou longe.

O cruzamento pode ocorrer entre
diferentes variedades que estggam flores-
cendo na mesma época.

Como agenéticaficadistribuidaem
diferentes plantas, a coleta de sementes
devera ser feitarecolhendo um pouco de
vériasplantas.

Com esse capricho estara sendo as-
segurado a boa representacéo da genéti-
ca da variedade.

As plantas que tem pé com flor
macho e pé com flor fémea com a erva-
mate, o pinheiro araucaria e uma parte
das plantas de maméo, também tem a
genética espalhada em varias plantas.
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A coletade sementesdeveraser fei-
ta recolhendo um pouco de sementes de
vérias plantas.

Baseado nas orientagOes de traba-
lho com feljdo, deve-se tomar os mes-
mos cuidados com arroz, trigo, triticale,
centelo, soja, amendoim, ervilha, feljéo
vagem, tomate, fumo, cevada, café, uva
e muitas outras plantas.

Essas plantas tem a parte feminina
e masculina na mesma flor, e apresen-
tam pouco cruzamento com plantas vizi-
nhas.

Para cada variedade, a coleta de
sementes deverd ser feita recolhendo o
maximo de sementes de poucas plantas.

Héa ainda as espécies que multipli-
cam-se por rama, estaca, maniva, tubér-
culo, colmo, rizoma ou muda.

No caso de rama, temos a batata
doce e amandioca. Paraaramade man-
dioca também dizemos maniva.

JA 0 inhame, 0 cara e a batatinha,
usa-se o tubérculo.

Para a cana de acUicar usa-se o col-
mo.

Sabemos que a batata doce e a
batatinha também podem ser plantadas
aos pedacos do tubérculo.

Dabatatinhatambém pode ser plan-
tada apenas os olhos que tem na casca.
Esses olhos também sdo chamados de
gemeas.

Essa planta milagrosatambém pro-
duz sementes nas suas flores.

Essas sementes sGo mais usadas nos
trabal hos de selecdo e melhoramento de
variedades.

A mandiocatambém produz semen-
tes. S&0 suas sementes que geram novas
variedades.

O aho émultiplicado pel o seusden-
tes, também chamado de bulbo.

O abacaxi eamandioquinhasalsae
acouve, multiplicam-se por mudas. A par-
reira € um bom exemplo da multiplica-
G0 por estaca.

Paraamultiplicacdo dessas plantas,
deve ser coletado amostras de diversas
plantas distribuidas nalavoura.

Também existem espéciesqueo cru-
zamento pode acontecer de dois jeitos.

Tanto cruzam com as plantas vizi-
nhas como ao mesmo tempo podem cru-
Zar consigo mesma.

E o caso do algoddo, do péssego,
da mandioca e da mamona.

Para a coleta de sementes dessas
culturas, deve-se coletar amostras de di-
versas plantas distribuidas na lavoura.

Como Milho se cruza?

A flor masculina do milho € o
pendéo.

E no pend&o que esta o polen.

No penddo pode ter em média 18
milhdes de gréos de polen.

Todo esse pdlen é espalhado pelo

vento podendo ir alongas distancias.
Mais ou menos 30% do pdlen cal
naflor feminina da mesma planta.
Os outros 70% dos gréos de pdlen
sd0 espal hados pelo vento e poderdo fe-
cundar a flor feminina de outras plantas
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de milho.

Em meédiaumaplantade milhofica
liberando pdlen por 10 dias.

A flor femininado milho éaboneca
daespiga.

Ao sair daespiga, abonecaéumida
e pode receber pdlen por uns 10 dias.

Geramente apolinizac&o ocorre nos
primeiros 3 dias.

Cadafio de cabelo da boneca pode
receber vérios graos de pdlen, massd um
gréo de pdlen vai ser Gtil para formar a
semente.

A umidade do cabelo favorece a
germinacdo do gréo de polen.

Ao germinar, o gréo de pélen pene-
traatravésdo orificio do cabelo dabone-
ca e fecunda o 6vulo na base do sabugo.

Ali, serdformado o gréo de milho.

Esse conhecimento mostra que néo
existe pé de milho macho e pé de milho
fémea.

Também ndo existe espiga macho
nem espigafémea

Todo pé de milho tem aflor macho
gue é o pendéo e a boneca que é a flor
fémea.

Por receber gréos de pélen de dife-
rentes plantas a riqueza genéticada vari-
edade fica espalhada entre as sementes
de varias espigas.

Esse conhecimento mostra que néo
se deve coletar sementes de uma so espi-
ga

Paralevar adiante ariqueza genéti-
cade umavariedade é preciso coletar se-
mentes de varias espigas espal hadas por
toda a lavoura.

Pendas: Flor Kasculing
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Orientagdes importantes para a Coleta de Semente de Milho

No inicio do trabalho o resgate das
variedades pode se dar nalavoura ou no
paiol, ou numafeira de sementes.

Na maioria das vezes é conseguido
pouca semente para comegar.

O que é uma espiga de primeira
gualidade?

1 — apresenta bom empal hamento
protegendo toda a espiga;

2 — livre de podriddes e danos por
lagarta, caruncho, traca e rato;

3 — apresenta boa formacéo de
gréos cobrindo todo o sabugo;

4 — as carreiras de sementes devem
ser bem retas.

Como fazer para coletar espigas
armazenadas no paiol?

Coletar 200 espigas de diferentes
partes do monte.

E preciso caprichar revirando a pi-
Iha de espigas para selecionar as 200
mel hores.

Porque coletar de diferentes partes
dapilhade espigas?

Isso ndo e recomendado pois pode
refinar a variedade.

Esta situagcdo exige que tomemos
todo cuidado conforme as orientagdes
desta cartilha para coletar as sementes.

Sabemos que a pilha de espigas foi
feita aos poucos conforme foram sendo
trazidas na carroga ou na carreta.

Cada vez a carroca ou carreta foi
sendo enchida com espigas de bandeiras
gue estavam em diferentes partes do ter-
reno e transportada até o paiol.

Como asterras cultivadas sdo man-
chadas e desparel has, a col eta precisa ser
feitapegando asmelhores espigasdasdi-
ferentes manchas do terreno.

Seo milho estiver debulhado facao
mesmo trabalho coletando um punhado
de diferentes pontos do monte de semen-
tes.

Se estiver ensacado, colete um pu-
nhado de cada saco.

A amostradeve ser de no minimo 2
kg de sementes e de preferéncia de pelo
menos 200 espigas da mesma variedade.

selecionadas.

A melhor maneira de garantir a riqueza e as qualidades genéti-
cas de uma variedade € selecionar e marcar as melhores plantas na
lavoura, e classificar e aproveitar as melhores espigas das plantas

Primeiro cuidado para obser-
var na lavoura de producdo ou de
resgate de sementes

Observe se ha lavouras de outras

variedades ou hibridos ou de plantas
transgénicas amenos de 500 metros que
também estgjam em ponto de colheita.

Se tiver podera ter ocorrido conta-
minagdo da variedade.
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Neste caso, esta lavoura ndo pode
ser aproveitada para semente.

Como fazer para coletar espigas
na lavoura em ponto de colheita?

N&o colha espigas das beiradas da
lavoura.

As espigas devem ser de diferentes
partes dalavoura para garantir as melho-
resespigas das diferentesmanchasdater-
racultivada

Para garantir a riqueza e a quali-
dade genética do milho devem ser
coletadas no minimo 200 espigas
selecionadas de primeira qualidade.

Para sobrar 200 espigas
selecionadas de primeira qualidade sera
necessario colher por volta de 600 espi-
gas nalavoura.

N&o jogue as espigas no chéo.

As espigas devem ser depositadas
imediatamente em sacaria.

Em local adequado, providencie a
retirada da palha e selecione as espigas
perfeitas.

Debulhe as pontas em separado.

S6 apartedo meio daespigaé que
sera debulhado para o plantio do campo
de producéo de sementes na proxima sa-
fra.

De cadaespigaseracoletado ames-
ma quantidade de sementes.

Para medir a quantidade de semen-
tes ndo precisa contar.

Use uma vasilha de plastico trans-
parente com uma marca.

A amostra deve ser de no mini-
mo 2 kg de sementes.

Se puder coletar quantidades maio-
res € melhor.

As sementes devemn ser secadas ao

sol e armazenadas em embal agens sem
ar.

Veja as orientagcOes mais adiante
nesta cartilha.

Como fazer uma lavoura para
producdo de sementes selecionadas?

Preparo do solo:

A &rea devera ser bem preparada
no inverno com adubacéo verde. Use de
preferéncia a ervilhaca ou o tremoco.

Melhor ainda é usar esses adubos
verdes misturados, podendo acrescentar
mais o0 nabo forrageiro.

Outros adubos verdes podem ser
usados.

Siga as orientagdes de manegjo eco-
|6gico de solos e nutricéo e protegdo dos
cultivos presentes nesta cartilha

Escolha da area:

Escolha uma area isolada com 500
metros ou mais de outras lavouras de
milho.

Evite &reasdeterreno dobrado onde
hajalavouras de milho acimadalavoura
para producdo de semente.

A areapode ser isolada por morros
ou floresta e capdes de mato alto.

Outra forma de isolamento é plan-
tar a lavoura de sementes 40 dias antes
ou depois do plantio da outra lavoura de
milho que estara ao lado.

I sso evitaque ocorrao florescimento
na mesma época impedindo o
casticamento.

Plantio, Raleio e Tratos Culturais
Para a nutricdo da lavoura, use
calcario ou fosfato natural ou p6 de
basalto e 0 adubo da indepedéncia, con-
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forme as orientagdes apresentadas mais
adiante nesta cartilha

Use as sementes selecionadas que
foram resgatadas.

Usar um metro entre linhas e cinco
sementes por metro corrido.

Se tiver bastante semente, plante
sete sementes por metro corrido e fagao
raleio aos 20 dias depois da germinacdo
deixando as 4 ou 5 melhores plantas por
metro corrido.

Oraeio éaprimeiraselecdo, quan-
do é eliminada as plantas mais fracas.

Com capinadeenxadaou carpideira
e cultivador, mantenhaalavouralivre do
excesso de plantas espontaneas.

A aplicacdo da urina e de
biof ertilizantes deve ser feitapel o menos
duas vezes.

Umavez apos fazer o raleio e ase-
gundavez 15 dias depois.

Se for fazer a terceira aplicacéo,
deveraser 15 dias apds asegundaaplica
cao.

ApOs esses prazos, os produtos te-
réo pouco efeito sobre a produtividade
dalavoura.

Ao longo do crescimento dalavou-
ra, elimine todas as plantas fracas antes
delas florescerem.

Se a dreajafoi cultivada com mi-
lho, podera germinar sementes. Estas
plantas devem que ser eliminadas o quan-
to antes.

Elas ndo podem chegar a florescer
porque vao contaminar a variedade que
foi resgatada com tanto trabalho e capri-
cho.

Seguir eliminando as plantas que
apresentarem ataque de carvao.

O carvao € umadoenca causada por

fungo que preteia 0 penddo e a espiga,
chegando a deformar a espiga.

Essas plantas devem ser retiradas
da lavoura podendo ser fornecidas aos
animais.

Quiais sdo as melhores plantas?

1 — plantas livres de doencas e ata-
gues de lagartas. Vg a sobre as doencas
do milho mais adiante nesta cartilha;

2 — plantas de altura média. Essas
plantas s80 mais resistentes ao vento,
ocorrendo menos tombamento e
guebramento, efacilitao dobramento ea
colheita;

3 — plantas com caule forte e bom
enraizamento;

4 — plantas com o0 maior numero de
folhas acima da espiga. Essas folhas é
gue mais gjudam naformagao dos gréos.
E melhor ainda que essas folhas estejam
na posi ¢ao apontada para cima parafaci-
litar aentrada da luz do sol nasfolhas de
baixo. Asfolhasabaixo daespigagudam
mai's No crescimento da planta;

5 — aespigadeve estar de preferén-
ciadametade daplantaparabaixo elivre
de doencas e ataque de lagartas, carun-
cho etraga;

6 — plantas com duas espigas, 0 que
confere maior produtividade;

7 — espigas bem formadas e com
bom empal hamento;

8 — na época da colheita, preferir
plantas com a espiga voltada para baixo.
| sso diminui as perdas por umidade e ata-
gue de doencas e insetos;

9 — plantas que cresceram compe-
tindo com outras plantas. Plantas isola-
das normal mente produzem boas espigas,
mas ndo temos certeza de elas realmente
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sgjam produtivas, pois tiveram a vanta-
gem de estarem mais distantes de outras
plantas.

Como fazer a selecdo das melho-
res plantas para coleta de semente ba-
sica?

Quando as plantas estiverem naépo-
ca de milho verde, o que da uns 30 dias
depois que os penddes comegaram a sol-
tar polen deve ser feito nova selecéo.

Nesta época é facil de verificar as
plantas que apresentam as doencgas.

As plantas doentes ndo devem ser
selecionadas.

N&o margue as plantas das beira-
das da lavoura.

A cada 1 metro corrido de cada li-
nha, marcar a melhor planta com uma
fitacolorida

Escolha uma cor facil de ser vista
guando o milho estiver seco.

Marcar no minimo 1000 plantas
numa lavoura feita com 2 kg de semen-
tes.

Se alavoura for maior, aumente a
guantidade de plantas selecionadas de
acordo com a necessidade de sementes
basicas para atender o grupo de familias
gue participa do trabal ho.

Milho Seco:

Asplantas marcadas devem ser vis-
toriadas novamente.

Sefor fazer o dobramento das plan-
tas, a dobra devera ser feita abaixo da
espiga.

I sso gjuda na secagem e evitaainda
mais a penetracdo de gua nas espigas.

A dobra deve ser feita quando as
plantas atingem amaturacao fisiol ogica.

Este ponto é dado quando na base
da semente surge 0 ponto preto.

N&o atrase a colheita para obter se-
mentes sadias de forte vigor.

Colhaapenas as espigas das plantas
gue apresentarem as melhores qualida-
desexplicadas anteriormente.

Em planta com duas espigas, colha
apenas amelhor espiga.

N&o jogue as espigas ho chéo.

Asespigasdevem ser imediatamente
col ocadas dentro de sacos e levadas para
o local onde se fara a selecéo final e de-
bulha

A selecdo de espigas tem que ser
bem rigorosa.

Das 1000 espigas colhidas, ao fina
deve ter pelo menos 200 a 400 espigas
selecionadas.

Siga as orientagbes que estdo no
item: O que € uma espiga de primeira
gualidade?

Debulhe as pontas em separado.

Essas sementes das pontas podem
ser aproveitadas para plantio de lavoura
de consumo.

O meio da espiga é que sera debu-
Ihado para o plantio do campo de produ-
¢a0 de sementes na proxima safra.

As sementes devem ser secadas e
armazenadas em embalagens sem ar.

Veja as orientagcbes mais adiante
nesta cartilha.

Todo o resto da lavoura pode ser
colhido como semente paraplantiodela-
vouras para producéo de consumo.

Como fazer para debulhar?

Para pegquenas quantidades, é me-
Ihor debulhar com as méos.

Primeiro debulhe as duas pontas da
espiga em separado.
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Nas pontas da espiga as sementes
tem formato arredondado.

Com esseformato elas dificultam a
regulagem da matraca ou das
plantadeiras.

Em seguida, debulhe o meio daes-
piga para usar no plantio do campo de
producéo de sementes na proxima safra.

Essa classificagdo vai facilitar um
pouco o0 plantio com matraca ou
plantadeira.

Ha o debulhador com manivela

Faz um bom trabalho e com bom
rendimento.

Paragrandes quanti dades hamagui-
nas especiais para debulha.

Elas ndo quebram ou danificam as
sementes.

Evite o uso do batedor comum.

Sendo necessario o uso do batedor
trabalhe com baixa rotacdo e os dentes
n&o muito apertados.

As principais doengas da cultura do milho sdo:

I) Podriddo da semente

Ocorre principalmente em solosmal
drenados, que chegam a afetar a absor-
¢do dos nutrientes, afetando a parte area
daplanta. Asmedidasde controle utiliza-
das envolvem o manejo do solo e uso de
variedades mais resistentes.

I1) Manchas foliares

a) Manchas causadas pelo Exse-
rohilum turcicum (Helminthosporium
turcicum)

Em condigdes naturais as manchas
comegam a aparecer nas folhas inferiores
da planta, passando para as superiores de
acordo com a suscetibilidade da varieda-
de. As lesdes sao necrdticas e alongadas,
podendo variar de 2,5 a 15 cm de compri-
mento. E uma doenca que ocorre princi-
palmente em condicOes de temperatura
moderada e umidade elevada.

b) Ferrugem comum (Puccnia
sorghi)

Esta doenca € caracterizada pela
presencade pustulaselipticas e alongadas

nas duas faces da folha. Primeiro apre-
sentam col oragé@o-canela, que éintensifi-
cadaamedidaque amadurecem e serom-
pem, liberando a esporos de reproducao
do fungo. Esta doenca € mais encontra-
da na regido Sul, devido a temperatura
mais amena durante o cultivo do milho.

¢) Ferrugem polysora (Puccinia
polysora)

Nestaferrugem se observaum gran-
de nimero de pustulas, que podem apa-
recer no limbo da folha, na palha verde
da espiga e até mesmo no penddo. As
pustulas sGo menores gque as da ferru-
gem comum, com formato maiscircular,
com coloragao amarelo a dourado. Esta
doenca é mais agressiva e destrutiva das
ferrugens, ocorrendo principamente em
clima umido e com noites quentes, con-
dicbes observadas comumente nas regi-
0es Centro-oeste e Sudeste.

d) Ferrugem tropical (Physopella
zeae)
Nesta doenca se observam peque-
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nas pustulas de formato arredondado a
ovalado, em grupo, de coloracdo amare-
la a castanho claro, recobertas pela
epiderme dafolha, podendo aparecer um
bordo escuro que envolve o grupo de
pustul as.

e) Mancha foliar de Phaeosphae-
ria
No comeco as|esdes causadas por
Phaeosphaeria sédo arredondadas e
oblongas, pequenas, clordticas, que cres-
cem até 2 centimetros de diametro, quan-
do assumem aparénciaesbranquicada, cor
de palha, e com bordos escuros. Quanto
mais sedo ocorrer esta doenga, maiores
serdo os danos.

f) Mancha marrom (Physoderma
maydis)

Esta doenca ocorre mais em perio-
dos quentes e umidos rel ativamente lon-
gos. Ossintomasiniciam nasfolhascomo
peguenas pontuagdes amarelas, que po-
dem se juntar formado manchas maio-
res. O limbo da folha pode apresentar
coloragdo dourada. Com o passar do tem-
po, as manchas mudam de col oracéo para
marrom-arroxeada. Estas manchas po-
dem ocorrer no limbo foliar, bainha das
folhas e colmos. Por fim, a quebra do
colmo ocorrida em locais colonizados
pelo fungo é o dano mais grave destado-
enca.

I11) Podridédo do colmo

a) Causado por Antracnose

A Antracnose (Colletotrichum
graminicola) é favorecida por ata umi-
dade e temperatura moderada. Periodos

secos antes do florescimento, predispde
apodridéo do colmo. No colmo a podri-
déo pode ocorrer a qualquer fase de de-
senvolvimento da planta. As plantas ata-
cadas podem morrer mesmo antes da
polinizagdo, mas geral mente os sintomas
ocorrem nacascalogo apdsapolinizacdo,
como lesOes estreitas, longitudinais,
encharcadas. As lesdes se apresentam
com cor inicia mente pardo-avermel hado,
gue se tornam castanho escuras e pretas.
Os tecidos internos do colmo se tornam
€scuros e comegam a desintegrar-se.

b) Causada por Diplodia (Diplo-
dia maydis)

O ambiente gue favorece esta do-
enca é o de tempo seco antes da
polinizacdo e apds um periodo chuvoso.
A alteracdo da coloracéo externa do col-
mo € um dos principais sintomas, pas-
sando da cor normal para uma
despigmentacéo de tonalidades variadas
entre palha e marrom. Geralmente, apos
apolinizacdo osinternédiosinferioresda
planta sdo afetados, podendo ocorrer seca
prematura da planta.

c¢) Causada por Fusarium (Fusa-
rium moniliforme)
Ocorrenasraizeseinternédiosin-
feriores do colmo, iniciando logo apds a
polinizacdo, especial mente quando setem
tempo seco antes da polinizacdo e apos
um periodo chuvoso. Pode ocorrer seca
prematura de plantas. A parte interna do
colmo fica com uam coloracéo
esbranquecidaamarrom, causando o en-
fraguecimento do como, que favorece o
guebramento das plantas.
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d) Causada por
(Puthium aphanidermatum)

Geralmente, os sintomas desta do-
enca se limitam ao primeiro internédio
na linha da superficie do solo. A regi&o
do colmo atacado pode apresentar cor de
palha a marrom escuro e de aspecto
encharcado. Pode ocorrer estrangulamen-
to do colmo na regido atacada. A parte
atacada do colmo perde a sua firmeza,
acarretando o tombamento das plantas.
A gueda repentina de plantas, mesmo
antes do florescimento é um outro sinto-
ma.

Pythium

e) Podridao seca do colmo cau-
sada por Macrophomina phaseolina

Ocorre normalmente ap6s o
florescimento. A doencaéfavorecida pe-
las altas temperaturas e periodo seco por
ocasi 8o do florescimento. O fungo pene-
trapelo sistemaradicular einiciaa colo-
nizacdo nosinternddiosinferioresdaplan-
ta. No estagio mais avangado da doenca,
0 colmo se apresenta internamente
enegrecido, com feixes vasculares sepa-
rados dos demai's tecidos.

IV) Carvdo comum (Ustilago
maydis)

O carvéo pode ocorrer em diferen-
tes partes da planta. No inicio, as galhas
sS40 recoberta por uma membrana bran-
ca e aspecto brilhante, cujo interior € de
consisténciamole e suculento. Com o de-
senvolvimento da doenca ocorre a for-
macao de esporos de coloracdo negra,

semelhante ao carvao. Temperaturas ele-
vadas, injurias mecanicas, espigas mal
empalhadas e altas doses de nitrogénio
favorecem a ocorréncia do carvao.

V) Podridao da Espiga

a) Causada por Diplodia

Normamente, estapodriddo inicia-
se pela base da espiga. O fungo se de-
senvolve também entre os gréos da espi-
ga, que ficam mais leves que as sadias.
Pequenos pontos pretos podem ser ob-
servados no sabugo da espiga. Esta do-
encaé mais severaem tempo umido com
duracdo de algumas semanas, |ogo apos
o florescimento.

b) Causada por Fusarium

Os gréos apresentam coloragdo al-
terada que varia de résea a marrom es-
curo, em sua parte superior. Podem ser
observados gréos atacados emisolado ou
em grupos ha espiga. Em estagio avan-
¢ado pode se observar sobre aespigaum
aspecto como de fios de algodéo sobre
ela. Esta doenca é mais severa em tempo
umido com duracdo de algumas sema-
nas, logo apos o florescimento.

c¢) Causada por Giberella

Esta doenca ocorre com mais fre-
guéncia em regides de climafrio e umi-
do. Os sintomas comecam pela ponta da
espiga e progridem em direcéo a base.
Normamente, a palha fica firmemente
ligadaaespiga.
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Orientagdes importantes para a Coleta de Semente de Feijdo

Assim como o milho, oresgate das
variedades de feijdo pode se dar na la-
voura ou no paiol, doacdo de vizinho e
amigos ou numa feira de sementes.

Na maioria das vezes é conseguido
pouca semente para comegar, exigindo
gue tomemos todo cuidado conforme as
orientagdes desta cartilha para coletar as
sementes.

O que é um pé de feijao de pri-
meira qualidade?

1 — aguele que apresentar bom de-
senvolvimento;

2 — ser sadio, livre de doencas.

Capricheporque asprincipaisdoencasdo
felj&o sdo transmitidas pela semente;

3 — apresentar bainhas bem forma-
das e bem granadas.

Como fazer para coletar semen-
tes armazenadas no paiol?

Coletar um punhado de sementes
de diferentes partes do monte.

Se estiver ensacado, colete um pu-
nhado de cada saco.

Faca a catacéo para eliminar as se-
mentes defeituosas e manchadas com apa
réncia de doentes.

lavoura.

A melhor maneira de garantir a riqueza e as qualidades genéti-
cas de uma variedade é selecionar as plantas e colher as vagens na

(omo fazer a selecdo das melhores plantas na lavoura para coleta de semente bisica?

Coleta de sementes:

As plantas devem ser colhidas de
diferentes partes dalavoura paragarantir
amelhor semente das diferentes manchas
daterra cultivada.

Para garantir ariqueza e a qualida-
de genética do feijdo devem ser
selecionadas e coletadas no minimo 300
a 500 plantas de primeira qualidade.

Andando em zigue-zague pelalavou-
ra nas diferentes manchas de terra, sele-
cione e coleteumaplantadefeijdo, esiga
em frente até completar no minimo 300

plantas.

A amostra deve ser de no minimo
meio quilo de sementes.

Se puder coletar quantidades maio-
res € melhor.

Cuide para fazer uma boa selecéo
de plantas.

Muitas vezes numa mesmalavoura
pode aparecer misturas de variedades.

Plantas diferentes devem ser colhi-
das em separado.

Debulha:
Evite a0 maximo amisturade vari-
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edades diferentes, quando for debulhar .

Para pequenas quantidades, fazer a
debulha a cambao.

Para quantidades maiores, usar 0
batedor ou trilhadeira.

Depois de debulhar, faca a catacéo
eliminando as sementes defeituosas.

Importante:

O batedor e atrilhadeira devem es-
tar bem limpos e livres de sementes de-
bulhadas em outra ocasi&o.

A s sementes devem ser secadas e
armazenadas em embalagens sem ar.

Veja as orientagcbes mais adiante
nestacartilha.

(omo fazer uma lavoura para producdo de sementes selecionadas?

Escolha da area:Fazer alavouraem
areas onde ndpo foi plantado feijéo como
cultura no ano anterior.

Em é&reas onde ja tinha cultivo de
feljao na safra anterior corre-se 0 risco
de aparecer plantas voluntarias de feijéo
prejudicando a pureza genéticada varie-
dade.

Outro problema é que diversas do-
encas gue sdo transmitidas pela semente
podem permanecer no solo de um plan-
tio ao outro, infectar as sementes que es-
t&o sendo produzidas e promover a sua
disseminacao para outras regioes.

Um exemplo é o mofo branco.

Por estarazdo o melhor € usar are-
as onde ndo tenha sido cultivado feijdo
nos ultimos 3 anos.

Preparo do solo:

Um excelente adubo verde parafei-
jéo € a aveia preta.

Melhor ainda € usar a mistura de
avela preta com nabo forrageiro.

Outros adubos verdes podem ser
usados.

Siga as orientagOes de manejo eco-
|6gico de solos e nutricdo e protecéo dos
cultivos presentes mais adiante nesta
cartilha

Plantio para selecdo da varieda-
de:

Para um maior capricho com ava
riedade, pode ser feito este trabalho mais
rigoroso de selecdo da variedade ao in-
vés de ir direto para o plantio do campo
de multiplicagdo davariedade.

Com este trabalho, sera feito uma
selecdo mais rigorosa da variedade.

Como fazer o campo de selegéo:

1 - Cadapédefeijao resgatado tera
suas bainhas debulhadas em separado;

2 - Essas sementes deverdo ser
secadas e armazenadas em pacotinhos se-
parados;

3 — Na época do plantio, cada
pacotinho seraplantado em umalinhaem
separado;

4—Todacarreiradefeijdo que apre-
sentar plantas diferentes seréo elimina-
das ou poderdo ser avaliadas como nova
variedade;

5- As carreiras de feijéo que apre-
sentarem plantas idénticas, com as mes-
mas caracteristicas das plantas originais
dalavouraondefoi feito o resgate dava
riedade, ser&o colhidas e misturadas pas-
sando aser aprimeirageracéo dasemente
basica.
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Plantio:

Use as sementes selecionadas que
foram resgatadas.

Use espagcamento de meio metro
entre linhas com 13 sementes por metro
corrido.

Umadistanciade5 metrosentreum
campo de semente do outro é suficiente
para evitar contaminacdo e mistura de
sementes de variedades diferentes.

Podendo plantar com maior distan-
Cia, tera a vantagem de maior seguranca
guanto ao ataque de doencas.

Umaboamedida é plantar 5 carrei-
ras de milho entre um campo de semente
e outro.

Para a nutricdo da lavoura, use
calcario ou fosfato natural ou p6 de
basalto e o0 adubo da indepedéncia, con-
forme as orientagbes apresentadas mais
adiante nesta cartilha.

Tratos culturais:

Com capina de enxada, carpideira
ou cultivador, mantenha a lavoura livre
do excesso de plantas espontaness.

Seaareajafoi cultivadacomfeijao
nasafraanterior, poderagerminar semen-
tes.

Estas plantas devemn que ser €imi-
nadas o quanto antes.

Elas ndo podem chegar a florescer
porque vao contaminar a variedade que
foi resgatada com tanto trabalho e capri-
cho.

Para nutricdo e protecdo das plan-
tas, use oshiofertilizantesaurinadevaca
pel o menos duas vezes antes dafloragéo.

Uma vez aos 20 dias apds 0 nasci-
mento do feijdo e outra antes do
florescimento.

Se for fazer a terceira aplicacao,
deverd ser na fase inicial de
embai nhamento.

Apdbs esses prazos, os produtos te-
réo pouco efeito sobre a produtividade
dalavoura.

Se o clima favorecer o surgimento
de doencas, sera necessario fazer aplica-
cOes de calda bordaleza ou calda
sulfocélcica. Veja as orientacdes mais
adiante nesta cartilha.

I mportante:

Ao longo do desenvolvimento da
lavoura, devem-se eliminar as plantas di-
ferentes quanto ao tipo de crescimento,
ciclo, coloragao dasfloresevagens, plan-
tas doentes e plantas de outras espécies
cultivadas e plantas espontaneas.

As vistorias na lavoura para elimi-
nar essas plantas diferentes sGo no inicio
da floracdo, durante a formagdo das va-
gens, na maturacdo e na pré-colheita.

Colheita:

Havendo atividade muito grande de
insetos polinizadores, n&o col ete semen-
tes das quatro primeiras linhas de cada
lado da lavoura nem dos dois primeiros
metros do comeco e do final de cada li-
nha.

Faca uma primeira colheita
caprichada conforme foi explicado nesta
cartilha no item Coleta de Sementes.

Tome os mesmos cuidados confor-
me foi explicado no item sobre debulha.

Toda a producéo da lavoura feita
com os cuidados e caprichos explicados
nesta cartilha podera ser usada como se-
mente.
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Doencas transmitidas pela semente de Feijao

Doencas causadas por Fungo:

Antracnose: Aparecem manchas
pretas finas e cumpridas no caule, nos
ramos e nas nervuras das folhas. Nava
gem, formam manchas arredondas che-
gando a quase perfuréa-la. Também man-
cha a semente.

Mancha Angular: esta doenca
apresenta umas manchas amarel adas en-
tre as nervuras das folhas.

Podridéo da Raiz: otronco dofei-
o é atacada junto ao solo e tomba.

Murcha de Fusarium: as folhas
amarelam de baixo paracima.

Podriddo Cinzenta do Caule: o
fungo forma manchas escuras no caule
gue depois ficam acinzentadas.

Mofo Branco: manchas nasfolhas,
haste e vagens.

Doencas causadas por Virus:

Mosaico Comum: pedacos da fo-
Ihaficam cor amarel o pdlido rodeado por
partes verdes.

Doencas causadas por Bactérias:

Bacteriose: ha duas espécies de
bacteriose que ataca o feijdo, chamdas
de Xantomonas e Pseudomonas. Elas
ocorrem em condi¢besde estiagem eele-
vada temperatura. A Xantomonas forma
na folha um circulo pequeno com o cen-
tro escuro com outro ciculo amarelado
por fora.

Um dos maiores inimigos da semente ¢ a umidade.

A sementefuncionaigual ao sal.

Ela chupa umidade do ar quando o
tempo esta umido.

Ela perde umidade para o ar quan-
do esta seco.

Este va e vem de absorver e per-
der agua maltrata 0 embrido e pode ma-
tar a semente.

Depois de seca, as sementes devem
ser armazenadas em embal agens sem ar.

As sementes ndo devem ficar respi-
rando.

Sem ar, as sementes adormecem até
guando forem plantadas novamente.

Sementes adormecidas preservam a
germinagao e o vigor.

(omo fazer para secar as sementes?

A secagem pode ser feitaao sol ou
em secador. Ao sol devem ser esparra
madas em camada finas de 10 centime-
tros no maximo sobre um piso cimenta-
do ou usando lona clara.

N&o use alona preta porque atem-
peratura pode ficar muito alta e matar o
embrido de muitas sementes.

Assamentessdo revolvidasagumas
vezes durante o periodo de exposi¢éo ao
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sol, para facilitar a secagem. Depoisde  zenada.

um certo periodo, quando a umidade es- Elava fermentar, esquentar e morrer.

tiver proxima de 13%, as sementes po-

dem ser amontoadas e cobertas durante Uso do secador

anoite, para que hgja um periodo de di- O uso de secador exige termdmetro

fusdo daumidade do interior dasemente  para controle da temperatura.

paraaperiferia A temperatura ndo pode passar de
E necessario conferir a umidade  38° graus centigrados.

com equi pamentos. Se for secador de leito fixo, colo-
A umidadeideal deveser aoredor  que as sementes e ndo mexa no monte

de 13%. até que toda a umidade sgja eliminada,
N&o havendo um medidor de umi-  evitando assim ocorréncia de danos me-

dade, leve uma amostra até uma coope-  canicos e guebra de sementes.

rativa ou cerealista e redlize este impor- Para 0 armazenamento deixe as se-

tante e decisivo trabalho de conferéncia.  mentes com aproximadamente 13% de
Semente Umidando podeser arma-  umidade.

(omo fazer para classificar as sementes?

A forma mais simples é debulhar  ventilador manual de sementes, adaptan-

com as maos . do peneiras para classificagéo.
Estetrabalho vai facilitar um pouco Paragrandes quantidades hamagui-
o plantio com matraca ou plantadeira. nas especiais paraclassificagao.

Uma alternativa é transformar o

(omo fazer para armazenar as sementes?

Pequenas quantidades podem ser Garrafbes devidro, latade 18 litros
armazenadas em garrafa plastica e litro  ou bombona pléstica de 20 litros permi-
de vidro bem vedados. tem armazenar quantidades maiores.

Ao ir enchendo, chacoalhe agarra- Essas embalagens também devem
faeolitrovariasvezes paramelhor aco-  ser chacoalhadas para favorecer aelimi-
modar as sementes e eliminar a0 méxi-  nacéo do ar.

MO 0 ar do seu interior. Estando bem chelas, suas tampas

Conformeassementesseassentem,  também devem ser lacradas com ceraou
complete e chacoalhenovamenteatéque  veladerretida
figuem bem cheios de semente. No caso dostambores de lat&o, ain-
Coloque atampa e lacre com cera  davazios, devem ser deixadosao sol para
de abelha ou vela derretida. gue fiquem realmente secos.
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Apoés encher a bombona ou o tam-
bor com as sementes, cologue um peda-
¢o de vela e acenda o pavio.

Em seguida, feche a tampa.

O fogo va diminar o restante de ar
gue possaestar no interior daembal agem.

Ao terminar o ar, o0 fogo se apaga.

Essas embalagens maiores geral-
mente tem bom sistema de vedacéo da
tampa, dispensando o lacre de cera ou
veladerretida.

As embalagens cheias devem ser

armazenadas em local fresco e seco.

A éiminagdo do ar impede o desen-
volvimento de caruncho etracaedispensa
0 USO de agrotoxicos nas sementes.

Todas as vezes em que a bombona
ou o tambor forem abertos, a vela preci-
sa ser acesa hovamente.

E importante salientar que durante
afase em que a semente se encontra ar-
mazenada ela ndo tem a sua qualidade
melhorada e ssim mantida, namelhor das
hipéteses.

Teste de Germinacdo:

Pegue 300 sementes e plante, cui-
dando para manter aterracom umidade.

Apoés aguns dias conte as plantas
gue germinaram e divida por trés.

O resultado sera a percentagem de
germinacao.

O ideal é de no minimo 85%

Outro jeito é plantar 3 lotes de 100
sementes em umacaixacom areiaou Sex-
ragem.

Também pode ser feito colocando
as sementes sobre uma camada de algo-
dao mantida Umida dentro de um prato.

Regue duas vezes ao dia para man-
ter molhado.

Com sete adez dias, obtém-se uma
razoavel avaliacdo da percentagem de

germinacao.

Conte as sementes germinadas e di-
vida por trés. O resultado sera a percen-
tagem de germinagéo.

Testede Vigor:

Existem testes de laboratorio.

Na prética o teste de vigor € basea-
do na velocidade ou tempo gasto para
germinar. Quanto menos tempo em dias
for necessario para germinar em condi-
¢cOes boas de temperatura, umidade e pro-
fundidade de plantio, mais vigor tem a
semente. Quanto maior o tempo parager-
minar, menos vigor.

Vigor e germinagao estao rel aciona-
dos com a qualidade na producéo,
beneficiamento e armazenamento das
sementes.
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0 Manejo Ecoldgico de Solos
Alerta:

Palavras de Ana Maria Primaves,
Engenheira Agrénoma, Doutora em Ci-
éncias Agrérias pela Universidade Rura
de Viena—Adustria, com vida dedicada a
agroecologiano Brasil e no Mundo.

“Em nosso planeta existem 13 bi-
Ihdes de hectares de terra, sendo 2,3 bi-
Ihdes usados para agricultura e pecuaria,
ao redor de 15 a 18%, e 24 a 30% séo
ainda florestas, especialmente tropicais,
ou sgja, mais ou menos 2,3 a 4 bilhdes
de hectares. Porém, se a velocidade do
atual desmatamento continuar, dagui a40
anos nao teremos mais florestas, com
perda ndo somente de biodiversidade,
mas também de nosso termostato. A
FAQO, acredita que nos préximos anos
terermos que desmatar mais 200 milhdes
de hectares para produzir aomentos sufi-
cientes. Mas esta conta € irreal. Porque
guanto menos “termostatos’ o planeta
possuir, tanto menos os campos produzi-
réo, porque o clima se tornara cada vez
mais extremo, com cada vez mais meses
Secos e temperaturas cada vem mais ex-
tremas. O vento levara cada vez mais
umidade (atualmente, segundo a
EMBRAPA, o equivalente a 750 mmpor
ano). Quer dizer, numaregido com 1.200

mm/ano de chuva, restam somente 500
mm, de modo que o vento a torna semi-
arida

Dizem que tem que irrigar. Sabe-
se que hoje 480 milhdes de pessoas, algo
mais que 12% da populacéo mundial, se
alimentam de gréos produzidos em cam-
po irrigados. Mas atualmente ja existem
rios parcialmente esgotados pela irriga-
¢éo, como o rio Colorado na California
ou o rio Jorddo em Israel. Também o rio
S80 Francisco ja esta tdo esgotado pela
Irrigacéo que somente possui ainda 25%
de seu caudal antigo e ainda querem des-
viar parte do rio para o Rio Grande do
Norte e Ceara. E como ja existern muli-
tos ri0s sem agua, como nosso Paranaiba
ou o Alto Tocantins, se langa méo dos
aguiferos subterraneos usando pocos
artesianos e semi-artesianos. Os pogos
artesianos, como contém agua de crista-
lizac&o, ndo existem reposi¢do. Os semi-
artesianos dependem de que suas areas
de reposicao permanecam permeaveis e
0s solos ndo sejam compactados nem
poluidos por agrotoxicos ou dejetos in-
dustriais. Mas aretirada da agua paraiir-
rigacdo ja é maior do que sua reposi ¢ao,
guer dizer, elas se esgotam. Entéo, irri-
gar com qué?

Palavras de Sabedoria de Povos Indigenas da América:

“A terra ndo nos pertence. NOs ndo a herdamos dos nossos antepassados. NOs a
tomamos emprestada dos filhos que viréo”.
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“O homem ndo tramou o tecido da Vida, ele € ssimplesmente um dos seus fios.
Tudo o que fizer ao tecido, faraa s mesmo.”

“Depois que o ultimo Homem Vermelho tiver partido e sua lembranca ndo pas-
sar da sombra de uma nuvem a pairar acima das pradarias, a ama do meu povo
continuara a viver nestas florestas e praias, por NOSA AMAMOS COMO UM RE-
CEM-NASCIDO AMA O BATER DO CORACAO DA SUA MAE.”

* A arte de cultivar o sol”

Provérbio chinés

Na sabedoria milenar chinesa, a
agricultura é a *““arte de cultivar o
sol”.

Sabem, desde tempos imemoriais,
gue o sol é a grandiosa fonte de energia
para a promogao e sustentacéo da Vida.

NateladaVida, sdo as plantas que
cumprem a decisiva tarefa de captar e
transformar a energia do sol e seguir ge-
rando e alimentando todas as formas de
VidanaTera

Para seu desenvolvimento, atraves
das suas partes verdes, as plantas trans-
formam a energia do sol e seguem seu
trabalho absorvendo o gas carbdnico e 0
oxigénio que estdo no ar e o hidrogénio
gue esta na agua.

| sto permite que cresca suas raizes,
o caule, osramos, asfolhas e a producéo
de frutos ou semente.

Chamamos este trabalho das plan-
tas de fotossintese.

A energiado sol, 0 gas carbdnico e
0 oxigénio do ar sdo absorvidos pelasfo-
Ihas, e através das suas raizes, as plantas
absorvem a agua que contém o hidrogé-
nio e muitos outros nutrientes minerais
daterra. O estudioso russo, Vinogradov,

identificou 38 elementos quimicos pre-
sentes nas plantas. Desse total, 34 ele-
mentos, que também chamamos de nu-
trientes minerais, sao retirados da terra.

Quando nds, seres humanos e 0s
outros animais e demais seres vivos mi-
Croscopicos gue ndo enxergamos se ali-
mentam de plantas, seus frutos e suas
sementes, na verdade estamos comendo
energia do sol, os gases do ar e 0s gases
e nutrientes minerais que estéo naterra.

Por isso, a sabedoria indigena nos
diz: “somosluz, ar, guaeterra’.

Sabemos que sdo as plantas que
absorvem etransformam aenergiado sol
em Vida. Para colocarmos em prética a
“arte de cultivar o sol”, langamos méao
das plantas como principal meio parapro-
mover afertilidade natural daterraviva
efazer aagriculturaecol 6gica.

Temos as plantas que nascem es-
pontaneamente e as plantas que cultiva-
mos. Todas elas devem ser aproveitadas
na arte da agricultura ecol 6gica.

Com nossa sabedoria, vamos apro-
veitar cominteligénciaas plantasquenas-
cem espontaneamente. Elasvém por con-
ta, sem trabalho e custos para nés.

Vela algumas informagdes impor-
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tantes de algumas plantas espontadneas, = em agricultura ecoldgica Ana Maria
conforme nos ensinanossamestremaior ~ Primaves.

Tabela 4 - Plantas indicadoras

Nome da Planta O que as plantas indicam

Azedinha Solo argiloso, pH baixo, falta de calcio e/ou molibdénio

Amendoim bravo Desequilibrio de nitrogénio com cobre, auséncia de
molibdénio

Beldroega Solo bem-estruturado, com umidade e matéria organica

Capim arroz Solo sem oxigénio, com nutrientes reduzidos a
substancias téxicas

Cabelo de porco Solo muito exausto, com nivel de calcio muito baixo

Capim amoroso/carrapicho Solo depauperado e muito duro, probre em célcio

Caraguata Planta de pastagem degradada e com himos acido

Carqueja Solos que retém agua estagnada na estacdo chuvosa,
pobre em molibdénio

Caruru Presenca de nitrogénio libre (matéria organica)

Cravo bravo Solo infestado de namatodides

Dente de ledo Presenca de boro

Fazendeiro/picdo branco Solos cultivados com nitrogénio suficente , faltando cobre

ou outro micronutrientes

Guanxuma Solo muito compactado

Lingua de vaca Excesso de nitrogénio livre, terra fresca

Maria mole/nabo bravo Solo carante em boro e manganés

Mamona Solo arejado, deficnete em potassio

Nabiga/nabo bravo Solo carente em boro e manganés

Papué/capim marmelada Solo com laje superficial e falta de zinco

Picéo preto Solo de média fertilidade

Sambabaia Excesso de aluminio toxico

Tiririca Solo acido, adensados, mal drenados, e possivel

deficiéncia de magnésio

Urtiga Exesso de nitrogénio livre, caréncia de cobre

FONTE: adaptado de PRIMAVESI (1992)
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Plantas de cobertura da terra e adubacdo verde

Beneficios das plantas de cober-
tura do solo e adubacéo verde?

» Servem para proteger aterra da
erosdo provocadapelas chuvase
pelo vento e protege do excesso
de sol e dageada;

» Regulam atemperatura, aumen-
tam a infiltracdo e retencéo de
aguae mantém aumidade dater-
ra,

» Atrapalham a germinacéo das
plantas esponténeadiminuindo as
capinas e rocadas;

» Fazem a fotossintese fornecen-
do matéria organica que alimen-
ta os bichinhos do solo, e contri-
buem na melhoria da fertilidade
do solo, tanto na reciclagem de
nutrientes minerais através das
raizes, como atraveés da fixacéo
biol 6gica de Nitrogénio, regene-
rando solos degradados.

» Aumentao hUmusdaterra. Aterra
fica mais fofa e com maior re-
servade agua e oxigénio;

» Com o hiumus aterraaimentaas
plantas e os microorganismosque
vivem na terra e que sdo muito
importante como recicladores e
liberadores de nutrientes para as
plantas,

» Diminuem a quantidade de
auminiotoxicoea acidez no solo
melhorando aliberacao de nuitri-
entesminerais,

» Muitas plantas podem ser utiliza-
das como aimento para as pes-

soas ou como forrageiras para
alimentar osanimais,

» Produzem néctar e pélen que ser-
vem de aimentos para abelhas e
outros insetos benéficos a agri-
cultura

Ensinamentos de Ana Maria
Primavesi na primeira e quarta Jor-
nada de Agroecologia:

“Para melhorar um solo duro com
lavrac&o, nunca, € uma besteira. Maqui-
nando melhora o solo. Pode romper mas
nao melhorar. Quem melhora o solo,
simplemente é aVida.”

“MatériaorganicaéparanutriraVida
do Solo e ndo para nutrir as plantas.”

“No tropico, a base da producéo é
aVidado Solo.”

Palavras de Sebastido Pinheiro na
guarta JornadadeAgroecologia:

“ A PequenaAgriculturaprecisaam-
pliar asuatecnologia: o Solo Vivo.”

A Natureza:

Numa floresta brasileira, podemos
encontrar a producdo de 30 a 50 tonela-
das por hecatere por ano de materias
como galhos, ramos, e folhas secas na
superficie do solo, além dasraizesnoin-
terior do solo. Todo esse material € usa-
do como alimento por milhares de pe-
guenosanimaiscomo grilos, lacraias, be-
souros, cupins, formigas que também
usam partes ainda verdes das plantas,
colémbulos, as minhocas, e muitos ou-
tros animais que alcancamos ver a olho
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nu. Outros milhares de bichinhos que ndo
vemos, chamados de microorganismos
também atuam intensamente sobre essas
partes das plantas e finamente transfor-
mam tudo em humus. Ao estar transfor-
mada em humus, toda a matéria organi-
ca volta a adubar as plantas novamente
liberando os nutrientes minerais, a agua,
0 gés carbdnico e aenergiaem formade
calor. E assim, aVida continua.

Em solos de floresta, pode ser en-
contrado em apenas uma pequena col her
de cha cheia de terra, de 100 a 200 mi-
Ihdes de microorganismos. S&o bactéri-
as, fungos, amebas, actinomicetos,varios
protozoarios, algas e tantos outras espé-
cies. Formam apenas 0,05% do solo e
pesam aproximadamente de 1,6 a 5,7 to-
neladas por hectare, considerando um
total de 3.000 toneladas de terraagricola
por hectare.

S80 pequenos mas se apresentam
em milhares de espécies.

Multiplicam-se com rapidez espan-
tosa, levando de 30 minutos a 2 horas
para criarem uma nova geragao. 1sso em
dia dade 12 a 48 geracOes, 0 que 0s Se-
res humanos|evariam de 300 a 1200 anos
paraconseguir.

As bactérias predominam em solos
com pouca acidez enquanto os fungos e
0s actinomicetos predominam em solos
acidos.

Esses microorganismos estéo dire-
tamente relacionados com a diversidade

de plantas.

Para termos a diversidade necess&
ria de microorganismos faz-se necessa
rio termos ampla diversidade de plantas.

A Natureza se manifesta em um
grandioso consdrcio deplantaseanimais.

Por 1sso, nossas lavouras, nossas
pastagens, N0ssos pomares, nossas hor-
tas, devemn ser organizadas em sistemas
de consorcios.

Onde formos capazes, deveremos
consociar plantas cultivadas com ascria-
cOes.

Entendemaos com este conhecimento
gue a nutricdo da Vida no planeta Terra
passa de fato pela capacidade das plan-
tas captarem a energia do sol, a agua,
determinados gases do ar e 0s minerais
da terra e transformarem em alimentos
para 0 ser humano, para outros animais
e que finalmente ao irem produzindo
dejetos organicos ou morrerem serdo
transformados em HUmus.

Naformade HUmus, todaamatéira
organica voltara novamente a alimentar
aVida

Vemos entdo que para implantar a
agricultura ecoldgica, teremos que ter
como prioridade o uso de plantas de adu-
bacdo verde e cobertura do solo e todos
0s dgj etos e residuos organicos e promo-
ver 0 maximo da sua transformacéo em
Humus para que alcancemos o sustento
daVida
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(ooperacdo para a Vida:

Muita gente quer plantar adubos
verdes sO gque as sementes sao caras. A
idéia é que o agricultor possa fazer a sua
propria semente de plantas de cobertura
da terra e adubo verde de inverno e ve-

réo. A melhor maneira € organizar este
trabalho em grupos de familias.

Varias familias ja estéo utilizando
essas plantas e a cada ano que passa fi-
cam surpresas com as melhorias de suas
terras.

Adubos verdes de inverno

AVEIA PRETA: serve para fazer
plantio direto do feijdo e soja. Pode ser
plantada de marco a julho. E 6tima
forrageirapara os animais. Para pasto ou
para producéo de sementes semear 50
guilos de semente por hectare. A colheita
é feita em novembro, rendendo 500 a
1000 quilos de sementes por hectare. Para
adubacdo verde, usar 60 quilos por hec-
tare, e paraplantio direto, usar 80 quilos
por hectare. E uma excelente planta para
semear em consorcio com ervilhaca, er-
vilhaforrageira, e outras plantas.

AVEIA BRANCA: serve para fa
zer plantio direto de feij5o e soja. E ex-
celente para alimentacdo dos animais,
sendo especia para os cavalos. A avela
branca € um valioso alimento para o ser
humano. Pode ser semeada de margo a
julho, 75 quilos de semente por hectare.
O rendimento médio é de 800 quilos por
hectare podendo produzir mais 2.000
quilos. Para adubacéo verde, semear 90
quilos por hectare. A aveia branca apre-
senta problemas quanto ao ataque defer-
rugem. Quando esta ocorrer, se fara ne-
cessario pulverizar com calda
sulfocécica

CENTEIO: é uma planta bastante
rustica, resistenteao friointenso easpra-
gas e doencas. Vai bem em terras mais
fracas. E excelente como adubo verde ou
cobertura de solo para plantio direto de
feijdo, soja e cebola. Para plantio direto
de cebola, deve ser semeado noinicio de
marco. Misturado com ervilhacaou ervi-
Ihaforrageira, apresentam grande produ-
¢80 de matéria seca. E muito bom como
forrageira e na aimentagd humana. O
plantio deve ser feito de junho a julho,
usando 60 quilos de sementes por hecta-
re. A colheita é feita em novembro e o
rendimento é de 800 a 1.500 quilos de
semente por hectare. Para adubacéo ver-
de ou cobertura de solo em plantio dire-
to, semear de marco a julho, usando 80
quilos de semente por hectare. Para se-
mear em mistura, para um hectare, usar
60 quilos de semente de centeio e 30 qui-
los de ervilhaca comum, ou substituir a
ervilhaca, usando 45 quilos de ervilha
forrageira

TRITICALE: é uma planta resul-
tante do cruzamento do centeio com o
trigo. O triticale é resistente as doencas e
a0 frio, e vai bem em terra fraca. Pode
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ser usado como substituto do trigo em
todos os tipos de alimento humano. E
excelente para alimentacdo animal, sen-
do 6timo substituto do milho nas ragoes.
Usar como adubo verde para feijéo ou
soja. O plantio é feito de junho a julho,
usando 70 quilos de semente por hecta-
re. A colheita é feita em novembro e o
rendimento é de 1.200 quilos de semen-
tes por hectare. Para uso como adubo
verde, semear de marco ajulho, usando
85 quilos de semente por hectare. E uma
excelente planta para semear em consor-
cio com ervilhaca, ervilha forrageira, e
outras plantas.

AZEVEM: é uma planta ristica,
gue al canca excelente cobertura do solo,
sufocando os ingos. Tem forte impacto
no controle do papué e do feno pé de
gdinha. Possui elevadaresisténciaagea
da. E xcelente com adubo verde ou co-
bertura do solo para cultivo minimo ou
plantio direto para feijao ou soja. Nao
deve ser usado parao milho, pois afetaa
germinacao desta culturacom substanci-
as que eliminano solo. Tem denso e po-
tente sistema de raizes. E uma excelente
forragem, podendo ser semeado em con-
sorcio com serradela, trevos, alfafa,
ervilhacas, cornichéo ou outrasforragens.
Deixado sementear, voltaraagerminar no
proximo ano a patir do outono. Sua se-
meadura paraforragem ou adubacdo ver-
de deve ser de mar¢co amaio, e para pro-
ducdo de sementes pode ser de maio a
julho. Pode ser semeado a lango ou em
linhas com espagamento de 20 centime-
tros. Para semear como adubo verde ou
forragem em cultivo solteiro, usar 25 a
30 quilos de sementes por hectare e de

15 a 17 quilos quando for semeado em
consorcio. Produz em media de 500 a
600 quilos de sementes podendo chegar
a 1.000 quilos por hectare.

ERVILHACA COMUM: também
conhecida com VICA, é uma planta ex-
celente para semear antes do milho, da
batatinha, e nas éreas de cultivo de hor-
talicas. E Gtimaparaalimentar osanimais,
principalmente vacas em lactagio E uma
planta exigente que se desenvolve me-
Ilhor em terra boa. Para produzir semen-
te, deve-se plantar de abril a junho, de
preferéncia numa area onde tenha cana
de milho paraque aervilhacatenhaonde
trepar. Usar 40 quilos de sementes por
hectare. A colheita é feita em novembro,
e produz 600 quil os de sementes por hec-
tare. Para produzir melhor, a ervilhaca
precisa trepar em outra planta. Pode ser
em area com cana de milho, ou misturar
com outros adubos verdes. Paraum hec-
tare, semear 33 quilos de ervilhaca mis-
turada com um dos adubos verdes, con-
forme segue: 25 quilos de aveia branca,
ou 20 quilos de aveia preta, ou 4 quilos
de nabo, ou 25 quilos de tremoco azul.
Para uso como adubo verde ou cobertu-
ra de solo em cultivo minimo ou plantio
direto, semear de marco ajunho, usando
50 quilos de semente por hectare.

ERVILHACA PELUDA: essa
ervilhaca tem o crescimento répido co-
brindo o solo e sufocando os ingos. Vai
bem em terra fraca, tolerando solos &aci-
dos e com presenca de altimino toxico. E
excelente parasemear antesdo milho, da
batatinha e nas éreas de cultivo de horta-
licas. E excelente para cobertura do solo
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para cultivo minimo ou plantio direto.
Panta-se namesmaépocaqueaervilhaca
comum. Também é umaexcelente forra-
gem. Para produzir melhor, a ervilhaca
peluda precisa trepar em outra planta.
Pode ser em &rea com cana de milho, ou
misturar com outros adubos verdes. Para
um hectare, semear 18 quilosdeervilhaca
peluda misturada com um dos adubos
verdes, conforme segue: 4 quilosdenabo,
ou 25 quilos de tremoco azul. Para uso
como adubo verde ou cobertura de solo
em plantio direto, semear de marco aju-
nho, usando 30 quilos de semente por
hectare.

ERVILHA FORRAGEIRA: pode
ser usada como forrageira, como cober-
turado solo paracultivo minimo ou plan-
tio direto de milho, e os gréos podem ser
usados na aimentagdo humana. E exce-
lente para semear antes do milho, da
batatinha, e nas éreas de cultivo de hor-
talicas. A ervilhaforrageira se desenvol-
ve mais rapido, tem o ciclo mais curto
gue as ervilhacas comum e peluda. Per-
mite assim entrar com o cultivo de veréo
mais cedo. Sua palhada é mais resistente
gue apalhadadas ervilhacas, protegendo
0 solo por mais tempo. Exige solos mais
férteis. Dependendo das condigdes climé
ticas, sofreforte ataque defungos. O plan-
tio é feito de marcgo a julho, usando 40
quilos de sementes por hectare. A colhei-
ta € feita em outubro e novembro e ren-
de 830 quilos de sementes por hectare.
Praproduzir melhor, aervilhaforrageira
precisa trepar em outra planta. Pode ser
na cana do milho. Paraum hectare, mis-
turar 30 quilosde sementede ervilhacom:
25 quilos de aveia branca, ou 20 quilos

de aveia preta, ou 4 quilos de nabo, ou
25 quilos de tremoco azul. Para aduba-
¢80 verde ou cobertura de solo em culti-
vo minimo ou plantio direto, semear 60
quilos por hectare.

ESPERGULA: também conhecida
com GORGA, é uma planta que cresce
muito rapido, podendo cobrir totalmente
o solojaaons40 dias. A partir dos 60 dias
comeca a florescer e produzir sementes.
As sementes podem durar até 5 anos na
terra. Pode ser usada como adubo verde
ou cobertura do solo para cultivo mini-
mo ou plantio direto para o feijdo, o mi-
lho, 0 arroz e paraas hortalicasem gerd,
e melancia, meldo, abdboras e outras
plantas de cipé. E excelente paraalimen-
tar osanimais, com alto teor de proteina,
sendo muito apreciada por bovinos, ovi-
nos, suinos, e aves, enquanto que 0s
eqliinos ndo aapreciam. E muito boapara
sefazer feno. Vacas em lactagdo tem sua
producdo aumentada quando recebem
espérgula como forragem verde ou feno.
Resiste bem as geadas e vai bem em ter-
ras fracas. Para producdo de sementes,
planta-se de maio ajulho, usando 10 qui-
los de sementes por hectare. A colheitaé
feitano fina de setembro, com umapro-
ducdo de 200 quilos por hectare. Para
uso como adubo verde, semear 20 quilos
de semente por hectare. E umaexcelente
planta para consorciar com aveia preta,
centeio, ervilhacas e ervilha, nabo,
tremoco e outras plantas.

NABO: serve de adubo verde para
milho, feljao, arroz sojae paraas hortali-
cas em gerd. As folhas e as raizes ser-
vem de um bom alimento para 0s suinos
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e 0s bovinos. Quando é novo, pode-se
usar como salada. Resiste bem as geadas
€ a seca e ndo é muito exigente em solos.
O nabo cruza muito facilmente com a
nabi¢a, também conhecida como mostar-
da. Por isso, 0 campo de semente deve
estar no minimo a 1.000 metros de dis-
tancia dos lugares onde tenha nabica. O
plantio é feito de maio ajunho usando 5
quilos de semente por hectare. Se plan-
tar em junho, a colheita sera feita em
outubro. A producdo meédia é de 500 qui-
los de semente por hectare. Para
beneficiamento das sementes com
triturador de gréos, deve-se retirar duas
facas, trabalhar com baixa rotagdo e ar
fechado. As sementes sairéo com bastante
impureza, podendo ser armazenadas e
posterirmente semeadas assm mesmo. Se
for usar trilhadeira, a primeiratrilhasai-
ra quase somente bainhas. Em seguidas
estas devem ser deixadas a0 sol para se-
carem o0 maximo possivel, e entdo deve-
réo ser trilhadas novamente. Para adu-
bacdo verde, semear de marco a junho,
usando 10 quilos de semente por hecta-
re. E uma excelente planta para consor-
ciar com aveia preta, centeio, ervilhacas
e ervilha, e outras plantas.

TREMOCO AZUL.: serve de adu-
bacéo verde ou coberturado solo em cul-
tivo minimo ou plantio direto principal-
mente para 0 milho. E muito bom para
preparar terras para hortalicas. Aguenta
bem o frio, sendo um dos adubos verdes
mais resistentes a geada. Tem bom de-
senvolvimento em qualquer tipo de ter-
ra, desde que néo sgja encharcada. Plan-
ta-se de maio a julho, usando 50 quilos
de semente por hectare. A colheitaéfeita

em novembro e rende 1.200 quilos de
semente por hectare. E preciso fazer a
colheita to logo o tremogo estggacom a
bainha seca, pois ela se abre com muita
facilidade, o que pode acarretar perda
total daproducdo. E umaexcelente plan-
ta para consorciar com aveia preta, cen-
teio, ervilhacas e ervilha, nabo e outras
plantas.

TREMOCO BRANCO: servepara
adubacao verde ou coberturado solo para
cultivo minimo ou plantio direto de mi-
Iho. Parasemente, fazer o plantioem area
gue ndo tinha feijd na safra de verdo,
porque a antracnose ira afeté-lo, poden-
do ocasionar perdatotal, ou infectar suas
sementes. Semear de maio ajunho, usan-
do 70 quilos por hectare. A colheita éfei-
ta em novembro. A producéo média é de
1.700 quilos por hectare. Para adubacéo
verde, semear de margo ajunho, usando
85 quilos por hectare. E uma excelente
planta para consorciar com aveia preta,
centeio, ervilhacas e ervilha, nabo e ou-
tras plantas.

CHICHARO: é um adubo verde
para milho, hortalicas em geral e
batatinha. E especial para o plantio dire-
to demilho. Exigeterrafértil. Suapalhada
€ maisresistente que das ervilhacas, pro-
tegendo o0 solo por mais tempo, e exer-
cendo 6timo impedimento para a germi-
nacdo das plantas esponténeas, como o
feno, o papud, entre outras. Serve tam-
bém para pastagem verde de preferéncia
consorciada com aveia preta, e da para
fazer feno. E resistente a seca e ao frio.
N&o vai bem em solos encharcados. A
semeaduravai de maio ajunho, semean-
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do na base de 70 quilos por hectare. A
maturacdo das sementes é desuniforme.
Fazer acolheitagquando pel o menos 50%
das vagens estiverem maduras. Produz
em média 850 quilos de sementes por
hectare. Pra produzir melhor, o chicharo
precisa trepar em outra planta. Pode ser
cana de milho, ou misturar com outros
adubos verdes. Para um hectare, semear
60 quilos de chicharo com: 25 quilos de
avela branca, ou 20 quilos de avela pre-
ta, ou 4 quilos de nabo, ou 25 quilos de
tremoco azul.

GIRASSOL.: tem raizes que atin-
gem camadas profundas do sol o, forman-
do aindaintensacabeleiraderaizes, e seu
caule pode atingir até 3 metros de atura.
Tem amplautilidade. O éleo é 0 seu prin-
cipal produto, com elevado valor aimen-
ticio. A torta é rica em proteina, muito
boa para os animais. Quando esta verde
ou seco, pode ser utilizado como forra-
gem ou ensilada. Como adubac&o verde,
€ muito eficiente nareciclagem de nutri-
entes minerais e contribue no controle de
muitosincos. Também émeliferaalimen-
tando grande diversidade de insetos, e é
ornamental, promovendo 0
embelezamento da paisagem. Suas se-
mentes sdo de excelente valor nutritivo
parauso humano e paraosanimais. Pode
ser usada diretamente ou em mistura na
composicao de racdo caseira. E uma
planta que adapta-se em diferentes am-
bientes, tolerando ao frio e temperaturas
elevadas. Haregistrosde quetoleraaté 5
graus negativos até os 40 dias da germi-
nacdo, no entanto estando com 6 a8 fo-
Ihas ou ao inicio do florescimento sofre
gueimaduras com geadas fracas poden-

do ocorrer sua morte. E resitente & seca
guando cultivado em solos profundos e
ndo compactados. Apesar de extrair até
300 quilosde potassio do solo, ndo é con-
siderado esgotante do solo, pois amaior
parte deste nutriente ésta contido nas fo-
lhas e hastes, as quais permanecem no
campo apdsacolheita. E resistente aaci-
dez e ao duminio téxico em nivels mo-
derados. No Parana, recomenda-se o
plantio entre o final de setembro e final
de novembro para as regides mais quen-
teseinicio de outubro efina de novem-
bro paraaregido Centro-Sul. Pode ainda
ser plantado de janeiro a marco como
opcao apos culturas de verdo. Também
pode ser plantado no meio do milho.
Como adubo verde pode ser consorcia-
do com mucuna cinza ou preta, 0 que
garantira elevada producéo de matéria
organica. Paraadubacéo verde, pode ser
semeado a lango ou em covas ou linha
com 4 plantas por metro corrido, e
espacamento de 70 centimetros paracul-
tivares precoces e 80 centimetros para
ascultivaresdeciclomeédio etardio. Sera
necessario de 4 a 6 quilos de sementes
por hectare. No plantio para adubacao
verde, semear preferencialmente no ou-
tono, entre fevereiro e abril ou no final
do inverno, entre agosto e setembro,
usando 30 a 50 quilos de sementes por
hectare. Em semeadura em linha, redu-
Zir o espacamento para 40 centimetros.
Pode sofre danos por insetos mas o prin-
cipal problemasdo asvérias doencas que
causam danos maiores. Por isso deve ser
evitado seu cultivo mais de uma vez na
mesma area em tempo curto, bem como
evitar que o periodo de florescimento e
enchimento de gréos se dé em épocas de
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elevadas chuvas. Seu manegjo como adu-
bo verde com rolo faca ou rogadeira, se
da ao redor de 70 a 120 dias quando as
plantas poderdo estar com 1,5 a2 metros
de altura, antes do ponto de maturacéo
das sementes. A colheita deve ser feita
guando nos capitul os apresentar colora-
¢ao castanha-clara e as sementestiverem

passado do estado de gréo leitoso para
maduro. Sua producdo no Parana tem
sido em torno de 3.500 quilos sementes
por hectare paraos plantios feitos napri-
mavera e de 1.750 quilos de sementes
por hectare em plantios definal deveréo
einicio de outono.

Adubos verdes de verdo

CROTALARIA JUNCEA: A
CrotalériaJunceacrescealto, podendo em
terras férteis, ultrapassar quatro metros
de altura. Produz muita palhada e forne-
ce muito nitrogénio para a terra. E uma
planta que produz muita raiz as quais
afrouxam aterra. E muito boa para usar
no inicio darecuperacéo dasterras, etem
excelente efeito no controle de varios ti-
pos de nematdides que atacam as raizes
de diferentes plantas cultivadas. E espe-
cial parapreparar aterra para plantio de
milho, fornecendo grande quantidade de
nitrogénio, dispensando assim o0 uso de
uréia ou outro fertilizante soluvel
nitrogenado em cobertura. No centro-sul
do Parana, muitos agricultores tem se-
meado a crotaldriano meio do milho no
mesmo dia do plantio do milho ou apés
passar acarpideira. Morremuito féacil com
geada E demorada para dar semente, e
as bainhas véo madurando aos poucos.
Em regioes de muita umidade no ar, é
preciso colher quando 70% das bainhas
estiverem secas, porque pode ocorrer ato
nivel de boloramento das sementes. As
bainhas devemn ser colocadas para secar
emlocal bem ventilado. Nasregifesonde
ocorre geadas apartir de abril, semear de

15 de setembro a 20 de outubro, e nas
demais regides, semear de setembro a
marco. Fazer a semeadura a lango e
gradear. As sementes ndo podem ficar
fundas Semear 20 quilos de semente por
hectare. Produz em média 1.100kg de
sementes por hectare. A crotalériajuncea
rebrota se ndo der geadas fortes. Para
adubacdo verde, semear de setembro a
fevereiro nasreigdes onde ocorre geadas,
estendendo até abril, nas demais regides,
usando 40 quilos de semente por hecta-
re. Da um excelente feno para os ani-
mais. Pode ser usada para preparar ter-
ras para o cultivo de milho, batatinha,
mandioca, trigo, centeio, e hortalicasem
geral, e para semear nas entre linhas das
frutiferas, como laranja, liméo, ponca,
péssego, ameixa, maca, uva, caqui, etanta
outras, e do café e da erva mate, sendo
necessario manegja-la com rogadeira ou
rolo faca, caso cresca exageradamente.
No uso em horta, € muito boa para se-
mear uma linha nas bordas dos canteiros
de verduras folhosas, ou semear alanco,
deixando-a bem rala, no meio das covas
de pepino, melancia, meléo e abdbora,
pois aém do nitrogénio que fixano solo,
faz umasombraque criaum micro clima
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muito favoravel para as hortalicas. Tem
apresentado excelente resultado quando
€ semeadaem linhaa cadatrés linhas de
batata doce, promovendo aumento de
produtividade e de teor de agUcar.

FEIJAO DE PORCO: Temocres-
cimento vigoso e possui folhas gratidas,
cobrindo o solo com rapidez. Vai muito
bem em terras fracas e tolera certo
sombreamento. Tem raizes vigosas e for-
nece muito nitrogénio paraaterra. E apro-
priado para plantar no meio do milho, no
mesmo dia ou apos passar a carpideira,
dependo da quantidade e dos tipos de
plantas que nascem na area. Morre mui-
to facil com geadas. Também pode
rebrotar quando ndo ocorrer geadas. Fa-
zer o plantio de 15 de setembro a 30 de
outubro nas regides onde ocorrem gea
das a partir de abril, e estender o plantio
até marco, nas demaisregides. A semen-
te é grande e ndo passa ha matraca. Tem
gue plantar com sengo ou semear em li-
nha, ou a lanco. Deixar 80 cm entre li-
nhas e 30 cm entre covas com duas se-
mentes por cova. Para semear na linha
colocar 5 sementes por metro corrido.
Usa-se 60 quilos de semente por hecta
re. Produz em média1.000 kg de semente
por hectare. As bainhas sdo graldas e
maduram aos poucos. Fazer a colheita
guando a maioria das bainhas estiverem
secas, ou ir colhendo aos poucos. Mes-
mo guando ocorrer geada nafaseinicial
de maturacéo, deve-se colher rapidamen-
te as bainhas e deixa-las em local seco e
argjado para secarem. As sementes teréo
aspecto enrugado, mas sua germinacéo
nao chega a ser comprometida. Para be-
neficiar as sementes com triturador de

gréos, as vagens devem estar bem secas,
e trabalhar em baixa rotagdo, usando 2
pentes lisos, 1 pente com dente curtoe 1
pente com dente longo. Para adubacéo
verde, gasta-se 145 quil os de semente por
hectare. Para este fim, fazer o plantio de
20 de setembro a fevereiro nas regides
onde ocorrem geadas a partir de abril, e
de inicio de setembro a margo nas de-
mai s regides. Pode ser usado para prepa-
rar terras para o cultivo de milho, feijéo,
soja, arroz, batatinha, mandioca, trigo,
centeio, e hortalicas em geral, e para ser
semeada nas entre linhas das frutiferas,
como laranja, limao, ponca, péssego,
ameixa, maga, uva, caqui, e tantaoutras,
e do café e da erva mate.,

GUANDU ANAO: Tem cresci-
mento arbustivo, podendo chegar a 1
metro e meio de altura. Apresenta
satisfatorio desenvolvimento em terras
fracas, sendo muito Gtil na recuperacéo
inicial dasterras. Morre muito facil com
geada. O guandu rebrota se ndo der gea-
das fortes. Suas raizes sdo excelentes
escarificadoras do solo. Fornece muito
nitrogénio paraaterra, dispensando o uso
de uréia ou outros fertilizantes solUveis
para o milho. Pode ser usado como for-
ragem verde para criagdes ou misturado
nasilagem de milho. Como forragem, os
cortes devem ser feitos a cada 90 dias e
a 60 centimetros do solo. Para fenacéo
ou silagem, deve ser cortado antes da
floracdo estando mais ou menos com 50
centimetros de altura, e para forragem
verde a pelo menos 10 centimetros do
solo. Pode proporcionar 3 a4 cortes por
ano. Como silagem, deve compor 30%
da mistura com milho, cana ou napier.
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Suas vagens podem ser trituradas para o
gado, aumentando a producéo de leite.
Outra forma é ser plantado ao redor da
cerca de galinheiros fornecendo sombra
e producéo de gréos que sdo consumidos
avidamente pelas aves. As sementes po-
dem ser usadas para preparo de ragoes.
Para consumo humano, faz avez do fei-
j&o e da um bom virado cozido. Fazer
plantio de 15 de setembro a 30 de outu-
bro nas regides onde ocorre geada em
abril, e até dezembro, nas demais regi-
0es. Pode ser semeado a lanco, plantado
com matraca ou com plantadeira. Com
matraca, colocar 3 a4 sementes por cova
com espacamento de 30 cm entre covas.
Com plantadeira, colocar 10 a12 semen-
tes por metro corrido com 80 cm entre
as linhas. Semear 10 quilos de sementes
por hectare. Produz em média 1.500 kg
de sementes por hectare. As vagens ma-
duram aos poucos. Colher quando 70%
das vagens estiverem secas. O Guandu é
muito carunchador. Tem que armazenar
com capricho para ndo carunchar. Para
adubacéo verde, semear de 20 de setem-
bro a 20 de fevereiro, nas regides onde
ocorrem geadas a partir de abri, e esten-
der até 30 de marc¢o, nas demais regides.
Pode ser usado para preparar terras para
o cultivo de milho, feijdo, soja, arroz,
batatinha, mandioca, trigo, centeio, e hor-
talicas em geral, e para semear nas entre
linhasdasfrutiferas, como laranja, liméo,
ponca, péssego, ameixa, magad, uva,
caqui, e tanta outras, e do café e daerva
mate. Ha outras espécies de Guandu que
tern maior crescimento e vida mais lon-
ga, apropriados para as regides onde néo
ocorrem geadas.

MILHETO: Também & conhecido
com o nome de pasto italiano. E muito
usado como pastagem. Tem o crescimen-
to muito répido. E umaplantamuito pre-
coce. Produz muita palhada, sendo pré-
prio parao preparo de terras para o culti-
vo de feijdo e cebola. No consorcio de
milho e feij&o, da para semear o milheto
no meio do milho apds o arranquio do
feijdo em janeiro. E excelenteforrageira,
possibilitando vérios cortes de suamassa
verde, que rebrota vigorosamente. O
melhor jeito é semear alancgo e incorpo-
rar com gradagem leve. Pode ser planta
do de 20 de setembro a 30 de dezembro.
Semear a langco e incorporar com
gradagem leve. Semear 3 quilos de se-
mente por hectare. Rende em média
1.500 kg de sementes por hectare. Tome
cuidados porgue as sementes s80 muito
perseguidas por passarinhos. Para adu-
bacdo verde, semear de 20 de setembro
até 20 de janeiro, usando 8 quilos de se-
mente por hectare. Pode ser usado para
preparar terras para o cultivo de milho,
feijéo, soja, arroz, batatinha, mandioca,
trigo, centeio, e hortalicasem geral, enas
entre linhas das frutiferas, como laranja,
liméo, ponca, péssego, ameixa, maca,
uva, cagui, e tanta outras, e do café e da
erva mate. E escelente para semar em
CoNnsOrcio com mucuna cinza ou preta.

MUCUNA CINZA: A mucunacin-
zaéumaplantatrepadeira, que emitelon-
gos cipos, sufocando as outras plantas.
Ela cobre muito bem a terra, da muita
pal hada, e namedida que suasfolhasvéo
se desprendendo e caindo ao solo, esti-
mula grande multiplicacdo de minhocas,
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gue deixam o solo todo perfurado. For-
nece muito nitrogénio paraaterra. E exce-
lente para milho e a cebola, servindo in-
clusive como cobertura de solo em plan-
tio direto. Serve como forragem e para
misturaem silagem demilho. Ajudamui-
to a recuperar terras enfraquecidas. E
muito demorada para dar semente. Mor-
re muito facil com geada Deve ser
semeada de 20 de setembro a 20 de ou-
tubro nas regides onde ocorre geadas a
partir de abril, e estender-se até marco
nas demais regides. A mucuna produz
mais sementes se elativer no que trepar,
como cana de milho, ou nas bordas das
capoeiras. Faga o plantio com matraca
com duas sementes por cova. Deixe
espacamento de 1 metro por 1 metro en-
tre as covas, usando 20 quilos de semen-
te por hectare. Em média rende 1.200kg
de sementes por hectare. Os cachos de
bainhas devem secar no pé ou num es-
trado ventilado. Mesmo quando ocorrer
geadanafaseinicial de maturacdo, deve-
se col her rapidamente asbainhas e deixa
las em local seco e argjado para seca
rem. As sementes teréo aspecto enruga-
do, mas sua germinacéo ndo chega a ser
comprometida. Para adubac&o verde, se-
mear de 20 de setembro a 20 de feverei-
ro nas regides onde ocorre geada a partir
de abril, estendendo o plantio até abril
nas demais regides, usando 90 quilos de
sementes por hectare. Pode ser usada
para preparar terras parao cultivo de mi-
lho, feij&o, soja, arroz, batatinha, mandi-
oca, trigo, centeio, e hortalicas em geral.
Para semear nas entre linhas das frutife-
ras, como laranja, liméo, ponca, pésse-
go, ameixa, maca, uva, caqui, entre ou-
tras, edo café edaervamate, exige cons-

tantes manegjos para evitar que trepe nas
plantas e as sufoque. As mesmas infor-
macOes sdo validas paraamucunapreta.

MUCUNA ANA: Estamucunanio
da cipd, tendo o crescimento determina-
do, edeciclo precoce. Temfolhasgralidas
que protegem bem a terra. E mais exi-
gente, desenvolvendo-se melhor em ter-
ras de média a boa fertilidade natural.
Fornece muito nitrogénio para a terra,
sendo excelente parao milho, dispensan-
do o uso de uréia ou outro fertilizante
soluvel de cobertura. Em &reas de baixa
presencade plantas espontaneas, pode ser
plantadano meio do milho no mesmo dia
ou apos passar a carpideira. Vai muito
bem nas entre-linhas de mandioca. Mor-
re muito facil com geada. Pode ser
semeada de 20 de setembro a 20 de de-
zembro nasregides onde ocorre geadas a
partir de abril, estendendo-se até marco
nas demais regides. Plantar com matraca
com duas sementes por cova, com
espacamento de 50 cm entre covas e 80
cmentrelinhas. No plantio emlinha, usar
4 sementes por metro. Usar 50 quilos de
semente por hectare. Produz em média
1.000 kg de sementes por hectare. Suas
bainhas ficam tocando o chéo, o que fa-
cilita seu apodrecimento. Por seguranca,
faca a colheita quando as bainhas ainda
ndo estiverem bem secas, colocando-as
em local seco e ventilado para sua
maturagado final. Para adubacdo verde,
semear de 20 de setembro a 30 de janei-
ro nas regides onde ocorre geada a partir
de abril, e estender até marco nasdemais
regiOes. Pode ser usada parapreparar ter-
ras para o cultivo de milho, feijéo, soja,
arroz, batatinha, mandioca, trigo, centeio,
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e hortalicas em geral, e para semear nas
entre linhas das frutiferas, como laranja,
lim&o, ponca, péssego, ameixa, maca,
uva, cagui, e tanta outras, e do café e da
erva mate.

TRIGO MOURISCO: Também
conhecido com os nomes de Trigo
Sarraceno, Trigo Preto, Retkaou Grinka,
o Trigo Mourisco € umaplantamuito pre-
coce e produz sementescom 70a90 dias.
Vai bem em terras de fertilidade natural
meédia. Com suaprecocidade, cobreo solo
rapidamente. Suavigorosafloradaéatra-
tiva a grande diversidade de insetos, es-
pecia mente as abelhas. E muito bom para
criagdes e para consumo humano. Sua
farinhaé de excelente qualidade nutritiva
podendo substituir o trigo em muitas re-
ceitas. Apesar do home, ndo € um trigo,
pois assim é chamado por causada exce-
lente qualidade da farinha. E possivel
semea-lo duas vezes ao ano. As melho-
res épocas de semeadura sdo de 10 a 30
de outubro e de 10 a 30 de janeiro, usan-
do 65 quilos de semente por hectare. Pro-
duz em média 1.400kg de sementes por
hectare. A maturacdo das sementes é
desuniforme, o que muitas vezes acarre-
ta perdas elevadas da producéo devido a
ocorrénciade chuvas naépocada col hei-
ta. Como prevencao, fazer a colheita
guando 70 a 80% das sementes estive-
rem maduras. Pode ser usado para pre-
parar terras para o cultivo de milho, fe-
@0, soja, arroz, batatinha, mandioca, tri-
go, centeio, e as hortalicas em gerd, e
nas entre linhas das frutiferas, como la-
ranja, liméo, poka, péssego, ameixa,
macad, uva, cagui, e tanta outras, e do
café e daervamate. Apresenta excelente

resultado, quando é semeado ralo entre
as covas de pepino, meldo, melancia e
abbbora, promovendo um micro clima
favoravel para essas plantas da familias
das cucurbitaceas.

LEUCENA: é uma arvore de cli-
matropical e subtropical, adpatada are-
gides de maior intensidade de chuvas ou
mesmo de pouca chuva, chegando a su-
portar geadas fracas. Adapta-se aps dife-
rentes tipos de solos, néo tolerando
encharcamento e desenvolve-se mesmo
em solos com certa acidez e presencade
aliminio téxico e baixafertilidade quimi-
ca. E uma planta rdstica, altamente pro-
dutiva, com boa rebrota e elevada pro-
ducéo de nitrogénio podendo chegar de
400 a 1.00 quilos por hectare ao ano. E
uma excelente forrageira com 20 a 34%
de proteina, tem elevado teor de caroteno
gue gera a vitamina A, podendo ser
fornecida para bovinos, ovinos, aves e
coelhos. E preciso fornecé-la em menor
guantidade nos primeirostrésdias paraa
adptacéo dosanimais. O plantio pode ser
de setembro até dezembro. Pode ser
manua ou mecanico ou por mudas em
covas. Pode ser a lanco ou linhas com
1,5 metrosentrelinhas e 20 sementes por
metro corrido, sendo necessario 8 quilos
de sementes por hectare. Para pastagem,
pode ser plantadacom 2 a5 metros en-
tre linhas com outros forrageiras nas en-
tre-linhas. Também pode ser plantadas
em fila dupla com espacamento de um
metro e 5 metros de vdo para outra
forrageira. Seu uso € muito importante
como adubadeirano cultivo ecoldgico de
café, oferecendo sombra e fornecendo
grande quantidade de nitrogénio e outros
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nutrientes minerais e funcionando como
guebra-vento. Neste caso, suapodadeve
ser para conduzi-la para o crescimento
vertical. Também pode ser usada em fai-
Xas espacadas entre outros cultivos e ser
podada periddicamente tendo seusramos
e folhas depositados sobre 0 solo como
adubo verde. Produz muitas raizes, as
quais a cagcam grandes profundidades no
solo, absorvendo &gua e nutrientes que
de as demais plantas anuais ndo alcan-
¢cam, enriquecendo ainda mais o solo na
sua camada superior. Seu crescimento
inicia élento, devendoficar livredecom-
peticdo de incos. Produz de 300 a 800
quilos de sementes por hectare. Ha dife-
rentes variedades, sendo gque algumas
produzem sementes em julho e agosto e
outras que produzem sementes 0 ano
todo. Por volta do quinto més de cresci-
mento, estard com mais ou menos 1,5
metro de atura, pode-se fazer aprimeira
poda segja como pastejo direto ou corte
para silagem ou adubacdo verde. Como
pastejo direto, cuidar para que néo ultra-

passe a 20% da dieta alimentar dos ani-
mais. A primeira podadeve ser a5 centi-
metros do solo, e cada novo corte deve-
ra ser 5 centimetros acima do anterior.
Os cortes deverdo ser estabilizados a 50
centimetros do solo. Quando isso ocor-
rer, 0S ramos que crescerem abaixo des-
te ponto ndo deverdo ser cortados, para
ndo prejudicar a rebrota. Para alimenta-
¢ao animal podera ser cortada e distribu-
ida no campo, sem desintegrar na base
de 2,5 quilospor 100 quilosde peso vivo;
triturada com cana ou napier na mesma
dosagem,; feito feno ficando com 13% de
umidade, podendo ser guardada em reci-
pientes bem fechados, podendo ser ofe-
recida as criagdes misturada com cana
ou napier. Também pode ser feito silagem,
cortando aL eucenapelamanhédeenslada
com milho, sorgo ou napier na propor-
¢céo de 30% da mistura. Nas condicoes
paranaenses, tem produzido mais de 100
toneladas por hectare ao ano de massa
verde com trés cortes.

Adubos verdes de verdo

V arios grupos de agricultores estéo
fazendo experiéncias com outrostiposde
adubos verdes de inverno e de verao.
Com essas experiéncias vamos descobrin-
do outras plantas que aprovam nas dife-
rentes regides do Parand. Para o inver-
no, hAmuitos outros adubos verdes como
a Lentilha, Linhaga, Serradela, os Tre-
vos Branco, Vermelho e Subterraneo, o
Cornich&o e o Girassol. Parao verdo, ha
varias Crotalarias como a Spectabilis,
Mucronata, Paulina, Grantiana e

Breviflora, o Feijao Mungo, o Cudzu
Tropical, o Calopogobnio, a Centrosema,
o Feijéo Bravo do Ceard, o Lab Lab, a
Sesbania, a Heritrinia e a Soja Perene.
Estdo sendo feitas também experiéncias
para ver as melhores formas de usar os
adubos verdes, de acordo com anecessi-
dade de cada cultivo. Tem experiéncias
de semear no meio do milho ou do feijéo
guando esta madurando ou logo apos a
colheitado feijdo. Jatem muitos resulta-
dos positivos, e 0 uso dos adubos verdes
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vem aumentando ano a ano.
CULTIVO EM CONSORCIO:

Muitas experiénciastem demonstra-
do melhores resultados quando os adu-
bos verdes sdo semeados misturados.
Semeando as misturas, arecuperacao das
terras @ mais rapida. Por exemplo, no in-
verno, misture aveia pretacom ervilhaca
comum, mais nabo, mais tremogo, mais
espérgula; ou nafatade um desses, mude
a mistura do jeito que for possivel. Por
ISS0, € muito importante aagricultoraeo
agricultor fazer suas experiéncias na sua
propriaterra. Também é importante pro-
curar conhecer outros tipos de adubos
verdes. Existem muitos outros além dos
gue foram citados nesta revista. M&os a
obra e toque com capricho os trabalhos
de producédo de sementes dos adubos
verdes na sua comunidade, procure par-
ticipar dos dias de campo e dos cursos
sobre agricultura ecol6gica, e faca suas
proprias experiéncias, e com muita ale-
gria, divulgue osresultados do seu traba-
[ho.

CULTIVO MINIMO:

O cultivo minimo consisteem reali-
zar o preparo do solo sem aracéo, fazen-
do o plantio das culturas em sulcos, per-
manecendo entre 0S Mesmos uma cober-
tura vegetal verde ou morta de alguma
planta de adubo verde. A cobertura ve-
getal é parcia mente incorporada na ope-
racéo de sulcamento variando de 20 a
40% desta, e o restante das plantas ou
cobertura morta é incorporada por oca-
Sido da capina, ou é mantida vegetando

até a producéo de semente dos adubos
verdes. Funciona muito bem paramilho,
sorgo ou outraculturade porte alto, usan-
do adubos verdes de porte baixo. SO da
certo em areas com baixa presenca de
Incos. Veja como fazer:

1 — Quando o adubo verde estiver
em faseinicial de desenvolvimento - fa
zer plantio do milho ou outra cultura de
porte alto, quando o adubo verde tiver
recém coberto todo 0 solo. Paraeste caso,
deve ser usado adubos verdes de cresci-
mento lento, como Serradela, Trevo En-
carnado, Lentilha ou Espérgula. Os sul-
cos devem ser largos, sendo o sistemade
plantio do milho ou outra culturacom fi-
|as pareadas com 50 centimetrosumafila
daoutrae 1,5 entreasfilaspareadas. Este
sistema permite plantar o milho mais
cedo, e deixar o adubo verde produzir
suas sementes. Se for necessario, passe
o cultivador dotipo arado fucador ao lado
dafilados cultivos. Pode ainda permitir
intecalar com outro cultivo alimentar mais
tarde, como feij&o, soja, girasso, ou mes-
mo milho.

2 — Quando o adubo verde estiver
em plena floragdo — deve ser feito com
plantas de porte baixo e que promova
cobertura uniforme do solo. Para este
fim, use aervilhacacomum, aespérgula,
alentilha. Essas plantas de cobertura do
solo semeadas em abril emaio perimitem
o plantio do milho em agosto e setem-
bro, e os trevos encarnado e subterréneo
e aserradela que florescem maistarde, o
plantio do milho também sera mais tar-
de. Sera necesséario fazer o primeiro
sulacamento com arado fucador de pa
larga ou média, assim que as plantas de
cobertura tiver coberto todo o solo. A
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partir da plenafloracéo, passar o fucador
de palargo ou média e em seguida fazer
o plantio do milho, da mandioca ou ou-
tros cultivos. No caso da ervilhaca co-
mum, chiraro e espérgula € necessario
esperar chegarem ao estagio de forma-
cao das sementes, para que cessem 0
crescimento e ndo sufoquem as lavou-
ras. O uso da lentilha permite fazer o
sulcamento apenas uma vez.

3 — Plantio apos colheitade cereais
deinverno —apds acolheitados gréos de
trigo, triticale, aveias e centeio, perma
nece no solo boa cobertura morta, possi-
bilitando o sulcamento com o fucador e
posterior plantio de milho, sorgo, giras-
sol, e outras culturas solteiras ou consor-
ciadas com feijdo ou soja. Sendo neces-
sario, faca a capina com cultivador.

4 — Plantio ap6s 0 acamamento das
plantas de cobertura—umaformaé plan-
tar a mucuna nas entre-lihas do milho
guando estetiver nafase de milho verde.
Apbs a colheita do milho, a ocorréncia
de geadas a mucuna vai acamar e secar
naturalmente. Onde n&o ocorre geadas,
0 acamamento devera ser feito com re-
petidas gradagens de disco. A s mucunas
podem ser substituidas por lab-1ab, fei-
jao-bravo-do-ceard, e outras espécies.
Para espécies de inverno, o acamamento
serafeito comrolo faca. Cercade 7 dias
apos, quando a palhada estiver seca, sera
feito o sulcamento. Para aveia, centeio e
nabo forrageiro, o sulcamento sera feito
com arado fucador de péa larga ou pa
meédia. Para chiraro, ervilhaca, mucunas
eserradela, o sulcamento éredlizado atra-
vés de sulcador com disco de corte. Esta
operacdo ficamaisfacil quando feitaapos
0 meio dia, com sol, encontrando-se a

palhamais seca e quebradica.
PLANTIODIRETO:

Consiste em fazer o plantio sem
gualquer revolvimento do solo. Estaim-
portante pratica ainda € muito dificil de
ser aplicadaem agriculturaecol 6gicanas
areas onde ocorrem grande presenca de
ingos. Portanto, sua aplicacdo depende
de ser experimentadapor cadafamiliaem
areas peguenas associadas ao trabalho de
desicamento das éreas ao longo do tem-
po. Nas areas onde ndo ha problemacom
incos, estapréticadever ser adotada, pois
€ uma excel ente maneira de conservacgao
do solo, aumento da matéria organica e
de humos, multiplicacdo dos bichos e
microorganismos do solo, e elevado con-
trole da eroséo da terra e melhor absor-
¢80 da agua das chuvas, mantendo a ter-
rasempre Umidae com temperaturas ade-
guadas para as lavouras. Pode ser usado
a maioria dos adubos verdes apresenta-
dos nesta cartilha, como plantas de co-
bertura do solo. A s ervilhacas, os
tremocos, asaveias, o centelo, otriticale,
a espérgula, o nabo forrageiro, a
serradela, e outras plantas de cobertura,
apesentam boa germinagc&oao serem
lancadas em solo Umido apds a ocorrén-
ciade chuvasdispensando o revolvimento
do solo. Caso a area esteja coberta com
ingos do verdo, lance as sementes e pas-
se a grade de pino ou disco de tracdo
animal ou a grade de disco com trator
estando bem aberta apenas para ciscar a
area. As mucunas, o feijdo de porco, o
guandu, as crotal &rias também permitem
este tipo de operagdo, exigindo que a
gradagem atinja um pouco mais o solo.
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Para muitas situagdes, estas podem ser
plantadas com matraca, dispensando o
revolvimento minimo do solo. Para o
manejo, sera necessario o uso do rolo
faca ou grade niveladora passada bem
aberta.

Para o plantio daslavouras com ma-

traca, esta devera ter uma das sua pontas
um pouco mais cumprida para favorecer
o rompimento das palhadas. H& também
plantadeiras de tragdo animal ou mecani-
ca especialmente para plantio direto. A
capina devera ser de enxada ou arranquio
manua onde houver pouco ingo.

A utilizacdo de pedras na agroecologia

O Brasil € muito rico em diferentes
tipos de rochas que podem ser usadas na
agricultura. Elas estdo distribuidas por
todas as regides do pais.

A pedramaisusadanaagriculturaé
aguelague da origem ao Calcério.

Também seusaaPedraricaem fos-
foro, que chamamos de fosforita ou
fosfato natural. Nesta Pedra, também ha
calcio e muitos outros nutrientes.

Para usar a Pedra, € preciso que ela
sgja trabalhada em britador e transfor-
mada em po.

O pb deve ter granulometria fina,
meédia e mais grossa, parair reagindo na
terra e liberando os nutriente aos poucos
ao longo do tempo.

O pd de Pedra repde muitos nutri-
entes na terra, alimentando os bichos e
microorganismos e as plantas.

Como usar o Po de Pedras na Agricultura Ecolagica:

Sabemos que a Pedra leva muitos
anos sendo desgastadas para formar a
terra com seus nutrientes,.

ISso nos ensina que devemos usar
pequenas quantidades de p6 de rochas
de cada vez.

Podemos dizer que o P6 de Pedras
€ um tempero para regenerar e sustentar
aVidadaTerra

Como no preparo da nossa alimen-
tacdo, usamos Varios temperos em pe-
guenas quantidades para deixar nossa
comidamaisrica e saborosa.

Ninguém & louco de colocar todo o
sal ou a pimenta que gasta em um més
para temperar a comida de um dia.

Da mesma forma, usamaos um pou-
co de Po de Pedras de cada vez ao longo
do tempo.

A guantidade de P6 de Pedras vai
variar de acordo com o tipo e situacéo
daterraem cada lugar.

Como orientagdo geral, podemoster
como base as seguintes quantidades por
hectare:
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Tabela 5 — Recomendacg6es do uso de p6 de rochas por hectare

Tipo de P46 de Pedra

Quantidade por hectare

Calcério 300 a 1000 kg
Fosforita 400 a 800 kg
Basalto 400 kg

Temos poucas experiéncias no uso de Fosforita, do Basalto e do P6 de outras
Pedras no Brasil. E importante seguirmos identificando as melhores Pedras de cada
regido, e fazendo experiéncias para encontrarmos as melhores formas e quantidades
de usos naregeneracdo e manutencao dafertilidade natural daterraparaaagricultura,

a producéo de forragens e florestas.

Adubos e caldas:

Todo mundo sabe que os
agrotoxicos fazem mal para a natureza e
para a salde humana e dos animais.
Quando usamos adubos naturais e cal-
das para proteger e alimentar as plantas,
queremos.

1. alimentos puros e saudave's,

2. evitar acontaminacdo dafamilia
do agricultor e dos consumido-
res,

3. manter o equilibrio danaturezae
conservar avidanaterra, noar e
na &gua;

4. aumentar aresisténciadaslavou-
ras e diminuir os custos de pro-
ducéo;

5. atender a grande procura por ali-
mentos sadios.

De modo geral, as pragas e doen-
cas sO atacam plantas fracas, ou cultiva
das em ambientes estranhos a sua ori-
gem ou muito alterados pelo homem ou

por fendmenos naturais.

Mesmo tomando todo tipo de cui-
dado no preparo daterra, podem apare-
cer problemas temporarios com o ataque
de insetos, fungos e bactérias, causando
sérios danos aos cultivos.

Isso pode acontecer por causa do
excesso de chuvas ou secas e tambéem
devido ao uso de agrotdxicos nas lavou-
rasvizinhas. As sementes de baixaquali-
dade ou aterradesequilibradapodem tra-
Zer 0S mesmos problemas.

Nestes casos, aagricultorae o agri-
cultor poderéo fazer uso de adubos e cal-
das que ndo prejudicam aterra, ndo con-
taminam aagua e ndo fazem nenhum mal
para a salide de quem trabal ha nalavou-
ra e de quem vai comer o alimento pro-
duzido. A seguir, vocé conhecera alguns
adubos e caldas que ja vem sendo usado
por milhares de agricultoras e agriculto-
res familiares no Parang, no Brasil e em
MUuitos outros paises, a centenas de anos.
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Vida e Sadde

A Organizacdo Mundial da Saude, em seu relatorio no inicio do
ano de 2000, atestou que para cada trés doencas que existem no
mundo, duas sdo provocadas por contaminacdo da comida e da agua.
E preciso produzir alimento saudavel para proteger a vida.

Qualidade da agua

E muito importante cuidar daquali-
dade da agua para o preparo do adubo
foliar caseiro e das caldas protetoras das
plantas. Como a fermentacg&o € a base
mais importante dos adubos foliares ca-
Seiros, para ocorrer, ela depende de agua
boaelimpa

Em primeiro lugar, ndo se pode usar

aguatratada com cloro, nem agua conta-
minada por agrotoxicos. Essetipo deagua
prejudica afermentacdo, porque mata os
bichinhos, chamados de bactérias, que
realizam a fermentacéo.

O bom mesmo é usar sempre agua
limpa e pura, como a agua de pogo ou de
olho d agua.

Nutricao da vida da terra e das plantas

Outras fontes de nutricdo para a
Vida daterra e para as plantas sdo o es-
terco e aurina dos animais.

Em agricultura ecologica, € funda-
mental que a agricultura e a pecuaria es-
tgaminterligadas. Dalavourase alimen-
ta as criagbes, e 0 esterco e a urinavolta
como alimento paraaVidadaterrae nu-
tricdo das plantas.

Nada pode ser perdido ou desper-
dicado.

Os estercos e urina das criacfes de-
vem ser usados sem exagero.

O esterco de aves tem reagdo mais
rapida no solo, depois vem o de suinos.
Estes estercos sofrem a acdo dos
microorganismos liberando os nutrientes
disponiveis em poucos dias.

Estes estercos sGo mais concentra-
dos em nitrogénio, fésforo e potassio.

Nutrem as plantas, mas contribuem
menos na estruturagdo da terra.

Osestercos de gado bovino, carnei-
ro, cabrito, cavalo e muar, contém boa
concentragdo de nitrogénio, fosforo e
potéssio, mas por serem ricos em celulo-
se, 0s bichos da terra e os microorganis-
mos levam mais tempo para fazer sua
decomposi¢éo, liberando os nutrientesde
formamaislenta.

Por terem mais cel ul ose contribuem
mais naestruturacdo daterra, por alimen-
tarem maior diversidade de bichos e
microorganismos, que vivem naterrator-
nando-a mais cheia de galerias, poros e
formando o que chamamos de agregados.
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fugestdo para o Aproveitamento do Esterco e da Urina:

1 — Na estrebaria deve-se forrar o
ch&o ou o piso com palhas ou serragem,
naquantidade de 5 quil os por cabegaani-
mal. Este material vai absorver a urina
junto com o esterco, que em seguida po-
dera ser transportado para o0 monte de
fermentacéo.

2 — No chiqueiro, ao inves de piso
de avenaria ou de madeira, cave toda a
area e deixe com 50 centimetros de pro-
fundidade e preencha com palha ou ser-

ragem. Os suinos serdo criados sobre este
material. Sua urina e esterco vao sendo
absorvidos pelo material. Depois de cer-
to tempo, retire todo o material e leve ao
monte para concluir a fermentagdo. Em
seguida, preencha a vala novamente. Os
suinos ao fucarem favorecem a
fementacdo do material produzindo ex-
celente composto. Este esquema evita o
mal cheiro e aproliferacdo de moscas.

Uso do Esterco e da Urina na Agricultura Ecolagica

O esterco e a urina podem ser usa-
dos na forma de composto solido ou
biofertilizanteliquido.

O esterco pode ser usado aindafres-
co sobre pal hadas mortas ou em &reacom
plantas expontaneas ou adubos verdes.

A urina também pode ser usada m
pulverizacao.

Veremos a seguir varias formas de
preparacao de composto e biofertilizante
e as orientacOes de uso.

Esterco:

A formamaisfécil é usar o esterco
fresco diretamente naterra de cultivo.

|sso sO deve ser praticado em regi-
0es onde ocorrem temperaturas altas ou
nas épocas mais quentes nasregidesonde
ocorrem temperaturas baixas. Outra ob-
servacdo importante € que sgja em terra
com boa atividade de bichos e
microorganismos. Com o calor eles vao
trabal har intensamente aproveitando me-
lhor o esterco na producéo do himus.

Em terra enfraquecida e desgastada

ndo se deve distribuir esterco sem antes
ter sido fermentado.

Sobre a urina, veja mais adiante
COmo usar.

Como orientacdo geral, o0s
biofertilizantes podem ser pulverizados
nas covas, apos o0 transplante das mu-
das, no periodo de brotacdo e pré-
floragdo, no desenvolvimento dosfrutos,
e épocas de chogues de temperaturas de
calor e frio, e apOs muita chuva ou em
épocas de estiagem.

(omposto

O composto organico é obtido a
partir de palhadas, restos de culturas, es-

tercos, folhas, lixo doméstico organico e
outros materiais organicos.
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A transformacéo de todas essa ma-
téria organica e feita por varios bichos e
microorganismos, como bactérias,

actinomicetos, fungos e protozoarios, re-
sultando em matéria organica mais
digeridaeestabilizada.

(omo preparar:

A misturade diversos materiais or-
ganicos € mais recomendada.

Hamateriais com menosnitrogénio
e rico em carbono, como a casca do ar-
roz, que levam muito tempo parafermen-
tar e decompor.

Ha outros materiais com mais ni-
trogénio e pouco carbono, como certas
folhas verdes ou palhadas de ervilhaca e
mucuna.

Este material devera ser mantido
umido. N&o pode encharcar porque aca-
balavando e eliminando nutrientes além
dediminuir o oxigénio dificultando afer-
mentacao.

O oxigénio édecisivo paraavidae
multiplicacéo dos bichos e microorganis-
mos que estardo fazendo a fermentacéo
e decomposi ¢ao.

Como fazer pilha do composto:

Fazer em &rea livre de enxurradas,
aonde vai sendo depositado as camadas
dematerial organico.

A primeiracamadaé com o materi-
a maisdificil dedecompor como palhada
de milho, casca de arroz, paha de avela
Ou centeio e outras.

Deve ter cerca de 30 centimetros
de altura

A segunda camada € com o materi-
al maisfécil de decompor como os ester-
cos, folhas verdes, palha de ervilhaca ou
de feijdo, e outras.

Deve ter cercade 5 centimetros de
atura.

A terceira camada é feita com os
mesmos materiais da primeira camada,
tendo 30 centimetros de altura.

A guarta camada segue 0 mesmo
esguema da segunda camada.

E assim deve ser feito até a Ultima

camada.

A Ultimacamadadeve ser feitacom
0 material daprimeiracamada.

ApoOs fazer uma camada, esta de-
vera ser molhada, fazendo assim com
todas as camadas.

N&o pode encharcar a ponto de es-
correr &gua.

Seomaterial javier misturado como
no caso de cama de curral, cama de chi-
gueiro ou de aviario, a montagem das
camadas éfeito parapermitir molhar uni-
formemente todo o material.

Em caso de materiai s que assemtam
muito e ndo permite a circulagéo do ar,
recomenda-se colocar samambaias ou
gahos de plantas de capoeira como as
vassouras também conhecidas como
topixavas ou alecrim do campo.

Coloque este materia intercalando
com as camadas de palhadas e esterco.
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Com este cuidado, € possivel evitar
o revolvimento do monte, economizan-
do o trabalho.

O composto também pode ser enri-
guecido com adubos mineraiscomo acin-
zadelenha, o calcario, o fosfato natural,
0 po de basalto ou outra rocha muida.

A cada camada de palha e esterco,
deve ser polvilhado os adubos minerais.

Usar na base de 10 quilos de mine-
rais por metro cubico de pilha do com-
posto.

Cuidado porqueo uso emexcesso des-
ses adubos val pregjudicar afermentacéo.

Sobre a Ultima camada de paha é
recomendado polvilhar umacamadafina
de fosfato natural, o que vai diminuir a
perda de nitrogénio do composto.

Para evitar o trabalho de revirar o
COomposto € preciso caprichar na monta-
gemdapilha

Caso 0 composto comece esguen-
tar demais havera perda deo nitrogénio e
serdnecessario revolvé-lo.

| sso damuito trabalho, de modo que

€ melhor caprichar 0 maximo na cons-
trucéo da pilha

Tamanho da pilha

A primeira camada dever ter cerca
de 1 metro e meio de largura, e 0 com-
primento sera determinado pela quanti-
dade de material disponivel.

A aturadeveraser no maximo de 2
metros.

Uso:

Quando a fermentacdo se estabili-
zar 0 monte val esfriar totalmente e to-
dososmateriaisestaréo detal formamis-
turados e decompostos que ndo seramais
possivel identifica-losisoladamente.

O composto tera bom cheiro e cor
uniforme.

Seu uso devera ser na quantidade
de 1 a2 quilos por metro quadrado.

Devera ser colocado na superficie
daterra

Nunca enterre o composto.

No méximo deve ser misturado com
a camada da superficie da terra na faixa
dos primeiros 5 centimetros.

0 adubo da Independéndia

Os agricultores que fazem parte do
Grupo Alimentos para a Vida, das co-
munidades Arroio da Cruz e Terra Ver-
melha, no municipio de S0 Mateus do
Sul, a partir do adubo BOKASHI, de-
senvolveram um adubo organomineral
gue batizaram de ADUBO DA INDE-
PENDENCIA.

OBOKASHI, foi desenvolvido pela
Associacao Mokiti Okada.

Esse grupo testou a experiéncia e
comecou a divulgar os resultados para

outras comunidades.

Hoje o Adubo dalndependénciaesta
sendo fabricado por milhares de familias
em muitas comunidades da regiéo cen-
tro-sul do Parana.

O interessante € que, em cada co-
munidade, os agricultores usam os pro-
dutos que existem na propriedade, para
evitar gastos. E assim, aformula vai se
modificando, mas os resultados de pro-
ducéo continuam sendo positivos. Vejam
0 que eles estdo usando:
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* 500 KG de TERRA DE BAR-
RANCO (sem gordura)

« 3 sacos de CAMA DE AVIARIO
PENEIRADA

* 2 sacos de ESTERCO DE POR-
CO

* 2 sacos de ESTERCO DE GALI-
NHA

* 2 sacos de ESTERCO DE GADO

* 3 sacos de ESTERCO DE OVE-
LHA

« 200 kg de FEIJAO PARTIDO

30 kg de FARELO DE TRIGO

* 50 kg de FOSFATO NATURAL

* 50 kg de FARINHA DE OSTRA

* 30 kg de CALCARIO

« 20 kg de FUBA DE MILHO

5 kg de BATATA DOCE

» 2 kg de MEL ou 3 kg de MELA-
CO DE CANA ou 3 kg de
ACUCAR AMARELO (acucar
mascavo)

e 2 litros de INOCULANTE NA-
TURAL

A independéncia dos agricultores

Cada agricultor deve pesquisar e
adaptar os ingredientes, de acordo com
aquilo que existe na sua propriedade.

Alguns produtos podem ser substi-
tuidos ou aumentados.

E outros podem ser retirados, como
€ 0 caso da camade aviario e do esterco
de porco de granja, por causa dos antibi-
6ticos e dos hormonios da racéo.

Essa liberdade de adaptar e modifi-
car € que garante aindependéncia.

Se for utilizar somente esterco de
frango, colocar 170 quilos, porém se a

camade aviério for de apenasum lote de
frango, € preciso aumentar essa quanti-
dade.

Se usar apenas esterco de gado, e
caso estejamuito Umido, utilize 500 qui-
los.

Caso use somente esterco de car-
neiro, colocar 300 quilos.

Quanto mais frescos forem os es-
tercos, melhor para o preparo do ADU-
BO DA INDEPENDENCIA.

Modo de preparar:

1° PASSO - Reunir osingredientes
necessarios no local onde serafabricado,
de preferéncia longe de casa, devido ao
cheirofortenosprimeirosdiasdefermen-
tacdo. E Bom escolher um lugar coberto,
de chéo batido. Em piso de cimento, tem
sidomaisdificil o material secar, ou quan-
do erra-se a quantidade de agua, a fer-
mentacado ficatotalmente prejudicada. O
ADUBO DA INDEPENDENCIA tem
que ficar protegido de chuvas e do sol,
durante sua fabricagao.

2° PASSO - Colocar aterravirgem
espal hando-a na forma de uma camada.

3° PASSO - Cozinhar 3 kg de FA-
RINHA DE MANDIOCA CRUA ou 5
kg de BATATA DOCE RALADA, numa
vasilha com 20 litros de &gua, até formar
um mingau grosso. No caso da Batata
Doce, esmagar bem para fazer o min-
gau. Deixar esfriar.

4° PASSO - Os gréos de feijao ou
outro qualquer gue for utilizado, devera
ser triturado previamente. Distribuir to-
dos os ingredientes sobre a camada de
terra, fazendo camadas finas. Capriche
para que todos os ingredientes fiquem
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bem espalhados por toda a extenséo da
camada de terra. Em seguida, com pa e
enxada, misture osingredientes, reviran-
do com capricho para que todos os in-
gredientes fiquem bem misturados. Para
misturar bem, faca o trabalho com todos
0s ingredientes secos.

5° PASSO - No mingau frio, acres-
centar os 2 kg de MEL, ou os 3 kg de
MELACO DE CANA, ou os 3 kg de
ACUCARMASCAVO (aglcar amarel o).
Mexer bem e acrescentar os 2 litros de
INOCULANTE NATURAL, e mexer
novamente.

6° PASSO - Despgar o mingau aos
poucos distribuindo-o uniformemente
sobre os ingredientes ja misturados. Em
seguida, para umidecer a mistura, gasta-
se aproximadamente 500 litros de agua.
Usar &gua sem cloro e livre de residuos
toxicos. A agua deve ser colocada aos
poucos, iniciando-se por umadas pontas
da camada de ingredientes. Va colocan-
do aéguaerevirando amisturadeingre-
dientes, para que a umidade fique bem
distribuida. 1sso é fundamental paraafer-
mentacdo ocorrer corretamente. Cuide
parando enxarcar, pois o excesso de dgua
val impedir afermentacdo. O ponto ideal
pode ser verificado espremendo-se um
punhado da mistura umidecida com as
ma&os. Deve-se formar uma bola sem ha
ver escorrimento pelos vaos dos dedos.

7° PASSO - Depois de tudo isso,
amontoar um pouco, huma atura que ndo
passe de 50 centimetros. O comprimento é
livre, poiso queinterfere nafermentacéo é
aaturaque o materia ficar amontoado.

8° PASSO - O material amontoado
val entrar em fermentagdo, o que provo-
cara aumento datemperatura, aqual néo

deverd ultrapassar a 65 graus centigra-
dos. E preciso verificar diariamente. Na
prética, € so enfiar um pedago de ferro
no interior do monte, por um minuto, e
ao retiré-lo do monte, com améao, verifi-
car o quanto esquentou. Caso a tempe-
ratura ndo permita segura-lo, faz-se ne-
cessario revirar todo o monte. Se estiver
muito quente, convém colocar um pou-
co de &gua enguanto estiver revirando o
monte. Em geral se faz necessario fazer
3 a 5 reviradas do monte. Nas regioes
mai s quentes, 0 adubo poderaficar pronto
maisrapido 10 a 15 dias, enquanto nas
regioes de temperaturas mais baixas, po-
derd demora 15 a 30 dias.

9° PASSO - Apés afermentacéo o
Adubo da Independéncia pode ser guar-
dado em sacos ou num monte. Depois
de pronto, aumidade néo deve passar de
13 por cento. Caso estgja Umido, da pra
secar um pouco na sombra.

Inoculante natural

Pode ser conseguido com os agri-
cultores ecologistas dasuaregido. Sein-
forme no Sindicato dos Trabalhadores
Rurais do seu Municipio, na CRESOL,
ou nas Organizagbes ndo Governamen-
tais atuantes na sua regiao.

Como multiplicar o Inoculante Na-
tural Uma vez conseguido uma amostra
do inoculante, vocé poderamultiplica-lo
continuamente, da seguinte maneira:
numa vasilha , coloque 1 litro do
inoculante; 8 litros de agua; e 1 litro de
melado de cana, mel ou aglicar mascavo.
Misture bem e deixe descansar por 3 dias,
mantendo avasilhasem tampar. Aposesse
tempo, colocar o inoculante em outros
recipientes, como garrafas de vidro ou
plastico, tampar deixando a tampa sem
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lacrar totalmente, para que o ar da fer-
mentagcao que ocorrer possa sair. Manter
as garrafas armazenadas em local escuro
e fresco.

(omo usar o Adubo da Independéncia:

OAdubo dalndependénciapode ser
usado em qualquer tipo de lavoura. Na

regido centro-sul do Parang, tem sido usa-
do em lavouras de milho, feijdo,
batatinha, soja, pomares e hortalicas em
geral na dosagem de 1.000 quilos por
hectare.

Este adubo pode ser distribuido com
maquinas tracéo animal, tracdo mecani-
caou com amatraca. Parafacilitar o uso
de méquinas, é bom passar o0 adubo de-
pois de pronto no triturador e peneirar.

Hiimus de Minhoca

O melhor jeito de cuidar da quali-
dade e da fertilidade natural da terra é
preservar a vida que existe dentro dela.
Zelando da vida dos animais que vivem
na terra, como as minhocas, 0s coros e
aguela grande quantidade de bichinhos,
gue anossa Vvistando consegue enxergar,
nos estamos cuidando da fertilidade do
solo.

As minhocas s&o muito importan-
tes para melhorar a qualidade da terrae
torna-laprodutiva.

A minhoca é uma grande compa-
nheiraque o agricultor tem paraadubar a
terra sem nenhum gasto.

As minhocas trabalham dia e noite
de graca na producéo de humus.

Com o himus, avida se multiplica
O himus € um verdadeiro fermento para
avidadaterra

Veja como fica a terra, com o tra
balho das minhocas:

5 vezes maisricaem nitrogénio

2 vezesmaisricaem cacio

2 vezes e meia mais rica em
magnésio

7 vezes mais rica em fosforo pron-
to para as plantas usarem

11 vezes mais rico em potassio
Este é o composto produzido pelas
minhocas.

Sabendo mais sobre as minhocas:

Existem dois grupos de minhocas
gue podem ser utilizadas com afinalida-
de de producéo controlada de humus.

Elas podem ser reconhecidas pela
cor, sendo as vermel has e as aci zentadas.

E mais comum o uso da minhoca
caiforniana.

Ela tem boa capacidade de se ali-
mentar de esterco ou outro material or-
ganico fresco, produzindo o himus mais
rapidamente.

Cada minhoca € um verme macho
e fémea, chamado de hermafrodita.

Apesar disso aminhoca ndo fecun-
daas mesma

Elas se acasadlam no momento do
cruzamento. Colocam ovos na forma de
casulo, que eclodem entre 20 e 30 dias,
liberando até 20 vermes por casulo.

Em um més ja podem se reprodu-
zir.

Possuem tempo de vidade 1 a 2
anos.
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Elassoltam um liquido pelapeleque
garante a estabilidade das paredes dos
canais que abrem naterra.

A0 seguirem cavando, véo se ali-
mentando tanto de restos de vegetais
como de animais do solo.

As particulas sdo engolidas e moi-
das no tubo digestivo.

Se houver terra junto com a maté-
riaorganica, osgraosde areiairéo ajudar
atriturar o alimento.

O esterco da minhoca também é
chamado de copralitos.

E constituido de agregados de terra
e matéria organica

E mais rico em nutrientes que ater-
ra em que se encontra e por estar em
estado mais avancado de decomposicéo
émaisfacilmente assimilado pelasraizes
das plantas.

(omo se faz um minhocdrio:

Use materiais simples disponivels
na propriedade.

Bastafazer uma caixano chéo, cer-
cando com tébuas velhas ou varas para
escorar 0 esterco e demais mateirias or-
ganicos que forem aproveitados.

As dimensdes devem ser de no m&
ximo 2 metros de largura por 40 centi-
metros de altura.

O comprimento pode variar em da
disponibilidade de materia organico.

Tem que ser protegido de enxurra-
das e da chuva.

Para isto faga uma cobertura que
pode ser de lona, palhas ou telha.

Para comegar € oportuno preparar
boas condicdes para as minhocas se re-
produzirem.

No canteiro cologue no primeiro
metro do comprimento uma camada de
esterco e molhe, seguido de outra cama-
da com os outros restos vegetais verdes
ou secos e molhe também, e por ultimo
cologue a camada de palhada seca.

Espere alguns dias acontecer a
fementacdo e comecar a esfriar e entéo
espal he as minhocas.

A cobertura de palha é importante
porque elas ndo gostam de luz e preci-
sam se proteger da incidéncia direta da
luz do sol.

Apo6s20dias, comeceacolocar mais
matéria organica dando continuidade ao
comprimento do canteiro.

Elas seguirdo em frente em busca
do alimento deixando paratras seu ester-
CO que usaremos nos cultivos.

Outro tipo de minhocdrio:

Ao invés de canteiro, para peque-
nas quantidades pode ser feito o
minhocério usando caixas empilhadas.

Com bambu, taguara ou qualquer
outro tipo de vara, faca caixas de modo
gue tenha frestos no fundo para permitir
apassagem dasminhocasdacaixadecima
para a de baixo.

Encha todas as caixas com 0s
mateirias organicos e empilhe com os
mesmo cuidado e capricho que esté ori-
entado para o canteiro.

Empilheascaixasecubraadecima
com palha para proteger daluz.

Mantenha em local coberto para
evitar o sol direto e achuva.

Asminhocas vao digerindo o mate-
rial da caixa de cimaqguando comer tudo
val passando para a debaixo.
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Ao aprontar o material da caixa de
cima, retire o himus e preencha nova
mente com material novo e cologue como
aprimeiracaixade baixo.

Assim sempre tera pequenas quan-
tidades de himus sendo produzido pelas
minhocas.

(omo usar:

Quando estiver pronto, o humus é
facilmente reconhecido por parecer com
terra de floresta em seu aspecto e cheiro.

Para seu uso ndo precisa secar nem

peneirar, podendo ser levado a campo
mesmo gue néo esteja totalmente digeri-
do pelas minhocas.

Pode ser usado na producgéo de
mudas em bandeija ou canteiros.

Em covas ou nas linhas de plantio,
usar de duas a trés toneladas por hecta-
re. Pode ser usado para qualquer tipo de
lavoura.

Também pode ser usadao em fruti-
feras colocando na terra na marca da
projecéo da copa e fazendo incorpora-
cdo superficial a 5 centimetros de pro-
fundidade.

Urina de vaca leiteira

Na estacdo Experimental da
PESAGRO, no municipio deMacaé, Rio
deJaneiro, foi desenvolvido pesquisasde
uso agricoladaurinade vacaleiteira. Os
pesquisadores descobriram que a urina
de vaca em lactagdo produzia o efeito de
recuperar plantas de abacaxi atacadas por
uma doenca chamada fusariose .

Essa doenca quando ataca o abaca-
Xi causa perdas de até 70% da safra. To-
dos os agrotdxicos testados ndo conse-
guiram controlar a doenca. Com 0 uso
daurinadevacaleiteiranumalavourade
abacaxi atacada pelafusariose, eliminou
adoenca, gudou arecuperar a plantacéo

eajproduzir frutos com excelente padréo
comercial, e maior teor de acUcar.

Hoje a urina de vaca leiteira esta
sendo usada em diversas outras culturas
com bastante sucesso. E que a urina de
vaca em lactag&o possui muitos nutrien-
tes e outras substancias necessarias para
0 bom desenvolvimento das plantas.

O resultado € que as plantas ficam
mais verdes, mais resistentes, se desen-
volvem bem e aproducéo € melhor. Fun-
ciona bem contra as doencas causadas
por fungos.

Naandlisequimicafeitadaurinade
vacaleiteira, deu o seguinte resultado:

Urina de vaca Leiteira (em partes por milhdo)

Nitrogénio 6.300
Potéssio 27.100
Célcio 140
Magnésio 226
Enxofre 1.140
Ferro 24
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Manganés 0,1
Cobre 0,2
Zinco 0,1
Boro 44
Sadio 1.900
PH 7,6
Uma fébri(a m Pmpriedade batata, cebola , milho, tomate, meldo e

Essaandlise demonstrou que o agri-
cultor tem napropriedade um adubo foliar
de excelente qualidade, pois a urina de
vacaleiteiratem grande parte do queuma
planta precisa para se desenvolver com
salde. E 0 mais interessante é que este
super adubo foliar ndo precisa ser com-
prado.

A urina de vaca leiteira foi usada
para combater Vassoura de Brucha, uma
terrivel doenca do cacau, que pode aca-
bar com até 80% da producéo.

O pesguisador Ricardo Gadel haex-
plicaqueaurinadavacaleteratemuma
substanciachamada PIROCATENOL que
fortalece a planta do cacaueiro. Mesmo
ndo matando o fungo, a urina de vaca
n&o deixa que a doenca ataque os brotos
do cacaueiro. O pesquisador garante que
esta descoberta vai gjuda no controle de
vérias doencas de outras plantas.

Outras vantagens

A urinadevacaleteiratambém esta
sendo usada nas lavouras de café em vé-
rios Estados do Brasil.

Foram feitos testes em plantagtes
de maracuja, coco, aface e outras horta-
licas. Naregido centro-sul do Parand, os
agricultores estéo aplicando a urina de
vacaleteiranas lavouras de feijdo, soja,

muitas outras plantas.

Descobriu-se que além de funcio-
nar como adubo e protetor natural, a uri-
na de vaca leiteira também favorece a
floracéo de muitas plantas e pode ser usa-
da no tratamento de frutos e tubérculos
depoisdacolheita

Naandlise delaboratorio, descobriu-
se que a urina de vaca leiteira contém
umasubstanciachamada CATECOL,, que
guando oxida, vira Quinona, de acdo
fungica, e ndo oxidando, aumenta o teor
de fendis, uma auto-defesa das plantas.

E ainda um excelente estimulador
para o enraizamento de mudas de abaca-
Xi, por possuir o &cido indolacético sefor
utilizada molhando as mudas com solu-
¢do de 50% de urina de vaca e 50% de
agua (meio ameio).

eja quanto uma vaca produz

Uma vaca chega a produzir 3.650
litros de urina por ano. Baseando-se nes-
ta quantia e na qualidade dos nutrientes
essenciais que estéo presentes na urina
de vaca leiteira, podemos concluir o se-
guinte:

No periodo de um ano, uma vaca
pode produzir 98 kg de Potassio, o que
corresponde a 163 kg de cloreto de po-
tassio.
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(oleta e preparo

Normalmente, logo que a vaca en-
tra na estrebaria para ser tirado o leite,
elacostuma urinar. Nesta hora € so colo-
car um balde e recolher o precioso liqui-
do. Alguns agricultores reclamam que a
vaca se assusta com o barulho da urina
no balde e para de urinar. Neste caso,
convém colocar um pano no fundo do
bal de para abafar o barulho.

Colocar a urinaem garrafas plasti-
cas bem limpeas.

Fechar bem e guardar em lugar es-
curo e fresco por 3 ou 4 dias.

Neste tempo a urina se transforma
em amonia, ficando com acoloragéo bem
escura.

Pode ser guardada por até 12 me-

ses se a garrafa ficar bem fechada, em
lugar fresco e sem a presenca de luz.

Modo de usar

Como vimos, aurinadevacaleitel-
ra € um produto forte, por isso a dose
deve ser peguena, caso contrario val cau-
sar danos na lavoura.

Os agricultores usam meio litro de
urina curtida misturadaem 99,5 litros de
agua para pulverizar as plantas na fase
inicial de desenvolvimento, eumlitro de
urinaem 99 litros de &gua, para as plan-
tas mais desenvolvidas. Para pulverizar
mudas nos canteiros, usa-se 50 mililitros
deurinacurtidaem 10 litrosde agua. Nas
lavouras e mudas, fazer pelo menos trés
pulverizagOes ou mais conforme o caso.

Biofertilizantes - adubo foliar caseiro

0 importante ¢ a fermentagdo.

Osbiofertilizantes precisam receber
algum inoculante para estimular e ativar
amultiplicagdo dosmicroorganismosque
estaréo fazendo a fermentacéo.

A seguir apresentamos um tipo de
inoculante facil defazer e que podera ser
usado paraativar aferementacéo de qual-
guer tipo de biofertilizante de esterco.
-

Ingredientes:

1 litro de &gua boa

1 litro de esterco fresco

Meio litro de leite cru ou pasteuriza-
do

250 ml ou 1 copo de suco de frutas
como laranja, ou mamao ou melan

~

J

-
cia ou de hortalicas como cenoura,
repolho ou outras
125 ml ou meio copo de melago de
cana, agucar ou mel
75 ml ou um quarto de copo de sul-
fato de amoénio
1 colher de cha de fosfato natural
1 colher de chade cinzade lenha
1 colher de cha de MB4 se tiver ou
P6 de Basalto

~

. J

Modo de preparar:

Misturar tudo e colocar num balde.
Cobrir com um pano para evitar a
entrada de insetos e tampar com plético
preto e deixar ao sol por 72 horas para
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acelerar a fermentacéo, e entdo estara
pronto.

(omo usar:

Usar um litro do inoculante para a

fabricacdo de 200 litros de biof ertili zante.
A sobrade inoculante pode ser guardada
adicionando bastante melado paraparali-
sar a fementacdo ou guardar em freezer.

Biofertilizante Super Magro:

Ha diferentes jeitos de fazer o
SUPER-MAGRO. Vamosfaar deumque
demora menos tempo para ficar pronto.
Osingredientes misturados fermentam e
a fermentacéo provoca mudancas nos
produtos, permitindo que eles gudem as
plantas de forma direta. Com a fermen-
tacdo surge vitaminas, enzimas e
hormdnios importantes paraequilibrar a
planta, defendendo-a contra insetos,
acaros, fungos, bactérias e nematéides.
Por causa da fermentac&o, criam-se ini-
Migos natural's contra pragas e doencas
4 _ )

Ingredientes:

» 30 kg de esterco fresco de gado

» 2 kg de Sulfato de Zinco*

* 2 kg de Sulfato de Magnésio*

e 300 gramas de Sulfato de
Manganés*

« 300 gramas de Sulfato de Cobre*
300 gramas de Sulfato de Ferro*

* 50 gramas de Sulfato de Cobalto*
« 100 gramasde Molibdato de Sodio*
1 kg e meio de Borax*

» 2 kg de Cloreto de Calcio*

2 kg e 600 gramas de Fosfato Na-
tural*

* 1 kg e 300 gramas de cinza

* 27 litros de leite (pode ser soro de
leite)

\_ J

» 18 litros de melado de cana (ou 36
de caldo de cana)

Para fazer o SUPER-MAGRO,
usando a férmula acima, € preciso com-
prar alguns ingredientes. Para baratear €
bom fazer um pedido através de um gru-
po ou Associacdo e Sindicato. Se vérias
AssociacOes fizerem um s pedido em
conjunto, o preco fica bem menor. Mui-
tas organi zagdes de trabal hadores e cam-
poneses e algumas casas agropecudrias
jdvendem o kit com todos os ingredien-
tes para uma dose.

Modo de fazer:

* Primeiro, mistura-se todos os minerais.
Va dar 12 kg e 450 gramas desta mis-
tura

* No dia 1, num tambor de plastico de
250 litros, colocar 30 litros de esterco
fresco de gado, 60 litros de &gua, 3 li-
trosdeleitee2 litrosde meado decana.
Misturar bem e deixar fermentar, sem
contato com sol ou chuva

* No dia 4, dia 7, dia 10, dia 13, dia
16, dia 19, e dia 22, acrescentar no
tambor, 1 kg da mistura dos minerais
junto com 3 litros de leite e 2 litros do
melado, a cada vez. Assim, sucessiva
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mente até o dia 25, quando se colocao
resto da mistura (1 kg e 950 gramas),
mais 30 litrosde &gua, 3litrosdeleitee
2 litros de melado.

» Cada vez que se acrescentar a mistura
deminerais, épreciso mexer bemocado
no tambor.

» Importante: No dia 10, em outro tam-
bor, coloque 30 litros de esterco fresco
de gado, 60 litros de &gua, 3 litros de
leite e 2 litros de melado. Misture bem
edeixefermentar. Trésdias depoisdes-
pej e essamisturano outro tambor, onde
esta sendo preparado o adubo foliar.

» Devemos durante o processo observar
se a fermentacdo esta acontecendo. Se
for bem feito, o produto tem um cheiro
agradavel de melado e ficafécil de ser
coado. Nas regides de inverno rigoro-

so, a fermentagdo pode ser prejudica
da, por isso, prepare o Super Magro
nos meses quentes do ano.

Para usar o Super Magro, espere 15
dias apos ter colocado a ultima vez a
mistura de minerais. O produto devera
ser coado, sendo entupira o bico do pul-
verizador. Todos osbiofertilizantes aqui
apresentados, podem ser guardados por
tempo indeterminado. Guarde em reci-
piente de vidro, e ndo feche totalmen-
te, deixando pequeno espaco paraasa
ida de gases, caso ocorra alguma fer-
mentacéo.

Importante Para usar em pesseguei-
ro, ndo cologue o SULFATO DE
ZINCO nem o SULFATO DE CO-
BRE no SUPER MAGRO.

O SUPER-MAGRO tem sido usado em diversas culturas.Observe os exemplos abaixo:

ciclo.

Cultura Dose

Beterraba 2 a 4 tratamentos — com 4 litros para cada 100 litros de agua, durante o
ciclo.

Tomate 8 a 10 tratamentos — com 5 litros para cada 100 litros de agua, durante o

Moranguinho

8 a 10 tratamento usando 3 litros para 100 litros de agua, durante o ciclo.

Uva 4 a 8 tratamento, usando de 3 a 4 litros para 100 litros de agua, variando
conforme a época, a variedade a o0 ano.

Milho Pulverizar as sementes com uma mistura de 10 litros para 100 litros de
agua. Deixar as sementes para secar na sombra e efetuar o plantio
normalmente.

Maca de 10 a 15 tratamentos, usando de 3 a 5 litros para 100 litros de agua,

variando conforme a época, conforme a variedade e conforme o clima de
cada ano.
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Biofertilizante enriquecido

O SUPER-MAGRO é também co-
nhecido como BIOFERTILIZANTE EN-
RIQUECIDO e pode ser utilizado junto
comaCALDA SULFOCALCICA, prin-
cipalmente quando queremos controlar
doencas causadas por fungos.

O SUPER-MAGRO pode ser feito
de outras formas.

Existem muitas outras possibilida-
des de fazer o SUPER-MAGRO. Esta
outra sugestéo de BIOFERTILIZANTE
ENRIQUECIDO é dtil, principamente,
para regides onde é dificil fazer a com-
pra dos micronutrientes, ou o tipo de la
voura e 0 solo ndo tenham necessidades
detodaaguelalistade nutrientes. Déuma
olhadanaformulaabaixo eveaseémais
facil para o seu caso.

(

Ingredientes: )

» 30 litros de esterco fresco de gado
18 litros de leite. Ou 18 litros de
soro deleite

18 litros de caldo de cana. Ou 9
litros de melado de

cana

* 7 kg decinzas

» 3 kg de farinha de 0sso ou 0sso
torrado e moido

» 3 kg de Fosfato Natural
\- 3 kgdeCalcéario

J

Modo de fazer:
Mistura-se bem a cinza, a farinha

de 0sso, o fosfato natural e o calcério.

Todos esses minerais juntos pesam
16 quilos.

No 1 dia, em um tambor de plé&sti-
co de 250 litros, colocar 30 litros de es-
terco, 60 litrosde &gua, 2 litrosdeleitee
1 litro de melado de cana. Misturar bem
e deixar fermentar, sem contato com sol
ou chuva

Nos dias 4, dia 7, dia 10, dia 13,
dial6, dia19, dia22 e dia 25, num bal-
de pequeno dissolver 2 kg damisturacom
2 litros de leite e 1 litro de melado de
cana, e acrescentar no tambor com o cal-
do que esta fermentando. Misturar bem
e deixar fermentar sem contato com sol
ou chuva

Espera-se 10 dias e esta pronto para
usar.

Como usar:

Uma recomendacéo geral para a
aplicacao desse tipo de biofertilizante é
usar em pulverizacéo, 5 litros do
biof ertilizante em 95 litros de agua.

Asagricultoraseosagricultoresem
todas as regides do Parana estdo usando
diferentes tipos de Biofertilizante. Cada
tipo € aplicado de acordo com as neces-
sidades e condicOes de cada regido e de
cada familia. Por isso, antes de fazer a
suareceita, converse com osvizinhosque
jaexperimentaram.
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Fermentado Biotecnologico

Em um tambor platico ou caixa
d” agua de fibro-cimento com capacida-
de para 200 litros colocar:

(lngredientes: h

40 quilos de esterco bovino fresco
120 litros de agua

5litrosde melaco de canaou leite ou
soro deleitesem sa

J

Deixar a sombra e tampar sem ve-
dar totalmente para deixar que escape 0s
gases da fermentagéo.

Adicionar uma vez por semena:

4 colheres de sopa de Célcio ou
Calcario Dolomitico mais 4 colheres de
P4 de Basalto bem moido.

Uma colher de cha de cada in-
grediente listado abaixo:

Fosfato Natural, Borax, Cloreto de

\_

Ferro, Sulfato de Magnésio, Sulfato de
Cobre, Sulfato de Zinco, Sulfato de
Manganés.

Meia colher de cha de cada in-
grediente listado abaixo:

Cloreto de Cobalto, Molibdato de
Sodio mais 10 gotas de sulucéo de 16do
al1l0%

O 16do pode ser comprado em far-
mécia. Peca para informar em gue por-
centagem esta o produto para diluir se
for o caso.

Em seguida misture tudo mexendo
bem e deixe fermentar por 20 ou 60 dias
no verdo, e 60 a 120 dias no inverno.

Usar para todo tipo de lavoura em
pulverizagbes na dosagem de 200ml ou
um copo americano por 100 litros de

&gua.

Biofertilizante para Batatinha

Para a cultura da batatinha muitos
agricultorestem usado a seguinte formu-

lacdo:
4

_ N
Ingredientes:

» 30 litros de esterco fresco de gado
» 18litrosdeleiteou 18 litrosde soro
deleite

18 litros de caldo de cana. Ou 9
litros de melado de cana.

* 5Kgdecinzas

» 2 kg de farinha de 0sso ou 0sso
torrado e moido

» 3 kg de fosfato natural

\_ J

» 3kg decalcério
* 3 kg de borax
* 1 kg de Sulfato de Manganés.

(omo fazer:

O jeito defazer € 0 mesmo das for-
mulagdes apresentadas antes.

(omo usar:
Usar em pulverizagdo, misturando
3 litros do biofertilizante em 97 litros de
agua, a cada 10 dias.
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A formula do Juca

O Juca, produtor de moranguinhos
em Porto Alegre, preparaumaoutramis-
tura, num tambor de 200 litros. Ele usa
como medida uma latade 20 litros

Ingredientes: h

» 1 lata de esterco fresco de gado

» meialata de esterco fresco de gali-
nha

» 2 latas de diferentes folhas verdes
» 30litrosdeleite ou 30 litrosde soro
deleitesemsa

* 18 litros de garapa de cana ou 9
litrosde melado

* 1 lata de cinzas de madeira

* 5 kg de farinha de 0sso ou 0sso

torrado e moido
\_

J

» 1 kg de farinha de conchas ou fari-
nha de ostra
» Cascas de ovo.

Modo de fazer:

Misture todos osingredientes, e co-
loque num tambor, em local que néo pe-
gue sol ou chuva

Completar com agua e mexer bem.
Esperar de 10 a 15 dias e coar.

(omo usar:
Usar em pulverizagdo misturando 2
litros e meio do biofertilizante em 97,5
litros e meio de &gua.

Formula da Familia Bernardi, de Ipé — RS para adubacdo de cobertura de Tomateiro:

Emum recipiente para200 litrosou
mais, colocar:

100 litros de agua

70 litros de esterco bovino fresco

5 quilos de esterco fresco de gali-
nha

1 quilo de agucar mascavo ou me-
lado de cana

Em seguidamisture tudo de uma so
vez e deixe fermentar por uma semena
em local protegido do sol e da chuva.

Usar 50% do biofertilizante mais
50% de &gua, colocando no solo com re-
gador sem crivo, junto aos pés de toma-
te.

(omposto Liquido Enriquecido

Foi desenvolvido no Rio Grandedo
Sul paraservir defortificante para maci-
eiras, mas também pode ser usado para
laranjeira.

4 ] )
Ingredientes:
Para cada 50 litros de esterco bovi-
no fresco, misturar:
50 litros de &gua

. J
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4 )
2 quilosdecal virgem

3 litros de sulfato de zinco

500 gramas de sulfato de magnésio
gue é o mesmo sal amargo

1 pacote de cofermol que tem
cobalto, ferro e mobilidénio
3litrosdeletefresco ou 10 litrosde

soro deleite sem sa

J

Misture tudo em um recipiente e
deixe fermentar por 4 a5 semanas e esta
pronto.

Usar em pulverizacdo na dosagem
de meio litro em 100 litros de &gua. E
necessario filtrar para ndo entupir os bi-
cos do pulverizador.

Este composto liquido protege e
defende contraa MOSCA DA FRUTA e
fortifica a planta e seus frutos.

Biofertilizante de plantas

Umaoutraidéia é ade se fazer um
fermentado s6 com plantas, sem usar es-
tercos. Pode ser feito em um tambor de
plastico de 250 litros.

(

] )
Ingredientes:

50 kg de diferentes folhas verdes
20 litros de leite ou 20 litros de soro
deleite sem sd

20 litros de garapa de cana ou 10
litros de melado

1 latade 18 litros de cinza de lenha
4 kg de 0sso torrado e moido (fari-
nha de 0ss0)

Casca de ovo moida

Modo de fazer:

Misturaacinzae afarinha de 0sso.
Colher asfolhasde plantasquemais

aparecem na sua terra. Pode ser picéo,
guanxuma, mostarda, buva, papua, feno,
leiteiro, erva quente, trapoeraba, e ou-
tras.

Colocar as folhas num tambor de
plastico.

No 1° dia, misturar a metade dos
Ingredientes secos, mais as folhas e me-
tade do leite e do caldo de cana, comple-
tando com agua.

No 7° dia, misturar o resto dosin-
gredientes.

Mexer bem.

Esperar de 10 a 20 dias, até que a
fermentacdo se estabilize.

Como usar:
Usar em pulverizagdo, misturando
2 a5 litrosdo biofertilizante em 98 ou 95
litros de agua.

Biogeo

O Biogeo é um composto

organomineral fermentado, quefunciona

Ccomo um tonico estimulante das plantas.

enzimas. Esse fermentado aplicado nas
folhas das plantas, periodicamente, pro-
duz o equilibrio na planta, propiciando

Possui 80 elementos nutritivos e varias  seu desenvol vimento harmoni 0oso e equi-

$3883403403438448003000000000000003000000000000000000000000000303

m



§

Jornada de Agroecologia - 5° Encontro Estadual - Parand - Brasil
$REIIIIIIIIIE0000000 000000000 08833300304400000000000002000 0080

librado garantindo a producéo de alimen-
tos saudaveis.

O Biogeo, ao propiciar a plantaum
desenvolvimento harmonioso., confere-
Ihe e ativa mecanismos de defesa, me-
Ihorando gradativamente suaresisténcia.

Isto ocorre em fungdo da acéo Si-
multanea dos microrganismos que, além
de ativarem os mecanismos de defesa da
planta, potencializam-se na presencados
compostos organicos (aminoéacidos,
enzimas, co-enzimas, Vvitaminas,
f’itormdnios) que o Biogeo contém.

E importante que as aplicacoes
foliares sejam constantesnoinicio de seu
uso, para vencer os bloqueios existentes
nas plantas.

(Ingredientes: )
70 litros de agua mais 30 litros de
esterco bovino fresco ou 80 litros de
agua mais 20 litros de dgjeto fresco
do rimem

J

Modo de preparo:

Deve-se agitar bem o esterco com

a agua, formando um caldo bem homo-
géneo. A fermentacéo inicia-se em apro-
ximadamente, 72 horas, e aestabilizagéo
se da com aproximadamente 15 dias, ea
maturacdo em aproximadamente 21 dias.

Outros ingredientes:

Paraestimular afermentacéo, € pre-
ciso alimentar as bactérias. Para isso,
pode-se usar: restos de culturas tritura-
dos sem residuos de agrotdxicos, soro de
leite sem sal, manipueira, vinhaga, mela-
¢o, farinha de trigo ou de milho, bagaco
de cana ou de laranja, semente ou cinza
de plantasleguminosascomo ofeijdo eo
soja. Misture com o caldo de esterco, e
deixe fermentando por 72 horas.

ApoGs as 72 horas de fermentacéo,
paraenriquecer o fermentado com maior
diversidade de nutrientes, pode-se usar:
MB 4, fosfato natural, cinza (pode blo-
guear o fermentado), farinha de ostra,
algas marinhas, calcario de conchas, p6é
dexisto betuminoso ou pé de basalto (co-
nhecido como pedra ferro).

fugestdo de receita para 1.000 litros de fermentado:

Fazer o fermentado numa caixa de
alvenaria ou um buraco no chéo forrado
com lona pléastica. Cuide para que ndo
entre enchurrada.

Colocar: 30% de esterco fresco

70% de &gua sem tratamento com
cloro

Acrescente o0s ingredientes
estimul adores dafermentacdo, conforme
escrito anteriormente.

Deixe fermentando por 72 horas.

ApoOs as 72 horas, acrescentar:

500gramas de MB 4 ou P¢6 de
Basdto

200 gramas de Fosfato natural

5 quilos de Farinha de Ostra

500g de Po de Xisto. O p6 de Xisto
devera ser bem moido, ficando o mais
fino possivel.

2 quilos de Cinza de lenha. Colocar
um pouco de cinzaacadadoisdias, sendo
elaeleva o PH e argpalha a fermentacéo.
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(uidado com 0 PH:

O fermentado devera ser mantido
com o PH entre 6,0 e 6,5.

E necessario medir o PH acadadois
dias. Paramedir o PH, use o Papel Indi-
cador de PH 0-14.

Se o PH estiver alto acimade 6,5,
acrescente no caldo do fermentado, suco
delim&o, leite ou soro de leite sem sal.

Misture bem e faga nova medicéo,
até que o PH fique entre 6,0 € 6,5.

Seo PH estiver abaixo de 6,0, acres-
cente ao caldo do fermentado, casca de
ovo moida ou cinza de lenha.

Misture bem e faca nova medicéo,

até gue o PH fique entre 6,0 € 6,5.

Para ocorrer uma boa fermentacéo,
€ preciso que atemperatura ambiente es-
teja acima de 25 graus. Portanto, nas
regioes de inverno rigoroso, faga o pre-
paro do Biogeo nos meses quentes do
ano.

O Biogeo esta maturo quando dei-
xar de exalar mal cheiro.

Concluida afermentacéo, guarde-o
em recipiente sem lacrar a tampa.

(omo usar:
Usar em pulverizagdo foliar, nas se-
guintesdosagens.

Usar em pulverizagéo foliar, nas seguintes dosagens:

Cultura Dosagem

Milho e feijao

5% - 95 litros de agua e 5 litros de Biogeo.
Aplicar uma vez por semana.

Hortalicas 0,5% a 1% - 99,5 ou 99 litros de agua e 0,5 ou 1 litro de Biogeo.
Aplicar uma vez por semana.
Pomar 10% a 15% - aplicar uma vez a cada 15 dias

Para inoculacdo de

Deixar mergulhada em solucdo a 10% durante 3 minutos e em

Sementes seguida fazer o plantio.
Estacas/ramas Deixar mergulhada em solugdo a 10% durante 20 minutos e em
seguida fazer o plantio
0 negécio ¢ experimentar gue foram apresentados aqui. Muitosin-

Como jafoi dito, estes fermenta-
dos sdo como receita de bolo, cada um
pode fazer do seu jeito. O importante é
fazer a experiéncia em area pequena e
ver o resultado.

T&o importante como saber fazer
0 adubo foliar, € o conhecimento sobre
0S processos envolvidos nafermentacéo,

gredientes podem ser utilizados para en-
riquecer os biofertilizantes, como farinha
de carne, restos de figado moidos, restos
de peixe e o proprio sangue de animais.
Estes produtos séo ricos em mine-
rais, substancias organicas e
microorganismos, exatamente aquilo que
€ necessario para estimular a fermenta-
¢a0 e obtermos biofertilizantes que asse-
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gurem a sallde de nossas plantas e a pro-
ducdo de alimentos ecoldgicos de ato

valor nutritivo para nossas vidas e de to-
das as criaturas.

(aldas para protegdo das plantas

Agoravamos conhecer gumascal-
das usadas para proteger as plantas con-
tra o ataque de fungos, bactérias e inse-
tos. Paraque as caldas déem bons resul -
tados, € preciso obter ingredientesde boa
qualidade, livres de substancias toxicas.
As caldas devem ser usadas de forma
preventiva, o que nos permite aplicar do-
ses maisfracas. Causando menor impac-
to sobre a natureza, e economizando re-
cursos financeiros. H4 muitas receitas,
gue podem ser conhecidas atraves de li-
vros disponiveis no mercado.

Qualidade da cal

Para preparar as CALDAS
SULFOCALCICA E BORDALESA ea
PASTA BORDALESA, épreciso usar cal
virgem de altaqualidade.

Em muitasregides, acal virgem en-
contradano comércio éde baixaqualida-
de para o preparo das caldas.

E muito importante saber qual é a
porcentagem de OXIDO DE CALCIO
presente na cal virgem. A porcentagem
de OXIDO DE CALCIO deve estar es-
crito numaetiquetafixadano sacodacal.

Quanto maior a porcentagem de
OXIDO DE CALCIO, melhor € a cal
para o preparo das caldas.

A cal virgem dealtaqualidade deve
ter 90% de OXIDO DE CALCIO ou
mais.

Como a cal encontrada no comér-
cio € mais fraca é preciso aumentar a
guantidade de cal virgem na hora de fa-
zer as caldas, se baseando na porcenta-
gem de OXIDO DE CALCIO.

Espalhante Adesivo:

A maioria das Caldas e dos
Biofertilizantes precisam de um
espalhante adesivo para melhorar o
molhamento das folhas e outras partes
das plantas ao serem pulverizadas.

| sso favorece uma melhor agéo dos
produtos para proteger e nutrir as plan-
tas.

Um excelente espalhante adesivo
pode ser feito com trigo, conforme expli-
Ca-seaseguir:

1 -emumavasilhacoloque acalda

ou biofertilizante a ser usado e
a quantidade de agua necessa-
riaparaasuadiluicdo e em se-
guidacoloque afarinhadetrigo
na quantidade de 200 gramas
para cada 10 litros da calda;

2 — cologue a farinha de trigo aos
poucos realizando forte e cons-
tante agitacéo da caldacom gu-
dada pade madeiraou taquara;

3 — para evitar o entupimento dos
bicos do pulverizador, é neces-
sario filtrar acalda
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(uidados com as caldas sulfocalcica e bordalesa

Para as pessoas:
As caldas podem irritar apele e os

olhos das pessoas.

Para seu preparo € conveniente usar
luvas.

Para sua aplicacdo nas plantas é
necessario usar luvas, protecdo para 0s
olhos, paraaboca e o nariz.

Evite derramar as caldas em qual-
guer parte do corpo.

Apesar de ter baixo teor toxico es-
sas caldas também podem prejudicar a
salde do aplicador, se ndo tomar cuida-
do.

Para o0s equipamentos:

Também é importante utilizar vasi-
lhas de plastico para preparar a calda
Bordalesa, porque esta calda corroi as
vasilhas de latéo.

Depoisdeaplicar ascaldasnasplan-
tas, lave o pulverizador com todo o ca
pricho, caso contrério eleteravidacurta.

As caldas entopem com muitafaci-
lidade os bicos dos pul verizadores.

A familiado agricultor José Lemos
Licheski, da comunidade de Taguaral do
Bugre, municipio de Sao Mateus do Sul,
fez o coador de um pano bem fino cha-
mado ORGANZA ou VOAL. Esse teci-
do é usado para fazer forracéo de corti-
nas. E fécil encontrar naslojas. Com esse
coador, as caldas ficam bem limpas, e
ndo entopem os bicos dos pulverizado-
res. E excelente para coar todo tipo de
caldaedebiofertilizante.

Se acaldafor bem coada o servico
rende.

Para as Plantas:

As plantas podem ser queimadas
pelascadas.

Por isso € importante respeitar as
dosagens.

Se aplicar demais pode queimar a
planta, se aplicar pouco ndo aparece re-
sultado. Outra coisa que gjuda evitar es-
ses problemas é fazer as pulverizacoes
nos horérios mais frescos do dia.

Pelamanh, aplique logo apds per-
ceber que o orvalho sobre as plantas ja
secou. Pela tarde, aplique quando o sol
estiver maisfraco, depoisdastrésou qua-
tro horas.

Nunca aplique a calda Sulfocalcica
em plantas que estiverem florescendo,
porque elaqueima as flores.

Nuncamisture acalda Sulfocalcica
com a calda Bordalesa. Cada uma deve-
ra ser usada em separado, respeitando
pelo menos 10 diasdeinterval o apds cada

aplicacao.

Sera que déa certo misturar cal-
das com adubo foliar caseiro?

Tem bastante gente fazendo isso e
estdo gostando do resultado.

Misturando o adubo foliar caseiro,
diminui os riscos das caldas queimarem
asfolhas e melhora o resultado de prote-
¢d0 e aumento daresisténciadas plantas.
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(omo fazer a (alda Sulfocdlcica

Ingredientes necessarios para 10
litros:

2 kg de enxofre

1 kg de cal virgem

10 litros de &gua

Materiais necessarios:

2 galdesou latas de 20 litros

1 pade madeira

1 peneirafina ou coador de pano
fogdo agasou alenha

1 baciade pléstico

1 caneca de plastico

\_

(omo preparar a Galda Sulfocdlcica

1- Num gal&o, coloque 5 litros de
agua paraferver.

2- No outro gal&o, coloque 10 litros
de agua para ferver.

3- Coar o enxofre e aca nabacia.

4- No galdo com 5 litros de agua
fervente, despee aos poucos a ca mis-
turada com o enxofre e va mexendo com
apade madeira.

Nesta hora, abaixe um pouco o
fogo porgue forma muita espuma. Fique
atento, porgue as vezes a calda sobe ra-
pidamente e pode derramar. Seisso acon-
tecer, retire avasilhado fogo, e ao voltar
ao fogo, cuide mexendo a calda por uns
minutos.

Faca 0 servico em duas pessoas.
Uma pessoa vai despgjando acal e o en-
xofre e 0 outro mexe com a pa de madei-
ra.

5- Em seguida, complete com mais

5 litros de &gua fervente retirado do ou-
tro gal&o. 6- Aumente o fogo novamente
e mexa a calda mais um pouco.

Atencédo: A pando pode ser de me-
tal. A calda ndo pode parar de fer-
ver. Por isso ndo deixe o fogo enfra-
guecer. N&o pode colocar &guafria.

Cuidados:

* No latdo paraferver acalda, faca
um risco do lado de foranaalturados 10
litros.

* Ferver a calda durante uma hora.
Como elavai evaporando, complete com
agua gquente para manter o nivel dos 10
litros.

» Sempre que colocar mais agua,
mexa um pouco para misturar.

Atencéo:

1. Completando uma hora de
fervura, retirar a caldo do fogo e deixar
esfriar.

2. Deixe a calda descansar por 3
(trés) dias. Guarde em local protegido e
coloque uma tampa para evitar sujeiras
na calda. Neste prazo, parte daca e do
enxofre val se depositar no fundo do ga-
|&0.

3. Retire a calda com um caneca e
passe no coador.

Armazenagem da calda:

A calda Sulfocalcicapode ser arma-
zenada pelo menos por 1 ano.

Usegarrafasdevidro escuro ou gar-
rafas plasticas, lacrando a tampa da gar-
rafa com cera de abelha ou vela derreti-
da.
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E preciso fechar bem as garrafas
para néo entrar ar.

Guardar as garrafas em local escu-
ro e fresco. Pode ser dentro de uma cai-
xa

A caldando podeficar pegando luz
nem ar, se ndo ela enfraguece.

Perdas:

Aofina, acadava diminuir 2a3
litros por causa da separacéo dacal e do
enxofre que fica no fundo do gal&o.

Essa borra de cal e enxofre pode
ser aproveitada para pintar troncos e ga-
lhos de frutiferas.

Como usar a Calda Sutfocdlcica
Para usar a CALDA SULFOCAL -
CICA é preciso medir o grau que elafi-
cou.
Conforme sua graduagédo, a CAL-
DA SULFOCALCICA édiluidanaé&gua
para ser pulverizada nas lavouras.

(omo medir a graduagdo da calda:

Para medir a graduacéo da calda,
usa-se um aparelho de vidro chamado

AEROMETRO DE BAUME.

Por ser devidro muitofino, eleque-
bracom muitafacilidade.

Manuseie com todo cuidado.

Somenteintroduza-o nacaldaquan-
do elaestiver BEM FRIA, caso contrario
0 medidor arrebenta.

(uidados com a (alda Sulfocdlcica

A calda SULFOCALCICA pode
gueimar as plantas se ficar muito forte.

Se ficar fraca na mistura com a
agua, elando vai funcionar.

Por isso € preciso medir a quantos
graus acaldaficou.

Usando a cal virgem disponivel no
mercado, a qual tem 30% de éxido de
calcio, agricultores da regido centro-sul
do Parang, tem dobrado sua quantidade
na hora de preparar a calda, a qual tem
ficado com 25 graus.

Uso da calda no inverno:

No inverno, a calda SULFOCAL-
CICA é usada em doses mais fortes para
o tratamento de frutiferas que derrubam
as folhas.

Vejaatabelaaseguir:
Tratamento de inverno para frutiferas
Graus Baumé Litros de Calda Sufocalcica para 10 litros
320° 1 litro e 250 ml
300° 1 litro e 250 ml
27°° 1 litro e 400 ml
250° 1 litro e 600 ml
220° 1 litro e 650 ml
200° 2 litros
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18°° 2 litros e 400 ml
16°° 2 litros e 650 ml
15°° 3 litros
10°° 3 litros e 200 ml

Tratamento de verao

Graus Baumé Litros de Calda Sufocalcica para 10
litros
320° 200 ml
300° 225 mi
27°° 250 ml
250° 275 ml
220° 300 mi
20°° 400 ml
18°° 425 ml
16°° 450 ml
15°° 600 ml
10°° 700 ml

Na primavera e no verdo a CAL-
DA SULFOCALCICA deve ser usadaem
doses menores, se ndo elaqueimaas fo-
|has das plantas, podendo matar a planta
inteira

Principais controles promovidos pela (alda
Sulfocalcica:

Em frutiferas:

Ajuda na prevencdo e no controle
de vérias doengas causadas por fungos,
&em de cochonilhas e &caros. E eficiente

nalimpezados galhos eramos, eliminan-
do os liquens e musgus e as barbas que
se fixam nos troncos, galhos e ramos das
arvores frutiferas.

Na Cebola, Alho, Ervilha e Va-
gem:

Controla Ferrugem, Oidio,
Antracnose, Acaros e Trips. Para a ce-
bola, fazer trés aplicacbes nasmudas ain-
da no canteiro. Na hora do transplante,
mergulhar as mudas na calda. 1sso gjuda
acontrolar osfocosde Trips. Em regioes
de alta ocorréncia de Trips, € necessario
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fazer seu controle com pelo menos 2 a4
aplicagoes.

No Tomate:

Controla a Ferrugem e os Acaros.
O tratamento comega no canteiro, fazen-
do a primeira aplicagdo 20 dias apds a
germinacdo. A segunda aplicacéo é feita
10 dias apds o transplante das mudas.

No Feijéo:

Protege contra a Requeima, a Fer-
rugem e os Acaros. Tem bom efeito como
repelente de insetos, principalmente va
quinha, sendo feito a primeira aplicacéo
10 dias ap0s a germinagao.

NA Soja:

Combate o Oidio. Fazer aprimeira
aplicacéo no inicio do surgimento dado-
enca.

Na Batatinha:

Protege contra a Podridéo da Ca-
nela. E um 6timo repelente devaguinhas,
guando a batata esta emergindo. Faz-se
apenas uma aplicacdo, 10 dias apés a
emergéncia das plantas. Na sequéncia,

usa-se a calda Bordalesa, fazendo a pri-
meira aplicacéo 10 apos.

Quantas vezes aplicar?

Seu principal funcionamento é pre-
ventivo.

Fazer aplicagdes no inverno paraas
FRUTIFERAS, de mPaio ajulho.

Nesta época, duas aplicacdes sdo
suficientes.

Para FRUTIFERAS E AS OU-
TRASLAVOURAS, durante a primave-
rae o verdo, aplicar acada 12 dias.

Encurtar o prazo quando o tempo
estiver de muita chuva.

Para tratamento de LARANJA,
MIMOSA, PONCA, TANGERINA E
LIMAO, fazer aplicagdes no inverno,
antes de iniciar a florag8o. Para essas
plantas, USE AS DOSAGENS DA TA-
BELA DE VERAO.

Capriche para molhar bem os ga-
Ihos e o tronco das arvores frutiferas.

(alda Bordalesa

A CALDA BORDALESA ¢é
indicada para prevenir o atague de fun-
gos e bactérias, mas também funciona
como repelente de insetos.

Para cada tipo de planta e depen-
dendo das condicbes do clima, do esta
gio vegetativo das plantas e o grau de
infestacdo da doenca, usa-se dosagens
diferentes.

Nafaseinicial, apos a germinacao,
guando as plantas estdo sensiveis, usar
doses maisfracas. E bom fazer antesuma
aplicacéo de experiéncia numa pequena

area. Nostratamentos preventivos, quan-
do ainda ndo hé& ocorréncia de doengas,
recomenda-se usar doses bem diluidas
como seraexplicado abaixo:
-
Ingredientes para tratamentos pre-
ventivos:
10 litros de &gua
30 gramasdecal virgem. Seacal for
com baixo teor de 6xido de cécio,
use 60 gramas.
30 gramas de sulfato de cobre.

~

.
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4 )
Ingredientes para tratamento cu-
rativo:

10 litros de &gua

100gr de Sulfato de Cobre

100gr de Ca Virgem. Se a ca for
com baixo teor de 6xido de cécio,

use 200 gramas.

Materiais necessarios:
3 baldes de plastico

1 pade madeira

1 peneira

2 canecas de plastico

1 coador

\_

Para preparar 10 litros de calda

Num balde, penere a Cadl.

Despge aos poucos meio copo de
agua e mexa bem para queimar aca e
formar uma pasta.

Espere a Cal queimar por 8 a 12
minutos.

Em seguida, acrescente 5 litros de
agua e mexa bem.

Em outro balde, cologue o SUL-
FATO DE COBRE. Para dissolver o
SULFATO DE COBRE, use um copo de
agua quente, no ponto para chimarréo.

Mexer bem.

Acrescente 5 litros de agua fria e
mexa bastante.

Encha uma caneca com CALDA
DE CAL e outra caneca com CALDA
DE SULFATO DE COBRE, e va despe-
jando as duas, ab mesmo tempo, no ter-
ceiro balde.

Mexa com a pa de madeira. Faca
assim até passar todaa CALDA DE CAL

E DE COBRE para o terceiro balde, e
no final, mexa bem.

Fazendo assim, a calda ficard bem
misturada. Coar a CALDA em um pano
fino de VOAL ou ORGANZA.

Importante

A CALDA BORDALESA deveser
usada no mesmo diaem quefoi prepara-
da. N&o pode ser armazenada. Por isso,
prepare apenas a quantidade que for uti-
lizar nodia.

(uidados

A CALDA BORDALESA podefi-
car acida. Para saber se esta ou ndo &ci-
da, pingue 2 a3 gotasda CALDA nal&
minade umafacadelatdo comum. A faca
ndo pode ser de aco inoxidavel. Espere
trés minutos. Se ficar manchas
avermelhadas onde pingou a calda, é si-
nal que ela esta &cida.

Paracorrigir aacidez, prepare mais
um pouco de cal e agua e misture nacal-
da. Faca o teste novamente, até a calda
chegar no ponto que ndo enferruje afaca.

Como usar a CALDA BORDALESA

Faca aplicagOes a cada 10 dias.
Em tempo de muita chuva, aplicar
diariamente ou com até 5 dias.

Principais controles promovidos pela CALDA
BORDALESA

Em frutiferas:Combate
Antracnose, as Podriddes e o Mildio.

a
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Na Batatinha e no Tomate:

Controlaa Requeimae aPintaPre-
ta Miuda e a Grauda.

No Feijao:Protege conta a
Antracnose e a Ferrugem.

Na Cebola e Alho:

Ajuda a evitar a Ferrugem, a
Antracnose e aAlternaria

Na Beterraba:

Protege conta a Cercosporiose ou
Mancha da Folha.

Em beterraba, usar apenas a calda
na dosagem preventiva.

Na Melancia, Meldo e Pepino:
Ajuda aevitar aAntracnose e o Mildio.

Pasta Bordalesa

4 )
Ingredientes:

1 kg de Sulfato de Cobre

2 kg de Cal Virgem

12 litros de &gualimpa

Material para preparar:
2 baldes de pléstico
1 pade madeira

\ J

(omo preparar:

Em um balde de plastico, coloque 6
litros de &gua quente.

Aospoucos, acrescente o Sulfato de
Cobre na &gua quente e mexa bem com
apade madeira.

No outro balde de pléstico, cologue
a Ca e va despgjando aos poucos um
copo de agua fria e continue mexendo
sem parar, para queimar a ca e formar
uma Pasta. Depois, acrescente dgua até
completar 6 litros.

Depois que a Cal estiver misturada
na agua, va despejando-a no balde que
contém a Calda de Sulfato de Cobre eva
mexendo bem com a pa de madeira.

Uso da Pasta Bordalesa nas planta

E boa para evitar doencas que apa-
recem nas FRUTIFERAS. Com uma
BROCHA OU PINCEL, pintar os cortes
dapodaou feridas das arvores frutiferas.
Pinte também o tronco e os galhos mais
grossos para eliminar os LIQUENS que
formam GROSSOR E BARBAS nasfru-
tiferas.

Tratamento de protegdo e nutricdo de
Parreiras

Em maio ou junho:
Fazer uma aplicacéo de CALDA
SULFOCALCICA.

Emjulho:
Fazer uma aplicacéo de CALDA
SULFOCALCICA.

Apds a poda preparar uma Calda com os

seguintes ingredientes:
3 litros de Melado de cana
200 gramas de Borax
300 gramas de Cloreto de Calcio
100 litros de Agua
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Misturar os ingredientes e mexer
bem, e em seguida pulverizar.

Inicio de setembro:

3 litros de Melado de Cana

200 gramas de Borax

200 gramas de Sulfato de Zinco
3litrosAdubo Foliar Caseiro
100 litrosAgua

Misturar os ingredientes e mexer
bem, e em seguida pulverizar.

Inicio da Brotado:

300 gramas de Sulfato de Cobre
350 gramas de Cal Virgem
3litrosde Adubo Foliar Caseiro
200 ml de Leite

(omo preparar:

Dissolva o Cobre com um pouco
de agua quente.

Em outravasilha, gueimeaca com
aguafriae depoisdespgenavasilhacom

0 cobre dissolvido e mexa bem.

Depois coloque o Adubo Foliar Ca
Seiro ou 0 Super Magro e o leite, mexer
bem e coar e misturar nos 100 litros de
agua. Em seguida é s0 pulverizar.

No decorrer da primavera e do verdo:

Usar o Adubo Foliar Caseiro ou o
Super Magro nadosagem de 3 litrosmis-
turadosem 100 litrosde CaldaBorda esa.

Preste Atendo:

Antes de mudangas bruscas detem-
peratura, como é comum acontecer no
diade FINADOS é necessario usar 1 ou
2 dias antes:

3 litros de Melado de Cana

3litrosde Adubo Foliar Caseiro

2 litrosde Leiteou 10 litros de soro
delete

Misturar os ingredientes e mexer
bem, coar e misturar em 100 litros de
aguae pulverizar.

Pasta de Enxofre

E um bom produto para ser aplica-
do com pincel no tronco, galhos e ramos
das plantas frutiferas, para controlar o
atague de brocas e cochonilhas.

4 . . )
Ingredientes:
1 kg de enxofre ventilado em po
-2kg decal virgem
‘meio kg de sal de cozinha
-15 litros de agua
\ J

Modo de preparo

1- Em um tambor de pléastico, diluir
0 enxofre em um pouco de agua quente,
até formar uma pasta.

2- Acrescentar agua até completar
15litros.

3- Em seguida, peneirar acal numa
vasilha e ir acrescentando &gua aos pou-
cos, mexendo paragueima-la, até formar
uma pasta.
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4- Em seguida, acrescente um pou-
co de &gua na pasta de cal, mexa bem, e
va despgjando-a lentamente no tambor
com a calda de enxofre, mexendo bem.

5- Colocar 0 Sal de cozinha, e me-
Xer novamente.

(omo aplicar a Pasta de Enxofre

Pincelar ou caiar o tronco e galhos
principais com uma brocha de pintura.

0 uso da cinza

A cinzadelenhaéum materia muito
rico em potéssio.

NaAgriculturaEcol 6gica, agriculto-
res do mundo inteiro fazem uso dacinza
como fertilizante e para controlar insetos
e algumas doencas que atacam os culti-
VOS.

A cinza, usadacomo fertilizante de-
veraser distribuidadiretamente naslinhas
de plantio, sem contudo ficar em contato
com as sementes, as quais poderdo ser
gueimadas.

Usar na dosagem de 1.000 quilos
por hectare.

0 uso do leite

O leite na sua forma natural ou o
soro de leite sem sal, tem dado bom re-
sultado no controle de &caros e ovos de
diversas lagartas, e funciona muito bem
como repelente de insetos, inclusive a
vaguinha.

E também um bom atrativo parales-
mas, podendo ser usado para preparar
armadilhas.

Funcionabem no combate de varias
doencas provocadas por fungos e virus.

Seu uso € comum em hortalicas, la-
vouras de feij&o e soja, e em frutiferas.

Modo de usar:

Misturar um litro de leite em 3 ou
10 litros de agua e pulverizar as plantas.

A quantidade depende das condi-
¢0es do climaou do grau de infestacao.

Repetir a pulverizacdo pelo menos
acada 10 dias, e sempre ap0s as chuvas,
observando sempre o nivel de infestacéo
de doencas e insetos nas lavouras.

Para controlar o Mildio, costuma-
Se usar uma mistura de leite azedo com
agua e cinza de lenha.

Para atrair lesmas, basta espalhar
pelo ch&o, ao redor das plantas, alguns
sacos de estopa ou panos molhados com
aguaeleite.

Pela manhd, € sO virar 0s panos e
recolher as lesmas que ficam grudadas
por baixo, efornece-las paraas galinhas.

Muitos agricultores tem obtido su-
cesso, usando 10 litros de leite em 90 de
agua, para pulverizar parreiral em fase
de maturacdo dos cachos, como repelen-
te de marimbondos e abelhas.

Uso do dleo vegetal

Pode ser 6leo de qualquer planta:
soja, milho e girassol, sendo importante
tomar o cuidado de usar um produto sem
residuos de agrotoxicos, e muito mais
Importante aindanaatual conjuntura, que
sgja de plantas ndo transgénicas.

E muito eficiente na prevencdo da
botryts, doenca que ataca muitas plan-
tas, com destague o tomate e a cebola

Parapreparar, bater no liquidificador
0 6leo com um pouco de agua.
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A &gua deve ser acrescentada aos
poucos. Como substituto da agua, pode
ser usado o 6leo mineral.

Misturar meio litro de 6leo mineral
em 1 e meio litro de dleo vegetal, e me-
xer bem. Usar amistura, diluindo 1,5a3

litros, em 100 litros de &gua, e pul verizar
os cultivos. A dosagem deve ser defini-
da, observando o nivel de infestacéo.

Para pulverizar tomateiro, dirija o
jato da pulverizagéo para os frutos e 0
caule.

Controle biolagico

Baculovirus

Este € um virus que contamina e
mata a lagarta da soja, Anticarsia
gemmatalis. A lagartamortaapresentano
inicio, o corpo mole e amarelado. Como
passar do tempo, elavai escurecendo até
atingir coloragdo negra, depoisdedoisou
trés dias.

(omo age o Baculovirus:

Quando as folhas de soja contami-
nadas com o microbio sdo comidas pela
lagarta, o virus se multiplica no seu cor-
po e ela vai perdendo aos poucos, sua
capacidade de movimentacdo e de comer
as folhas da soja. Aslagartas morrem de
sete a nove dias apds a contaminagéo, e
com 0 apodrecimento dos seus corpos,
soltam mais virus sobre a soja, que as-
sim contaminam outras | agartas.

O produto pode ser encontrado no
comércio, naforma de pé molhével.

Umavez identificado apresencado
Baculovirus matando lagartas na lavou-
ra, o0 agricultor deve coletar lagartas re-
cém mortas. Para pulverizar um hectare
desoja, épreciso coletar 50 lagartasgran-
des. O melhor periodo para coleta é en-
tre 0 8 e 9 dias da aplicagcdo, quando a
maioria das | agartas estaréo mortas.

Para armazenar as lagartas mortas
pelo Baculovirus, estas deverdo ser lava
das em é&gua limpa, colocadas em vidros
ou sacos plasticos bem fechados e con-
gelar na geladeira ou em freezer. Dessa
forma o material se mantém conservado
de um ano para o outro. Para utilizar o
material no ano seguinte, coloque para
descongelar em local sombreado, e pre-
pare acalda macerando 50 |agartas gran-
des ou 16 gramas do material por hecta-
re.

Aplicacgéo: a calda de Baculovirus
deveraser aplicadaquando amaioriadas
lagartas que estiverem comendo alavou-
ra de soja, ainda sgjam pequenas, estan-
do com menos de 1,5 centimetros. Ou-
tra coisa importante, € que sO se devera
fazer a aplicagdo quando for encontrada
20 lagartas por metro linear ou 40 lagar-
tas por pano batido, comendo a soja.

Trissolcus

Trissolcus basalis € uma peguena
vespa preta com 1 a 1,3 milimetros de
comprimento, que tem seu desenvolvi-
mento das fases de ovo a adulta, dentro
de ovos de percevejos. Além de ovos do
percevejo verde, a vespa Trissolcus pa
rasita também ovos de vérios perceve os
gue ocorrem na soja.

288300888083438489088080000000088800008004880000000000000000008380
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O Trissolcus tem um alto potencial
reprodutivo. Cada fémea é capaz de
parasitar, em média, 250 ovos de perce-
vejos. Os adultos vivem cercade 80 dias
e normalmente sédo encontrados numa
proporcdo de um macho para cinco fé-
meas.

Como o Trissolcus se desenvolve
somente em ovos de percevejos, depen-
de de ser reproduzido em laboratorio,
portanto, sera necessario adquiri-lo no
mercado. Ao comprar, o agricultor rece-
bera as intrugbes de como usar.

Bacilus thuringiensis

Mais conhecido pela sigla BT, o
Bacilus thuringiensis € uma bactéria que
produz umatoxinaque mata varios tipos
de lagartas e brocas. E, portanto, um
agente natural, que ha muito tempo vem
sendo usado naagriculturaecol 6gica. Al-
gumas empresas tem o BT a disposicéo
no mercado, sendo a marca comercial
Dipel, a mais conhecida. Seu uso € em
pulverizacdo. E recomendado para con-
trolar:

Nasoja, alagartadasojaealagarta
fasamedidera;

No algodéo, alagartadas magase o
curuqueré;

No arroz, em pastagens e na cana
de aclcar - a lagarta dos capinzais e a
lagartamilitar;

Em cruciferas com couve, repolho,
couve-flor e brécoli, alagarta mede pal-
MmO, O curuqueré da couve e atraca das
cruciferas;

No tomate, a broca grande e a la-
garta mede palmo;

Na mandioca, 0 mandorovg;

No café, alagarta magnifica;

No amendoim, alagartada sojae a
lagartadoscapinzais,

Noscitrus, amariposa-das-laranjei-
ras ou bicho furéo;

No abacaxi, a broca do abacaxi;

Na abobora, a broca das
cucurbitécias.

Naregido centro-sul do Parana, agyi-
cultorestem al cangado excel ente contro-
le da lagarta da erva mate (Hylesia
nigricans, Berg). Neste caso, basta lan-
car um jato da solucéo sobre a colonia
de lagartas, e em poucos dias elas mor-
rem e passam a ser focos de disperséo
do BT. Para isso, retire o bico leque do
pulverizador, para facilitar o
direcionamento do jato da solucéo sobre
acolbniadelagartas.
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(riacdo de bovinos para o sustento familiar
A escolha da vaca

Ao escolhermos uma vaca de leite
devemos buscar a que ja vem de uma
regido semelhante a nossa em termos de
clima, relevo e tipo de pasto. Com isso
elava poder manter suas caracteristicas
produtivasendo val sofrer muito naadap-
tacdo ao novo local.

Dé preferénciaaragas mesticas, que
resistem mais a doencas e ndo séo muito
exigentes no manejo e alimentacgao.

O gir leiteiro, o girolando e o pardo
suico, dém de boa producéo de leite tam-

Nesta ocasido preste atendo conforme as orien

1 - como cabega pequena,

2 - olhos vivos e brilhantes,

3 - orelhas atentas,

4 - narinas bem abertas,

5 - boca grande,

6 - pescocgo longo e feminino,

7 - pélos curtos e brilhantes,

8 - cascos curtos e bem apoiados
no chdo,

9 - costelas grandes e bem arquea-
das,

10 - vazio amplo,

11 - linha dorsal reta. Quanto mais
velhaavaca, maiscurvaéalinhadorsal,

12 - quadrislargos,

13 - cauda longa e bem colocada,

14 - Ubere suave ao tato e sem ca

bém ddo boaproducéo decarne, esBo mais
risticos que a holandesa, por exemplo.

Podemos comegar com asvacasque
temos e ir melhorando o rebanho ao cru-
Zar ou inseminar com racasdeleite como
as citadas acima, e assim obtermos
terneiras mais produtivas.

Ainda na escolhadavacaexis-
tem algumas caracterigticasfisicasque po-
demos levar em conta na hora da com-
pra, que podem gjudar a selecionar uma
boavaca de leite.

a(0es que seguem:

rocos e bem implantado no corpo,

15 - veias do Ubere tortuosas e visi-
vels comquatro tetos de tamanho médio
e separados,

16 - temperamento docil,

17 - ao ser observadadelado avaca
deve dar a impressdo de formar um tri-
angulo.

Mesmo quem n&o entende muito de
vacas, se prestar atencdo nestes peque-
nos detal hesjacompraumavacaboapara
producdo de leite.

N&o adquirir vaca em perio-
do seco. Se comprar em periodo de
lactacéo, podemos observar possiveis
problemas com a vaca como tetos secos
e mastite.

288300888083438489088080000000088800008004880000000000000000008380
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0 bem estar animal

Para uma vaca poder demonstrar
todo seu potencial produtivo, € necessa-
ro:

1 - que estgja saudavel, livre de
parasitas como carrapatos, moscas,
bernes, bicheiras e vermes,

2 - bem aimentadae com agualim-
pa e fresca a vontade,

3 - em um ambiente agradavel com
sombra

4 - e deve ser tratada com cuidado.
Quem lida com ela deve ser uma pessoa

S - i

e O g

U

PIQUETE |

| |

L |28

tranqiila, paciente, higiénica, eque goste
do que faz.

5 - Se possivel na hora da ordenha
acostumar com uma musica ou réadio li-
gado.

Sombra, pasto e agua fresca:

O plantio de &rvores e quebra ven-
tos nas pastagens reduz o impacto do ca-
lor, frio e ventos fortes.

No verdo os animais sofrem muito
e chegam areduzir em até 40% a produ-

céo pelafalta de sombra
i £ &
.« F0 bE
_ CHoavE
PQUETE 2

s
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E preciso umaéreade 2 metros qua-
drados por cabeca

A sombra no pasto pode ser feita
com arvores como o ingd, leucena, uva
do japdo, platano, ou mesmo arvores na-
tivas, e podem ser implantadas nos can-
tos dos piquetes, protegidos por um fio

elétrico até crescerem um pouco, ou en-
t&o plantar uma fileira num lado do pi-
guete e proteger com o fio.

O bem estar animal reflete direta-
mente na quantidade e na qualidade do
leite produzido.

As instalades:

Animais precisamter umlocal para
se proteger da chuva, frio, sol forte, e
mesmo para poderem ter suas crias.

Por isso é importante uma érea co-
berta, que pode ser feita com materiais
disponiveis no préprio lote, de custo bai-
X0, como varas de eucalipto, bambu,
taguaras e sapé.

O tamanho da instalacéo deve per-
mitir umaarea minimade 1m?2 para cada
100kg de peso vivo, edeve ser construida
no sentido leste-oeste para que o sol en-
tre algumas horas do dia e desinfete o
local.

O loca de ordenha onde se tira o
leite também deve ser coberto, ventila-

do, limpo, e que entre os raios de sol:
Diz o ditado que sala de ordenha que
entra o calor dos raios de sol, ndo entra
doutor.

O piso pode ser feito de uma mistu-
rade 8 partes de terravermelha, 2 partes
de arela e uma parte de cimento.

Molhar durante 21 dias, depois
pode-se passar piche sobre esse piso.

Retirar periodicamente o esterco dos
locais onde as vacas dormem, colocan-
do-o dentro de uma esterqueira.

Isso evitaainfestag&o por parasitas
e outras doencas.

Nestes|ocais passar um desinfetan-
te ou mesmo cinza.

A dgua

Uma vaca adulta bebe por dia uns
40 litros de &gua para sua manutencéo, e
mais 4 litros de égua para cada litro de
leite produzido. Por exemplo, ssumavaca
produz 10 litrosdeleite por diaelapreci-
sa de 40litros de agua + 4 litros de
aguax10 litros de leite que da 80 litros
de &gua por dia

Mas a necessidade pode aumentar
se 0 ambiente onde ela se encontra for
estressante, se ela caminha muito e se
estiver muito calor.

Os animais precisam ter livre aces-
S0 a &gua durante todo o dia, mas se a
disténcia for longa eles preferem néo ir,
ou se forem gastardo muita energia e di-

288300888083438489088080000000088800008004880000000000000000008380
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minuirdo a producao.

Também devemos lembrar que os
bovinos andam em grupo, e tem um li-
der que comanda o rebanho.

Assim eles sb vao beber &guaquan-
do esta longe, quando o lider resolver ir.

Existem estudos que comprovam
gue quando a agua esta proximados ani-

mais, e avontade, ja ocorre um aumento
de 2 litros de leite por vaca pordia.

Para saber se esta faltando ou ndo
agua para as vacas, podemos observar a
bosta. Se esta muito seca e anelada indi-
ca que o0 animal esta passando sede. O
ideal é que estgga com poucos anéis e
com boa aderéncia ao chéo.

A producdo e leite:

Voltamos a lembrar que a base da
producéo de leite estd na sanidade, no
maneo e na alimentagéo da vaca

S6 assim elapode produzir todasua
capacidade.

E ainda quanto maior for a produ-
¢d0, maior sera a exigéncia por parte da
vaca.

Por isso ndo da prater uma jersey
ou uma holandesa em um pasto de
braquiéria sem piqueteamento, tendo que
ir beber &guano rio que passaa 1km, em
um terreno com muita declividade e sem
sombra ou abrigo, e querer que ela nos
forneca seus 20 litros de leite por dial

Depois do parto, cresce o con-
sumo alimentar e cresce também a pro-
ducdo deleite.

A producéo aumenta até mais ou
menos o0 50° ou 60° dia apds o parto, e
aumenta também até a 32 ou 42 |actacéo.

A partir da 52 lactacdo comeca a
diminuir a producéo.
O periodo entre partos de uma
vaca deve ser de 12 meses.

O periodo de lactagdo deve ser de
10 meses e 0 periodo seco deve ser de 2
meses.

Este periodo seco é muito impor-
tante porque sd0 0s 2 Ultimos meses de
prenhez, quando o bezerro tem maior
exigéncianutricional para suaformacéo,
e 0 organismo da vaca também precisa
formar o colostro que € o primeiro leite
amarelado e espesso que o0 bezerro pre-
Ccisaconsumir.

A épocaideal paraa cobertu-
ra da novilha que recebeboa alimentacéo
€ em torno de 250 a 300kg de peso vivo,
ou com cerca de 18 meses de idade.

Isto varia conforme araga e a es-
trutura da vaca.

0 bezerro recém-nascido:

Logo apds 0 nascimento, é impor-
tante limpar o bezerro, abrigélo da chu-
va, do frio, vento, do calor, ou de preda-
dorestrazendo-o paraum lugar onde pos-
samos cuidélo.

Também logo apds o0 nascimento
precisamos desinfetar o umbigo com um
pouco de iodo, e amarrar com um bar-
bante listo impede que ocorramuitas do-
engas comuns no recém-nascido, como
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adiarréia, por exemplo, que muitas ve-
zes leva a morte.

O bezerro precisatomar o colostro,
principalmente nos 3 primeiros dias de
vida, e mais ainda nas primeiras 12 ho-
ras.

O colostro é produzido até o 7° ou
8° dia apds o parto.

Esteleite € que vai |he passar todas
as defesas necessarias para se desenvol-
ver saudavel, e ser a nossa futura vaca

de leite ou mesmo nosso futuro touro.
Se 0 bezerro ndo conseguir se alimentar
sozinho, precisamos guda-lo.

Tirar o bezerro do “pé da vaca’ e
deixar que ele se aimente com pasto e
forragens de boa qualidade a partir de 5
meses em média, colocando-o em um
piquete especifico paraa criacéo dos be-
zerros. Com 2 meses ja podemos ofere-
cer um pouco de pasto ou forragem no
cocho.

A higiene na ordenha:

Os equipamentos devem estar lim-
pos, antes de iniciar este processo, assim
como devem ser lavados apos acabé-lo.

A pessoa que vai fazer a ordenha
também deve estar limpa, lavar as maos
antes de iniciar, manter as unhas corta-
das, evitar fumar, comer ou cuspir du-
rante este trabal ho.

Lavar os tetos e Ubere com &gua e
sabdo 0 que serve também para estimu-
lar a descida do leite. E seguida seque 0
Ubere com um pano limpo.

Ordenhar primeiro as vacas de 12
lactac&o, depois as vacas que nuncative-
ram mastite, as curadas em seguida e por
ultimo as vacas doentes.

Retirar os 3 primeiros jatos de leite
em caneca de fundo escuro ou com um
pano escuro na parte de cima, para ver

se tem alguma alteragdo no leite, como
pus, granul agdes, sangue ou cor estranha,
gue indica problema de mastite.

ApoGs aordenha, desinfetar os tetos
mergul hando-os em solugdo desinfetante
de iodo, ou mesmo em um cha feito no
dia, detansagem, carquejaou de confrei,
para prevenir mastite.

Outro fator importante é que, apar-
tir do inicio, este trabalho ndo sgjainter-
rompido. A ordenha deve ser continua,
durando de 4 a 7 minutos no maximo.

Este é o tempo em que a ocitocing,
0 hormonio dadescidado leite, funciona.

E melhor fazer duas ordenhas di&rias
acada 12 horas. 10 aumenta a producéo
de leite de 30 a 40%, quando comparadaa
umaordenha. O smplesfato de manusear
0 Ubere da vaca estimula a producéo.

Sanidade:

Procurar manter os animais limpos
de vermes e parasitas.
Ao adquirir os animais verificar se

foram feitos os testes de sanidade, como
exames de brucelose, tuberculose, bem
como manter em diaasvacinas de aftosa,
carbunculo eraiva
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MASTITE - éainflamacéo daglan-
dula mamaria provocada por bactérias,
virus e fungos. Representa um dos mai-
ores problemas na producao do leite.
Pode atingir um, dois, trés e até quatro
tetos.

Esta doenca é transmitida para as
outras vacas, e de um teto a outro, prin-
cipalmente através da mé&o do
ordenhador, panos sujos e desinfecgdo
mal feita do Ubere antes e depois de fa
zer a ordenha.

Para prevenir a mastite devemos
nos preocupar com a higiene do
ordenhador e do ambiente de ordenha.

Fazer ordenhas frequentes de duas
em duas horas ou deixar o bezerro ma-
mar também pode ser um método para
evitar amastite.

Algumas ervas também podem ser
usadas para o0 seu tratamento, como:
caléndula, espinheira-santa, malva,
tansagem, guanxuma, carqueja, alho,
confrel, gengibre, babosa, erva-penicili-
na, cebola, corddo de frade, ipé roxo,
angico vermel ho e capuchinho, podem ser
fornecidos na forma de chg, duas vezes
ao dia, por cinco dias, ou secar as plan-
tas e dar juntamente naragdo ou sal mi-
neral, duas vezes ao dia, por cinco dias.
Também podem ser dadas verdes na ali-
mentacdo normal das vacas.

Ainda podem ser feitas massagens
no Ubere com estas ervas.

O prépolis,em pd ou tintura, é mis-
turado ao cha das ervas. A dosagem do
propolis depende do tamanho do animal,
colocando uma pitada do pé ou 10 a 20
gotas, e a quantidade de cha também de-
pende do tamanho do animal variando
dede0,5ilitro a2 litros por dia.

Tirar oleite dostetos contaminados
einjetar debaixo do couro daprépriavaca
10a15ml por diadurantetrés dias segui-
dos e aplicar novadose no 5°eno 7° dia.

1) Receita de desinfetantes:

- Carqueja - ferver por 15 minutos,
30 a 50 gramas de erva seca por litro de
agua, ou 100 gramas verde por litro de
agua e deixar tampado para esfriar.

- Suco de liméo, vinagre, acucar
cristal, agua com sal, babosa, misturade
alcool com banha, podem ser usados para
desinfeccdo e cicatrizacdo deferidas, cor-
tes e castracdes. Pode torrar a flor da
maria-mole na banha e passar mornanos
ferimentos.

2) Para desinfetar os tetos depois
daordenha:

- Ferver levemente 100gramas de
linhaca em doislitros de agua. Coar ain-
da quente para obter a calda, e adicionar
200ml de iodo, até fazer uma mistura
homogénea e viscosa. Guardar em gar-
rafas escuras.

- Mergulhar antes e apos a ordenha
em uma mistura de uma colher de &gua
sanitériaem doislitros de &gua.

3) Sabdo medicinal:

Derreter 4kg de sebo. Desmanchar
1 quilo de sodaem 2 litros de égua. Fer-
ver ervascomo caléndula, celidonia, erva
de bugre, carqueja, eucalipto com 3litros
de &gua e bater no liquidificador. Des-
manchar 0,5 quilo de maizena ou polvi-
lho com 3 litros de &gua fria. Misturar
todos osingredientes com 200ml de &gua
sanitéria, por ultimo, acrescentar a agua
com a soda.

4) Para feridas e rachaduras do
Ubere:

Fritar na banha ou azeite
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tansagem, alho, confrei, salsaou canfora
e passar no Ubere.

- AcUcar, mucilagem dababosa que
€ uma baba que pode ser coletada ras-
pando com uma faca, e azeite. Misturar
bem e aplicar nos locais afetados.

5) Para inchaco de Ubere:

- compressas e massagens com cha
gelado de malva, aipo, maria mole, ce-
bola, arruda, erva-de-bicho, carrapicho.
Pode misturar um pouco de sal.

- disponibilizar em um balde chade
malva, guaco, funcho, bardana,
carrapicho, duas a trés vezes ao dia, ou
dar um adoislitros duas vezes por diana
boca.

6) Para vermes:

- folha de bananeira com folhas de
cidreira. Misturar e deixar a vontade por
trés dias.

- dar um punhado de carqueja por
animal durante cinco dias naragéo.

- caroco de abacate moido, na pro-
porcéo de 50% no sal mineral, por sete
dias.

- paraterneiros. uma colher de cha
de sal amargo misturado em umagarrafa
de &gua que cozinhou o feijdo, ou aguela
agua escura que resultou do molho de
feijdo quando ele e deixado de molho da
noite para o dia. Dar por um adois dias
em jgum.

- dar duas vezes por més folhas e
frutos verdes do mamoeiro picado nara-
cao.

7) Carrapatos:

- soro de leite de vacacom sal, com
agua de fumo e cidreira. Dar banho.

- fazer cha de folha de pessegueiro,
arruda ou cinamomo e dar banho no ani-
mal, sempre a tardinha.

- misturar 900 gramas de enxofre
ventilado, com 30 kg de sal comum. Dei-
xar, avontade, para os animais.

- picar 100 gramas de folhas verdes
de araucéria e misturar com 2 quilos de
sa mineral emumapanela. Levar aofogo
e mexer amistura até as folhas secarem.
Retirar asfolhas. Deixar adisposicdo do
gado por trés dias. Esta receita funciona
para carrapatos e bernes.

8) Para bernes:

- banha morna com enxofre. Mis-
turar e passar sobre os locais.

9) Diarreéias:

- chade pitanga, goiaba, camomila,
ameixa, roma, casca de agoita cavalo,
broto de marmel o, boldo, juntar um pou-
co de acUcar, sal e farinha de milho tor-
rada na dose de 3 colheres de sopa por
litro de cha, mais bicarbonato, maizena,
cal, carvéo vegeta de eucalipto. As er-
vas podem ser misturadas para fazer o
cha, e fornecer de 0,5 a 2 litros ao dia.
Misturar no cha uma colher (de chd) de
bicarbonato, uma ou duas colheres (de
sopa) de maisena, uma colher (de cha)
de cal e umas duas colheres de carvéo.

10) Para controlar moscas:

- aplicar cinza periodicamente so-
bre os estercos, principalmente apds as
chuvas.

11) Para bicheiras:

- enxofre misturado com creolinaou
benzocreol.

- 6leo gueimado com fumo picado
e aho.
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Frango caipira, uma fonte de alimentos ¢ de renda

A criacdo de frango caipira na pe-
guena propriedade contribui no sustento
familiar, uma vez que é fonte de ovos e
de carne produzidos de forma mais sau-
davel para o consumo com a possibili-
dade da comercializacdo do excedente
no mercado.

Fornecendo umaalimentacéo ater-
nativa, com pasto, restos de hortalicas,
abobora, mandioca, milho verde, batata

doce, é possivel baixar o custo
de producéo, levando-se em con-
tagueasgalinhascaipirasnao séo
muito exigentes na sua criacgéo.
Em relagdo aos frangos cri-
¥ ados em confinamento, as gali-
nhas criadas em regime de semi
confinamento a pasto nos forne-
cem carne com melhor textura,
sabor, e ovos de melhor consis-
téncia, casca mais firme e gema
mais avermel hada, que sdo carac-
teristicas buscadas no mercado.

Existem racas defrango caipiraque
servem tanto para produzir carne como
para produzir ovos, que sdo indicadas
para quem pretende iniciar a criacéo.

Mas antes de trazer os pintinhos
devemos nos preocupar em preparar 0
local eter osalimentos, paraque néo en-
frentemos dificuldades no mangjo e na
sanidade mais adiante.

0 local das instalacdes do galinheiro

Deve ser de fécil acesso, evitando
lugaresmuito baixos, parando correr ris-
cos de acumul o de umidade e ocorréncia
de geadas. A rede elétrica deve estar o
mais préxima possivel, deve haver &gua
disponivel e o local deve ser bem arga

do e com sombreamento. De preferéncia
plante &rvores frutiferas como laranja,
mexerica, amora, goiaba, manga, uvado
japdo, café, ou mesmo como fontes de
alimento paraas proprias galinhas, como
o feijdo guandu, ou a leucena.

As instalacoes

Ao construir asinstalagbes devemos
lembrar de usar a0 maximo os materiais

disponiveis na sua propriedade, como
taguara, bambu e sapé.

$3883403403438448003000000000000003000000000000000000000000000303

33



§

Jornada de Agroecologia - 5° Encontro Estadual - Parand - Brasil
$REIIIIIIIIIE0000000 000000000 08833300304400000000000002000 0080

E indicado uma &rea de pastagem
com grama seda, quicuio, tifton, estrela
africana, haemarthria, amendoim
forrageiro ou outro tipo de pasto de cres-
cimento rgpido e que suporte 0 pisoteio,
e que rebrote depois de ser rocado.

Pode ser consorciado ou néo, ob-
servando um caculo de 1 a 10 metros
quadrados por ave nesta area total.

A éarea deve ser cercada de tela de
1,20m de altura, que protegera as aves
de outros animais e evita que elas estra-
guem a horta e outras plantacdes, e pode
ser divididaem 2 ou 4 piquetes, que per-
mite rotacionar o pastejo.

Também é importante plantar ao
redor do piquete algum tipo de quebra
vento, que até pode ser o feijdo guandu,
capim elefante, taquara, e outras.

No centro da érea cercada
construiremos um galinheiro coberto, e
fechado em 2 ou 3 laterais com madeira,
com taguara ou com bambu.

Naface norte do galinheiro coloca
remos tela. Em regi&o muito quente e o
inverno ameno, teratelatambém naface
sul.

E importante esse tipo de cuidado
para que o local segja bem ventilado e
ensolarado, que gudam a evitar a ocor-
réncia de doengas.

Este abrigo deve comportar de 7 a
10 aves por metro quadrado, e tem uma
porta que da acesso para cada piquete.
Se tem 4 piquetes, tem 4 portas, e ficard
aberta a do piquete em uso.

Este abrigo serve para proteger as
galinhas durante os dias de chuva, du-
rante a noite e dar condi¢bes para que

possam botar os ovos sempre num mes-
mo lugar.

Junto com o galinheiro podemos
construir um espago para as chocas com
seus pintinhos, separadas das outras aves.

A cobertura do galinheiro pode ser
de telha de barro, teha de material
reciclado ou mesmo de sapé ou outro
capim resistente.

E bom que o piso no interior do ga-
linheiro fiqueuns 20 centimetrosmaisato
gue a parte de fora, para evitar a entrada
de aguano galinheiro.

Também no interior do galinheiro
estardo os poleiros, que sao ripas onde
as galinhas sobem para dormir ou des-
cansar, e devem medir de 2 a5 cm, com
cantos arredondados para néo machucar
os dedos.

Estes séo colocados a 40 cm do
ch&o e tem espassamento de 40 cm uns
dos outros.

E melhor ndo dispor em forma de
escada, para ndo provocar disputa pelos
lugares mais altos, e sim deixar todos na
mesma altura

Ospoleirosficardo no fundo do ga-
linheiro.

Aindadentro do galinheiroficam os
ninhos, que sdo mantidos secos, limpos
ecom forragao de capim seco ou cepilho,
feitos de madeira e medindo
30x30x30cm, com uma ripa na entrada
para segurar a cama, € um poleiro colo-
cado a 10 cm da boca do ninho, para
facilitar aentrada dagalinha.

O ninho é colocado aumaalturade
50 cm do chéo, e uma boca serve para5
galinhas.
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Os comedouros e os bebedouros
também ficam dentro do galinheiro.

Um comedouro com capacidade
para 20kg da para aimentar 250 gali-
nhas, e pode ser feito de madeira ou de
folha de zinco, com 15 cm de largura.

Para evitar que as galinhas joguem
alimento fora ou entrem no comedouro,

colocamos um sarrafo que giraquando a
ave sobe, ou fazemos uma grade de ma-
deira de forma que somente a cabeca da
galinhapode passar.

A aturado comedouro deve ser de
10a15cm.

Para pintinhos usamos uma bande-
jade 30 cm de comprimento por 30 cm
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delargurae5cmdealtura, servindo para
25 pintinhos.

Se colocarmos uma tela no fundo
dabandga, os pintinhos ndo vao ciscar e
jogar racéo parafora

A é&gua deve ser limpa, fresca e
fornecida a vontade.

Calcular 3 litros de égua para cada
10 galinhas por dia

Para facilitar o consumo e evitar a
sujeira, o bordo do bebedouro deve estar
a uma altura de 10 a 15 cm do chéo.
Para os pintinhos usamos um bebedouro
de garrafa.

Pintinhos e racas

Ao adquirir pintinhos, escolher os
de boa salde e raca.

Os de carne e ovos podem ser a
New Hampshire ou Rhode Island Red
gue sdo racas vermel has.

A Plymouth Roch Barrada séo
carijo, a Sussex € branca, a Orpington é

preta, a Label Rouge é vermelha, e tem
0 pescoco pelado e € pesadona. O
Caipirdao da ESALQ/SP, o 7Ps da
ESALQ/SP sdo pretos e de pescogo pe-
lado. Para ovos tem a Leghorn branca, e
acapirinhada ESALQ/SP.

As poedeiras ¢ 0 choco

As boas poedeiras tem barriga ma-
Cia, peito cheio, € mansa, com bom ta
manho para a raga, e entre 0 0sso do
peito e a cloaca que € 0 anus, deve ter
uma distancia de 4 a 5 dedos, e entre os
0ssos da cloaca 2 a 3 dedos, além de um
bom empenamento.

O galo deve ser sadio, vigoroso, fi-
lho de boa poedeira e ter entre 12 a 14
mesesdeidade. Um galo ésuficiente para
10 gdinhas.

A luz do dia interfere na postura,
Ou sgja, no inverno quando os dias sdo
mai's curtos a producéo de ovos diminui,
e no verdo como os diassdo maislongos
aumenta a producao.

Assim a melhor época de choco é
durante os meses de marco e abril eagos-
to e setembro.

O tempo maximo para descarte de
galinhas é de 2 anos e meio de idade.

Escolher os ovos para colocar em
choco, observando que tenham menosde
10 dias, conservados em lugar seco, de
preferénciaescuro, limpos, tamanho mé-
dio, cascalisa e ndo trincada

Ovosguardados parachocar devem
ser virados pelo menos 2 vezes ao dia.

Ovosmaisfrescosdegalinhasmais
jovens com idadea partir de 2 meses de
postura, e galo com idade a partir de 8
meses sd0 mais férteis.

O ninho deve estar em lugar sosse-
gado, confortavel, protegido do vento,
chuvae sol.

Deixar perto aguafrescaealimento
como milho e quirera.

Colocar de 9 a 15 ovos por choca,
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dependendo do tamanho da galinha. Ela
deve cobrir todos 0s ovos.

Os pintos vao nascer apos 21 dias
de choco.

Manejo dos pintinhos

O local onde ficar&o os pintos deve
Ser seco e protegido de vento, do sol, da
chuva, do frio e também das outras aves.

Apbs o0 nascimento dos pintinhos,
deve-se queimar a palha do ninho e de-
sinfetar o ninho.

Verificar seagalinhaeospintostém
piolho.

Os pintinhos s&o criados separados
das outras aves por pelo menos 30 dias.

Desinfetar asinstalacbes de vez em
quando com creolina ou &gua sanitaria.

E importante uma fonte de calor
para os pintinhos se desenvolverem e
crescerem sadios.

O calor pode ser fornecido pelacho-
caou por uma lampada.

No primeiro dia podemos dar agua
e acUcar na dose de uma colher de sopa
cheiade aclcar em 1 litro de &gua. Serve

paradar maisenergia, €6 al0 horas apés
0 nascimento daremos quirera fina de
milho.

Apdbs a segunda semana podemosiir
oferecendo algumas folhas de rami,
guandu, assa-peixe, confrel, folhas de ba-
tata doce, hortalicas e leguminosas, e 0s
capins sdo fornecidos depois dos 30 dias.

A higiene nacriagdo € muito impor-
tante para evitar doengas, por isso deve-
mos desinfetar as instalacdes periodica-
mente, 0 que pode ser feito com cal em
p6 no chdo ou agua de cal para as pare-
des, combater ratos e moscas, cuidar da
procedéncia das galinhas ou pintos, usar
vacinas, cuidar daaimentacdo e dar bom
manejo para 0s animais.

Asaves que morrem devem ser en-
terradas fundo ou queimadas, de prefe-
réncialongedo galinheiro.

Alimentado das aves

Na alimentacéo das galinhas pode-
mMos nos utilizar de gréos como o milho,
0 girassol gque é excelente para melhorar
a postura de ovos. Também a sojatorra-
da e moida, avela, cevada, arroz de se-
gunda qualidade, feijao guandu mistura-
do na base de 2 partes para 10 partes de
milho, trigo mourisco, bandinha de fei-
j&0, sAo todos alimentos de excelente qua-
lidade.

Pode-se fornecer um punhado na
base do que se pode pegar com umamao
para cada galinha. Aumentar essa quan-
tia se ndo tiver outra alimentacao.

Como fonte de vitaminas e mine-
rais € muito bom dar a vontade restos de
horta, como as folhas de couve picadas,
chicoria, folhas de batata doce, de man-
dioca ou de abdbora, ou ainda folhas de
guandu, de alfafa, de rami, de leucena,
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amendoim forrageiro ou de ervilhaca.
Esses alimentos devem ser forneci-
dosverde. S&o nutritivos e dao boa colo-
racdo na gema do ovo.
A galinha precisa de muito calcio
para a formacdo de ovos, por isso € im-

portante suplementar a alimentacéo com
calcareo calcitico, pd de ostra ou mesmo
casca de ovos torrada. Dar um punhado
uma vez por semana. Nao esquecer de
fornecer pedriscos ou areia misturados
nestes produtos.

Sugestdo de racdo alternativa para frango caipira:

* 5 kg Farinhade mandiocafeitadas
cascas e pontas daraiz;

» 1,5 kg Farelo de milho

» 2,5 kg Farelo de soja;

* 1 kg Folha de mandioca.

Quando ndo for possivel usar a
folha de mandioca no inverno, esta pode
ser substituida por folha de batata doce,
de abdbora, e guandu.

Essas folhas tem que ser desidratadas ao sol — pergunto se néao
seria melhor na sombra para evitar perdas de vitaminas...?) e tritu-
radas junto com a soja torrada, a (seria a raiz? - mandioca desidra-
tada) e o milho. O farelo de soja também pode ser substituido pelo
guandu (a folha ou os graos? - explicar).

As principais doencas que afetam as galinhas:

Bouba: é uma doenca infecciosa,
causada por um virus, que ataca mais as
aves novas, durante o veréo.

Aparecem “pipocas’ nas partes sem
penas como a cabega, ao redor do bico,
da crista, dos olhos, barbela e pés.

Pode aparecer placas amarelas na
garganta, canto do bico, e embaixo da
lingua.

A doenca se transmite pela picada
de mosquito.

Este mosquito se reproduz em la
tas, vidros, pneus jogados ou pocgas
d &gua. Devemoscuidar paraevitar apre-

sencadessas embal agens esparamadas no
ambiente e eliminar a pocas d’ agua.

Coriza: aparece mais em ambien-
tes imidos e mal ventilados.

As aves tém espirros, corrimento
nos olhos e nariz entupido e por i1sso res-
pira com o bico aberto. Também pode
aparecer inchago em um ou dois lados
da cabeca

Tifo também chamado de
salmonelose: provocagrande mortalida-
de. Dafebre alta, perda do apetite, penas
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arrepiadas, diarréaamarela-esverdeadae
com mau cheiro, e no final da doenca a
cristafica caida e azulada.

Colera também chamado de
pasteurelose: atacagalinhas, perus, gan-
oS, patos e outras aves. As vezes nem
percebemos 0s sinais, € a morte € muito
rapida ocorrendode 1 a 3 dias.

As aves ficam tristes, sonolentas,
asas caidas e penas arrepiadas,com diar-
réiano inicio brancae depois esverdeada.

Pulorose também chamado de di-
arréia branca: atacaem qualquer idade,
porém é mais grave nos pintos.

A mortalidade € grande.

Apresenta sonoléncia, asas caidas,
gravediarréiabrancacolante, quesegru-
da nas penas ao redor da cloaca.

Os pintos que ndo morrem ficam
fracos e contaminam todas as outras aves.

Coccidiose: E uma das mais gra-
ves doencas dos pintos e causa alta mor-
talidade.

Ficam tristes, arrepiados, asas cai-
das, sonolentos,sem apetite, comdiarréa
as vezes de sangue.

Verminose: E mais grave nas aves
jovens. Ficam sem apetite, magras, com
penas arrepiadas, e podem apresentar di-
arréia. E importante fornecer um
vermifugo aos 35 e 70 dias de idade, e
depois a cada 90 dias.

Doenca de Newcastle: causadapor

um virus muito contagioso, provocando
grande mortalidade.

Perde o apetite, tem febre, tristeza,
muito sono, espirros, diarréia verde-
azulada ou mesmo com sangue, tremo-
res e paralisia das asas, pescoco ou per-
nas.

Piolhos: os piolhos prejudicam as
aves e transmitem doencas. Quando apa-
recerem € preciso pulverizar asaves e 0
galinheiro e o poleiro. Nos ninhos pode-
mos colocar folhas de cinamomo, cedro,
erva de bicho, cravorana, cravo de
defuntoou erva de Santa Maria.

Algumas agbes preventivas no
controle de doencas e parasitas em aves.

» Manter ahigiene noslocaisdecri-
acao. A maioriadas doengas entra
pela boca através da alimentacéo
e agua contaminadas,

* Controlar as moscas,

* Enterrar animais mortos;

» Na hora da compra, certificar-se
de que os estdo com a vacinagdo
obrigatériada Marek e bouba;

* Colocar umagotadecreolinapara
cada8 litrosde aguade beber. Isto
Serve paraprevenir o aparecimen-
to de um grande numero de doen-
cas, principamente a bouba.

« E necessario suspender o uso da
creolina um més antes do abate.

* Nas 2 horas ap6s a chegada dos
pintinhos fornecer &gua com 5%
de acUcar.
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(alendario de vacinacao das aves:

Idade
1dia

10 dias
21 dias
35 dias
60 dias
84 dias
120 dias
161 dias

vacina

Bouba e Marek

Newcastle

Bouba (se ndo tiver sido feitano 1° dia)
Newcastle (22 dose)

Bouba (22 dose)

Newcastle (32 dose)

Codlera(repetir anualmente)

Newcastle (42 dose)

Fonte: Criacdo de galinhas caipiras — Wilson Miguel Agro Ecoldgica — SP

Soro para prevencdo de diarréia Dosagem de acordo com a idade

*la3dias usar 1 gramadesa e
20 gramas de agucar em 1 litro de &gua.

*4a7dias. usar 2,25 gramas de sal
e 18,5 gramas de acUcar em 1,5 litros de
agua.

*8al5dias: usar 1,9 gramasde sal
e 26 gramasde aclicar em 3litrosde agua.

* 16 a 24 dias. usar 2,7 gramas de
sal e 31 gramas de aglcar em 4,6 litros
de agua.

* Mais de 25 dias: usar 2,3 gramas
de sal e 38,5 gramas de aclcar em 7,7
litros de agua.

Antibiotico preventivo para aves
— previne diarréias, doencas respira-
toérias e coccidiose

Moer e misturar 1 grama de alho
para cada kg de racéo. Deixar de usar o
alho 6 dias antes do abate.

Prevencao e controle da bouba -
esta doenca forma pipocas na cabeca

Miolo de abdbora: amassar um pou-
co de miolo de abdbora madura e passar
nas partes afetadas até que sequem.

Sabdo caseiro: passar nos carogos
das aves até curar.

Prevencao de Newcastle

Alho e fub& amassar 5 dentes de
aho (20 gramas) e misturar em 3 pratos
de fuba (farinha de milho). Colocar no
comedouro das aves.

Alho e liméo na agua de beber:
amassar 2 dentes de alho, misturar em
10 litros de agua limpa, e acrescentar o
suco de um liméo. Colocar nos bebedou-
ros.
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(riacdo de suinos na pequena propriedade

A criagdo de suinos ao ar livre é
uma boa opc¢édo para a pequena proprie-
dade, visto que nos oferece varias vanta-
gens, como instalagdes de baixo custo,
diversidade de alimentos consumidosque

muitas vezes seriam desperdicados (res-
tos de cozinha por exemplo), carne de
boa qualidade e ndo agredimos o meio
ambiente com o problema de acimulo
de esterco.

Escolha dos animais

Neste sistema devemos escolher
animais de preferéncia ja adaptados as
condigdes regionais, como clima, solo...
e caracteristicas como boa carcaga, ve-
locidade de ganho de peso, resisténciaa
doengas... Devemos evitar animais com
defeitos de cascos e aprumos (postura),
menos de 7 pares de tetas, tetas cegas ou
invertidas, animai s agressivos e nervosos.

Também lembrar que animais brancosou
muito claros sofrem nestetipo de criagéo
devido a problemas de queimaduras pelo
sol.

Precisamos atender ao maximo o
bem estar animal, buscando dar condi-
¢cOes parasuprir suas necess dades de an-
dar, encontrar &gua, comida, sombra, e
se abrigar da chuva, frio e ventos fortes.

Area de pasto

Os animais dispdem de uma érea
de pasto resistente ao pisoteio e com ci-
clo longo, com sombreamento, que pode
ser fornecido por arvoresfrutiferascomo
manga, goiaba, laranja, abacate, ou
leucena, cinamomo (gque ja ajuda arepe-
lir insetos como moscas, por exemplo),
ou mesmo café, feljao guandu, etc. Usa
mos em meédia, 50m? por leitdo desma
mado, 100m? por porca adulta e 200m?
por reprodutor (cachaco).

Paraproteger asarvoresusamosum
fio elétrico que passa por trés sarrafos

fincados ao redor do tronco e conectado
a cerca éétrica. Em éarvores ja grandes,
enrolar arame farpado até uma altura de
60 cm.

Onde néo for possivel oferecer uma
boa pastagem o ano todo (formada por
gramas do tipo estrela africana, tifton,
braquiaria, hemarthria, pensacola, bermu-
da, quicuio, missioneira... Ou Consorcia-
da com leguminosas como amendoim
forrageiro, ervilhaca, trevos,...), pode-se
usar capineiras, cortando-se a forragem
verde e distribuindo-se aos animais.
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No inverno, podemos semear por
cobertura aveia, azevém e ervilhaca.

E importante eliminar das pastagens
as plantas téxicas como o0 mio mio,

vassourinha (alecrim), samambaia,
fedegoso (cafezinho do mato),
cinamomo...

Manejo

Cercar os piquetes com arame ele-
trificado a 35 e 60 cm do solo. Ter um
piquete em separado para os leitdes que
pode ser cercado com tela de arame ma-
Iha4 ou 5 e na parte interna deste pique-
teum arame eletrificado a 10 cm do solo
edatela A distancia entre as estacas va-
riaentre 6 e 9 metros. Deixar osfiosbem
esticados.

Evitar que o esterco dos animais,
restos de cozinha e degjetos humanos che-
guem aosriachos, poisservem de aimen-
to paraaslarvas de borrachudo (mosgui-

to). Vaelembrar que o esterco acumula-
do serve paraa multiplicagdo de moscas
gue provocam muitos problemas para a
salide dos animais e das pessoas.

A cada 2 ou 3 anos € bom mudar a
criacdo de lugar paraque o0 solo néo sga
muito destruido e para evitar problemas
de sanidade.

Para evitar que os animais fucem e
estraguem a pastagem, pode ser usado
um fio de cobre — 4mm - em forma de
argolano focinho.

Abrigo

Também construiremos um abrigo
coberto, onde serafornecido alimento ex-
traem um comedouro, além de aguafres-
ca a vontade. O abrigo pode ser
construido com materiais alternativos,
como bambu, eucalipto... e deve estar
localizado em lugar ato, bem ensolarado,

seco, argjado, com boa declividade, per-
mitindo um bom escoamento da agua e
retirada do esterco. O abrigo deve ser
construido no sentido leste-oeste, de
modo que no verdo a tragjetoria do sol
corra ao longo da cumeeira, evitando o
excesso de calor dentro das instalagoes.
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(achago

O cachaco fica solto no seu pique-
te, proximo ao piquete das fémeas, para

’

gue sgjam estimuladas a entrar em cio.

Agua

Um suino precisa de 8 a 10 litros
de agua por dia conforme a temperatura
ambiente, fase de desenvolvimento... um
animal com 10 Kg precisa de 1 litro de
agua por dia, se tiver de 50 a 100 Kg
precisade 5 a 10 litros. Uma porca ama
mentando precisa de 15 litros de agua

mais 1,5 litros por leitéo, em umatempe-
ratura ambiente de 22 °C.

Os bebedouros para leitbes devem
ter uma atura de 10 a 15cm. Para ani-
mais com mais de 50 Kg, uma altura de
30 a 40cm.

Alimentacdo

Na alimentagdo também podemos
usar gréos (milho, sorgo, sojatorrada, fei-
j@o guandu cozido), frutas (goiaba,
carambola, banana, jabuticaba, péra,

mag4,...), hortalicas, tansagem, caruru,
beldroega, abobora, mandioca, batata
doce, caldo de cana, soro de leite, sorgo,
milheto, avela, triticale, cevada, centeio,
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farelo de trigo, de arroz... A aimentacédo
€, com certeza, o fator que maisinflui nos
custos de producéo da criaco de suinos.

Naracdo o milho pode ser substitu-
ido por sorgo, triticale, trigo, centeio, ou
por mandioca, arroz, batata-doce...O mi-
lho pode ser substituido por raspas de
batata doce secadas ao sol. A batata-doce
pode ser fornecida também crua, cozida
ou em forma de silagem. O inhame tam-
bém pode ser fornecido cozido em agua.

O soro de leite € uma 6tima opcéo
de alimento para os suinos e pode ser
dado puro ou misturado a outros alimen-
tos.

A plantainteirade sojapode ser usa
da naformade feno ou de forragem ver-
de para matrizes em gestacao.

O feijao s deve ser fornecido cozi-
do ou torrado.

A mandioca pode ser picadaem pe-
dacos pequenos e secados ao sol, tritura-
dos (moidos) e guardados em sacos.

A dfafa pode ser fornecida nafor-
ma de pastagem, forragem ou feno.

O feij&o guandu deve ser cozidoem
agua por 40 minutos e depois secar ao
sol. Se fornecido cru (acima de 10% na
racdo) provoca reducdo no consumo de
alimento e reduz o crescimento.

O rami € dado na forma de forra-
gem ou feno.

Na fase de engorda, o milho deve
ser moido em tamanho médio, que é
melhor aproveitado do que inteiro ou
moido muito fino. O sorgo pode substi-
tuir o milho naaimentacéo dos animais.

Em geral, um animal bem tratado
esta pronto para o abate em torno dos
150 dias de idade.

A alimentacdo dos leitoes

Na primeira semanade vida os lei-
tOes devem se alimentar do colostro, que
€ o primeiro leite produzido pela porca,
rico em substancias que protegem oslei-
tes contra doencgas. Quanto mais rapido
0 leitdo comecgar a mamar, melhor.

Se a porca morrer 10go apos 0 nas-
cimento, podemos usar um substituto do
leite para alimentar os leitbes. 250ml de

leite de vaca, umacolher de sopade nata,
uma clara de ovo e uma colher de sopa
de suco de lim&o. Dar a uma temperatu-
ra de 37 a 40°C.

Depois da primeira semana de ida-
de, pode ser fornecido um pouco de ra-
¢80, pois 0 organismo comega a se mo-
dificar. Da 22 semana em diante pode-
mos dar alimento a vontade.

(estacdo

A porca em gestacao deve receber
adgua a vontade, boa alimentacéo e ter
acesso a piquetes com boa pastagem e

sombra.
A gestacdo duraem média 114 dias,
ou sgja, 3meses, 3semanasemais 3 dias.

288300888083438489088080000000088800008004880000000000000000008380

144



§

Jornada de Agroecologia - 5° Encontro Estadual - Parand - Brasil
030939933344334000000008000003033333330000080000000008003003383

Sanidade

Neste sistemade criaco é mais co-
mum o apareci mento de problemas como
o bicho de pé, piolho, sarna, bernes e
bicheiras, além de verminoses.

Muitas doencas podem ser evitadas
ou prevenidas adotando-se cuidados com
alimpeza e desinfeccdo das instal agoes,
uso de vacinas... seringas, agulhas e ou-
tros equipamentos usados devem sem-
pre estar limpos, lavados com &gua e sa
b&o e desinfetados com acool iodado.

Animais que morrem devem ser
gueimados ou enterrados.

Os aimentos devem ser bem con-
servados, evitando que mofem ou ume-
decam, pois isso pode causar intoxica
¢Oes e doengas.

Conservar as vacinas refrigeradas,
sem deixar congelar ou expostas ao sol.
N&o usar vacinas e medicamentos fora
do prazo de validade.

Vacinas.

* Pneumonia enzodtica

* Parvovirose, erisipela e leptospi-

rose

* Riniteatrdéfica

* Diarrélaneonatal dos|eitdes

* Pleuropneumonia

Osleitdes ao nascer devem ser
enxugados, é importante cortar, amarrar
e desinfetar o umbigo, fornecer calor
(pode ser com uma lampada) e um local

seco e com cama de palha ou de
maravalha (cepilho). Estes detalhes ndo
podem ser esqueci dos, principalmenteno
inverno.
Aplicar umadose deferro injetével
entre 0 3° e 0 7° diade vida nos leitdes.
A desinfeccéo das estruturas pode
ser feita com agua de cal, alvejante
(QBOA) com agua, ou outro desinfetan-
te. Evitar ventos e umidade, isolar os do-
entes, ter boa ventilagdo, procurar man-
ter umaboahigiene, fornecer boaalimen-
tacdo e agua limpa, também sdo fatores
importantes na prevencao de doencas.
Problemas com o canibalismo
(quando mordem a cauda, orelha,
flanco... com sangramento) podem ser
controlados separando do lote o animal
gue o pratica(geramente é o maior), tra-
tando os machucados, pendurando cor-
rentes ou pneus velhos, ou jogar palhas
ou talos no chdo paraentreter osanimais.
Ver se ndo ha muitos animais em pouco
espaco, ou falta de agua ou alimento.
Para combater os vermes podemos
usar troncos e folhas de bananeira pica-
dosdurante cinco dias misturados aos ali-
mentos. Também pode ser oferecido cha
de carquga ou de erva de Santa Maria
misturado ao soro de leite. Folhas e fru-
tos verdes de mamoeiro picados e mistu-
rados aos alimentos e a ho, também fun-
cionam para a eliminagdo dos vermes.
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erra livre de transgénicos e sem agrotoxico
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