(O presente regulamento poderd sofrer alteragdes)

1. Condi¢des de participagao

- Idade participagao diferentes provas

- ULTRALOUZANTRAIL 45 Km- A partir dos 18 anos;

- LOUZANTRAIL 25 Km - A partir dos 16 anos (a responsabilidade da
participacdo de jovens até aos 18 anos, é da inteira responsabilidade dos pais,
declinando a organizacao qualquer responsabilidade em termos de seguro em
acidentes ocorridos)

- Caminhada 10 Km - A partir dos 10 anos;

1.1 Inscricdo regularizada

- O ato de inscricao pressupoe a total aceitacdo das regras aqui estabelecidas.

1.2Condigdes fisicas

- Para participar é indispensavel:
Estar consciente das distancias e dificuldades especificas da corrida por trilhos
e do desnivel positivo e negativo das mesmas e de se encontrar

adequadamente preparado fisicamente e mentalmente.

- De haver adquirido, antes do evento, uma capacidade real de autonomia em
montanha que permita a gestao dos problemas que derivem deste tipo de

prova, nomeadamente:

- Conseguir enfrentar sem ajuda externa condi¢cdes ambientais e climatéricas

adversas (calor,chuva,vento,etc);



- Saber gerir os problemas fisicos ou mentais decorrentes de uma fadiga
extrema, os problemas digestivos, as dores musculares e articulares, as

pequenas lesdes, etc.

1.3 Ajuda externa
- Nao sera permitido qualquer ajuda externa, pelo que o atleta deve estar
consciente da sua condicdo fisica e gerir os seus problemas que surjam para

uma atividade em montanha, de forma segura.

1.4 Colocacao dorsal

- O numero do atleta é pessoal e intransferivel e deve ser usado a frente do
corpo, preferencialmente, a altura do peito.

- Em caso de perda do nimero, o atleta sofrera uma penalizacdo de quinze
minutos no tempo final da prova.

- Nao é permitida qualquer alteracdao do peitoral niumero, sob pena de

desclassificacao.

1.5 Regras conduta desportiva

O comportamento inadequado, como seja, o recurso de linguagem ofensiva, a
agressao verbal ou fisica, em todas as provas, sera punido com adverténcia,
multa, desqualificacdo ou expulsdao com proibicao de inscricdo em eventos

posteriores.

2. Evento

- Apresentacdo da prova (s) / Organizagdo

O LOUZANTRAIL 2015 serd realizado nos dias 19 e 20 de Junho de 2015,na
Lousa, independentemente das condi¢des climatéricas do dia, desde que a

organizagdo entenda que nao oferecam risco aos participantes.



A organizacdo acompanha, em permanéncia, a evolucdo das condicdes

meteorolégicas podendo anular a prova em qualquer altura.

O LOUZANTRAIL 2015 sera constituido por 2 provas e uma caminhada:
l. ULTRALOUZANTRAIL 45 Km com 3500 d+

1. LOUZANTRAIL 25km com 1700 d+

. Caminhada 10km:;

E uma organizacdo da seccdo de trail running, do Montanha Clube, com o

apoio da Camara Municipal da Lousa.

Se a organizacdo o entender e a seguranca dos participantes o justificar,
poderao ser alterados os percursos previamente estabelecidos para os trés

eventos.

A prova principal ULTRALOUZANTRAIL de 45 Km, realiza-se dia 20 de Junho de

2015, tem inicio as 08h30,de caracter competitivo e desnivel positivo de 3500.
Percorre caminhos e trilhos da Serra da Lousa, com passagens pelas aldeias de

Xisto do Candal, Cerdeira,Casal Novo. Tem inicio e final no Parque Carlos Reis.

O LOUZANTRAIL de 25km, realiza-se dia 20 de Junho de 2015 e tem inicio as

9h30, de caracter competitivo e desnivel positivo de 1700, percorre as aldeias
de Xisto do Candal, Catarredor, Vaqueirinho,Talasnal,Casal Novo. Tem inicio e

final no Parque Carlos Reis.

A Caminhada de 10 km, realiza-se dia 20 de Junho de 2015, tem inicio as 9h45.




O secretariado funcionard no Parque Carlos Reis, no dia 19 de Junho das 19 3s
23 horas e no dia 20 de Junho das 6h00 as 8h00 para o ULTRALOUZANTRAIL e
até as 9h00 para o LOUZANTRAIL.

No dia 19 de junho existira um briefing referente as duas provas
(ULTRALOUZANTRAIL e LOUZANTRAIL), com inicio pelas 21h30, no Parque

Carlos Reis.

Os participantes devem, estar devidamente preparados com, pelo menos,
meia hora de antecedéncia, devidamente equipados e aptos a participar na
corrida. Existira o controlo no ULTRALOUZANTRAIL de 45km e LOUZANTRAIL
de 25km que abrira 1h00 antes de prova e encerrara 10 minutos antes da

partida.

A organizacao ndo atrasara as partidas por atrasos dos atletas, pelo que

poderao iniciar a prova com o atraso que existir.

3. Programa / Horario

19 de Junho 2015 20 de Junho 2015
hOO Abertura Secretariado 06h00 Abertura Secretariado
21h30 Briefing 7h30 Abertura PCO

UltraLouzantrail/Louzantrail
8h00 Fecho Secretariado UltraLouzantrail
23h00 Fecho Secretariado
8h30 Inicio UltraLouzantrail

09h00 Fecho Secretariado Louzantrail
09h30 Inicio Louzantrail

15h00 Entrega Prémios

15h30 Encerramento Meta Louzantrail

20h30 Encerramento Meta Ultralouzantrail




4. Distancia / altimetria
- ULTRALOUZANTRAIL 45km: D+ 3500
- LOUZANTRAIL 25km: D+ 1700

Nota: As distancias e altimetria indicadas poderao nao corresponder ao gps de
cada atleta, no entanto a organizacao, informara a distancia real obtida na

marcac¢ao do percurso

5. Mapa/ Perfil altimétrico/ descricdo percurso

(Brevemente)

6. Tempos Limites
-O LOUZANTRAIL 2015 tera os seguintes tempos limites:

-ULTRALOUZANTRAIL - 12 horas
-LOUZANTRAIL - 6 horas

7. Metodologia de controlo de tempos

- Chip colocado na sapatilha.

- O chip é entregue no levantamento do dorsal e o atleta deve devolver no
final da prova.

- Existirao elementos da organizacao a recolher também os chip’s.

8. Postos de controlo
- A marcacgao do percurso é da responsabilidade da organizacao, devendo os
atletas respeitad-lo ao longo de toda a prova, sendo expressamente proibido

optar por atalhos.

- Ao longo do percurso existirdao postos de controlo, para além da partida,
onde a organizacao podera solicitar aos atletas a verificagdo do material

obrigatério.



- A prova serd em sistema de open-road, o atleta é responsavel pela passagem
de estradas, cumprindo as regras do cédigo da estrada, no entanto a
organizacdao sempre que possivel, tentara colocar elementos do staff, para

uma maior segurancga dos atletas.

9. Locais dos abastecimentos

(Brevemente)

E estritamente proibido o transporte das vulgares garrafas ou copos de
plastico, para fora do abastecimento. As distdncias correspondem a um valor

aproximado.

10. Material obrigatério/ verificagdes de material

- Mochila tipo CamelBak ou Cinto com recipiente (s), com capacidade minima
de 1 litro; ULTRALOUZANTRAIL

- Copo ou caneca (nos abastecimentos nao havera copos de plastico ou
garrafas fechadas); ULTRALOUZANTRAIL + LOUZANTRAIL

- Manta de sobrevivéncia; ULTRALOUZANTRAIL + LOUZANTRAIL

- Apito; ULTRALOUZANTRAIL + LOUZANTRAIL

- Telemodvel; ULTRALOUZANTRAIL + LOUZANTRAIL

- Corta-vento; ULTRALOUZANTRAIL + LOUZANTRAIL

10.1 A organizacao verificara junto de cada atleta se possuem este material
10.2 A organizacdao em funcado das previsdes meteoroldgicas podera alterar o

equipamento obrigatdrio.



11.Penaliza¢Ges/ desclassificacdes

- A penalizacdo maxima serd a desqualificacdo do evento e/ou perda do

prémio, também aplicada por falta de material e conduta nao desportiva.

12. Responsabilidades perante o atleta/ participante
- O participante assume, por livre e espontdanea vontade, os riscos e suas
consequéncias decorrentes da participacdao na prova, sejam eles danos morais,

fisicos, materiais ou de qualquer natureza.

- Fica a organizacao, bem como quaisquer dos envolvidos na organizacao da

prova, isentos da responsabilidade.

- Ainscricao nas provas implicara total aceitacao do presente regulamento.

13. Seguro desportivo

- A organizacao contratualiza os seguros obrigatoérios, para este tipo de prova,
estando o seu prémio incluido no valor da inscricao;

- O pagamento da franquia do seguro, em caso de acidente, é da exclusiva

responsabilidade dos atletas;

14. Inscri¢des
- Pode inscrever-se através do formuldrio especifico que estara disponivel no
Site; www.montanhaclubetrail.wix.com, a partir das 21h00m do dia 22 de

Fevereiro de 2015, ou através do site www.lap2go.com

- Serd emitida uma referéncia multibanco pelo que deve efetuar o pagamento

do valor indicado no prazo estipulado.



- A'inscricao é anulada automaticamente caso o pagamento nao seja efetuado

no prazo. Perdendo, consequentemente a vaga.

- O levantamento do dorsal depende da exibicado do comprovativo de

pagamento da inscricdo correspondente.

- As inscricdes sao limitadas e terminam assim que atingido o numero que a

organizacao decidiu. Nao existirao inscricdes no dia da prova.

15. Valores e periodos de inscricdao

LOUZANTRAIL 2015

Até 7 de Junho Com T-shirt técnica Sem T-shirt técnica C/ T-shirt Algoddo S/ T-shirt Algodao
de 2015
ULTRALOUZANT 20,00 € 15,00 €
RAIL
LOUZANTRAIL 15,00 € 10,00 €
CAMINHADA 7,50 € 5,00 €

16.Condic¢des devolucao do valor de inscricao

- Em caso de desisténcia, por qualquer razao, até dia 1 de Junho de 2015 a

mesma deve ser comunicada a empresa Lap2go.

- O valor da inscricao nao sera devolvido ao atleta

- A organizacdao nao se responsabiliza por desisténcias apds 1 de Junho de
2015.

- Os atletas sao responsaveis por verificar se todos os seus dados se encontram
correctos nas listas de inscritos, entretanto publicadas. S6 serao aceites

rectificacOes até ao dia 10 de Junho de 2015.

17. Material incluido com a inscricao
- ULTRALOUZANTRAIL 45 km: dorsal, seguro de acidentes pessoal, T-shirt

técnica, prémios de presenca e prémio de finalista;




- LOUZANTRAIL 25km: dorsal, seguro de acidentes pessoal, T-shirt técnica,
prémios de presenca e prémio de finalista;
- Caminhada 10 km: seguro de acidentes pessoal, T-shirt de algodao e prémio

(s) de presenca a designar;

18. Secretariado da prova/ hordérios e locais

- O secretariado funcionara no Parque Carlos Reis no dia 19 (62Feira) das 19h00
as 23h00, e no dia 20 (Sabado) a partir das 6h00 da manh3, encerrando as
9h00.

19. Servicos disponibilizados
-Transporte de atletas, duche e outros que a organizacao consiga garantir até

ao dia do evento.

20. Categorias e Prémios
- Dia 20 de Junho - 15h00 - Parque Carlos Reis - (Apds conclusao de todos os 3

primeiros classificados de todos os escaldes)

21. Definicdo das categorias etarias/ sexo individuais e equipas

ULTRALOUZANTRAIL 45 km

MASCULINO FEMININO
Geral
18>23 anos Sub23 M Sub23 F
24>39 anos SEN M SEN F
40>44 anos M40 F40
45>49 anos MA45 F45
50>54 anos M50 F50
56>59 anos M55 F55
60>anos M60 F60




LouzanTrail

MASCULINO FEMININO
Geral
18>39 anos SEN M SEN F
40>49 anos M40 F40
50>59 anos M50 F50
60>anos M60 F60

22. Onde ficar
- Solo duro: O solo duro, no Pavilhao Municipal da Lous3, é limitado. Marcacao

efectuada no acto de inscricao.

23. Eco responsabilidade
- Respeito pela Natureza: O atleta é responsavel pelo transporte dos invdlucros
e outro lixo nao natural, provenientes de Géis, Barras, etc., no seu proprio
CamelBak ou Cinto, deposita-lo no abastecimento mais proximo ou
transporta-lo até a Meta.
-N3o é permitido destruir ou alterar propositadamente qualquer elemento

natural (muros, plantacdes, sinalética, marcacdes, etc.) ao longo do percurso.

24, Para mais informacoes, visite o] site

www.montanhaclubetrail.wix.com/montanhaclubetrail

25. Outros:
- Os dados fornecidos no acto de inscricao poderao ser usados pela organizacao

para fins de publicidade.



