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ADVERTENCIA

Se han escrito estas oraciones -que incluyen algunas
otras que son litdrgicas o muy difundidas- para ayudar
a los enfermos y a sus familiares.

La enfermedad es permitida por Dios para nuestro
bien: para purificamos, para damos ocasion de méritos
y a veces para llamar fuertemente a la conversion;
siempre, para damos la oportunidad de santificamos.
uniéndonos a Cristo, que escogié libremente el camino
del dolor para redimir al mundo.

Pero también en la prueba de la pérdida de la
salud se implican singulares peligros: la falta de
fuerzas expone méas a las tentacionesf el peligro de
la muerte si no se sabe afrontar con sentido verdadera-
mente cristianoy puede desconcertar, abrumar y aun
conducir a la desesperacion.

Por esto, es muy impoortante ayudar a los enfermos
para que aprovechen bien del tiempo, de las gracias
que el Sefior les brindaf de la oportunidad de santificar-
se, y no caigan en nuevos pecados. Para algunos,
bien puede ser su ultima enfermedad: como la antesala
para ir a presentarse ante el Tribunal de Dios y para
recibir la sentencia de eterna salvacion o condenacion.
Entonces, resulta evidente que se debe poner el méximo
empefio en elevar la mente, fortalecer la voluntad
y, sobre todo, purificar el almady llenarla de amory
ara que se aproxime con seguridad a nuestro Padre

i0s.

Es evidente que ninguna mejor ayuda se puede
proporcionar que aquella dispuesta y querida por Dios
mismo: la de sus santos Sacramentos.

Los sacramentos bien recibidos, confieren la gracia
adecuada gara cada circunstancia de la vida. Para
el enfermOfprincipalmente ha guerldo Jesucristo dejar
el consuelo inmenso del perdon de los pecados, mediante



la Confesion; del alivio espiritual y material, mediante
la Uncion de los Enfermos o Extrema Uncion; y el
alimento sobrenatural de la divina Eucaristia o0 Comunion,
que, en caso de peligro de muerte se administra a
modo de "Viatico”, es decir, de alimento, medicina
y ayuda para el viaje supremo a za eternidad.

La primera preocupacion de los parientes o amigos
de un enfermo debe ser la de procurar que el paciente
reciba estos auxilios divinos, que tanto bien le harén.
Procuren, por tanto, llamar cuanto antes a un Sacer-
dote para que se los administre.

Pero también la oraciébn es una preciosa ayuda.
Hablar con Dios, alabarle, desagraviarle, pedirle perdon,
agradecer sus beneficios, suplicar su ayuda... todo
ello con confianza filial, simple y humildemente,
es a la vez una necesidad del alma y un gran consuelo.
Ademas, el mismo Sefior ha prometido que quién pide,
recibird, que EI mismo concederd lo que mas nos
convenga.

La oracién, a su vez, sirve para preparar mejor
la recepcion de los santos Sacramentos y para obtener
el mejor fruto espiritual de ellos.

Aunque se puede orar de maltiples maneras, vy
no son necesarias férmulas, porque hay que tratar
a Dios caimr a verdadero Padre Nuestro, sin embargo,
estos modelos o esquemas de oraciones pueden ayudar,
sobre todo si no estd presente el Sacerdote. Aunque
también el mismo Sacerdote puede valerse de estas
formulas que proponemos. En algunos casos, convendra,
como es razonable, cambiar un tanto algunas frases
o darles una forma que se ajuste mas a las circunstan-
cias concretas del enfermo.

Se sugiere intercalar el rezo del Santo Rosario
o de otras oraciones conocidas, o por lo menos de
una Padre Nuestro, Ave Maria y Gloria, recitados
con la mayor atencién, pausa y profunda fe y devocion.

Conviene que alguien lea despacio y en clard
y alta voz, de modo que el enfermo pueda seguir



mente la oracion, aunque no es preciso que repita
tas palabras, y tal vez ni convenga que haga esto
altimo, por razon de la enfermedad. Puede, probable-
mente,t repetir las jaculatorias.

Si por hallarse en lugar remoto o por otra causa,
no es posible tener la asistencia espiritual de un
Sacerdote, se ha de procurar con mayor razén ayudar
al enfermo a que ore; yya que no puede recibir
los santos Sacramentos, por lo menos conviene que
desee ardientemente recibirlos y haga actos de contri-
ci6on, comuniones espirituales y formule el deseo
de recibir la Uncion sagrada.

También los parientes del enfermo deben acercar-
se mas a Dios en estas circunstancias: ellos también
deben rezar con mayor fervor y recibir los sacramentos
de la Penitencia y de la Eucaristia con mejores
disposiciones. Sera oportuno que piensen en su propia
muerte -que puede sobrevenirles antes que al enfermo-
y que aprovechen para prepararse para Vvivir mas
cerca de Dios y para morir santamente cuando El
lo disponga.

A cualquier persona pueden servirle estas oraciones
para prepararse personalmente para el caso de enfer-
medad grave y peligro de muerte. Pensar en nuestros
altimos momentos nos hace mucho bien espiritual,
y preparar ese paso con la oracién, diciéndole ahora
al Sefior lo que quisiéramos decirle en ese trance
doloroso en el que tal vez no tengamos fuerzas para
rezarf puede ser una manera muy adecuada de dispo-
nerse para una muerte santa.

En todo caso, encomendémonos diariamente
a la proteccibn maternal de la Virgen Santisima
para que con San José y nuestro Angel de la Guarda,
nos asista en los momentos de nuestra agonia y muerte,
y pidamos a Jesucristo Nuestro Sefior, que nos reciba
como Padre y Hermano lleno de bondad y misericordia.



ORACIONES PARA AYUDAR A LOS ENFERMOS GRAVES
1. ORACION GENERAL

Sefior Dios mio, Creador de los cielos y la tierra,
creo en tf, pues sin tu poder omnipotente nada podria
existir ni conservarse. Tu has creado todas las cosas
y las conservas con infinito amor. Tu mantienes
el magnifico orden del universo.

Tu eres el Soberano Juez que haces perfecta
justicia y das recompensa eterna de felicidad a los
buenos y castigo eterno a los malos. Tu eres mi
Padre, porque por amor me has llamado a la vida,
has creado mi alma a tu imagen y semejanza, me
has dado la vida sobrenatural de la gracia y me llamas
a participar contigo de la perfecta felicidad del cielo
para toda la eternidad.

Te adoro como Supremo Bien, Sefior y duefio
de todas las cosas. Quisiera haberte adorado siempre
con perfecta devocién y total sometimiento a tu santi-
sima Voluntad. Hago mios los sentimientos de adoracion
de la Virgen Maria y de todos los santos. Recibe,
Sefior como muestra de mi adoracién, mi vida entera,
que quisiera haberla vivido s6lo para tu amor y servicio
y que quiero emplearla de hoy en adelante como un
hijo fiel.

Te doy gracias por todos los beneficios que de
ti he recibido. Todo lo bueno que hay en el hombre,
todo lo bueno que existe, viene de ti, que eres el
Bien infinito y que con Bondad y Misericordia sin
limites repartes generosamente tus beneficios.

Te debo la existencia y la vida, pero mas aln
aprecio y agradezco que me hayas dado la vida sobre-
natural del alma en el Santo Bautismo. Gracias,
Dios mio, por la Fe, la Esperanza, la Caridad y las
demas virtudes que me infundiste con el agua bautismal,
sin mérito alguno demi parte. Gracias Sefor, por
haberme dado las inmensas ayudas de mi Madre la
Santa Iglesia, para crecer en esas virtudes, para



conocer mis deberes para contigo y con el préjimo.

Gracias, por los santos Sacramentos, con Ilos
que tu mismo has santificado mi alma, aplicAndome
los méritos de nuestro Sefilor Jesucristo: por su vida
y su muerte santisima he sido redimido y me has
revestido de sus méritos para que pueda alcanzar la
vida eterna.

En la Confirmaciobn me concediste un crecimiento
en los dones del Espiritu Santo; iluminaste mi mente
y fortaleciste mi voluntad; me concediste todo Io
necesario para ser unbuen cristiano. Tal vez no
he aprovechado bien de estos magnificos regalos,
y me duele profundamente no haber correspondido
dignamente a estos tesoros espirituales con los cuales
debia haberme hecho realmente santo, como tu Ilo
quieres.

{Cuéntas veces, Sefior, me has perdonado mis

pecados en la santa Confesion! Tu Hijo Unico, Jesu-
cristo murié por mi; El sufri6 las llagas de los azotes,
de los clavos, de la corona de espinas; Elso

el cansancio, la sed, el desfallecimiento; El acepto
ser despreciado, humillado, condenado a muerte injusta-
mente; y por sus sufrimientos llevados con plena resigna-
cion y con infinito amor, Ta has perdonado mis pecados.
iCébmo quisiera, ahora, haber sido méas agradecido vy
haber Iluchado mejor para no ofenderte! Gracias,
Sefior, porque a pesar de mi indignidad, nunca me
has rechazado, siempre me has abierto tus brazos
para un nuevo perdoén, gracias porque tuMisericordia
no tiene limite y la hasejercitado conmigo sinmedida.

Por la divina Eucaristia que tantas veces he recibi-
do te debo el mayor agradecimiento. En ella he recibi-
do el Cuerpo, la Sangre, el Alma y la Divinidad de
Jesucristo, verdadero alimento espiritual, prenda de

felicidad eterna y deresurreccion gloriosa. Quisiera
gue todas mis Comuniones hubiesen sido muy fervorosas
y santas. Me dueleinmensamente haberte recibido

tal vez con tibieza, sin la debida preparacién vy tal
vez con el alma no suficientemente limpia. Perdéname,



Sefior, y recibe mi gratitud inmensa por tanta bondad.
Quiero ahora disponerme para recibirte cada vez mejor:
sé Ta mismo quien me disponga para acercarme al
Santo Sacramento del Altar con la mayor pureza de
alma, el fervor mas intenso, eldeseo profundo y sincero
de santificarme con tu divina presencia, imitando
tu vida, siendo décil a tu gracia.

Con los deméas sacramentos que he recibido, también
me has querido enriquecer con la participacion de
tu misma vida jCuanta bondad, Padre mio!

Gracias, porque me has permitido escuchar tu
palabra,participar del ofrecimiento del Santo Sacrificio
de la Misa, beneficiarme con muchas indulgencias
concedidas por tu Iglesia, sostenerme con la ayuda
de los bienaventurados del cielo y los justos de la
tierra mediante la comuniéon de los santos.

TG has inspirado en mi vida todo buen sentimiento,
palabra y obra que puedo haber hecho. Nada tengo
gue no haya recibido de ti. TG me has dado todo
y a tf lo devuelvo, lleno de agradecimiento a la vez
gue me confunde el pensar en mis pecados, en mis
ofensas y en mis negligencias y omisiones; pero conffo
en tf, que eres mi Padre bondadoso y quieres mi salva-
cién.

Pongo en tus manos, Sefor, mi vida, los afos,
los dias o los momentos que me queden aln para Vvivir
en este mundo. TU lo dispones todo con infinita Sabi-
duria y Amor, para mi bien. Los afios que me has
dado no los he aprovechado convenientemente; he
perdidoi mucho el tiempo; he desperdiciado enormes
gracias que me has concedido; no he empleado bien
los talentos, las facultades, las oportunidades de hacer,
los llamamientos al bien que has puesto en mi corazon.
Perdoname, Sefior, y recibe al menos la voluntad que
ahora tengo de servirte mejor en adelante; recibe
el deseo que tengo de que todo cuanto he hecho o
dejado de hacer lo quisiera haber hecho o dejado de
hacer para amarte y servirte.

Te agradezco, Padre mio, por los innumerables
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beneficios que me has hecho y constantemente me
concedes. Muchas bendiciones tuyas ni siquiera las
conozco y solamente podré contemplarlas y agradecerte
en la eternidad, cuando te contemple en el Cielo,
con tu infinita Belleza y Bondad, con tu Amor de
Padre.

Concédeme, Dios mio, aprovechar ahora de todos
los bienes de ti recibidos a lo largo de mi vida, para
llenarme de gratitud y de sincero deseo de servirte,
de reparar mis faltas y de aprovechar en adelante
mejor de tus dones y bendiciones.

Que acepte siempre, con prontitud y animo agrade-
cido, cuanto Tu dispones: la salud o la enfermedad,
la riqueza o la pobreza, el bienestar o el malestar,
la prolongacion de la vida o la muerte. TG lo sabes
todo y dispones para tuscriaturas lo mejor: ni un
cabello de nuestra cabeza cae sin tu consentimiento.
Que en todo vea, Sefior, tu mano amorosa que lo dispone
todo con sabiduria y para nuestra bien.

Con especial gratitud recuerdo en tu presencia
tus bondades para conmigo a través de mis seres
gueridos: mi familia y mis amigos; ellos me han dado
muchas alegrias, muchas ensefianzas y cuidados, conse-
jos y ejemplos positivos. También yo he tenido oportu-
nidad de ejercitar el bien respecto de ellos. Y el
amor que nos ha unido ha sido fuente de felicidad.
Pero también en esto tengo mucho de que dolerme,
porque no siempre he correspondido debidamente a
tantas bondades ni he cumplido plenamente mis deberes
familiares y de buen amigo. Perdéname Sefior, vy
suple Td mismo con tus bendiciones y tu gracia, lo
que yo no he hecho por todos ellos.

El trabajo ha sido tal vez la mayor bondad que
me has dispensado en el orden natural, y junto con
mi agradecimiento porque he podido trabajar, te presen-
to mi corazén dolorido por no haberlo hecho con toda
perfeccién, con agradecimiento y alegria. Si aun podré
trabajar, quiero hacerlo imitando el trabajo de tu
divino Hijo Jesus, en el taller de Nazareth, junto
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a José y Maria.

El tiempo que me has concedido, Sefior, sintetiza
todas tus bondades: me has dado abundante tiempo
de vida, con él debia haberme santificado; en los
innumerables dias, horas, minutos y segundos de mi
existencia ha estado siempre presente tu mano amorosa
de Padre, y yo no la hereconocido sino de vez en
cuando. También he perdido el tiempo en cosas vanas,
superficiales e inGtiles; tal vez lo he empleado en
ofenderte. iPerdobname Padre mio! y concédeme que
lo que reste de mi vida,lo emplee realmente en servir-
te, en amarte, en reparar el mal que he hecho y suplir
el bien que dejé de hacer. Que pueda llegar al término
de mi vida con la conciencia plenamente tranquila
de modo que pueda decir con JesUus: "todo esta consu-
mado"”, "en tus manos encomiendo mi espiritu".

Si, Padre y Dios mio, quiero ponerme totalmente
en tus manos: mi cuerpoy mi alma. Sélo Tu tienes
derecho de disponer de mi y sélo Tu quieres de modo
perfectisimo mi mayor bien. Me entrego a ti, a través
de mi Madre, la Virgen Maria. Que ella purifique
mi ser y mi existencia, que ella me haga agradable
en tu presencia, que ella interceda constantemente
por mi y me presente ante ti en mi Gltimo momento
para que me recibas como Padre-, bondadoso en tu
morada eterna de felicidad. Que Maria guarde también
a todos los seres queridos que tendré que dejar en
la tierra: ella sea Madre solicita qué cuide de ellos
mejor de cuanto yo haya podido hacerlo. Amén.

Oh Sefiora Mia, oh Madre mia, yo me ofrezco
todo a vos; y en prueba de mi filial afecto, yo te
ofrezco en este dia mis ojos, mis oidos, mi lengua,
mi corazén, en una palabra, todo mi ser. Y ya que
soy propiedad y posesion vuestra, guardadme, defended-
me como bien y propiedad vuestra. Amén

Padre Nuestro. Ave Maria. Gloria.

Te Deum: sefior, Dios eterno, alegres te cantamos,
a ti nuestra alabanza,



a ti, Padre del cielo, te aclama la creacién.

Postrados ante ti los dngeles te adoran
y cantan sin cesar:

Santo, Santo, Santo es el Sefior,
Dios del universo;
llenos estan el cielo y la tierra de tu gloria.

A ti, Sefior, te alaba el coro celestial de los
apostoles,

la multitud de los profetas te enaltece,

y el ejército glorioso de los martires te aclama

A ti la Iglesia santa,
por todos los confines extendida,
con jubilo te adora y canta tu grandeza:

Padre, infinitamente santo,
Hijo eterno, unigénito de Dios,
Santo Espiritu de amor y de consuelo.

Oh Cristo, tu eres el Rey de la gloria,
tu el Hijo y Palabra del Padre,
tu el Rey de la creacién entera.

TG, para salvar al hombre,
tomaste la condicién de esclavo
en el seno de una virgen.

Tu destruiste la muerte
y abriste a los creyentes las puertas de la
gloria.

T4 vives ahora,

inmortal y glorioso, en el reino del Padre,
vendras algun dia,

como Juez universal.

Muéstrate, pues, como amigo y defensor
de los hombres que salvaste.

Y recibeles por siempre alld en tu reino
con tus santos y elegidos.

Salva a tu pueblo, Seifior,
y bendice tu heredad.



Sé su pastor,
y guialos por siempre.

Dia tras dia te bendeciremos
y alabaremos tu nombre por siempre jamas.

Dignate, Sefior,
guardarnos de pecado en este dia.

Ten piedad de nosotros, Sefior,
ten piedad de nosotros.

Que tu misericordia, Sefior, venga sobre noso-
tros,
como lo esperamos de ti.

A ti, Sefior, me acojo,
no quede yo confundido para siempre.

Amén.

Jaculatorias:
Ven Sefior Jesusl
En tus manos, Sefor, encomiendo mi espiritu!
Perdon, Sefior, perdén!
Jesus, José y Maria, sed la salvacién mia!

JesUs, José y Maria, descanse en paz el alma
mial!

Santo Dios, Santo Fuerte, Santo Inmortal, ten
misericordia de nosotros!

Muéstrame tu rostro Sefior, no me ocultes
tu santo rostro!

Sefior, auméntame la Fe, la esperanza y la
caridad!

Bajo tu amparo nos acogemos, Santa Madre
de Dios!

Dulce Coraz6n de Maria, preparanos un cami-
no seguro!

Madre de Dios y Madre mia, intercede por mil
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San José, mi Padre y Sefior, amparame en la
vida y en la muerte!

Angel de mi guarda, protégeme!

Angeles y santos del cielo, acompafiadme en
los momentos de dolor y tentacion!

JesUs, jqué dulce es tu nombre: JesuUs!



2. PARA AYUDAR A UN ENFERMO ANTES DE QUE
RECIBA LA UNCION DE LOS ENFERMOS Y
EL SMQ. VIATICO

Lectura de la Biblia

"¢Estd enfermo alguno de vosotros? Llame a los
presbiteros de la Iglesia y oren por él, ungiéndole
con el 6leo en el nombre del Sefior, y la oracién de
la fe salvarda al enfermo, y el Sefior le aliviara, vy
si se halla con pecados se le perdonaran.” (Santiago 5,
14-15)

Oracioén

Sefior Mio Jesucristo, que pasaste haciendo el
bien y tuviste especial misericordia y compacién por
los que sufrian dolores del alma o del cuerpo;

TG perdonaste -lleno de bondad-, al paralitico,
ain antes de remediar la necesidad de sus pobres
miembros in movimiento;

Ta curaste a aquel otro enfermo que esperaba
junto a la piscina probatica, y juntamente le diste
el inmenso don del perdén de los pecados;

Y con el ciego de nacimiento, igualmente, manifes-
taste poder infinito de Dios, dandole la vista y remitién-
dole sus pecados;

Cuando veias a los leprosos, se conmovia tu corazon
y curabas juntamente sus almas manchadas por el
pecado y sus cuerpos carcomidos por la enfermedad;

Mirame, Sefior, con o0jos de compasiéon y contempla
benigno los males de todo mi ser. Necesito de ti,
gue eres Camino, Verdad y Vida, Salvacién para todos
tos que confian en ti.

Lléname, Jests mio, de buenas disposiciones para
recibir los santos Sacramentos, que tu has instituido
para que lleguen hasta nosotros los frutos de tu Reden-
cion copiosa.
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Quiero, Sefior, arrepentirme, con perfecta contri-
cion, con verdadero dolor de amor, de todas mis faltas;

Quiero desprenderme total y perfectamente de
todo apego desordenado a las cosas de este mundo,
para amarte a ti, Dios mio, con puro y perfecto amor;

Quiero que muevas mi voluntad para desear ardien-
temente reparar todas mis faltas, compensar el mal
qgue he hecho y el bien que he dejado de hacer;

Concédeme, Maestro Bueno Jesucristo, recibir
en la santa Confesién, la absolucibn de todos mis
pecados, de modo que mi alma quede dispuesta para
recibir la Uncién de los Enfermos y la divina Eucaris-
tia.

Tu conoces muy bien lo que. es el dolor, lo que
son las angustias y el cansancio y la desolacion del
alma.

Te recuerdo, Sefor, cansado por la fatiga, sediento,
buscando un poco de sombra y descanso, sentarte
en el brocal del pozode Jacob. Alli diste consuelo
y esperanza a la Samaritana, olvidandote de ti mismo
y de tus padecimientos.

Pienso en ti, Jests mio, sufrido por las ingratitu-
des de los hombre, por la dureza de corazén de muchos,
por el rechazo de tu gracia por parte dé lis corazones
altaneros y engreidos.

iCuanto habras sufrido, viendo padecer a tu Santi-
sima Madre! Desde tu infancia se le anuncié a ella
que una espada de dolor traspasaria su corazén, vy
a lo largo de su vida fué comprobando esa realidad.

TG mismo desfalleciste de dolor y de angustia
en el Huerto de losOlivos, ante la proximidad de
la atroz pasién que tenias que soportar. Alli te sentis-
te humillado, solitario, cargado con la responsabilidad
de todas las miserias de los hombres; también mis
propios pecados te hicieron sufrir lo indecible.

Y en lo alto de la Cruz, después de sufrir azotes
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y espinas, golpes y desprecios, caidas y clavos en
tus manos y pies, alli, en la Cruz, llegaste hasta el
colmo del dolor, hasta el maximo tormento que te
llevo a la muerte.

Tu, pues, que conoces el dolor, que asumiste
nuestra condicibn humana para sufrir y con el sufrimien-
to redimirnos, ten compasiéon de mi,perdona mis pecados
y alivia mis dolores, da paz a mi alma y fortaleza
a mi voluntad para sobrellevar en intima unién contigo
las pruebas que has querido enviarme.

Ya que has querido santificar el dolor haciéndolo
instrumento de redencién, permiteme pagar con mis
dolores y molestias, mis muchas culpas.

Dame paciencia para soportar las incomodidades
y tormentos de la enfermedad y que sepa asi, ofrecerte
estas pobres y pequefias cruces, como muestra de mi
buena voluntad de corredimir contigo.

San Pablo hablaba de "completar lo que falta
a la Pasion de Nuestro Sefior Jesucristo". Pero cuanto
padeciste td, mi dulce Cristo, sobreabunda para salvar
al mundo entero; sin embargo, hace falta que tus
méritos infinitos pasen a cada alma. Mi alma necesita
tu redencién y muchas otras almas necesitan redencién;
por ellos y por mi, ofrezco mis dolores, para que
todos seamos redimidos por tus meéritos infinitos.

Aceptando el dolor, reconociendo el valor salvador
gue tu has querido darle, me llenaré de conformidad
y tu me inundards con tu paz, la paz que el mundo
no puede dar.

Tengo fe en ti, creo en tu palabra y la fuerza
omnipotente de tu voluntad, por esto creo en los
sacramentos que has dispuesto para nuestro bien,
pero te pido que aumentes mi fe, de modo que sin
vacilacion alguna reciba tu perdén en el sacramento
de la Penitencia, y quede adn mas purificado por
la Uncién de los Enfermos y por el Santisimo Viatico.

Que me llene de gratitud y de amor hacia ti,
porque tanto me has amado que me quieres cerca
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de tf por la gracia, y quieres auan mas: visitarme
personalmente, dandome tu Cuerpo, tu Sangre, tu
Alma y tu divinidad, en la Sagrada Eucaristia.

Realmente, Sefior, me has dejado en tu Iglesia
la prenda mas segura de salvacion y recibiendo estos
santos Sacramentos quiero disponerme mejor para
el supremo encuentro contigo en la vida y en la muerte.

Para conocerte, amarte y servirte, un poco de
tiempo o muchos afios, necesito de tu ayuda, de tu
gracia, y ahora me brindas en abundancia esa misterio-
sa comunicacién de la vida divina, para mi salvacion.

Yo quisiera, bondadosisimo Redentor mio, recibir
estos sacramentos con las mejores disposiciones espiri-
tuales, con el mayor dolor de los pecados, con ardiente
amor hacia ti, con deseo profundo y eficaz de corres-
ponder a la gracia y de santificarme, segun tu mismo
lo quieres.

Pido la intercesién de Maria Santisima, Madre
de Dios y Madre mia, para recibir dignamente la Confe-
sién, la Uncion de los Enfermos y la Sagrada Comunién.
Quisiera recibirte, Sefior, como ella te recibi6.

Acudo a San José, modelo de abnegacion y pacien-
cia, patrono de la vida y de la muerte para servir
a.mi Sefior y Dios, y principalmente para que me ayude
a Confesarme con plena sinceridad y dolor de los
pecados y a recibir la Santa Uncion de los Enfermos
y la divina Eucaristia.

Recurro a mi Angel de la Guarda, para que él,
con todos los &ngelesylos santos, venga en mi ayuda
para dar estos pasos importantisimos en mi vida,
pasos que me acerquen de verdad a Dios. Amén.

Padre Nuestro. Ave Maria. Gloria.

Oracion de la Sagrada Liturgia de la Misa.

Sefior Jesucristo, que dijiste a los Apostoles,
"mipaz os dejo, mipaz os doy"; no mires nuestros
pecados, sino la fe de tu Iglesia, y, conforme a tu
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palabra, concédele la paz y la unidad. Tu que vives
y reinas por los siglos de los siglos. Amén.

Jaculatoria:
Sefior, dadnos la paz!

Salmo 51 (penitencial)

Tenme piedad, oh Dios, segin tu amor,
por tu inmensa ternura borra mi delito,
lavame a fondo de mi culpa,

y purificame de mi pecado.

Pues yo reconozco mi delito,

mi pecado sin cesar estd ante mi;
contra ti, contra ti solo he pecado,
lo malo a tus ojos cometi.

Asi eres justo td cuando sentencias,
sin reproche cuando juzgas.

Mira que en la culpa naci,

pecador me concibié mi madre.

Mas tu amas la verdad en lo intimo del ser
y en lo secreto me ensefias la sabiduria.
Rociame con el hisopo, y seré limpio,
lavame, y quedaré mas blanco que la nieve.

Devuélveme el gozo y la alegria,
exulten los huesos quebrantados.
Retira tu rostro de mis pecados,
no retires de mi tu Santo Espiritu.

Vuélveme la alegria de tu salvacion
y en espiritu de nobleza afianzame;
ensefiaré a los rebeldes tus caminos,
y los pecadores volveran a ti.

Librame de la sangre, Dios de mi salvacién,
y aclamard mi lengua tu justicia;

Abre, Sefior, mis labios,

y publicarda mi boca tu alabanza.

Pues no te agradan los sacrificios,
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si ofrezco un holocausto no lo aceptas.

Mi sacrificio es un esppiritu contrito;

un corazon contrito y humillado, oh Dios, no lo
desprecies!

Invocaciones dialogadas

Jesls, manso y humilde de corazén, que miras con
inmensa ternura a los enfermos,

Ten misericordia de nosotros (Después de cada
suplica).

Sefior, que has establecido los sacramentos para
concedernos tu gracia,

Oh Dios, que no quieres la perdicién sino la salva-
cién de tus hijos,

Para que recibamos los necesarios auxilios espiri-
tuales en los santos Sacramentos,

Para que alcancemos wuna verdadera contricién
de ios pecados,

Para que la Uncién de los enfermos y el Santisimo
Viatico alivien las penalidades de este enfermo,

Para que el Cuerpo yla Sangre de Jesucristo sean
siempre el alimento espiritual que recibamos
con la mayor devocién,

Para que la Virgen Maria, los éangeles y los santos
nos protejan en todo momento Yy especialmente
en la hora de la muerte,

para que pensando en nuestros Ultimos momentos,
seamos capaces de convertir y enderezar nuestras
vidas.



3. PARA AYUDAR A UN ENFERMO QUE YA HA
RECIBIDO LA S. UNCION Y VIATICO

Te adoro Dios Uno y Trino, mi Padre de infinita
Bondad, porgue me has creado, redimido y santificado
con tus sacramentos. Digno eres, Sefior de toda ala-
banza por todos los siglos.

Siendo la humanidad pecadora, has asumido, Verbo
Eterno, nuestra naturaleza; te has hecho hombre como
nosotros para salvarnos. Y tanto nos has amado,
que has querido sufrir muerte de cruz por nosotros.

A mf, ingrato hijo, me has confortado con Ila
absolucion sacramental, con la santa Unciéon vy con
el alimento sobrenatural de la Eucaristia. Aunque
toda mi vida la hubiera empleado en darte gracias,
nunca habria podido compensar tan infinita generosidad;
aunque todos los momentos que meresten de existencia
en la tierra los dedicara a agradecerte, ni alcanzaria
a comprender la magnitud de tu Bondad, ni podria
manifestar un agradecimiento proporcionado. Por
esto pido a la Virgen Santisima, mi Madre, a San
José y a todos los santos, a miangel de la guarda
y a todos los espiritus celestiales, que te alaben vy
bendigan y te den gracias en nombre mio.

En agradecimiento por tu Bondad, quiero aprovechar
plenamente de tu gracia para honrarte con una vida
y una muerte santas. Quiero emplear todas mis energias
y todos los instantes de mi existencia en servirte
como buen hijo. Quiero recibir de tu mano las alegrias
y las tristezas con total rendimiento a tu voluntad
infinitamente Santa. quiero padecer con paciencia
los dolores y molestias de la enfermedad, las angustias
de la agonia y la muerte misma, como supremo tributo
de mi corazén agradecido.

Pero si tanto me has dado, crece también mi
confianza y me atrevo a pedirte mas, porque eres
Padre y no mides tus favores.

Ya que me has dado el perdon de mis pecados,
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concédeme también fortaleza de voluntad y decision
plena de nunca mas ofenderte, y sobre todo, comuni-
came tu gracia para cumplir tales prop6sitos de fideli-
dad hasta el fin. Puesto que me has wungidocon el
Santo Oleo de los Enfermos, que tu ayuda levante
mi animo para afrontar la vida y la muerte con la
valentia sin presuncién de wun hijo tuyo que camina
constantemente hacia tu encuentro. Que recuerde
gque no tengo aqui ciudad permanente, sino que he
sido creado para el cielo y que alli me espera la Virgen
Santisima, con todos los 4&ngeles y santos; que alli
me aguardan los seres queridos que me han precedido;
que alli, estds Tu que haces la felicidad de los bienaven-
turados. Que mi alma esté orientada hacia esa patria
de eternafelicidad, para la cual hesido creado.
Que el pensamiento del cielo me anime en la lucha
contra el pecado y la tibieza, me estimule a practicar
la virtud y a realizar toda obra buena que esté a
mi alcance.

Oh JesUs, cuantas veces he deseado ver tu rostro
amabilisimo! Que ahora me ilusione mas de conocerte
tal como eres. Que ahora sepa apreciar tu compaiiia,
la felicidad de poder estar siempre contigo, en unidad
con Dios Padre y Dios Espiritu Santo.

TG que conduces al Padre;td que quieres que
los hombres estén donde tu estas; tG que hasvenido
al mundo para salvar al mundo;td que has dado la
vida por nosotros; tu queme has alimentado con tu
Cuerpo, Sangre, Alma vy Divinidad entregados en la
divina Eucaristia; acompafiame en todo instante, no
me dejes caer en la tentacién, llévame a una vida
mas cerca de ti y finalmente a la eterna contemplacién
de tu Belleza, de Tu Verdad, de tu Bondad, de tu
Amor.

No se cuanto tiempo viviré, ni nadie puede saberlo
sino ta, Sabiduria sin limite; pero, todo el giro de
mi existencia terrenal sea para repararel mal y crecer
en el amor hacia ti, adquiriendo por tu gracia méritos
para la vida eterna.

Como td me has perdonado, yo también me he
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esforzado por perdonar y perdono de todo corazén
cualquier ofensa. Perfecciona, Sefior, esta buena
disposicion de mi corazén. Que mi perdon sea tan
generoso y pleno como tu sabes perdonar.

También te pido, Dios mio, que suplas mis deficien-
cias y el bien que he dejado de hacer. No mires,
los muchos talentos que me has dado y por los que
tendria que responder, mira tu propia Misericordia
y perdona el pobre rendimiento de mi vida.

Sin  embargo, cuando deje esta existencia, tal
vez haga falta mi presencia y mi trabajo a otras
personas que dependen de alguna manera de mi:
te los encomiendo Sefior. Tu puedes méas de cuanto
yo puedo hacer por ellos. Guéardalos en la verdad
y el bien. Guardalos en tu corazén de Padre.

Dame, Sefor, las deméas gracias y bendiciones
gque me son necesarias o convenientes en estas circuns-
tancias. Concédeme tu paz y serenidad para afrontar
cualquier dificultad. Que me acompafie siempre tu
presencia y pueda continuar recibiendo tus santos Sacra-
mentos mientras viva.

Finalmente, ven Sefior, a mi encuentro. Cuando
mi alma deba dejar este mundo, se dirija llena de
amor, totalmente purificada por tu Sangre redentora,
a tus brazos paternos.

Que me acompafien tus 4&ngeles y santos, para
que nada tenga que temer, para que intercedan por
mi, y halle perfecto Teposo en tu Reino eterno de felici-
dad. Amén.

Letania de los Santos

Sefior, misericordia
Jesucristo, misericordia
Sefior, misericordia
Santa Maria Rogad por el
Todos los Santos Angeles y Arcangeles it
San Abel,

Todos los coros de los justos

>3
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San Abraham

San Juan Bautista

San José

Todos los Santos Patriarcas y Profetas
San Pedro

San Pablo

San Andrés

San Juan

Todos los Santos Apdstoles y Evangelistas
Todos los Santos Discipulos del Sefior
Todos los Santos Inocentes

San Esteban

San Lorenzo

Todos los Santos Martires

San Silvestre

San Agustin

San Gregorio

Todos los Santos Pontifices y Confesores
San Benito

San Francisco

San Camilo

San Juan de Dios

Todos los Santos Monjes yErmitafios
Santa Maria Magdalena

Santa Lucia

Todas las Santas Vicgenes y Viudas
Todos los Santos y Santas de Dios
Sedle propicio. Perddnale Sefior
Sedle propicio. Librale Sefior

De vuestra ira,

De los Peligros de lamuerte

De la mala muerte

De las penas del infierno

De todo mal

Del poder del demonio

Por vuestra natividad

Por vuestra Pasion yCruz

Por vuestra muerte y sepultura

Por vuestra gloriosa Resurreccion
Por vuestra admirable ascension

Por la gracia del Espiritu SantoConsolador
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En el dia del juicio Librale, Sefor
Nosotros pecadores Te rogamos, Sefior que le perdonéis
Os rogamos, Sefior
Sefior, ten piedad
Cristo, ten piedad
Sefior, ten piedad.

Padre Nuestro- Ave Maria, Gloria. Credo.

Jacularorias:

Oracion:

En tus manos, Sefior, encomiendo mi espiritu.
Sefior mio Jesucristo, recibid mi alma.

Santa Maria, mi dulce Madre, ruega por mi.
Maria, Madre de Gracia y Madre de misericor-
dia, defendedme del enemigo y recogedme en
la hora de mi muerte.

San José, varén justo, padre adoptivo de Jesuls
y esposo de la Virgen Maria, ruega por noso-
tros, ahora, y en la hora de nuestra muerte.
Angel de mi Guarda, no me desampares.

Santos del Cielo, conducidme al Sefior.

Jesus, José y Maria, os doy el corazén y el
alma mia.

Jesls, José y Maria, asistidme en mi dltima
agonia.

JesUs, José y Maria, descanse en paz el alma
mia.

Jesls mio, misericordia.

Sagrado Corazén de JesUs, en vos confio.
Jests, mi divino Redentor, hagase tu volun-
tad.

Maria, refugio de los pecadores, rogad por mi.
Glorioso San José, alcanzadme wuna buena
y santa muerte.

Alma de Cristo, santificame. Cuerpo de
Cristo, salvame. Sangre de Cristo, embriaga-
me. Agua del Costado de Cristo, lavame.
Pasion de Cristo, confértame. iOh  Buen

19



Jesus! 6yeme. Dentro de tus llagas, escén-

deme. No permitas que me aparte de
tf. Del maligno enemigo, defiéndeme.
En la hora de la muerte, Illamame. Y
mandame ir a tf, para que con tus santos
te alabe. Por los siglos de los siglos,
Amén.

Se aconseja rezar el Santo Rosario y las letanias
de la Santisima Virgen y de los Santos. Si se tiene
amano un Misal o Devocionario, también conviene
rezar las oraciones que alli suelen reproducirse, para
la Comunion. También puede ayudar mucho la lectura
pausada del Santo Evangelio, especialmente, los relatos
de los milagros del Sefior y de su Pasién y Muerte.
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4. ORACION PARA AGRACECER POR LA CURACION
DE LA ENFERMEDAD

iQué Bueno eres, Sefior! Tu te complaces repartien-
do el bien en abundancia. Pasaste por el mundo hacien-
do el bien: ilumindndonos con la verdad, dandonos
el ejemplo de tu vida santisima, curando a los enfermos,
resucitando a los muertos...

Y yo he experimentado ahora de un modo singular
tu bondad, porque has querido probarme con la enferme-
dad y has querido restituirme la salud, y con la prueba
del dolor lo mismo que con la alegria del restable-
cimiento, me llamas fuertemente a estar mas cerca
de ti.

Ahora he experimentado lo que valen muchos
de tus altos dones: he aprendido a apreciar el don
de la salud, quepermite trabajar y servir, que deja
el alma como mas libre para actuar y que proporciona
un bienestar que so6lo se aprecia de verdad cuando
se ha disminuido o perdido lasalud. Te agradezco,
pues, de todo corazéon por el bien grande de la salud
de que he disfrutado muchos dias de mi vida, antes
de esta enfermedad, y que ahora comienzo nuevamente
a poseer por tu Bondad.

Pero te agradezco también por la enfermedad
que has permitido que me sobrevenga. Aunque no
pueda yo, en la pequefiez de mimente de criatura,
entender todos tus planes llenos de Sabiduria, de todos
modos alcanzo a entrever que hasido para mi bien
esta prueba que me has enviado. En la enfermedad
he podido ver la vida de una manera distinta, con
mayor luz interior de fe y de amor.

He visto que todo depende de ti y que de nada
puedo presumir.

Me has llevado por caminos de humildad, porque
me he dado cuenta de como dependo también de mis
hermanos los hombres. Cuanto les debo a todos!
Mi agradecimiento a ti, de quien viene todo bien,
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pasa a través del agradecimiento a los médicos vy
enfermeros que me han cuidado, a mis parientes vy
seres queridos que-han prodigado atenciones, a los
amigos que han levantado mi &nimo, al sacerdote que

me haconfortado con la oracién, conel consejo vy
sobre todo, con la administracién de los Santos Sacra-
mentos. Retribuye, Sefior, abundantemente a todos

ellos por sus bondades, y haz que yo guarde siempre
el recuerdo agradecido, juntamente con la voluntad
de portarme yo con igual generosidad hacia otros
enfermos.

Te agradezco especialmente, Jesis mio, porque
en este trance he podido recibir la Santa Confesién
con mayor sinceridad y dolor de mis pecados; porque
la Sagrada Uncion alivié las penas de mi alma y de
mi cuerpo; y la Divina Eucaristia alimenté mi espiritu,
me dio una prenda de vida eterna y elincomparab
consuelo de tenerte personalmente, con tu Cuerpo,
Sangre, Alma y Divinidad, en mi propio ser.

Si en estas circunstancias, con la ayuda de tu
gracia, he podido recibir de modo méas fervoroso vy
con mayor fruto espiritual estos grandes instrumentos
de salvaciébn que tu estableciste, esto me mueve a
desear para mi vida futura participar cada vez mejor
de estos santos Sacramentos.

Si te he recibido con amor y con fe, quiero, Sefior,
en lo futuro recibirte cada vez mejor: con mayor
dolor de mis pecados, con mas confianza en tu Bondad
de Padre, humilde y sencillamente.

Gracias, Madre mia Santisima Virgen Maria, porque
me has ayudado a confesarme, a recibir la Uncion

de los Enfermos y a Comulgar. Continda ayudandome,
Madre, para recibir cada vez mejor a tu Hijo Santisimo.

San José, Angel de mi Guarda, que me habéis
ayudado tanto para rezar, para soportar el dolor,
para recibir los santos Sacramentos, continuadme
protegiendo en la vida y en la muerte.

Dios mio: el temor de perder la vida, la sensacién
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de encontrarme cerca de la muerte, me ha hecho
comprender mejor lo que vale la vida, este precioso
don que td nos das con medida apropiada para cada
uno. Que no pierda esta ganancia: el haber comprendi-
do mejor el sentido de la pasajera existencia en este
mundo, el sentido de la vida en el tiempo para ganarnos
la eternidad feliz.

Ya que he comprendido algo de lo que vale la
vida, que sepa emplearla dignamente en tu santo servi-
cio. Ya que me doy cuenta del valor de la vida,
gue no pierda el tiempo, que lo emplee siempre con
sentido de eternidad.

Durante la enfermedad he visto disminuidas mis
fuerzas, todas mis facultades. Por contraste, cuéanto
debo bendecirte por cada una de esas potencias que
me has concedido: porque puedo pensar, porque puedo
hablar, puedo moverme, puedo querer y decidir con
mi voluntad, puedo hacer tantas cosas. Que sepa
devolverte siempre, Sefior, con obras de servicio filial,
el bien inmenso que has depositado en mi ser.

Principalmente debo agradecerte, Sefior, por
la posibilidad de trabajar. Con la salud me abres posibi-
lidades de trabajo y el trabajo ennoblece al hombre,
le hace sentirse duefio de si mismo, dominador del
universo en nombre tuyo, agente de tu Providencia
para mantener el mundo creado y ordenado por ti
con infinita Sabiduria. Con el trabajo me permites
ganarme la vida y sustentar a los que dependen de
mi; con el trabajo puedo contribuir al engrandeci-
miento de la Patria y al bienestar de mis hermanos
los hombres; con el trabajo puedo y debo crear relacio-
nes de amistad que me vinculan dulcemente con el
préjimo; con el trabajo, sobre todo, puedo servirte
a ti y puedo imitar tu vida de infatigable trabajador.

La salud que me has devuelto, me permite también
rezar con mayor facilidad. Ahora me doy cuenta
de lo dificil que resulta concentrar el pensamiento
o decir unas palabras cuando el cuerpo estd enfermo.
Concédeme, Sefior, la gracia de aprovechar de la
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salud para bendecir tu nombre, para rezar con verdadero
fervor. Quiero aprovechar de la salud del cuerpo
para mejorar la salud del alma, uniéndome méas y mas
a ti, por el dialogo confiado y filial de la oracién.
Quiero rezar ahora, para saber hacerlo también cuando
esté enfermo, si vuelvo a perder la salud.

Si con gozo te agradezco por la salud recuperada,
pongo igualmente en tus manos, Sefior, este don de
ti recibido: dispon td de ¢él como mejor convenga,
pero que yo siempre te agradezca y te bendiga, conven-
cido, con profunda fe, de quecuanto td dispones es
para bien de los que amas, y de que realmente me
amas como el mejor de los Padres.

La enfermedad me dié6 el sentido de la fugacidad
de la vida, de la fragilidad de laexistencia presente;
concédeme, Sefior, no apegarme desmedidamente a
este bien pasajero, sino mas bien, buscar con empefio
la ciudad permanente, la vida eterna junto a ti en
el cielo.

Haz que mi agradecimiento se exprese en obras:
gue sepa dar testimonio de tus bondades, que emplee
debidamente los dones recibidos, que ayude a mis

hermanos a recibircon paciencia las pruebas de la
vida presente. En tus manos, Sefior, encomiendo mi
espiritu. En tus manos encomiendo mi tiempo, mi

vida y mi muerte. Amén.

Oraci6én inspirada de la Virgen Santisima, Illamada
"Magnificat":

Proclama mi alma la grandeza del Sefior,

se alegra mi espiritu en Dios, mi Salvador,

porque ha mirado la humillacion de su esclava.
Desde ahora me felicitaran todas las generaciones,
porque el Poderoso ha hecho obras grandes por mi;
su nombre es santo

y su misericordia llega a sus fieles

de generacion en generacion.

El hace proezas con su brazo:

dispersa a los soberbios de corazén,
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derriba del trono a los poderosos,

enaltece a los humildes,

a los hambrientos colma de bienes

y a los ricos los depide vacios.

Auxilia a lIsrael, su siervo,

acorddndose de la misericordia

-como lo habia prometido a nuestros padres-

en favor de Abrahan y su descendencia por siempre
Lucas 1,46-51)

Padre Nuestro. Ave Maria. Gloria.

. (San
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SOBRE LA UNCION DE LOS ENFERMOS
1. CONCEPTO, INSTITUCION

Dice el Concilio Vaticano II: "Con la Uncién de los
Enfermos y la oracion de los presbiteros, toda la Iglesia
encomienda los enfermos al Sefior paciente y glorifica-
do, para que los alivie y los salve, e incluso les exhorta
a que, asociandose voluntariamente a la pasion y muerte
de Cristo, contribuyan asi al bien del Pueblo de Dios.
(Lumen gentium 11).

Jesucristo santific6 todas las cosas humanas que
El asumié para redimirnos, vy, entre ellas, el dolor
y la muerte, que convirti6 en instrumentos de salvacion
universal, padeciendo y muriendo en la Cruz para
liberar a todos los hombres del pecado.

Los santos postoles recogieron la ensefianza del
Sefior y nos transmitieron esta doctrina: el dolor
puede ser santificado y a través del dolor el hombre
se puede vincular méas estrechamente con Cristo vy
corredimir con EI 5an Pedro escribe: "Alegraos
en la medida en que participais en los sufrimientos
de Cristo, para que también os alegréis alborozados
en la revelacion de su gloria."” (1- Pedro 4,13). Y
San Pablo: "Ahora me alegro por los sufrimientos
que soporto por vosotros, y completo en mi carne
lo que falta a las tribulaciones de Cristo" (Colosenses
1,24).-

Pero también quiere el Sefor aliviar las dolencias
fisicas 'y morales de los hombres y, no solamente
escucha nuestras oraciones, sino que ha instituido
este sacramento con tal fin.

La Uncion de los enfermos tiende a asociarnos
a Cristo paciente y agonizante en la Cruz, para que
adquiramos el sentido sobrenatural del dolor, la enfer-
dad y la muerte y sepamos convertir estos males
en fuente de bienes.

No sabemos cuando instituy6 Jesucristo este Sacra-
mento, pero es dogma de fe, declarado por el Concilio
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de Trento, que, como los demas sacramentos, fue
establecido por el Sefior. Consta en el Nuevo Testa-
mento la promulgacion de la Uncién de los Enfermos
o Extrema Uncién, por parte del Apéstol Santiago
que dice: "¢Estd enfermo alguno entre vosotros?
Llame a los presbiteros de la Iglesia, que oren sobre
él y le unjan con el o6leo en el nombre del Sefior.
Y la oracion de la Fe salvara al enfermo, y el Sefor
hard que se levante, y si hubiera cometido pecados,
le seran perdonados." (Santiago 5,14-16).

Ademéas del testimonio de la Sagrada Escritura,
tenemos el de la tradicion de la lglesia y su uso cons-
tante, que reafirman en la conviccibn de que este
es otro de los Sacramentos de la Nueva Ley.

2. MATERIA, FORMA Y MINISTRO

La materia que se emplea en la Uncién de los
Enfermos, es la indicada por el Apdstol Santiago,
el ¢6leo, que segin el Cédigo de Derecho Candnico,
debe ser consagrado por el Obispo o bendecido por
el presbitero el momento de administrar el sacramento.
(Cfr. Canon 999).

El aceite resulta una materia apropiada para
significar los efectos del sacramento, ya que cura,
suaviza, alivia y sirve para iluminar consumiéndose
en las lamparas.

El Apéstol ordené “"orar sobre el enfermo", vy
las plegarias litdrgicas ordenadas por la Iglesia para
administrar la Uncion de los Enfermos o Extrema
Uncién, constituyen la forma del sacramento. Estas
oraciones son las que constan en los libros aprobados
por la lIglesia y deben decirse cuidadosamente al tiempo
en que el sacerdote hace la o las unciones con el
6lep en la frente o en otra parte del cuerpo. (Cfr.
Canon 1000). Ministro es solamente el sacerdote.
(Canon 1003).

La férmula del sacramento sigue un estilo depreca-
torio, a diferencia del Bautismo, la Confesién, etec.,
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en que imperativamente se dispone el efecto espiritual,
y esto se debe a que aqui se ruega a Dios la curacion
del enfermo vy esta suplica debe siempre presentarse
con humilde sujecién a la Voluntad divina.

Es muy deseable que al administrar los Oleos,
estén presentes los parientes del enfermo y que se
unan espiritualmente a las plegarias. El propio enfermo,
de ser posible, debe hacer suyas las sUplicas por su
bien espiritual y temporal.

3. SUJETO Y TIEMPO

"La Extremaunciéon, que también, y mejor, puede
llamarse Uncion de enfermos, no es sé6lo el sacramento
de quienes se encuentran en los Ultimos momentos
de su vida. Por tanto, el tiempo oportuno para recibirlo
comienza cuando el cristiano ya empieza a estar en
peligro de muerte por enfermedad o vejez." (Sacrosanc-
tum Concilium, 73).

No se debe, pues, administrar a quien no ha recibido
el bautismo, ni tampoco a quien no estd en peligro
de muerte por enfermedad o vejez; no basta el peligro
que pueda haber en un viaje o de entrar en batalla,
pero sf es oportuno recibir los Oleos antes de una
operacién quirdrgica (que supone existir alguna enfer-
medad).

Se debe dar el sacramento a quien haya llegado
al uso de la razén. Normalmente lo ha de pedir el
propio enfermo, si estd en sus cabales, o si por lo
menos lo pidi6 cuando estuvo cuerdo, o con su vida
piadosa permite presumir que desedé recibir el sacra-
mento. Muy aconsejable por tanto, que quien se encuen-
tra en plena salud, advierta a sus intimos que desea
recibir la Uncién cuando esté en peligro y tal vez
no lo sepa 0 no sea capaz de solicitarla por la pérdida
de los sentidos.

No se debe dejar para los Gltimos momentos vya

que se corre el peligro de no llegar a tiempo, y el
enfermo dificiimente podrd participar y recibir el
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sacramento con todo el fervor cuando llegue al extremo
de la enfermedad y de la vida. EIl ideal consiste en
qgue el enfermo o el anciano, se dé plena cuenta de lo
que recibe, se prepare y procure tener las mejores
disposiciones interiores y sea capaz de ofrecer sus
dolores y molestias y la misma muerte, como actos
de reparacién y de reconocimiento del dominio soberano
de Dios sobre todas las cosas.

No se debe repetir el sacramento dentro de la
misma enfermedad, pero puede reiterarse si el enfermo
sana y después recae, o si, durante lamisma enfermedad,
el peligro se hace mas grave. (Cann. 1004-2).

Es una obligacion grave de los familiares del
enfermo la de advertirle del peligro en que se halla
y procurar que reciba el sacramento con las mejores
disposiciones (Cfr. Cannon 1001). Obran muy neciamen-
te quienes por temor a contristar al enfermo le privan
de un bien tan grande o no se atreven a insinuarle
que pida la Uncion.

4. EFECTOS

La Uncién de los Enfermos es un sacramento
de vivos, es decir, que debe recibirse en estado de
gracia, y por tanto, quien estuviera en pecado mortal
tendria que confesarse previamente, siempre que pueda
hacerlo; si por la misma enfermedad no puede confe-
sarse, por lo menos debe hacer un acto de contricion
y manifestar de algunamanera el dolor, deser posible.
Pero, si no ha logrado el perdéon por la Confesion
o la contr: ion perfecta, la Uncién de los Enfermos
produce el efecto de perdonar los pecados mortales,
y perdona también los veniales que tenga el enfermo.

En todo caso, el sacramento aumenta la gracia,
hace crecer en el amor de Dios y dispone para santificar
el (dolor, la enfermedad y la muerte. Con la fortaleza
espiritual que confiere, el paciente serd capaz de
someterse voluntariamente a los designios de Dios.

También trae wuna gran paz y serenidad al alma,
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porque este sacramento hace participar de la Cruz
del Sefior y da sentido al sufrimiento.

Las tentaciones en los dGltimos momentos de la
vida suelen ser mas graves a la vez que las fuerzas
del enfermo o anciano se hallan disminuidas, pero
la Uncion de los Enfermos da especial vigor para
rechazar las tentaciones, principalmente las de deses-
peracion, que podrian ser peligrosisimas en ese estado.

La oracién tiene siempre una fuerza impetratoria
excelente, pues el mismo Sefior nos ordené pedir lo
gue necesitamos; pero en la Extramauncién, no solamen-
te dirigimos unas plegarias por el bien del enfermé,
sino que cumplimos un mandato del Sefior y la eficacia
del sacramento refuerza extraordinariamente el valor
de las peticiones, por esto que, con fe se ha de pedir
por el bien espiritual y material del enfermo. Como
en toda sUplica, hay que subordinar el deseo personal
al querer de Dios, Quien conoce mejor lo que realmente
conviene y da cosas mas altas y perfectas de las
gue nos atrevemos a pedir.

Ciertamente mas frutos espirituales obtendra
el sujeto que esté mejor dispuesto, quien reciba el
sacramento con mayor pureza de conciencia, con
mas fe y fervor; pero puede administrarse aln a quien
haya perdido ya el uso de la razén, ya que no se dejan
de producir los efectos "ex opere operato”, por la
misma fuerza sobrenatural del sacramento. Incluso
puede administrarse a quien se duda si esta todavia
vivo o ya ha fallecido (Cfr. Canon 1005). Pero "No
se dé la Uncion de los enfermos a quien persiste obsti-
nadamente en un pecado grave manifiesto" (Cfr. Canon
1007), por ejemplo, quien viviera en concubinato vy
no quisiere separarse o casarse.

Puntos para reflexionar:

(He advertido a los mios que me hagan recibir
la Unciéon en peligro de muerte?

(Me preparo para la muerte, pensando en ella
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y pidiendo a Dios su gracia y su amparo en los
momentos duros de la agonfa?

;He cumplido el deber de procurar que mis parien-
tes y amigos reciban la Uncion de los Enfermos,
en caso de enfermedad grave?

Puntos para recordar:

;Qué es la Unci6on de los enfermos?

La Uncién de los Enfermos o Extramauncion,
es el sacramento instituido por Jesucristo para
el alivio espiritual y temporal de los enfermos
gue empiezan a estar en peligro de muerte por
enfermedad o vejez.

;Qué efectos produce la Uncién de los Enfermos?

Produce los siguientes efectos: 12 Acrecienta
la gracia santificante; 22 borra los pecados veniales
y auln los mortales que el enfermo arrepentido
no pudo confesar; 32 quita la debilidad que queda
para obrar el bien, aln después de alcanzado
el perdon de los pecados; 42 da fuerza para sufrir
con paciencia la enfermedad, resistir a las tenta-
ciones y morir santamente; y 32, ayuda a recobrar
la salud del cuerpo, si asi conviene a la salud
del alma.

LA qué tiempo debe recibirse la Uncién de ios
Enfermos?

El tiempo oportuno para recibirla comienza cuando
el cristiano yaempieza a estar en peligro de
muerte por enfermedad o vejez, y normalmente
después de Confesarse, y antes de recibir el Viati-
co.

Lectura:

"La presencia de Maria y su ayuda maternal en
esos momentos (de enfermedadgrave) no debe ser
pensada como cosa marginal ysimplemente paralela
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al sacramento de la Unciéon. Es, mas bien, una presen-
cia y una ayuda que actualiza y se transmite por
medio de la Uncién misma. El robustecimiento que
la Uncién confiere al enfermo contiene como uno
de sus elementos integrantes el influjo que llega al
enfermo bajo la modalidad propia de este sacramento.
Aunque el enfermo haya perdido el uso deser faculta-
des y no pueda pensar en la Virgen ni invocarla, recibe
la ayuda mariana, porque ésta se transmite y es comuni-
cada por el sacramento mismo. Supuesto que Maria
sirvio bajo Cristo y con Cristo al misterio de la reden-
cién, es necesario aceptar todas las consecuencias
implicadas en un hecho tan fundamental". (A. Bandera:
La Virgen Maria y los Sacramentos, p. 184).

Oracion:

"Salve, Dolorosa
y afligida Madrel
iSalve! Tus dolores
a todos nos salven.

Vamos al Calvario

que estd ahi nuestra Madre
anegada en llanto
empapada en sangre.

De la Cruz pendiente,
Jesls muerto yace

y no hay quien consuele

a la triste Madre.

De la Cruz ya bajan
el Cuerpo adorable,

y en los brazos ponen
de su Esposa y Madre:
iCobmo abraza y besa
la Victima exangue!
jAy, como en sollozos
toda se deshace!

Madre dolorosa
Reina de los martires,
dame de tus penas



el amargo céliz. (Del Siervo de Dios Julio
Matovelle).

En la hora de la muerte, amparame Madre mial



