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Propostas PAN Sintra para as Autarquicas 2013

Dividimos as propostas em 10 temas centrais, e até 12 de Setembro estamos empenhados em
atualizar e aperfeicoar, inclusivé através das sugestdes dos eleitores, as propostas que queremos
levar para o Concelho de Sintra. Depois dessa data, o programa manter-se-a inalterado e final.
Todas as semanas colocaremos novidades no programa politico até estar finalizado dia 12 de
Setembro.

ANIMAIS

Aumentar a verba do Orgamento Municipal relativa aos animais, de modo a poder elevar o
numero de funcionarios do canil e aumentar igualmente as horas de funcionamento do mesmo,
passando este a estar aberto 24h por dia. Realizar formacédo adequada e continua dos
funcionarios e voluntarios do canil municipal de Sintra e das restantes entidades publicas e
privadas (Policia Municipal, entre outras) que com eles colaborem.

Transformac&o do Canil Municipal de Sintra num “centro de bem-estar animal”.

Criacao de uma extensdo do Canil Municipal de Sintra, numa das diversas areas rurais do
Concelho, para albergar animais de quinta resgatados, nomeadamente, animais de grande
porte, como cavalos, burros, vacas e outros.

Forte empenho na criacdo de parcerias com as associagdes animalistas do Concelho.

Desenvolver todos os esforgos possiveis para evitar a realizagédo de actividades que causem
sofrimento fisico e/ou psicolégico a animais, como eventos tauromaquicos, circos com animais,
caca e pesca desportivas, entre outros.

Apoiar o excelente trabalho que esta a ser feito pelos animais no Concelho, tanto a nivel do
canil municipal, como fora dele.

AMBIENTE E URBANISMO

Construcao de um corredor verde na zona urbana, desde Sintra até a Amadora (com a
desighacao de “Rota dos Palacios”).

Criacao de um grande parque urbano de “jardim comestivel”, respeitando os principios de
permacultura, na freguesia de Algueirdao-Mem Martins, no Bairro da Tapada das Mercés, para
melhoramento da qualidade de vida dos cidadaos desta freguesia e dos seus visitantes. Esta
iniciativa, para além de melhorar o ambiente de uma zona totalmente urbana, incentivaria a
producéo e consumo locais.

Criacao de um parque desportivo na freguesia da Portela de Sintra, que incluiria circuitos de
manutencao, locais para pratica de actividades como skate, um circuito de corta-mato e outro
de BTT. Este parque localizar-se-ia junto a uma estacao ferroviaria, para que o seu acesso fosse
facilitado e para que todos os municipes pudessem usufruir das suas valéncias.

Futuros veiculos a serem adquiridos pela Camara Municipal seriam, como primeira opgao,
movidos a energias renovaveis.

Implementacao de hotspots wi-fi em parques urbanos relevantes e outros locais com grande
potencial de utilizag&o por parte dos municipes, para que estes possam usufruir do fantastico
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clima de Sintra e sua oferta local, enquanto consultam a internet para fins pessoais e/ou
profissionais.

Criagcao de zonas desportivas na Matinha de Queluz e reabilitagcdo e promogédo da mesma
como area de lazer do Concelho.

Promocé&o das hortas urbanas existentes por todo o Concelho e criacdo de novas, incentivando
a implementacao dos principios da permacultura e agricultura biolégica, promovendo a
sustentabilidade ambiental e o consumo e a producéo locais.

Preservacao do centro histérico da Vila de Sintra, nomeadamente, através do incentivo a
reabilitac&o de edificios urbanos.

Incentivo a reabilitagcdo dos edificios da area rural do Concelho, designadamente, dos casais
saloios, moinhos e azenhas, no sentido de os tornar aptos a albergar o turismo rural e de
natureza, entre outros.

Promocéao e alteracéo progressiva do consumo energético em todos os espagos publicos do
Municipio, no sentido de utilizar energias alternativas, nomeadamente, energia solar e edlica

Promocéao e alteragado progressiva dos edificios publicos, no sentido de tornar mais eficientes a
nivel energético, bem como implementacéo nas novas edificagdes publicas ou de utilizagdo
publica com respeito pelos principios de construgao bioclimatica, de forma a utilizar as energias
da Natureza para uma melhor sustentabilidade energética desses mesmos edificios.

Criacao de zonas de lazer para diversas actividades ludicas, nos espagos publicos.

Forte empenho na criacdo de parcerias com todos os tipos de associacdes do Concelho,
relevantes nestas matérias.

Construgcao de parques de exercicio para canideos, em todo o perimetro urbano do Municipio,
seguindo os exemplos ja existentes noutros paises europeus, como previsto no Regulamento de
Animais do Municipio de Sintra.

Prevencao de incéndios nas matas e serras do municipio, nomeadamente, através da limpeza e
manutencao das mesmas e apoio aos bombeiros voluntarios do Concelho.

Proibicdo da entrada de veiculos motorizados movidos a combustiveis fosseis de n&o-residentes
na Serra de Sintra, promovendo a criagdo de um maior nimero e maior frequéncia de carreiras
de transportes publicos municipais eléctricos e de pontos de carregamento de carros eléctricos
(excepcionam-se, aqui, veiculos da Proteccao Civil e da Camara Municipal).

Elaboracéo de um diploma para discusséo e aprovagao na Assembleia Municipal de Sintra, no
qual a Camara e todas as entidades politicas se comprometerdo a prosseguir politicas de nao-
agressao relativamente ao Parque Natural.

APOIO SOCIAL E SOCIEDADE CIVIL

Para além da criagdo de pontos de troca, incentivo ao voluntariado, tanto através da sua
promocgéao, como da formacgéao de voluntarios e melhores condi¢cdes para 0os mesmos.

Criacdo de um “Canal do Municipe” na Internet onde todos 0s municipes possam colocar
videos de denuncia de situacgdes que os preocupem no Concelho e onde obter&o respostas
dos servigos pertinentes.
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Transmissao online em directo das sessdes plenarias da Assembleia Municipal, que ficarao
disponiveis para posteriores visualizagdes também, incentivando a participagao dos municipes
na vida politica local e promovendo a transparéncia da actuacao dos 6rgdos da Autarquia.

Criar um "Gabinete de Apoio as Associagdes e Organizacdes Locais". A grande maioria das
organizagdes locais, sociais, comunitarias, solidariedade, desportivas, etc... enfrentam
diariamente grandes desafios ao nivel burocratico, ajudas juridicas, sustentabilidade
econdmica, gestao de projecto e outras. Devido a burocracia envolvente destes desafios, as
mesmas acabam por gastar muito do seu tempo a resolver estes temas, asfixiando o tempo
necessario para cumprir os seus objectivos. Através de um suporte e ajuda da Camara através
de um gabinente préprio para o efeito, liberta-se tempo e trabalho a estas associacoes,
concentrando as ajudas que a Camara podera dar a estas associagdes, aumentando a taxa
de sucesso dos seus objectivos e criando maior impacto do seu trabalho no territério e sobre a
populacéo alvo.

CULTURA
Promocéao de feiras de artesanato e festivais artisticos por todo o Concelho.

Criacao de locais proprios de promocgéao de arte urbana nos centros urbanos, em que artistas
como “graffiters”, escultores, pintores, entre outros, podem expressar liviemente a sua arte, de
um modo harmonioso relativamente a area circundante. Estes espacgos estariam abertos a todos
os tipos de arte, como danga, musica, teatro, artesanato, etc.

Incentivo do dialogo intercultural, através de eventos culturais e sociais, desde concertos a
passeios pedestres.

Realizacdo de palestras e debates acerca de variados assuntos de relevo, como ecologia,
direitos dos animais, sustentabilidade econémica, entre outros assuntos relacionados com a
sociedade civil, que seriam no Palacio reabilitado no sentido de passar a ser uma “casa da
cultura”

ECONOMIA

Ao serem aplicadas medidas como a criagao de albergues, de feiras bioldgicas e de politicas
de aquisicdo da Camara de bens produzidos localmente, assim como outras que encontramos
ao longo deste programa, as vantagens seriam, entre outras, a criagao de diversos postos de
trabalho e a diminuicdo do consumo de combustiveis fosseis no transporte de produtos.

Criacao de feiras periddicas para venda de produtos bioldgicos certificados em varios pontos
do Concelho, onde os produtores da regiao possam vender os seus produtos a populagédo a
custos mais reduzidos.

Apostando numa nova visdo econémica em Sintra, dinamizar-se-ia o Concelho e alterar-se-ia a
qualidade de vida da populagédo do Municipio, uma vez que tanto os comerciantes como 0s
habitantes beneficiariam directamente desta restruturagdo econémica.

Incentivo e criacao de “pontos de troca” e feiras de objectos em segunda mao, abertos a toda
a populacéo, de modo a promover a reutilizacao e reciclagem e, dessa forma, reduzir a
pegada ecoloégica.

Incentivar a transparéncia das verbas orgamentais municipais alocadas as diversas areas.
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Implementar o sistema operativo Linux como software, em alternativa a outros sistemas
operativos, em todos os 6rgaos da Autarquia Local de Sintra, de forma a diminuir a verba
orcamental informatica em varios milhares de euros e a utilizar essa mesma verba para fins com
maior relevancia social.

Incentivo a obtencao de produtos locais e regionais pelas cantinas escolares, para confeccao
das refeicdes.

Felicidade Interna Bruta: O indicador FIB, Felicidade Interna Bruta, vem como uma alternativa
complementar a outras medidas de riqueza de uma comunidade que vai além do
desempenho econémico traduzido hoje no indicador PIB, Produto Interno Bruto. O FIB inclui
atividades ndo monetarizadas como uso equilibrado do tempo, cuidados com a familia,
esgotamento de recursos naturais e bem estar humano. Com enfoque qualitativo, esse
indicador gera discussdes publicas, pro-atividade e protagonismo por parte da populagéo.
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EDUCAGCAO E JUVENTUDE

Promocéo e implementacédo da iniciativa “2as sem carne”, continuando com o excelente
trabalho que esta a ser feito nas cantinas escolares do Concelho.

Promocgéao de actividades nas escolas do Concelho sobre Direitos dos Animais e Ambiente, entre
outras tematicas.

Apresentacdo de um diploma legal para discussdo e aprovacao na Assembleia Municipal, que
permitisse a utilizac&o dos espacos desportivos das escolas em horéarios ndo escolares a
populacédo do Concelho.

Materializagcdo do “Conselho Municipal de Juventude”, que se encontra regulamentado desde
27 de Abril de 2010, para que os proprios jovens possam participar activamente nas decisdes
camararias relacionadas com a juventude.

Dinamizagéo da Casa da Juventude, de forma a torna-la mais apelativa e convidativa para os
jovens e a criar nela espacos para albergar as associacdes juvenis.

Os albergues previstos no tema do turismo no presente programa servirdo também como
albergues juvenis.

Criar dentro do orgcamento para a juventude, uma verba que se destine a um orgamento
participativo juvenil.

MOBILIDADE

Promocéao do uso da bicicleta como meio de transporte, através da criagao de parques de
estacionamento gratuitos junto de todas as estagcdes de comboios de Sintra e em alguns
parques urbanos. Estes parques estariam de acordo com as recomendacdes do Manual de
Estacionamento Para Bicicletas da Federacao Portuguesa de Cicloturismo e Utilizadores de
Bicicletas (F.P.C.U.B), video-vigilancia e pequenos pontos de apoio equipados com bombas de
ar para encher pneus e torneiras para encher garrafas de agua, por exemplo.

Promover didlogos com a CP para tentar resolver o problema que se tem verificado nos ultimos
tempos, relacionado com os atrasos e supressées dos comboios da linha de Sintra.

Auscultacao da possibilidade de parceria com a CP no sentido de facilitar o acesso e transporte
de veiculos ndo motorizados (bicicletas, cadeiras de rodas, carrinhos de bebé, entre outros) em
carruagens proprias, sinalizadas de forma a serem visiveis a distancia e sempre com a mesma
localizagdo de comboio para comboio. Da mesma forma, pretende-se sensibilizar a empresa
para a acessibilidade e deslocagéo de pessoas com dificuldades de locomogéo e visao.

Promocéao de dialogo com a CP para discutir a regra que obriga a utilizac&o de agaimes por
todos os caes transportados nos comboios e tentar que esta regra deixe de estar em vigor na
linha de Sintra, uma vez que a existéncia da mesma néo faz sentido.

Promocéao da facilidade de acesso de pessoas com problemas de locomocgao e insuficiéncia
visual aos edificios e locais publicos relevantes, nomeadamente, através da colocacao de
rampas, elevadores e sinalizacao para invisuais.

Elaboracéo de um estudo técnico no sentido de verificar a viabilidade do aumento da
periodicidade de viagens do eléctrico de Sintra, do aumento da sua capacidade de transporte
de passageiros, nomeadamente, através de um maior nimero de carruagens, e da sua
passagem de sazonal a permanente. Nesse proprio estudo, verificacdo da possibiidade de
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criacdo de lugares no exterior do eléctrico para transporte de bicicletas e pranchas de surf e da
criacao de acessos para cadeiras de rodas e carrinhos de bebé.

Adaptacao das passadeiras j& existentes no Municipio para uma utilizag&o mais facilitada para
utentes invisuais e com mobilidade reduzida, mediante colocacao de piso sensivel, substituicdo
de degraus por rampas e colocacao de luzes sinalizadoras no pavimento.

Revisdo do plano de transportes publicos rodoviarios de Sintra, para um melhor aproveitamento
dos mesmos ao servigo dos cidadaos, especialmente, a nivel de horarios e percursos.

SAUDE

Trabalhar com o Ministério da Saude no sentido de integrar as Medicinas Alternativas no
Concelho, como projecto-piloto e construir um hospital em Sintra.

Auscultar a possibilidade de reabilitar o hospital da vila, junto do Ministério da Saude, para a
pratica das medicinas alternativas.

Verificar a possibilidade de voltar a existir uma farmacia na Vila de Sintra, uma vez que nela
residem muitos municipes e € uma area de grande fluxo turistico, pelo que a existéncia de uma
farmacia é de extrema importancia.

Tentativa de resolucéo de problemas existentes nos Centros de Saude j& existentes no Concelho.
FISCALIZA(;AO E SEGURANCA

Melhoramento da iluminacgéo e vigilancia publicas de todo o Concelho em geral, incidindo
especialmente nas zonas em que tal se demonstre mais premente, nomeadamente, através de
video-vigilancia.

Aquisicado de uma frota de bicicletas para utilizag&o da Policia Municipal, de forma a reduzir
custos econémicos, financeiros e ecoldgicos e facilitar a mobilidade da mesma.

Apostar na fiscalizac&o obrigatéria de todos os eventos e actividades comerciais que se
realizem no Concelho de Sintra.

Criacao de “Zonas 30” em todo o perimetro urbano em que seja significativa a circulagédo de
pessoas e veiculos ndo motorizados, principalmente no centro da Vila de Sintra e em areas de
grande actividade comercial e trafego humano. Estas zonas caracterizam-se por permitirem a
circulagédo de pessoas e veiculos, motorizados e ndo motorizados, mas tendo como limite
maximo de velocidade 30 km/h, para que a circulagdo pedonal, com carrinhos de bebé,
cadeiras de rodas e de bicicletas seja feita em seguranca. Esta medida incentiva o préprio
comeércio local, uma vez que as pessoas se sentem mais seguras para circularem nessas vias.

Site: http://www.pansintra2013.pt/ Facebook: https://www.facebook.com/pan.sintra
Twitter: https://twitter.com/pansintra2013 Blog: http://pan-sintra.blogspot.pt/



http://www.pansintra2013.pt/
https://www.facebook.com/pan.sintra
https://twitter.com/pansintra2013
http://pan-sintra.blogspot.pt/

parTo @ @

ANisiAIS -
E PELA «®
NATUREZA PAN

SINTRA

www.pansintra2013.pt
TURISMO

E de relevar o facto de o cicloturismo por toda a Europa movimentar milhdes de euros todos os
anos. Tendo Sintra as condi¢des ideais para a pratica deste turismo ambientalmente sustentavel,
reldine todos os requisitos para que esta actividade traga ao Municipio desenvolvimento
econoémico, desde que devidamente incentivado, por isso sugerimos a definicdo de uma nova
GR (Grande Rota) pedestre e ciclavel, através de BTT, junto a Costa Atlantica, com inicio no
Cabo da Roca e término na Praia de S. Julido, circuito este que tera cerca de 30 km. Ao longo
deste circuito, construgao de trés albergues, nas localizagcdes de Azodia, Fontanelas e Assafora,
para dar apoio aos turistas utilizadores destas rotas. Esses albergues serdo realizados a
semelhanca dos que ja existem nos caminhos de Santiago. A criagao destes albergues criaria,
também, variados postos de trabalho permanentes. Uma outra grande vantagem destes
estabelecimentos seria a sua auto-suficiéncia financeira e energética.

Sinalizacao de duas rotas turisticas ciclaveis: a primeira, de aproximadamente 20 km, com inicio
na Portela de Sintra, que passara pelas localidades de Lourel, Vila Verde, Terrugem, S. Jodo das
Lampas, Assafora e tera o seu término na Praia de S. Julido; a segunda, de cerca de 35 km, sera
uma rota de circuito fechado, comecando também na Portela de Sintra, passando por Sintra,
Varzea de Sintra, Casal da Granja, Arneiro dos Marinheiros, Fontanelas, Azenhas do Mar, Praia
das Macas, Praia Grande, Aimocageme, Varzea de Colares, Colares, Eugaria, Monserrate,
Seteais, S. Martinho, Bairro Alto da Boavista e terminando na Portela de Sintra. (mapa a
esquerda)

Criacao da “Rota dos Palacios”, que seria ciclavel, de utilizagdo urbana e quotidiana e teria
ligagcdo com todas as estagdes ferroviarias do Municipio de Sintra. Seria uma via ciclavel,
utilizando as bermas. O custo de construgado seria muito baixo, pois utilizar-se-iam, ao maximo, as
infra-estruturas ja existentes.

Construcao de uma area com as infra-estruturas necessarias para albergar o turismo de auto-
caravana nos arredores da Vila de Sintra.

Realizacao de esforgos no sentido de reabrir o Parque de Campismo da Praia Grande, junto das
entidades com legitimidade para tal. Este parque de campismo, com 50 000 metros quadrados
de terreno, situado no Parque Natural de Sintra-Cascais, tem as suas instalagc6es abandonadas
desde Setembro de 2005 e seria muito importante reactiva-lo, designadamente, para a
promocéao de turismo de desportos nauticos radicais, como o surf, bodyboard, etc., a
semelhanca do que acontece, por exemplo, na Ericeira, Santa Cruz e Peniche.

Averiguacdo do estado do projecto de criagao do Centro de Alto Rendimento de Surf, para o
qual foi determinada a constituicao de um grupo de trabalho através do Despacho n° 42-
P/2008, de 2 de Abril da Camara Municipal de Sintra. Para o PAN Sintra, este projecto € de
extremo interesse turistico, uma vez que iria impulsionar grandemente o turismo para pratica de
desportos nauticos radicais, todos eles ecolégicos e sustentaveis. O desenvolvimento deste
projecto, para além daquelas mais-valias, criaria variados postos de trabalho permanentes.

Realizacdo de tentativa de parceria entre a Comboios de Portugal, E.P.E (C.P.) e as diversas
entidades da Parques de Sintra — Monte da Lua, S.A. (P.S.M.L.), no sentido de fazer descontos nos
bilhetes dos museus, parques e demais ponto de interesse turistico da Vila de Sintra e de Queluz
para os utentes dos comboios da C.P..

Todas estas medidas s&o pensadas tendo em vista a promog¢ao do turismo em geral e, em
especial, dos turismos de aventura, cicloturismo, histérico-cultural e de natureza. Promove, em
simultdneo, a economia local, de uma forma sustentavel, através da criacdo de empregos
baseados no patrimoénio cultural existente no Concelho, e do aumento do consumo dos

produtos e servicos locais.
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Desenvolvimento das actividades ndo balneares nas praias de Sintra, através da promogéao do
turismo fotografico e de natureza, por exemplo, de forma a garantir outros tipos de turismo, que
se mantenham durante todo o ano, o que dinamiza a economia local, deixando esta de ser
sazonal nestas areas.

Orgamentos participativos — como exemplo as rotas ciclaveis.

Implementacdo de pelo menos um prato vegetariano em cada restaurante do Concelho.
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