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| huerto escolar es una valiosa herramienta

de educacidon para la sustentabilidad porque

permite integrar diferentes saberes y disciplinas

y promueve el desarrollo de habilidades,
competencias y valores.

Una unidad de producciéon escolar es un huerto en el
gue se producen dos tipos de cultivo:

a) Hortalizas para autoconsumo que se producen
recuperando las técnicas y cultivos tradicionales
de region con el fin de promover la seguridad
alimentaria.

b) Producciéon de bambu para conocer sus
posibilidades de aprovechamiento sustentable
a corto, mediano y largo plazos para beneficio
de la comunidad escolar y como modelo de
emprendimiento para el autoempleo.

Es decir, mas que un recurso pedagdgico, es una
capacitacién para la vida y una oportunidad para
revalorar el trabajo del campo como medio de vida para
buscar el bienestar y de desarrollo de comunidades
rurales.

Este ciclo escolar, gracias al apoyo y la confianza de
Fundacion ADO, en colaboraciéon con Ensefa por
México y Esperanza del Mafana trabajaremos en la
instalacion de Unidades de Produccién Escolar en 16
planteles ubicados en la Sierra Nororiental de Puebla.

Sigue los avances del proyecto en el REEDUCAtips
de cada mes y en las redes sociales. iQueremos
compartirlo contigo!
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s un reconocimiento que REEDUCA, Telar

Social México y Proyecto Tierra otorgan por los

logros obtenidos a través del programa escolar

de sustentabilidad. Platicanos qué han hecho,
coémo lo han hecho y de qué forma esto ha cambiado
a la escuela y la comunidad.

Queremos conocer y reconocer las buenas practicas
para que otras escuelas se inspiren y se animen a
unirse a este esfuerzo para crear un mejor lugar para
Vivir.

Para obtener el Distintivo es necesario participar en el
Foro Virtual que inicia el 19 de septiembre en donde
varias escuelas aspirantes compartirdn sus buenas
practicas.

Para mayores informes escribenos a
contacto@reeducamexico.org



Alianza con GUTE

Ute es una agencia social de estudios de
mercado, que ayuda a fundaciones a subsanar
su principal problema: obtener fondos para
cubrir gastos operativos.

GUte ha ideado un esquema de colaboraciéon que
consiste en lo siguiente:

1. Una empresa solicita un estudio de mercado.

2. Una organizacidén convoca a sus miembros, amigos
y aliados para que se conviertan en voluntarios y
donen unos minutos de su tiempo para apoyarla.

3. GUte envia a los voluntarios una invitacidén para
qgue respondan una breve encuesta de mercado
(maximo 4 al mes).

4. GUte dona a REEDUCA $20.- por cada encuesta
respondida.

Invitas al personal,
profesores, padres de

familia y alumnos de

preparatoria a
convertirse en
voluntarios

¢Nos ayudas?

Registrate en

miembros,
de REEDUCA pueden apoyarnos
dedicando solo unos minutos de su tiempo a resolver
una encuesta desde cualquier dispositivo (teléfono,
tableta, computadora).

En este esquema, los
y seguidores

simpatizantes

Para poder participar necesitamos reunir minimo 500
voluntarios por lo que te proponemos un trato en
donde todos ganamos:

La escuela obtiene
diferentes porcentajes

de beca para

Se registran 50 participar en

voluntarios o mas diferentes actividades

de REEDUCA a tu
escuela

www.gute.mx/reeduca
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CALENDARIO DE

ACTIVIDADES
2016-2017

FECHA

Mayo - Junio
Julio

Junio
14 al 30

Septiembre
6 al 27

Septiembre 19
a noviembre 30

Noviembre
8 al 24

Noviembre 23

Enero 17
a 31 de marzo

Enero 17
a febrero 2

Mayo 4 al 23

Mayo 17

Junio 13 al 29

Déjanos ayudarte a mejorar tu /

Saca tu agenda y programa tus

actividades para este ciclo escolar.

ACTIVIDAD

Escuelas compartiendo Utiles
escolares

*No implica donativo

Foro virtual “En sus marcas
clistos?, ifuera!: iniciando
un programa escolar de
sustentabilidad”.

Foro Virtual: éAtrapado en los
residuos de la escuela? Libérate y
disefia un plan integral de manejo

Distintivo Escuelas en Accion:
un reconocimiento a las buenas
practicas en educacion para la
sustentabilidad

Foro virtual: La energia de cada
dia: reduce tu huella de carbono

Escuelas compartiendo: visita inter

escolar

*No implica donativo

Distintivo Escuelas en Accion:
un reconocimiento a las buenas
practicas en educacidn para la
sustentabilidad

Foro virtual: El huerto escolar
como modelo de educacién para
la sustentabilidad

Foro virtual: Agua pasa por mi
escuela, cuidala de corazon

Escuelas compartiendo: visita inter

escolar

*No implica donativo

Foro virtual “En sus marcas
clistos?, ifuera!: iniciando
un programa escolar de

sustentabilidad.

CONSULTA Y COMPARTE REEDUCATIPS CADA MES

programa escolar de sustentabilidad. -{L‘ —
NEY .

4a

éA QUIEN ESTA DIRIGIDA?

Escuelas que quieran compartir utiles
escolares en buen estado con escuelas
gue los necesitan

Escuelas que quieran iniciar un
programa escolar de sustentabilidad

Escuelas que quieran iniciar o mejorar
los resultados de su programa de
residuos

Escuelas que ya operan un programa
de sustentabilidad

Escuelas que quieran reducir sus
emisiones de GEl

Todas las escuelas en la CD MX y zona
conurbada

Escuelas que ya operan un programa
de sustentabilidad

Escuelas que quieran iniciar o mejorar
un programa de cultivo

Escuelas que quieran mejorar su
desempefio en el consumo y cuidado
del agua

Todas las escuelas en la CD MX y area
conurbada

Escuelas que quieran iniciar un
programa
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Integrando la biodiversidad
para el bienestar:
dCoémo educar para ello?

Biodiversidad y Educacion
Caminos comunes

Educando para la
sustentabilidad:

Gestion ambiental para las
escuelas

Educando para el bienestar
La practica del deporte
en la educacion para la

resilencia

10 razones para trabajar con
tus estudiantes al aire libre

Contando historias
El arbol que halld su destino

Aprender haciendo:

identificacion y censo de aves

Apoyos educativos SEDEMA

Material didactico de
CONABIO

Edificacion sustentable
Escuelas sustentables y
comunidad

[Leto: conoce qué tan verde
es tu escuela

Es parecido pero no es igual
itus utiles son re utiles!

17
26
35

36

cSabias que...?

Inféormate y decide:
Programas de
certificacion ambiental
escolar

Distintivo escuelas en
accion

La taza del mundo

Red de escuelas
sustentables

en la Sierra Nororiental
de Puebla

Sigue nuestras
redes sociales

www.reeducamexico.org
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INTEGRANDO LA BIODIVERSIDAD

PARA EL BIENESTAR:
¢CoOmo educar para ello?

fines de este afio México sera anfitridon

de la COP13 de biodiversidad, en la

qgue 198 paises y la Unidn Europea

negociaran acuerdos para integrar la
biodiversidad principalmente en cuatro sectores:
agricola, turistico, pesquero y forestal.

El lema de la COP13 es Integrando Ila
biodiversidad para el bienestar. Esto implica
que la biodiversidad sea parte integral del
funcionamiento de los sectores productivos,
buscando reducir, evitar y mitigar sus impactos
negativos, para que los ecosistemas sanos y
resilientes aseguren el suministro de servicios
esenciales para el bienestar humano.

Del 28 de noviembre al 17 de diciembre se
llevardn a cabo reuniones de trabajo con
ministros y representantes de las partes, jovenes,
empresarios, cientificos y grupos indigenas con
el fin de lograr los acuerdos que permitan cumplir
con los tres objetivos del Convenio de Diversidad
Bioldgica (firmado en la Cumbre de Rio en 1992):

¢ La conservacion de la biodiversidad;
¢ La utilizacidén sostenible de sus componentes; y

e La participacion justa y equitativa de los
beneficios que se deriven de la utilizacidon de
los recursos genéticos.

Lograr los avances requeridos, dependera
no solamente de la voluntad politica de los
participantes sino de la colaboracién activa
y comprometida de todos los sectores de la
sociedad.

A las escuelas les corresponde integrar el
conocimiento de la biodiversidad a la propuesta
educativa de forma integral y transversal y
no como un elemento adicional para el que
dificilmente se encuentra suficiente tiempo y rara
vez se asignan los recursos humanos, materiales
y econdmicos que permitan generar un cambio
significativo.

La conservacion y el cuidado de la biodiversidad
debe dejar de ser un tema de filantropia y
convertirse en un elemento de competitividad
para las organizaciones.

il
o
“

Con informacion del taller “Rumbo a la COP13”, convocado por Reforestamos México

AC el 4 agosto de 2016
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BIODIVERSIDAD Y EDUCACION:
Caminos comunes

ducar para conocer y conocer para

educar son dos rutas comunes, una

dualidad estratégica. Muchos son los

actores participantes, entre ellos, padres
de familia, profesores y alumnos.

La biodiversidad de México es el “total” de

organismos que viven en nuestro pais.

Las comillas significan que tenemos estimaciones
del niumero de especies en México y que cada
cierto tiempo se encuentran nuevas especies.
Debido a la enorme riqueza de tipos de clima,
suelo y condiciones topograficas en nuestro
pais existen casi todos los tipos de ecosistemas:
terrestres y acuaticos, calurosos y frios. Por ello,
es un orgullo, pero a la vez un gran compromiso
saber que México es uno de los cinco paises con
mayor biodiversidad del mundo.

Dr. Pedro Eloy Mendoza Hernandez

Grupo de Ecologia de Poblaciones
Departamento de Ecologia y Recursos Naturales
Facultad de Ciencias, UNAM.

La preocupacion es que son muchos los factores
gue provocan la pérdida de la biodiversidad,
ademas del agotamiento de los bienes y servicios
que ella genera y que los grupos humanos
usamos.

Es necesario que en las escuelas se enfatice el
conocimiento de la biodiversidad, asi como las
formas locales, regionales, estatales y federales
para su proteccidn y conservacidon. Desde
preescolar hasta el bachillerato es recomendable
guelosalumnosentrenencontactoconelementos
de la biodiversidad; con ayuda de estrategias
pedagdgicas como terrarios, acuarios, huertos,
jardines escolares, invernaderos, viveros asi como
criaderos escolares. Todo bajo la especializada
supervision y asesoria de los profesores y
promotores ambientales.

Revisa: http://www.biodiversidad.gob.mx/
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EDUCANDO PARA LA
SUSTENTABILIDAD:

Gestion ambiental

para escuelas

n la actualidad cada vez existe una mayor

preocupacion por el cuidado del ambiente

y la preservacidon de la naturaleza,

especialmente dentro de las escuelas e
instituciones de educacién, ya que es aqui donde
se forman los futuros agentes de cambio de las
siguientes generaciones, y es en este sentido
que los centros educativos deben contar con
estrategias estructuradas y ordenadas en la
implementaciéon de proyectos ambientales, mas
alla del desarrollo de actividades como pueden
ser: campafas de separacion de residuos,
ahorro de energia, cuidado de agua, etc., es
necesario que dichas acciones estén enfocadas y
encaminadas hacia el logro de un objetivo claro,
y articuladas entre si para que no se conviertan
en ideas aisladas pero sin un sentido de conjunto.

Es por ello que en esta seccidn les ayudaremos a
implementar un Sistema de Gestion Ambiental
para escuelas, que podriamos definir como ese
proceso ciclico de planificacién, implementacion,
revision y mejora continua' de los procedimientos
y acciones que sellevan a cabo dentro de cualquier
institucion educativa. Esta metodologia esta
ampliamente probada por la industria y ahora es
tiempo de adaptarla a nuestras escuelas con el fin
de garantizar un adecuado desempefo ambiental
en la institucién, disminuyendo la contaminacién
de la misma, pero sobre todo, dando ejemplo a
nuestros estudiantes de que es posible generar un
cambio y una mejora permanente sin descuidar al
ambiente que nos rodea.

La implementacion de los sistemas de gestion
ambiental en escuelas tienen como ventajas: la
reduccidon de impactos ambientales, generacion
de conciencia ambiental colectiva, organizan los
esfuerzos mediante una correcta planeacion,
aprovechan al maximo los recursos (no solo
naturales, sino econdmicos, de personal, tiempo,

©

Pablo Javier Monterrubio Lépez ProyectoTierra
Coordinador de Capacitacion de Proyecto Tierra SC

etc.) y nos dan la posibilidad de certificar
nuestras instituciones bajo estandares de calidad
ambiental.

A lo largo de esta serie de articulos los guiaremos
en la implementacién de su propio sistema de
gestién ambiental, mediante una metodologia
de 10 pasos que iremos desarrollando, de tal
forma que sus esfuerzos no se diluyan en un sin
fin de actividades y proyectos, sino que éstos
tengan un alto impacto y grado de éxito. En el
préximo ndmero no se pierdan el primer paso “El
compromiso de la direccion”.

~™
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1. Conocido como ciclo de Deming o modelo PDCA.
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EDUCANDO PARA EL BIENESTAR:
“Diversidad o biodiversidad,
cen el ambito educativo?” N\

Es lo mismo diversidad que biodiversidad?

éSon soélo términos gque se usan de manera

indistinta? <Son acaso conceptos que

solo se utilizan de manera puntual en
ambitos especificos? éCudl es su relaciéon y cual
es su impacto en el poder transformador de la
educacioén?

Diversidad, de origen latin “diversitas” se define
como la distincion entre personas, animales
O cosas, a la variedad, a la desemejanza, a la
diferencia, a la disimilitud, al contraste o a la
infinidad. Dentro de la diversidad se habla de
diversidad cultural, étnica, cognitiva, bioldgica,
linglistica, social, funcional, entre otras, lo cual
define la totalidad del ser humano.

Biodiversidad, de acuerdo al Instituto Nacional
de Ecologia y Cambio Climatico (INECC)?
perteneciente a la SEMARNAT, es un concepto
que abarca a toda la variedad de la vida,
incluyendo a los ecosistemas y a los complejos
ecoldgicos de los que forma parte. Por lo que
tiene tres escalas grosso modo: ecosistemas,
especies y genes. Asimismo, incluye los procesos
ecoldgicos y evolutivos que se dan a nivel genes,
especies, ecosistemas y paisajes.

De acuerdo a las definiciones, podemos concluir
gue su naturaleza y concepcidn es igual, ya que
habla de las diferencias y la variedad de las
especies, asi como de los procesos evolutivos
y de desarrollo. Sin embargo, se relacionan de
manera importante a distintos ambitos. Por un
lado, diversidad al ambito educativo, y por el otro
biodiversidad al cientifico-ecoldgico y cuidado
del medio ambiente. Pero, icual es la intencién
de identificar las similitudes y las diferencias? ¢Es
realmente importante? Las organizaciones y las
instituciones educativas tienen la responsabilidad

(ACE

N

Consultores

Adriana Castillo Lépez
HACE Consultores

de educar en el aprecio, el cuidado y el respeto a
la biodiverisdad, desde la persepctiva ambiental
del cuidado del medio ambiente. Valorar un
“todo” y sus procesos para interactuar, conservar
y preservar. Sin embargo, la realidad es mucho
mas compleja, ya que no empezamos por ver
la diferencia dentro de los propios centros
educativos. éComo educar para la biodiversidad,
si no podemos considerar la diversidad?

El concepto de diversidad, en el ambito educativo,
remite al hecho de que todos los alumnos son
diferentes, con procesos de desarrollo distintos,
con contextos culturales, sociales, bioldgicos,
étnicos, emocionales y familiares propios. Una
rigueza dentro del aula, que muchas veces se
entiende como un limite para una educacién de
calidad. Una riqueza que debe ser entendida
como un componente indispensable para el
desarrollo humano y el crecimiento de una fuerza
colectiva que transforma, ya que en la medida
gue empecemos por reconocer la diversidad
en las personas, podremos empezar a valorar la
biodiversidad de nuestro mundo. iSélo asil!

2. INECC. (2013). ¢Qué es la biodiversidad?. 23 de agosto de 2016, de SEMARNAT
Sitio web: http://www.inecc.gob.mx/con-eco-biodiversidad

heny
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LA PRACTICA DEL DEPORTE
en la educacion para la resiliencia

or primera vez en unos Juegos Olimpicos,

asistid una delegacion de 10 atletas que

han tenido que abandonar sus paises de

origen por causa de la guerra. El equipo
de refugiados estuvo integrado por: cinco atletas
de Sudan del Sur, dos de Siria, dos de la Republica
Democratica del Congo y uno de Etiopia y fueron
escogidos entre 43 deportistas que habian sido
preseleccionados por el Comité Olimpico de su
pais.

El presidente del COIl, Thomas Bach, dijo: “Estos
atletas refugiados mostraran al mundo que, a
pesar de las tragedias inimaginables que ha
tenido cada uno de ellos, pueden contribuir a
la sociedad a través de su talento, habilidades y
fuerza de espiritu”.

Equipo Refugiados Olimpicos

(L) € )
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“No hablamos el mismo idioma y procedemos de
distintos paises, pero la bandera olimpica nos une
y ahora representamos a 60 millones de personas
de todo el mundo. Mucha gente ha depositado
Su esperanza en nosotros y no queremos
defraudarles”, Yusra Mardini atleta Siria.

Este equipo es un mensaje de esperanza a todos
los refugiados del mundo y un ejemplo de vida,
especialmente para quienes una situacion dificil
les ha hecho perder la fe en si mismos y su
capacidad para cambiar su realidad.

éTienes algun alumno en una situaciéon dificil?
Compartir con el este tipo de historias puede
ser muy inspirador y una gran herramienta
para trabajar la resiliencia o la capacidad de
reinventarse para sanar heridas y enfrentar la
vida con fortaleza y esperanza.




Educar y formar

10 RAZONES para trabajar
con tus estudiantes al aire libre

| déficit de naturaleza es una condicion

comun para los nifos de hoy que pasan

la mayor parte de su tiempo realizando

actividades en interiores y conectados a
dispositivos electronicos. La falta de actividades
no dirigidas al aire libre, tiene consecuencias en el
desarrollo fisico y emocional de los niflos que se
manifiestan con ansiedad, insomnio, inseguridad,
falta de imaginacion, falta de coordinacion
motriz, entre otras.

Promover las actividades al aire libre como parte
del programa académico es una forma de ayudar
al desarrollo integral de los niflos. Aqui 10 razones
para salir del salén de clases:

-

b

1. La naturaleza esta en todos lados: si en tu
escuela no hay areas verdes, seguramente
encontraras cerca parques, jardines y otros
espacios en los que se pueda trabajar con
seguridad.

2. Utilizar parques y jardines para realizar
diferentes actividades y proyectos escolares
no implica un costo extra para la escuela ni
para los estudiantes.

3. En la naturaleza pueden ensefarse diferentes
materias y disciplinas, no solo ciencias
naturales. Cuando los alumnos aprenden en la
practica, presentan mucho mejor rendimiento
y retienen mas conocimientos.

4. El trabajo en contacto con la naturaleza
mejora el comportamiento de los alumnos
(incluso de los que son muy inquietos).

5. El trabajo practico en la naturaleza motiva a
los estudiantes a aprender.

6. Eltrabajoalairelibre favorece lacomunicacion
entre la comunidad.

7. Se promueve el
colaboracion.

trabajo en equipo y la

8. La actividad al aire libre favorece Ila
concentracion, incluyendo la de estudiantes
diagnosticados con déficit de atencidn.

9. Los nifos y jévenes que pasan mas tiempo al
aire libre suelen ser mas saludables.

10

El trabajo en la naturaleza permite trabajar
diferentes proyectos y disciplinas para
alumnos de cualquier edad.

Fuente:

10 Reasons To Take Your Students Outside publicado por Tamra Willis on October
9, 2012 at 3:10pm in Natural Teacher

Tomado de http://childrenandnature.ning.com/group/naturalteachers/forum/
topics/10-reasons-to-take-your-students-outside/
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CONTANDO HISTORIAS:
El arbol que halld su destino

abia una vez: un jardin con manzanos,
naranjos y hermosos rosales. Todo era
alegria en el jardin, pero uno de sus
habitantes no participaba de la dicha
general. Era un arbol que se sentia muy triste. El
pobre tenia un problema, no sabia quien era.

El manzano le decia: te falta concentracion, si te
lo propones, podras tener sabrosas manzanas, es
muy facil. El rosal le decia: es mas sencillo tener
rosas, y ademas, son mas bonitas y olorosas que
las manzanas.

El pobre arbol, desesperado, intentaba ser todo
lo que le sugerian, pero no lo lograba y por ello
se sentia cada vez mas frustrado.

Liana Cerati

Coordinadora de REEDUCA Jalisco
Version del relato “Se tu mismo” de Aplicate el cuento,
Ed. Amat de Jaumé Soler y M. Mercé Conangla

Un buho muy sabio aconsejé al arbol: tu
problema no es tan grave, es el mismo que el de
muchisimos seres sobre la tierra: no dediques tu
vida ni tu energia a ser como los demads quieren
que seas. Sé tu mismo, conécete y aprende a
escuchar tu voz interior.

éMi voz interior? éSer yo mismo? {Aprender a
conocerme? - pensaba el arbol angustiado.

Pero la voz del buho, anidd en su corazén. Y el
arbol dejé de escuchar los comentarios de los
demas. Aprendié a gozar, en silencio, de los
rayos del sol y de las refrescantes gotas de lluvia.

Y cuando menos lo esperaba y buscaba, un dia
comprendid. Su corazdn se abrid y su voz interior
le hablé: tu jamas dards manzanas ni rosas,
porgue Nno eres un manzano ni un rosal.

Tu eres un roble y tu destino es crecer
majestuoso, dar sombra a los viajeros y
belleza al paisaje. Tienes una mision...
icumplela! Y el arbol se sintid seguro y
fuerte, y se dispuso a ser aquello para
lo cual estaba destinado.

Pronto fue admirado y respetado
por todos, pero lo mas importante,
es que aprendid a quererse y a
valorarse él mismo.
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APRENDER HACIENDO:
|dentificacion y censo de aves

Este proyecto es util para que los alumnos
conozcan y valoren la biodiversidad que hay
en su localidad y es una forma de ayudar a
recabar informacién util para estudiar especies
i Organiza las actividades para destinar autoctonas y migratorias.
unos minutos para que, los estudiantes
organizados en pequefios grupos realicen
una visita de exploraciéon a cualquier
lugar de la escuela en donde haya plantas vivas
(jardines, jardineras, macetas, etc.).

Fotos y registros de especies pueden subirse a
una plataforma como Naturalista.mx

Los alumnos deben sentarse silenciosamente y
observar las aves que se acercan a las plantas o
vuelan por ahi.

Deben anotar las caracteristicas (color, forma,
tamano, forma del pico, etc.) para que con
ayuda de las guias de identificacidn de aves
de CONABIO puedan identificar la especie vy
estudiarla. Registrar la cantidad de aves que se
observan de cada especie es un dato que util
para conocer su prevalencia en la region.

La Guias de Identificacion de Aves en formato
digital estdn disponibles en el portal de
CONABIO y puedes adquirirlas impresas en
algunos puntos de distribucion.
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APOYOS EDUCATIVOS

Quieres reciclar y no sabes cdmo? iCheca
estas opciones!

iNo hay pretextos! Existen muchas formas
de reciclar nuestros residuos: darles nuevo uso a
las viejas cosas que andan rodando por la casa,
convertir los envases en divertidos portalapices
o semilleros, o transformar una vieja prenda en
una original bolsa de mano o en un cojin para tu
mascota.

Cada afio, en nuestra ciudad se desechan casi
5 millones de toneladas de basura, de las
cuales mds de 112 mil toneladas son residuos
electrénicos o e-waste. éLo ves? Reciclar sirve de
mucho.

La buena noticia es que esta exuberante
cantidad de basura puede disminuir si se separa
adecuadamente para convertirse en nuevos
articulos. En el pais existen lugares llamados
centros de acopio operados por los municipios o
delegaciones para recibir todo tipo de materiales
para ser reciclados. Pero si de aprovechar se
trata, hay otras alternativas.

La Secretaria del Medio Ambiente de la CDMX,
ha encontrado la forma de dar a la ciudadania
una alternativa para no tirarlos a la basura,
fomentando habitos de separacidn y reciclaje.
Si tu casa parece una bodega por todos los
electrénicos que has guardado, ino lo permitas
mas! Lleva todos esos materiales al Reciclatrén
Una jornada de acopio de todo tipo de residuos
electrénicos y eléctricos, y asi evitar que
materiales toxicos como mercurio, cromo, plomo
y arsénico contaminen el suelo, el aire y los
cuerpos de agua, o que generen serios danos de
salud.

Si lo que buscas es consumir productos frescos
y producidos localmente iNo te pierdas nuestro
programa Mercado de Trueque. Una alternativa
al reciclaje de nuestros desechos como PET,
cartén, papel, aluminio, vidrio, aceite de cocina,
y también residuos electrdénicos, que puedes
intercambiarlos por productos agricolas locales.

Estos programas promueven una disposicion
adecuada a los residuos que ya no son Uutiles y
se efectuan en diferentes puntos de la CDMX.
iEntérate de todo lo que puedes llevar y participal!




Educar y formar

MATERIAL DIDACTICO

DE CONABIO

e invitamos a conocer y explorar la

seccidon para maestros que se encuentra

en el portal de CONABIO encontraras

gran cantidad de material didactico,
publicaciones, guias, juegos, carteles, canciones,
videos, etc. que pueden servirte como apoyo
para realizar proyectos escolares y como material
de consulta.

Rompecabezas de bosque templado para armar en linea

HACER COMUNIDAD
participa en el green
apple day of service

reen Apple Day of Service es una

iniciativa de U.S. Green Building Council

(USGBC) y consiste en una jornada de

trabajo comunitario que tiene como
finalidad realizar actividades para transformar a
la escuela en centros de sustentabilidad.

Es wuna oportunidad para que empresas,
estudiantes, profesores, padres de familia
y otros miembros de la comunidad escolar
trabajen juntos para crear un entorno educativo
sustentable que sirva como inspiracién para los
estudiantes y como ejemplo de que la realidad
puede ser transformada a través del trabajo
colaborativo.

Este afno; el Green Apple Day of Service se
llevard a cabo el sabado 24 de septiembre
con la participacion de mas de 7,000,000 de
estudiantes en 73 paises.

Para obtener ideas visita la pagina de la
organizacion (www.greenaplee.org). Registra
ahi mismo las actividades de tu escuela para que
escuelas en todo el mundo conozcan tu trabajo
y se inspiren.

Py
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EDIFICACION SUSTENTABLE:
escuelas sustentables y comunidad

Qué es una escuela sustentable? En

nuestro lenguaje diario pensamos que

“sustentabilidad” es Unicamente ecologia,

espacios habitados por vida silvestre o
naturaleza y aungque esto es parte importante
para la sustentabilidad, también debemos tomar
en cuenta la comunidad (sociedad) y economia
que nos rodean y los impactos que nuestras
decisiones generan tanto en el presente como en
el futuro.

Los espacios educativos son muy importantes
para nuestra sociedad por dos motivos
principales:

¢« Ahi se forman nuestros principales habitos y
disciplina.

e Es el espacio en donde mas tiempo pasan los
estudiantes.

Ademas de la importancia de estos espacios, las
mas modernas tendencias educativas nos han
llevado a hacer conciencia de que el aprendizaje
también se da fuera de los salones de clase por
lo cual involucrar a padres de familia, vecinos
de las escuelas, entidades gubernamentales,
entre otros grupos, es de suma importancia para
afianzar el conocimiento generado.

El sistema educativo de nuestro pais cuenta
con iniciativas para fomentar y fortalecer esta
relaciéon involucrando a toda la comunidad
en proyectos educativos de alto impacto con
fines didacticos. Uno de ellos son los Consejos
Escolares de Participacion Social (CEPS),
programa desarrollado por la Secretaria de
Educacion Publica cerca de los afios 90’s.

Elizabeth Torres
Bioconstruccién y Energia Alternativa
Miembros de SUMe

El programa cuenta con comités para actividades
recreativas, artisticas o culturales, de impulso
a la activacion fisica, lectura, mejoramiento de
infraestructura, desaliento de practicas que
generan violencia entre pares, alimentaciéon

saludable, cuidado del medio ambiente, entre
otros...

Aunque este programa existe desde hace mucho,
actualmente son pocas las escuelas que llevan a
cabo dichas actividades.

La ventaja de participar en los CEPS es que
los padres de familia se involucran y conocen
directamente la planeacion escolar y participan
en ella, mientras que para maestros y directivos
escolares representa contar con el apoyo de los
padres de familia para mantener las iniciativas
escolares también en los hogares de los
estudiantes y reforzar asi lo aprendido.

Para conocer mas sobre los CEPS y descargar
los lineamientos para activar los comités, ingresa
a http://www.consejosescolares.sep.gob.mx/
o bien, solicita informes con el director de tu
escuela o maestros.



RETO: conoce gué tan
verde es tu escuela

in importar si la escuela se encuentra en

un ecosistema urbano o rural estd inmersa

en la naturaleza. Que los alumnos que

viven en centros urbanos sean concientes
de ello es todo un reto para los profesores; en el
caso de los centros escolares que se encuentran
en comunidades rurales el reto es quizad que los
estudiantes observen, identifiquen y valoren la
rigueza natural de su entorno..

Te proponemos ubicar la escuela en un mapa
para conocer en gué ecosistema se encuentra
inmersa y hacer un croquis de las instalaciones
en donde se sefale con claridad los espacios
verdes o areas naturales disponibles para que
los estudiantes conozcan, observen, aprecien,
realicen actividades o establezcan alguna
relacién con el medio natural.

dQué tan verde es tu escuela? Si observas que
menos del 20% de los espacios de la escuela
tienen plantas vivas entonces posiblemente
deban empezar a considerar la forma de ampliar
y/o enriquecer las reas verdes.

Reduce la huella de carbono
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ES PARECIDO PERO NO ES IGUAL
En este regreso a clases :
itus Utiles son re utiles! nunPe

na forma de amortiguar los gastos
es reutilizar los materiales o utiles
escolares que no han tenido mayor
gasto durante el anterior ciclo escolar
y gue pueden tener uso en el nuevo ciclo. Con
esta medida se puede ahorrar dinero y ademas
estaremos cuidando los recursos del planeta.

Lo importante es hacer conciencia de que NO ES
NECESARIO estrenar utiles cada ciclo escolar.

Aqui les compartimos muchas ideas para que sus
utiles sean re tiles!

Carpetas. Limpiarlas muy bien y en aquellos
lugares donde las manchas no se quiten,
podemos pegarles calcomanias grandes con
frases, para renovarlas y darles un aire novedoso.
En las orillas desgastadas se les puede pegar un
poco de cinta de colores alegres para que no se
note tanto el desgaste.

Folders. Seguramente encontrardn muchos
en casa. Solo hay que borrarles las marcas,
pegarles alguna rotura, etc. También queda muy
bien redecorarlos para darles nueva vida. iLa
creatividad es una gran herramienta y nuestros
hijos la tienen!

Libretas. Todas las hojas que no hemos utilizado
se pueden aprovechar para hacer nuevas libretas,
libretas de notas o para tareas. O bien, se quitan
las hojas utilizadas y las portadas podemos
redecorarlas.

Lapices y plumas. Probablemente solo estén
sucias, asi que una limpiadita probablemente
sea suficiente. Los lapices que estén muy
desgastados pueden servir para decorar si les
sacamos punta y el polvo lo esparcimos con un
algoddn sobre la hoja a decorar.

Lapiceras. Podemos limpiarla, pegarla, coser lo
gue esté roto, y si de plano ya no sirve, comprar o
hacer una de mejor calidad para el afno entrante,
con la idea de que sea mucho mas durable.
(Puedes hacerla de unos jeans, viejos o cualquier
tela gruesa). Las de plastico son muy econdmicas
hoy en dia, pero por lo general no aguantan ni
medio afio escolar.

Mochila y Lonchera. Realmente deberian durar
muchos afos si escogemos desde el principio
comprar una de mejor calidad a las de moda, que
en muchas ocasiones son caras y poco duraderas.

Y otras ideas interesantes...

Al ir a comprar, busquemos los utiles que digan
hecho de materiales reciclados.

Promueve que las tareas se impriman en hojas
qgue ya fueron impresas por un lado y que los
exdmenes se impriman siempre por los dos lados.
Las crayolas muy pequeiitas se pueden meter al
horno a 1502 C en pequefios moldes de figuras
para galletas, déjalas 10 minutos para que se
derritan y tendrds nuevos crayones con figuras
divertidas serdn muy atractivos para los mas
pequenos de la familia.

Los lapices inservibles pueden agregarse a la
composta, ya que estan hechos de materiales
organicos. Sélo quita cualquier metal existente.




éSABIAS QUE...?

nte la crisis ambiental que estamos

enfrentando como humanidad, es

necesario cuestionar la manera en la

que se esta transformando el entorno,
el modelo econdmico y nuestra relaciéon con la
naturaleza, y sobre todo impulsar cambios en
los patrones de comportamiento y habito de la
sociedad y los individuos que la componen. En
este sentido la educacién escolar desempefia un
rol fundamental, particularmente en la promocién
de la cultura ambiental y la sustentabilidad.

La mayoria de los acuerdos internacionales
para hacer frente a la crisis ambiental 3 asi
como los planes y programas de la politica
ambiental y educativa en México 4 incorporan
estrategias de educacion ambiental para trabajar
en las escuelas. Ademads existen diversos
ejemplos de proyectos exitosos impulsados
por organizaciones de las sociedad civil en
coordinacién con las instituciones educativas,
entre los que destacan: Escuelas Sustentables,

Reduce la huella de carbono

ibet
geviPele
& A

www.reeducamexico.org

) 2
<, <&
SStra ‘,—2\9\

Brenda Sudrez Alvarez
Consultora Independiente en Educacion Ambiental

desarrollado por la Fundacién Flor y Canto cuyo
objetivo es impulsar un modelo de educacién
y gestion escolar para el desarrollo sustentable,
a partir de una metodologia propia inspirada
en la Agenda 21 ; el programa “Ganale al CO2”
qgue logrd constituirse como una estrategia de
mitigacion de Gases de Efecto Invernadero en
el Programa Especial de Cambio Climatico, pero
gue ya no estd vigente y diferentes programas
de certificacion ambiental.

El éxito de estos programas asi como de
cualquier iniciativa de formacién ambiental que
se lleve acabo enla escuela, radica no solamente
en la difusiéon de informacion y sensibilizacién,
sino en la capacidad de vincular el aprendizaje
escolar y la realidad social-ambiental de los
estudiantes, y transformar a la escuela en un
escenario de sustentabilidad. En otras palabras,
de que exista congruencia entre el discurso de
la sustentabilidad y las acciones implementadas
en la escuela.

3. Principalmente la Convencidn Marco de las Naciones Unidas sobre Cambio Climatico (CMNUCC), el Acuerdo

de Paris y la Convencién sobre Biodiversidad (Rio +20).

4. Por ejemplo: Plan Nacional de Desarrollo, el Programa Especial de Cambio Climatico, el Programa Sectorial

de Medio Ambiente y Recursos Naturales y el Programa Sectorial de Educacion.



Fre

tips

INFORMATE Y DECIDE:

Programas de certificacion
ambiental escolar

n programa escolar de certificacion es

un proceso para planear, implementar

y documentar un programa escolar

de sustentabilidad que culmina con
la obtencidén de un certificado que acredita los
logros alcanzados.

Posiblemente el programa mas conocido en
México, no solo por su alcance, sino por los
resultados obtenidos es el Programa Nacional
de Certificacion Ambiental Escolar “Escuela
Verde”, que lanzé SEMARNAT en 2011 con el fin
de conocer y reconocer las buenas practicas de
educaciéon ambiental escolar en todo el pais.
Durante el ciclo escolar 2011 - 2012 participaron
mas de 1200 centros escolares, cantidad que se
duplicé para siguiente ciclo escolar. A pesar del
gran interés que despertd y del enorme impulso
gue aportd a la educacién ambiental en México,
el programa fue abandonado y archivado
en el olvido como resultado del cambio de
administracion en el gobierno federal.

En esta nota, te presentamos una idea general
de los programas de certificacion ambiental
escolar disponibles actualmente en nuestro pais
con el fin de que puedas conocerlos, valorarlos
y considerarlos como opcidon para mejorar el
programa de sustentabilidad de tu escuela.

En cualquier caso, te invitamos a considerar que
participar en un programa de certificacion tiene
numerosas ventajas:

 Es una oportunidad para institucionalizar el
programa

 Es una motivaciéon para la comunidad
* Se promueve el trabajo en equipo

e Se organiza el trabajo y documentan los
avances

* Se fijan metas y se miden los resultados
» Se trabaja de acuerdo a un plan integral

» Es posible dar seguimiento aunque la persona
responsable deje de ser parte del proyecto

e Se obtiene un reconocimiento a los logros
* Mejora la imagen institucional

Estos son solo los programas que ofrecen un
certificado o distintivo de acuerdo al desempefo
de la escuela, en esta ocasidon no incluimos
los concursos ni los que ofrecen apoyo para
implementar un sistema de gestion ambiental
escolar. Todos ellos estan disponibles para
escuelas particulares y oficiales de cualquier
nivel educativo. Si conoces alguno que no haya
sido incluido en esta lista, por favor escribenos a
contacto@reeducamexico.org para incluirlo.
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1. Distintivo Escuelas en Accion

Otorgado por REEDUCA, Telar Social México y Proyecto Tierra.
Disponible en Todo el pais
Descripcion Es un reconocimiento que se otorga para reconocer los logros de las

escuelas que operan programas de educacion para la sustentabilidad
en centros escolares de nuestro pais. La finalidad es documentar las
buenas practicas para compartirlas con otras escuelas de lared y
promover un efecto multiplicador.

Requisitos * Haber aplicado con éxito una buena practica en educacién para
la sustentabilidad que tenga beneficios ambientales, sociales y
econémicos

e Participar en el foro virtual Distintivo Escuelas en Accién
* Carta compromiso

¢CAmo se reportan los avances? Es necesario llenar un formato de reporte y enviarlo por correo
electrénico junto con un video en el que se muestren los avances.
En la Ciudad de México y zona conurbada, Morelos, Puebla, Hidalgo,
Tlaxcala y Estado de México se programa una visita de verificacion.

Apoyos que recibe la escuela Las escuelas aspirantes participan en un foro virtual en donde
comparten los avances y reciben retroalimentacion de sus pares.

Coémo se evalua Las organizaciones que lo otorgan, hacen comentarios y sugerencias
para mejorar el programa.

Lineas de accidén  Agua

* Bienestar para la comunidad (educacién para la paz, programas
gue promueven la salud, prevencién de adicciones, programas e
iniciativas que beneficien a la comunidad local),

» Biodiversidad y dreas verdes

» Cambio climatico

* Energia y transporte

e Consumo responsable

» Edificaciéon sustentable

* Educaciéon ambiental (contenido curricular)

* Gestidn de residuos

Reconocimiento que otorga Distintivo Escuelas en Accién
Vigencia Un ciclo escolar

Inversion Si

Datos de contacto contacto@reeducamexico.org




=®

\i:k_\ Escuelas

en accion

2. Escuela PROMESA

Otorgado por

Grupo PROMESA

Disponible en

Ciudad de México y zona conurbada

Descripcion

Es un programa de educacién y concientizacion ambiental
permanente para escuelas publicas y privadas.

Consiste en el desarrollo e implementacién de un programa integral de
reciclaje, talleres de educacién ambiental, conferencias internacionales
y otros.

El programa completo tiene 5 etapas, cada una con duracién de un
afo.

Requisitos

Firmar convenios de colaboracion.
No es necesario que las escuelas tengan algun nivel de avance.

dCAmo se reportan los avances?

Se entrega un reporte de sustentabilidad documentando los logros
obtenidos.

Apoyos que recibe la escuela

Asesoria mensual.

Coémo se evalua

Los alumnos y profesores son evaluados en linea al finalizar cada
etapa.

Lineas de accién

e Salud

e Educacion

* Medio ambiente

» Sociedad

« Edificacion sustentable
* Manejo de residuos

Reconocimiento que otorga

Distintivo Semas
Certificacion LEED otorgada por el US Green Building Council.
Green Schools (en alianza con SUMe)

Vigencia

La certificacion se obtiene al terminar las 5 etapas

Inversion

No

Datos de contacto

Lic. Teresita Bernal teresita@grupopromesa.com




Reduce la huella de carbono

3. Distintivo ambiental UNAM

Otorgado por UNAM (Programa Universitario de Medio Ambiente).

Disponible en * Principalmente en la Ciudad de México y zona conurbada
* Puede llevarse a cabo en cualquier entidad

Descripcion El Diagnostico y Distintivo ambiental UNAM, constituyen en conjunto
un proceso dindmico de busqueda, organizacién y manejo de
informacidon ambiental para la identificacion, priorizacidn y analisis
de las potencialidades y problematicas ambientales, que orienta la
seleccion de escenarios adecuados de gestidn, asi como la formulacién
de objetivos especificos y soluciones requeridas para optimizar el
desempefio ambiental de dependencias y organizaciones educativas y
administrativas.

Requisitos Presentar solicitud especificando:
* Ubicacién
¢ M2 de construccion
* NuUmero de trabajadores y de estudiantes

dCAdmo se reportan los avances? La informacién necesaria para realizar el diagndstico de cada entidad
se obtiene mediante levantamientos in situ que realiza una brigada de
técnicos del PUMA. Se realiza un inventario sobre la infraestructura y
equipamiento del inmueble.

La informacidn obtenida en el levantamiento es capturada en un sistema
informatico desarrollado por el PUMA y se genera un reporte que
contiene el estado actual del inmueble y sus oportunidades de mejora,
estadisticas, criterios y los créditos obtenidos por la SEMARNAT.

Apoyos que recibe la escuela » El personal de la UNAM hace el diagndstico, la evaluacion de
informacién y emite las recomendaciones que la escuela debe
implementar por su cuenta.

Cdédmo se evalua Del analisis de la informacioén se definen indicadores generales asociados
al escenario actual en cada uno de los temas: se generan hasta 53
recomendaciones para optimizar el desempefio ambiental.

Lineas de accién * Energia.
* Agua.
* Residuos.
* Consumo responsable.

Reconocimiento que otorga El Distintivo Ambiental UNAM evalua el grado de avance en el
cumplimiento de las recomendaciones generadas como resultado del
Diagnéstico ambiental UNAM y determina tres niveles, de menor a
mayor: Basico, Azul y Oro.

Vigencia Tres anos
Inversion Si, para publico en general. Sin inversidon para instalaciones de la UNAM
Datos de contacto Ecopuma 5622 5212,13 y 14

ecopuma@puma.unam.mx
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4. Eco Schools México

Otorgado por

Pronatura México AC. La organizacidn gue respalda el Programa es
Foundation Environmental Education (FEE), con el reconocimiento de
El Programa de las Naciones Unidas (PNUMA) y la UNESCO.

Disponible en

Preferentemente escuelas ubicadas en la regién centro occidente del
pais (CDMX, Estado de México, Puebla, Tlaxcala, Querétaro, Hidalgo,
Morelos, Guanajuato, San Luis Potosiy Colima)

Descripcion

Opera a través de una metodologia de 7 pasos consecutivos para
implementar proyectos y/o acciones ambientales, los cuales son
decididos por la propia escuela.

Requisitos

* La escuela debera realizar su Inscripcidon al Programa (formato de
solicitud y carta de afiliacion) y cubrir la cuota de inscripcion.
* NoO se requiere avances previos.

{COmo se reportan los avances?

Se reporta a través de correo electréonico en los formatos establecidos
para tal fin. Cada paso de la metodologia debe reportarse.

Apoyos que recibe la escuela

Los apoyos gue recibe la escuela son el acompafnamiento técnico
del Eco-Guia (personal de Pronatura) que funge como facilitador del
programa durante el ciclo escolar.

Cdémo se evalua

Al final del ciclo escolar, se valora el resultado de los proyectos y/o
acciones ambientales para que la escuela obtenga uno de los tres
galardones gue otorga el Programa (bronce, plata o bandera verde).

Lineas de accién

* Agua

* Basura

» Biodiversidad y naturaleza

» Cambio climatico

e Ciudadania global

e Energia

* Residuos

» Terrenos Escolares

* Transporte, Salud y bienestar

Reconocimiento que otorga

Los galardones que se otorgan es un reconocimiento internacional en
tres niveles (Bronce, Plata o Bandera Verde).

Vigencia

Un ano

Inversion

Si, cuota de inscripcion

Datos de contacto

Edith Caballero

Operador Nacional Programa Eco-Schools México
ecaballero@pronatura.org.mx

01 (55) 5635.5054 al 57 E. 119

044 55 4130.7326
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5. Escuela Sustentable

Otorgado por SEMARNAT, delegacion Querétaro
Disponible en Querétaro
Descripcion Escuela Sustentable, “es una estrategia de cambio de cultura para

reforzar los procesos de la educacion ambiental que contribuyan al
desarrollo sostenible”. A partir del desarrollo de temas, estrategias e
instrumentos que cultiven en la comunidad educativa y en la sociedad
en general, valores, conocimientos, actitudes y practicas cotidianas para
vivir de modo sostenible.

El programa se encuentra en linea en la pagina
escuelasustentablesemarnat.com y estd comprendido por diversas
etapas: registro, diagnodstico, programa, avances, evidencias.

Requisitos Registrar el linea los datos generales de la escuela

{COmo se reportan los avances? En linea, todos los pasos del proceso de registran en la plataforma del

programa.

Apoyos que recibe la escuela Capacitacion y en ocasiones reciben apoyos de empresas.
Coémo se evalua En base a los avances reportados en la pagina.

Lineas de accidn 1. Educacién ambiental.

2. Manejo de residuos sélidos.

3. Ahorro y uso eficiente del agua.

4. Eficiencia en el consumo de electricidad.
5. Acciones ambientales comunitarias.

Reconocimiento que otorga Todas obtienen un reconocimiento y las que cumplen con los todos los
objetivos obtienen el Certificado como escuela sustentable.

Vigencia Un ciclo escolar
Inversion No
Datos de contacto Lic. Noemi Cedefo Gonzalez

Noemi.cedeno@semarnat.gob.mx
Tel. 01442 2383431
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6. Programa de Gestion Escolar
Sustentable

Otorgado por

La Secretaria de Desarrollo Sustentable y la Secretaria de Educacion
del Gobierno del Estado de Morelos.

Disponible en

Morelos

Descripcion

Es un programa de acreditacion escolar que tiene como objetivo
promover los centros educativos como ejemplos de sustentabilidad.

La acreditacion reconoce y alienta los esfuerzos que realizan las
escuelas en el estado para promover habitos sustentables, asi como las
practicas y habilidades para mejorar las condiciones ambientales del
entorno escolar.

La operacion en los centros escolares contempla cuatro momentos:
formacion de un equipo de trabajo; identificacion y valoracion las
condiciones fisicas y operativas del centro escolar; elaboracion e
implementacién de un plan de accién y la evaluacién, asi como

dos acciones transversales: el seguimiento y la implementacion de
procesos de comunicacion y difusién, asimismo.

Requisitos

El Unico requisito es registrar a la escuela en la pagina web: www.
escuelasustentable.com.mx. ***cabe mencionar que por el momento la
plataforma estd en proceso de restructuracion.

dCAmo se reportan los avances?

El programa opera a través de una plataforma disponible en linea

en donde las escuelas hacen su registro y tienen que elegir una de

las lineas de accidn, realizar el diagnodstico, y con base en el mismo,
proponer las lineas de accion y planear la estrategia de comunicacion
y difusiéon. La plataforma es flexible y estd planeada para que las
actividades que se tengan que resolver sirvan de guia de los proyectos.

Apoyos que recibe la escuela

Como apoyo para las escuelas se contempla una estrategia de asesoria
y capacitacion.

Cdémo se evalua

Para alcanzar el nivel maximo de acreditacién se requiere, haber
trabajado en todos los ejes sustantivos. Se trata de generar procesos
sustentables. Desde esta perspectiva la propuesta de acreditacion
no estd centrada en acciones ni resultados, sino en los objetivos y

lo procesos que contribuyan a generar cambios significativos en su
comunidad.

Lineas de accién

* Biodiversidad

e Agua

* Residuos Sélidos

* Energia y Trabajo Comunitario

Reconocimiento que otorga

Certificacion

Vigencia

La vigencia del reconocimiento es anual

Inversion

No

Datos de contacto

Lic. Tamara Anaii Contreras Villasefior.

Encargada de la Direccion General de Educacién y Cultura Ambiental
de la Secretaria de Desarrollo Sustentable.

Teléfono de oficina: 312 63 23 ext.- 224

e-mail.- tamara.contreras@morelos.gob.mx



Reduce la huella de carbono

7. Educar con responsabilidad ambiental,
escuelas saludables y sustentables

Otorgado por Secretaria de Medio Ambiente e Historia Natural, Secretaria de Salud y
Delegacion de SEMARNAT.

Disponible en Chiapas

Descripcioén La certificacion de escuelas saludables y sustentables es un proceso

que acredita las acciones realizadas por la institucién educativa,
empoderandola para ejercer una responsabilidad ambiental dentro de su
comunidad.

El proceso consta de varios pasos: elaborar el Diagndstico institucional,
elaborar el Proyecto Ambiental, realizar un informe de evidencias,
presentar resultados (acreditacion del nivel alcanzado)

Para acreditar las acciones realizadas por las instituciones educativas es
necesario abordar los tres componentes de la certificacion, los cuales
son:

e Ejes rectores

e Lineas de accidn

* Indicadores

Requisitos Registrarse en la pagina http://esys.educacionchiapas.gob.mx,

¢Cémo se reportan los avances? En linea, dentro de la plataforma del programa.

Apoyos que recibe la escuela Para darle seguimiento a las escuelas participantes se generan
capacitaciones, orientaciones sobre el uso de la plataforma y las fases
del proceso de certificacion. Ademas de que se realizan visitas a los
centros escolares para la verificacion y seguimiento de las acciones
planteadas en los proyectos validados y acreditados en plataforma.

Coémo se evalua Como parte de las acciones relacionadas con el proceso de
certificaciéon de escuelas saludables y sustentables(ESyS) se integro
el grupo técnico evaluador de proyectos ESyS con la participacion de
personal de la Secretaria de Salud(SS), Secretaria de Medio Ambiente
e Historia Natural(SEMAHN), Programa Universitario de Medio
Ambiente (UNAM-PUMA) y Secretaria de Medio Ambiente y Recursos
Naturales(SEMARNAT).

Lineas de accién * Desarrollo de Competencias
* Entornos Saludables

* Huella Ecoldgica

» Consumo Responsable/Saludable

Participacion Comunitaria.

Reconocimiento que otorga CERTIFICACION DE ESCUELAS SALUDABLES Y SUSTENTABLES (ESYS)
Vigencia Un afno

Inversion No

Datos de contacto Programa Educar con Responsabilidad Ambiental, Edificio anexo de

la Subsecretaria de educacion federalizada, 3er piso, Calzada Mayor
Julio Sabines SN. Col. 24 de Junio, Tuxtla Gutiérrez, Chiapas. Teléfono
019616170800, ext 41270.

Facebook : programa Educar con Responsabilidad Ambiental.
Web: http://era.educacionchiapas.gob.mx/
http://era.educacionchiapas.gob.mx/esys.html
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8. Escuela Sustentable (Yucatan)

Otorgado por La Direccidn de Educacion y Gestion para el desarrollo Sustentable de
la SEDUMA.
Disponible en Yucatan

El objetivo del programa es promover un comportamiento ético en la
nifez y los jovenes, desarrollando una cultura ambiental responsable

Descripcion en el Estado de Yucatan, a través de procesos educativos, para
transmitir y fomentar acciones de participacion que con lleven a
proponer soluciones ambientales en su comunidad.

Contribuir a la formacién de educandos a fin de conformar una
sociedad informada, con valores y actitudes ecoldgicas, sensible y
consiente del medio ambiente, la seguridad e higiene de sus entorno
y, con aptitudes y principios preventivos de contingencias ambientales
y eventualidades naturales, logrando que a través de la metodologia
disefada, la capacitacion integral de: maestros, padres de familia,
alumnos y con la coordinaciéon y comunicacion educativa efectiva,

se fomente una cultura ambiental de prevencién para el desarrollo
sustentable del Estado de Yucatan.

Requisitos Solicitud escrita de Inscripcidn al programa (Responsable: Director de
Escuela).
dCAmo se reportan los avances? Integracion documental por parte de las escuelas auditadas, para

entregar a la SEDUMA.

Apoyos que recibe la escuela Capacitacion, entrega de Guia documental, supervision.

Coémo se evalua La Direccidn de Educaciéon y Gestidon para el desarrollo Sustentable
de la SEDUMA, recibira y hara el anadlisis documental y la verificacion
fisica del inmueble e instalaciones.

Lineas de accion * Aprendizaje efectivo y la enseflanza desarrolladora.
» Separacion adecuada de los residuos soélidos.
e Huerto escolar como plataforma de aprendizaje.
* Aplicar la educacion ambiental como eje transversal del plan de

estudios.
Reconocimiento que otorga El Banderin y Certificado Registrado de “Escuela Sustentable” .
Vigencia Un afio escolar
Inversion No
Datos de contacto http://www.seduma.yucatan.gob.mx/educacion-ambiental/escuelas-

sustentables.php
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9. Certificado Escuela Verde

Otorgado por Comision de Ecologia y desarrollo sustentable del Estado de Sonora
(CEDES).

Disponible en Sonora

Descripcion Elaborar y registrar su Programa de Accion Ambiental (PAAM), con

acciones o proyectos que contribuyan a la adaptacion y/o mitigaciéon de
los efectos del Cambio Climatico.

Requisitos Carta compromiso firmada por el Consejo Ambiental Escolar y
Comunitario.

dCAmo se reportan los avances? Las escuelas participantes deberan elaborar y registrar su PAAM en linea
y deberdn enviar mensualmente, informes documentados de los avances
presentados en cada una de las acciones propuestas.

Apoyos que recibe la escuela El grupo de trabajo que evalla, apoyara a las instituciones registradas en
la planeaciéon de las iniciativas contenidas en el PAAM y en los detalles
de la operacion que no se encuentren descritos en la convocartoria.

Cdémo se evalua Se instalara un grupo de trabajo, que fungird como jurado, integrado
por representantes de la CEDES, de la Secretaria de Educacién y Cultura,
de la Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales, del Instituto
Nacional de Ecologia y Cambio Climatico, asi como un Representante de
las empresas patrocinadoras y un Representante de una ONG reconocida
en materia ambiental.

Lineas de accidon ¢ Manejo integral de residuos soélidos.

» Eficiencia en el consumo del agua.

» Eficiencia en el consumo de electricidad.

* Acciones ambientales comunitarias, que contemplen la proteccion,
conservacion y mejoramiento de los recursos naturales (suelo, aire,
flora y fauna).

* Innovacion pedagdgica ambiental en situacidén de cambio climatico.

Reconocimiento que otorga Segun la gestién ambiental realizada por las Instituciones participantes,
serdn acreedoras al diferentes niveles de certificacion, en funcién de su
desempeno:

e 2 0 3 acciones: Reconocimiento por su Participacion como escuela
“Promotora de la Educacion Ambiental”.

* 4 acciones: Certificado de “Escuela Verde”

» 5 acciones: Certificado de “Escuela Verde” y “Escuela lider ambiental”

Vigencia Un afio
Inversion No
Datos de contacto Direccidn General de Cambio Climatico y Promocién Ambiental en

Aguascalientes y Reyes, esquina, Colonia San Benito, en Hermosillo,
Sonora; y a los teléfonos 6623 01 05 74 y 6623 0114 71 ext. 61422 6
61423 o al Correo electréonico educacionambiental@cedes.gob.mx
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Esta es una seccidn para conocer y

compartir buenas practicas en educacion ;. A
para la sustentabilidad. X ue aS

Si actualmente has llevado a cabo algun x
programa o actividad con resultados X
positivos para la comunidad nos gustaria

conocerlo y compartirlo en este espacio

para que otras escuelas encuentren en él

una motivacion e inspiracion.

Escribenos a contacto@reeducamexico.org

www.reeducamexico.org

LA TAZA DEL MUNDO

La historia de una taza o la revolucion en la escuela Armando Zamora Quezada
secundaria 201: una reflexion sobre las inercias La clase / Educacidon Ambiental
ambientales en la clase de ciencias.

EL ORIGEN DE LA BATALLA

Como bien dice Newton, para que cualquier
cosa que modifigue el estado en el que se

encuentra actualmente, es necesario que una PRIMERA LEY DE NEWTON:

fuerza lo impulse y en este caso la fuerza de este

proyecto escolar viene desde ’el Il COLOQUIO Cada cuerpo material persiste en su
NACIONAL DE EDUCACION AMBIENTAL, estado de reposo o de movimiento
celebrado en Teapa, Tabasco, en Octubre de uniforme en linea recta, a menos que
2010.

una fuerza, que actua sobre el cuerpo,
lo conmine a cambiar de estado.

Mi participaciéon en este Coloquio fue como

ponente y al momento de nuestra inscripcion, Isaac Newton, 1687

nos dieron el material para el evento, el cual venia
dentro de una bolsa de un material resistente y
un color muy vistoso (creo que para no perderla),
diferente al comun para evitar la clasica bolsita
de plastico como la del supermercado. El
material era el programa de los dias del evento, el
gafete de identificacion, unas clasicas pero Utiles
plumas y finalmente una taza, que en particular
la mia fue de color amarillo, con el nombre del
evento grabado en el exterior.




Era una taza de plastico, comun y corriente que
algunos (la mayoria) decidieron guardar y seguir
con lo acostumbrado, pero a mi me hizo pensar
en cosas y dice el maestro Tonatiuh aquello que
te hace pensar, te dice algo.

Fue entonces que al iniciar mi dia en el evento,
me propuse hacer el ejercicio de utilizar la taza
en todos los momentos en que tomara liquido.
En la comida tomé agua, en la noche café y asi
hasta que termind el coloquio.

Debo admitir que habia momentos en los que
la taza me estorbaba, llevarla a todos lados
implicd un esfuerzo, esfuerzo que yo solo decidi
emprender para hacer algo diferente en un lugar
diferente.

Fue una experiencia diferente, en verdad yo
no habia hecho nunca este ejercicio y fue muy
gratificante cuando hice el calculo de lo ahorrado:

3 dias x 3 alimentos x 3 vasos = 27 vasos
desechables.

Ahorré 27 vasos desechables en total, o sea,
puedo presumir que fui a Tabasco y no usé
vasos desechables, solamente 1 taza amarilla
para tomar los liquidos que mi cuerpo necesitd
durante el evento. Fue un buen ejercicio y pensé
en que mis alumnos podian hacerlo, vivirlo y
sentirlo como lo hice yo. Me traje la inercia de un
evento donde la fuerza estd en espera de cambiar
el estado pasivo de las personas con relacion al
medio ambiente.

Hacer comunidad

EL CAMPO DE BATALLA

En mi saldn de clases de primer grado de
secundaria estoy aplicando el programa de
intervencién de educacion ambiental que tiene
como propdsito principal mejorar mi practica
como educador ambiental y también ser parte
de mi tesis de maestria en educacién ambiental.

La materia biologia pareciera ser ladisciplinaideal
para este campo de conocimiento ambiental, un
area donde practicamente se cree que todos los
temas son ambientales, pero cuando me enfrenté
al diseflo del programa hubo cosas interesantes
y dificiles de modificar, empezando por mis
propias concepciones.

En los dias del Il Coloquio, estaba por entrar a la
fase final de mi proyecto de intervencién en el
bloque 1, y el tema que tocaba era la discusidon en
clase entre la postura del desarrollo sustentable
y la sustentabilidad. Inicialmente pensé la clase
con una actividad de discusioén al interior de los
equipos, pues mi grupo participa de tal manera
gue a veces es imposible dar la palabra a todos
para gue hablen, puesto que son 43 en total.

La clase se dio después del coloquio y comencé
con la exposicidon de las dos posturas, para
llegar al trabajo por equipos y resultd bien,
hubo discusién pero tuve la oportunidad de
mencionarles lo que hice con la taza en Teapa.
Logré vincularla y ponerla como ejemplo de una
actividad que apunta hacia la sustentabilidad, les
comparti mi hacer, sentir y vivir y después del
trabajo en equipo, y al son del timbre, termind,
la clase.

Al dia siguiente, al inicio de la clase estaba
esperando a mis alumnos para continuar y de
pronto entré Jonathan con una taza de barro
colgada en su cinturén de un ganchito de metal
en forma de “S”.

Le pregunté a Jonathan por qué trajo esa taza
y me contesto que él también decidid hacer el
ejercicio, que le parecid interesante. Termind
de entrar y seguimos la clase, pero no comenté
nada de eso con el resto del grupo.
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Al siguiente dia, el primer alumno que llegd fue
Jonathan preguntdndome si me podia comentar
algo, a lo que respondi que si y me dijo que habia
ido a visitar las momias de San Angel (en el ex
convento del Carmen) y decidid llevar su taza.

Al caminar por las calles de San Angel le habia
dado sed, asi es que tocd la puerta de una casay
pidié de favor que le regalaran un poco de agua, le
menciono a la sefora que él traia su taza para que
le sirvieran y no le pusieran pretextos, con lo que
la sefiora accedié y consiguid un poco de agua;
logrdé satisfacer su necesidad sin intervencién de
una botella de PET y utilizando como medio de
pago solamente su agradecimiento.

Al tercer dia, en clase me comentd que fue al
cine de Chedraui de Ajusco y que pidid que le
sirvieran el refresco en su taza, se encontrdé con
que la primer reaccion de la chava que despacha
fue negativa, no le quiso servir ahi, y le dijo para
eso son los vasos desechables e incluso estan
bonitos porque traen dibujos de sus caricaturas
favoritas. Pero Jonathan se mantuvo firme en
su decision e insistié hasta que finalmente le
sirvieron.

Ahora si, aproveché este comentario y decidi
platicarlo con el resto del grupo vy le pedi a él que
les compartiera su experiencia.

El grupo escucho atento y algunos expresaron
su intencién por unirse a la causa. En los dias
siguientes al inicio de la clase llegaron mas de
ellos con su taza, algunas de plastico, otras de
barro y con formas de animalitos, pero al fin para
el mismo propdsito.

Algunos alumnos que no terminaban de entender
esto que estaba pasando, me preguntaban que
codmo era la taza que les pedi y en ese momento
me di cuenta de que algunos pensaron que era
una tarea de la materia, pues normalmente nadie
(y menos un adolescente) hace algo por nada.
Respondi que yo no habia dejado nada de eso y
gue los que lo estaban haciendo era porque asi
lo decidieron.

El ejercicio de la taza se volvid un referente
comentado cada clase, los alumnos llegaban
con su taza a la escuela, aunque no hubiera
liquido que servirse y esto me hizo pensar en la
necesidad de un despachador de agua para que
en la escuela, o al menos en mi salén, tuvieran
liquido que tomar y aprovechar su esfuerzo.

Finalmente compré el despachador y el dia que
se los llevé, los alumnos me dijeron que querian
hacerme una peticion. La peticién del grupo fue
gue organizdramos un debate en clase sobre
estas dos posturas que estabamos revisando,
pues los temas del Desarrollo Sustentable y la
Sustentabilidad merecian ser discutidos con
mas tiempo.

Asique decidiprogramar
el debate e inaugurar el
contenedor de agua el
mismo dia.

Al

)
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EL COMBATE

La actividad se realizd el siguiente viernes y se
invitd a los maestros que tuvieran un espacio
libore a esa hora para acompafarnos y, con
los asistentes listos en el campo de batalla,
comenzamos nuestro pequefio pero gran
espacio de discusiéon con la lectura del mensaje
de bienvenida:

Buenos dias, sean todos bienvenidos, mis
alumnos a este su salén de clases y a los
maestros invitados a una clase de ciencias 1
(Biologia) en la secundaria técnica Diego Rivera
gue intenta crear inercias que mejoren el medio
ambiente de la zona de Ajusco Medio, y que hoy
particularmente se convierte en un escenario de
expresion y discusion de ideas.

La tematica sobre la que girard este espacio es
la discusion sobre dos posturas que deberian
enfrentarse en cada decisién que en todos los
ambitos del mundo se tomaran.

Para comenzar este espacio, tenemos la
inauguracién de un despachador de agua que ha
sido una estrategia o método que intenta ser un
enlace entre la vida escolar y la vida cotidiana,
es decir, una actividad en donde, inicialmente,
ustedes los alumnos pongan en practica los
contenidos trabajados en clase a la hora de tomar
decisiones en los momentos de convivencia
como ir al cine, a fiestas, de visita a museos como
tarea escolar o actividad familiar, a comer a un
restaurant o simplemente al comer los alimentos
en casa.

Hacer comunidad

Es grato para mi mencionar que el método de la
taza, como lo llaman hasta hoy los estudiantes,
se ha convertido en un ejercicio que rebasa
la tradicional tarea escolar y también en una
actividad que forma parte de su hacer diario
en donde se manifiesta en forma practica su
identidad.

La expresion de ideas y discusion de posturas
han construido y siguen construyendo dia con
dia una manera de vivir que en verdad ha sido
lograda de manera auténoma por los mismos
integrantes del grupo siguiendo la inercia de la
educacion ambiental.

A continuacion quiero compartirles una reflexiéon
en el marco del centenario de la Revoluciéon
Mexicana que nos acerca a la realidad en la que
se desenvuelven nuestros alumnos y nosotros
mismos: hoy 19 de Noviembre de 2010, a un
dia de los 100 afos de la revolucidn mexicana,
cuando la gente, las personas, los seres humanos
del pueblo como nosotros, pensaron que podia
existir una realidad distinta, cuando pensaron en
que es mejor hacer las cosas unidos en grupo, y
ya a un centenario del movimiento revolucionario,
estamos viviendo momentos de soledad social
y de inmensas contradicciones que, en esta
escuela, hemos decidido cambiar.

La realidad esta asi, pero no es asi es una frase
dicha por Paulo Freire que nos ha dado la
posibilidad de pensar, durante cada clase de este
primer bloque de ciencias, que la Biodiversidad
gue vemos hoy no siempre ha sido asi y mejor
aun, que por lo tanto, podemos cambiar.

“| 3 Biodiversidad que vemos hoy no o
siempre ha sido asi'y mejor aun, que
por lo tanto, podemos cambiar”.

offn
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La revolucién en la actualidad debe ser con
el pensamiento, donde las armas sean los
conocimientos y en lugar de matar a nuestros
semejanteslas bajas de combate sean Unicamente
la crisisambiental, el cambio climatico, la pobreza,
la desigualdad, la violencia, el consumismo vy
todos los problemas que aquejan a la humanidad.

Jonathan es el revolucionario de vanguardia, es
un alumno de este grupo y por ser el primero
en decidir que la realidad puede ser distinta
y cambiando el rifle por una taza, nos dara un
mensaje justificando esta actividad, ademas,
también tiene el honor de poner el nombre a esto
gue hoy se convierte en un proyecto que vincula
la escuela con la vida.

Una clase antes, platiqué con el grupo para los
ultimos detalles de este evento y por unanimidad
decidimos que fuera Jonathan quien le diera el
nombre al proyecto vy le pedi que escribiera unas
palabras donde nos compartiera un poco de su
experiencia y esto fue lo que nos compartio:

Buenos dias:

Companeros, maestro y autoridades del plantel.
Me han dado el honor de dar un pequeno discurso
sobre el método de la taza.

Muchos piensan que con este método no cambia
nada en el planeta, pero la verdad es que si; al
no comprar desechable estamos ayudando al
planeta, por eso este proyecto se llamara LA
TAZA DEL MUNDO.

Al iniciar este proyecto me senti feliz por ayudar
al planeta y si, la verdad que con una sola taza
se viven muchas aventuras y espero que ustedes
también se aventuren.

Eso seria todo y gracias por su atencion. Jonathan

Mientras leia su mensaje, Jonathan se paseaba
por el salén, yo crei que se pondria nervioso y
tendria problemas al leer, pero al mirarlo me di
cuenta de que su conviccién por lo que hizo y
seguia haciendo le proporcionaba la seguridad
para mostrarse firme frente a un auditorio de casi
50 personas.

Después de esta lectura pasamos al acto
inaugural en donde le pedi a la profesora Rosalia
Pedraza, subdirectora de la escuela, que fuera
la primera en servirse agua en su taza, después
tocd el turno de Jonathan y todos los alumnos
que la trajeran y al final me servi en mi tacita
amarilla tabasquefa y brindamos por este inicio
de proyecto.

Mas de medio grupo se sirvié agua, algunos de
los maestros invitados no tomaron agua ya que
no contaban con una taza y me preguntaron si
podian ir por un vaso desechable. La respuesta
fue que no, que la Unicaregla para tomar agua de
ese despachador es que estén convencidos de
que si van a utilizar una taza sea compartiendo
las ideas y los propdsitos planteados por el
grupo.

Después de este acto, vino la expresion de ideas
y debate que inicié con la participaciéon de Diana,
quien prepard un parrafo para leer y detonar la
discusion. Vale decir que ella lo pensd y que no
hubo necesidad de que su maestro le dijera que
lo hiciera. El parrafo que nos compartié fue el
siguiente:

Yo estoy de acuerdo con la sustentabilidad, pero
pongamonos a pensar el desarrollo sustentable
hace todo lo que ocupamos en nuestra vida
como cereal, ropa, zapatos, PET, tazas, vasos,
platos, hojas, etc. pero me pregunto

éDejariamos esta vida de comodidad para
volver 100 aAos atrds y tomar agua de los
rios?, ¢de qué rios, de los que el ser humano
contamina?, cdejarias esta vida en la que te has
acostumbrado a vivir durante tus 12, 13, 29 o 40
anos?

Elproyecto me parecio algo perfecto, fascinante,
pero con el maestro Armando he aprendido a
pensar, a no decir S| a todo y no hacer cosas
porque te lo dicen, sino por tu decision asi que
tomé mi decision y dije por qué una taza de
plastico, éeso es desarrollo sustentable? Digo,
porque lo hacen las maquinas (sin respetar
los ciclos naturales) asi que pensé y dije iAH
CLAROQ! yo tengo unos recipientes de calabaza,
que son naturales y que no arranqué porque ya
habian madurado y se habian caido del arbol.



Hacer comunidad

Asi que dije, yo llevaré mi calabaza y no me
importa que digan los demads, porque yo intento
ir por la sustentabilidad y no seguir el desarrollo
sustentable.

Diana todavia no terminaba cuando otros
alumnos ya habian levantado su mano para dar su
opinion, ella generalmente provoca la polémicay
David, otro companero suyo, fue el primero en
debatirle:

ccuanto te dura la taza de calabaza?, y éla taza
de plastico (que usamos en este proyecto) no
estaria apoyando a la sustentabilidad?, porque
ayuda a respetar tiempos y le das tiempo a que
se regeneren las plantas (naturaleza) y luego la
tiras, si es que la tiras.

Diana argumentd que su papa, tiene una taza
viejisima que le ha durado muchisimos afos y
que ademas no esta hecha de plastico y rematd
lanzando la siguiente pregunta:

Si tiras una taza de calabaza y una de plastico,
écual se desintegra primero? La de calabaza,
iyes! dijo ella emocionada por tener los
argumento para responder al embate de David.

|
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Con esta pregunta dejo a David satisfecho por el
momento y siguid la discusion.

El siguiente en levantarse fue Cristian, quien
refirido que la taza de plastico dura mas que la de
calabaza y que por esta razdn es la que debemos
usar.

Esta idea pone un punto crucial en la discusion
del equilibrio ecoldgico, en el que se maneja un
equilibrio dindmico entendido como el balance
entre los momentos de crisis en el ecosistema
global y las acciones que de manera natural (el
planeta) y de manera artificial (el ser humano)
realizan para mantener vivo el sistema.

Creo que este es un punto de discusién que, en
el marco de la COP 16 sobre cambio climatico,
se deberia estar discutiendo cuando se habla de
adaptacion y mitigacion. Para que la humanidad
llegue a este equilibrio ecoldgico, o mejor dicho
en el medio ambiente, es necesario plantearlo
en nuestras escuelas y este debate grupal en
secundaria publica es un claro ejemplo de que la
juventud tiene la capacidad de pensar en nuevas
alternativas y no solamente en sus crisis, como
comunmente se le ha calificado al adolescente
en la historia.
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ARMA SECRETA

Los fondos de conocimiento han resultado
una excelente herramienta de trabajo en
este programa de educaciéon ambiental. Las
alternativas de solucién que los alumnos han
aportado a lo largo del mismo han sido gracias
a que al inicio del blogue, hubo un trabajo que
sirvido de diagndstico para el ciclo escolar 2010-
2011, para que los alumnos pudieran conocerlos
y para darse cuenta de que ellos saben mas de lo
gue creen que saben y que eso les puede servir.

Regresando a la discusioén, la siguiente alumna
en participar sobre el desarrollo sustentable
vs. sustentabilidad apoyada de los fondos de
conocimiento familiares, fue Moni:

Mi papa me platico que con la cdscara de coco
se pueden hacer utensilios, que de hecho el hacia
platos que (ahora) podrian complementar a la
taza.

Como este ejemplo, a lo largo del bloque 1, han
emergido estas alternativas de accién que son
la evidencia contundente de que los fondos de
conocimiento son aprendizajes significativos
que, sin pasar por la escuela, forman parte
de la identidad del alumno y que ademas, han
posibilitado el enlace entre la vida familiar vy
juvenil para enfrentarse a la escuela. Con este
programa de educacion ambiental he visto como
ha cambiado mi percepcién, de pensar que la
escuela sirve para entender el mundo de afuera,
ahora estoy convencido que el mundo de afuera
debe ser considerado necesariamente como
herramienta del alumno al interior de la escuela.

del ejemplo de Moni, intervine

Después
proporcionando unos datos que estaban en

el pizarréon con la siguiente pregunta para

analizarlos:

dCuanto tiempo contaminamos?

PET 100 a 1000 afos
Fierro 30 afos
Aluminio 350 a 400 afios
Papel 1 afo
Unicel 100 afos
Bolsa 150 afios
Plastico de bolsa 100 afios

Madera 13 a 15 afnos
Cartoén 5 afos
Tela 3 a5 anos

Los siguientes alumnos en participar dieron
argumentos complementando las ideas de Diana
y David sobre la taza. Las respuestas giraron en
torno a:

» El cuidado de los utensilios para mayor duracién
y menor contaminacion.

* No debemos contaminar con plasticos. Lo
natural es mejor.



Después de este momento, y con la premura del
tiempo, lancé la siguiente pregunta para orientar
la discusiéon hacia el aspecto de la iniciativa para
empezar los cambios en la sociedad:

éDe donde obtienes la calabaza para tu taza?

Las manos se levantaron enseguida y el primero
en responder fue Jonathan:

- pues de la naturaleza, debemos plantar

calabazas.

El siguiente alumno preguntd:

- pero sila calabaza tarda en crecer équé usamos
mientras tanto? Y Diana contesto:

- la taza de calabaza lleva un tratamiento que le
ayuda a que no se rompa y se vuelva resistente,
no es nada mas asi'y ya, mi papa me dijo que
hay que ponerla a secar y hacerla resistente, o
sea un tratamiento.

A continuacién, la palabra fue cedida a la maestra
subdirectora Rosalia Pedraza, quien de manera
puntual preguntd:

- si es posible, a mi me gustaria que los alumnos,
ustedes que son quienes manejan bien el tema
del desarrollo sustentable y la sustentabilidad,
nos aclararan a nosotros, unos nedfitos en esto,
qué es una y otra postura, qué es el desarrollo
sustentable y que la sustentabilidad.

Hacer comunidad

El primero en contestar fue Jorge, quien en
su respuesta incluyd al gobierno como el
principal motor del Desarrollo Sustentable y en
contraposicidon menciond® que una caracteristica
de la Sustentabilidad es el respeto de los tiempos
de los ciclos naturales.

Moni argumentd que el Desarrollo Sustentable
es la postura que no respeta los ciclos de la
naturaleza y que el gobierno no hace nada para
impedirlo.

Después David, movido por la sensacion de
gue la idea no estaba siendo muy clara para la
subdirectora, se levanté de su lugar y tomd el
pizarrén para explicar. Fue algo sorpresivo que
lo hiciera en ese momento, no me imaginé que
él tomara la tribuna para, demas de explicar su
idea, hacer un esquema, por cierto parecido al
gue hice para explicarles las dos posturas.

David explicé que la Sustentabilidad respeta los
tiempos de los ciclos naturales, mientras que el
Desarrollo Sustentable se dedica a comercializar
todo, empeorando la naturaleza. Cité el ejemplo
del Ajusco, que trabajamos en clase:

Por ejemplo, los arboles en el Ajusco han sido
talados por las empresas que se dedican a la
elaboracion de papel, lo han hecho de manera
excesiva, movidos por la ambicion de tener
mucho dinero y sin reponerlos después de cortar.

Los dibujos de David no tenian trazos muy
buenos, pero el ejemplo que did justificaba
la manera de hacerlo. Lo importante de ese
momento fué que se atrevid a tomar el pizarrdn
y por la conviccidon que tiene de lo que estd
haciendo, pudo mantenerse en pie, frente al
auditorio de aproximadamente 50 personas
y dando una explicaciéon con un ejemplo de su
entorno préoximo.
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Poder explicar lo que sucede en el entorno
proximo, es uno de los propdsitos de este
programa, que los alumnos que viven en el Ajusco
medio, puedan dar una explicacion ambiental,
con conocimientos cientificos de su realidad,
como dice Freire (2009), una realidad que ha
sido construida asi, pero que no es asi.

Otro ejemplo que se usd para este debate fue
el programa de TV. Iniciativa México, del cual se
retomo el ejemplo de la proteina modificada en
el trigo para que con menos tortillas mejoradas
genéticamente se pueda alimentar a mas gente.
En este ejemplo se retoma la idea que tienen los
alumnos muy presente de que no se respeto el
ciclo natural del trigo al hacerle la modificaciéon
genética, un proceso de ingenieria genética que
requiere especialistas y tecnologia.

El analisis fue en el sentido de que, por los
problemas que se escuchan en los medios de
comunicacioén sobre la educacion en México, no
habia las condiciones suficientes para formar
ingenieros en este campo, ni para producir la
tecnologia que se encargarian de ese proceso,
por tanto en el momento en que se agotaran
los recursos del premio ganado, dejaria de ser
sustentable el proyecto.

hacia
inercias

iGanamos la
la liberacion!
ambientales.

primer batalla vamos
Conclusiones o mas

Para terminar este debate, pedi conclusiones
sobre lo discutido hasta el momento y la primera
en tomar la palabra fue la Coordinadora de
actividades tecnoldgicas:

Conoci otra vision del Desarrollo Sustentable, yo
pensaba que se referian solamente al uso racional
de la naturaleza, no me imaginaba que entraba
la parte politica, social y economica, como /o
explicaron hoy. Ahora se abrio el panorama.

Jorge no se quedd con las ganas y también tomo
el pizarrdn, dibujo el ciclo del agua y concluyd:

El ciclo del agua es natural y en la ciudad con la
pavimentacion de las calles y de todo el suelo,
han interrumpido este ciclo. La comodidad esta
afectando los ciclos naturales y no pensamos en
el dafo a largo plazo.

David concluyé:

Que la autoridad, el gobierno, obligue a parar la
sobreexplotacion de los recursos naturales.

Finalmente Diana, concluyd:

Los politicos tiene la culpa, deben hacer algo
para que las empresas respeten los tiempos de
la naturaleza.

Habian pasado las 8:40, hora del término de
la sesién, asi que la cerré, aun con 5 manos
levantadas de alumnos que querian participar,
con dos preguntas de reflexiéon en torno a todo
lo discutido:

realidad

e (A quién le toca cambiar esta

construida asi?

* {Solamente el gobierno o los politicos son los
responsables de esta crisis ambiental?

“LA EDUCACION AMBIENTAL ES URGENTE Y
SOBRE TODO POSIBLE”

Escribe tu experiencia con la taza y sé la fuerza
gue cambie la direccion de nuestro planeta.

Armando Zamora Quezada

Egresado de la décima generacion de la Maestria
en Educacion Ambiental de la Universidad
Pedagdgica Nacional Unidad 095 y esta realizando
una intervencion educativo ambiental en la Zona
Metropolitana de Ciudad de México.

visite http://palido.deluz.mx



Hacer comunidad

RED DE ESCUELAS SUSTENTABLES
en la Sierra Nororiental de Puebla

a tierra. Es mucho y es nada a la vez.

Depende desde donde se quiera mirar y

como se quiera entender. Para algunos

es algo sucio de tocar, algo contaminado,
desagradable y simbolo de pre-modernidad.
Para otros, la tierra es nuestra madre, de la cual
nacimos, que nos alimenta vy a la cual volveremos.
Es la vida. En la cultura Ndhuatl de la Sierra
Nororiental de Puebla tenemos una relacion muy
estrecha con ella y forma parte importante de
nuestro entender el universo al lado del fuego,
el agua y el viento. Algunos habitantes se han
sentido tristes cuando sus maestros han restado
importancia a los elementos constitutivos del
existir.

“ ... La razon es que casi nunca hablan del campo.
Siempre hablan de que uno debe ser mejor, estudiando
mads para que el dia de mafiana sea uno el que ayude al
pueblo a superarse. Al oir esta clase de lenguaje, de nifios
pensamos que debemos estudiar, superarnos y ser como
los maestros, ya no volver al campo. Esto hace que uno
se sienta mal y se refugie uno en la soledad por no seguir

6. Variante de la Sierra Nororiental de Puebla;

7. ALMEIDA ACOSTA EDUARDO Y SANCHEZ DIAZ DE.RIVERA, MARIA EUGEN[A (Coords) (2001).
Conocimiento' y Accién en Tzinacapan; Autobiografias Razonadas. Puebla Universidad Iberoamericana:

Saul Miranda Ramos
Tutor académico * Ensefa por México

estudiando. Se vuelve solitario, no puede hablar porque
todo lo que uno oye en la escuela y aprende no sirve en
el momento en el que se empieza a vivir en la realidad. En
la escuela no solo uniforman en la forma de vestir, sino en
la forma de pensar que al final poco sirve porque choca
con nuestra forma cultural” (Chavez Tomads, Ismael en
Almeida y Sanchez 2001)7.

Hoy estamos frente a una gran oportunidad
de ser mas sensibles a la realidad cultural de
nuestra patria y trabajar la tierra al lado de
nuestros estudiantes; de establecer un verdadero
didlogo intercultural de saberes, donde todos
aprendamos de todos. Que los estudiantes y
las comunidades aprendan de las tecnologias y
la ciencia que los PEM saben poner en practica;
pero que también los PEM aprendan y reciban
los vastos conocimientos que las comunidades
tienen para ofrecernos. Sélo respetando nuestros
saberes y estando abiertos al aprendizaje es que
podremos co-exisitir con dignidad.
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Siguenos:

Para recibir el REEDUCAtips cada mes
en tu correo suscribete
https://www.reeducamexico.org

n Siguenos en Facebook
https://www.facebook.com/Reeduca/

u Siguenos en twitter
https://twitter.com/Reeducamx

Comparte el REEDUCAtips con la comunidad
escolar.
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