
  

  

 

 

 
 

 



  

  

 

 

 
 

COPA VERDES MARES 2015 

Circuito Open Nacional 
 

Convidamos seu conceituado clube para participar da COPA VERDES MARES DE 

KARATE, evento que faz parte do CIRCUITO OPEN NACIONAL, que será realizada no dia 19 

de Setembro de 2015, no município de Euzébio-Ceará (Região Metropolitana de Fortaleza). 

  O Evento será realizado com apoio da Confederação Brasileira de Karate e Federação 

Cearense de Karate. Contamos com a sua participação para abrilhantar e divulgar ainda mais o 

nosso esporte. 

INSCRIÇÃO DA COMPETIÇÃO 

 Data Limite: 11/09/2015 

o Uma categoria: R$ 50,00 

o Duas categorias: R$ 80,00 

o As Associações que realizarem as inscrições (Nomes com categorias dos atletas e 

pagamento) dentro do prazo limite receberão um repasse de 20% do valor de suas 

inscrições. 

o As Associações que realizarem as inscrições após o prazo limite não receberão 

nenhum repasse da organização. 

 Conta para Depósito: 

o Federação Cearense de Karate 

Banco Bradesco Agência: 0608 Conta Corrente: 017797-0 

 

ALOJAMENTO/HOTÉIS 

Alojamento:  

 Haverá alojamento para apenas 100 pessoas, trazer colchonetes. 

Hotel Sede: 

 Bristol Jangada Fortaleza Hotel:  

 Av. Abolição, 3035 Meireles - Fone (85) 34664400. 

Transporte Para o Ginásio: 

 Haverá transportes para o ginásio dos atletas que oficializarem a necessidade com 

antecedência (até dia 11/09/2015). 

 Teremos transporte saindo do terminal do Papicu e de Messejana. 

INFORMAÇÕES 

 Tel. (85) 32634101 - 32634703 - 32633243 

 E-mail: karateoficialceara@uol.com.br; lccardosojunior@hotmail.com; 

diretortecnicocbk@gmail.com 

 

 
Atenciosamente, 

KARATE CLUBE VERDES MARES 
FEDERAÇÃO CEARENSE DE KARATE 

mailto:karateoficialceara@uol.com.br
mailto:lccardosojunior@hotmail.com


  

  

 

 

 
 

 

PROGRAMAÇÃO 

 
 
19 de Setembro de 2015 (Sábado) 

 Competição 

 Local: Ginásio Neuza de Freitas Sá 

 Endereço: Rua Irmã Ambrozina, 266 (ao lado do Pólo de Lazer do Eusébio) - Eusébio 

- CE 

 8:30 - Cerimônia de Abertura. 

 9:30 - Início da Competição. 

PROGRAMAÇÃO DAS CATEGORIAS 

Data Categorias 
Previsão de 

Horário 

19/09 
(Sábado) 

 Categorias  

 Veteranos (36 anos e acima) 

 Sênior (Kata: 16 anos e acima/ Kumite 18 anos 

e acima) 

 Cadete (14/15 anos) 

 Sub-14 (12/13 anos) 

A partir das 9:30 

 Categorias  

 Sub-21 (18, 19 e 20 anos) 

 Junior (16/17 anos) 
A partir das 12:00 

 Categorias  

 Sub-12 (10/11 anos) 

 Sub-10 (8/9 anos) 

 Sub-8 (6/7 anos) 

 Sub-6 (até 5 anos) 

A partir das 14:30 

 Previsão de encerramento 19:00 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

  

 

 

 
 

REGULAMENTO GERAL DA COMPETIÇÃO 
 

Este regulamento tem por finalidade determinar as condições gerais para a realização da 

Copa Verdes Mares 2015-Circuito Open Nacional. O evento seguirá as regras de competição da 

Confederação Brasileira de Karate (Regulamento do Campeonato Brasileiro 2015) com as 

devidas adaptações definidas por este regulamento. 

1) Kata 

 Categorias com todas as faixas: Kata livre até a final (pode repetir o kata); 

 Categorias até faixa laranja: Kata livre até a final (pode repetir o kata); 

 Categorias de verde e acima: kata alternados (não pode repetir o kata da rodada 

anterior); 

 Categorias até faixa verde (Sênior): Kata livre até a final (pode repetir o kata); 

 Categorias de 2º kyu e acima (Sênior): Regras WKF. 

 

2) Kumite (Serão adotados os regulamentos WKF, CBK e FCK) 

 Nas categorias de 8 e 9 anos (Sub-10) o atleta deverá escolher se participará do Tira 

Fita ou do Kumite, não poderá participar dos dois.  

 As categorias kumite Sub-10 seguirão as adaptações da CBK relacionadas às 

categorias do Sub-12. 

 Equipamentos obrigatórios: 

o Protetor de Mão; 

o Tíbia e Pé; 

o Bucal; 

o Tórax; 

o Seios (feminino). 

            
3) Formação das categorias: 

 As categorias constituídas por menos de 6 (seis) atletas serão juntadas, quando 

possível, com a categoria subsequente. Tal avaliação da possibilidade será realizada 

pela comissão organizadora.  

 
4) Sistema de Competição 

a. O sistema de competição será de eliminatória simples com os terceiros colocados 

sendo os perdedores das semifinais. 

b. Na categoria sênior de 2º kyu e acima as disputas serão de eliminatória simples com 

repescagem para os perdedores dos dois finalistas. 

 

5) Técnicos: 

 Deverão estar devidamente uniformizados e identificados. 

 Deverão ocupar o espaço reservado para os mesmos. 

 Estarão sujeitos às penalidades previstas no regulamento de arbitragem WKF. 



  

  

 

 

 
 

 
6) Documentação: 

 Todos os atletas deverão levar um documento com foto. O atleta que não apresentar 

o mesmo quando solicitado pela organização do evento será desclassificado. 

 
7) Premiação: 

a. Haverá TROFÉU para o Campeão e MEDALHAS para os Vice-campeões e os 

terceiros colocados de cada categoria. 

b. A contagem geral de medalhas será realizada de acordo com a quantidade de 

medalha de ouro conquistada pela Associação. Em caso de empate serão 

consideradas as medalhas de prata, persistindo o empate, serão consideradas 

as medalhas de bronze. Caso persista o empate as Associações empatadas 

serão premiadas normalmente. Será fornecida premiação geral para os três 

primeiros colocados. A entrega da premiação de contagem geral acontecerá por 

ocasião da Festa de Melhores do Ano 2015 da Federação Cearense de Karate. 

 

8) Os casos omissos neste regulamento serão resolvidos pelo coordenador do evento. 

 

CATEGORIAS 
 

KATA INDIVIDUAL 

Cod. Ano de Nasc. Categoria M/F Graduação  

01 Até 5 anos Sub-6 M Todas as faixas - 

02 Até 5 anos Sub-6 F Todas as faixas - 

03 6 e 7 anos Sub-8 M Todas as faixas - 

04 6 e 7 anos Sub-8 F Todas as faixas - 

05 8 e 9 anos Sub-10 M Todas as faixas - 

06 8 e 9 anos Sub-10 F Todas as faixas - 

07 10 e 11 anos Sub-12 M BR - 

08 10 e 11 anos Sub-12 M AM/VM - 

09 10 e 11 anos Sub-12 M LR... - 

10 10 e 11 anos Sub-12 F BR/VM - 

11 10 e 11 anos Sub-12 F LR... - 

12 12 e 13 anos Sub-14 M BR/AM - 

13 12 e 13 anos Sub-14 M VM/LR - 

14 12 e 13 anos Sub-14 M VD... - 

15 12 e 13 anos Sub-14 F BR/AM - 

16 12 e 13 anos Sub-14 F VM/LR - 

17 12 e 13 anos Sub-14 F VD... - 

18 14 e 15 anos Cadetes M BR/AM - 

19 14 e 15 anos Cadetes M VM/LR - 

20 14 e 15 anos Cadetes M VD... - 

21 14 e 15 anos Cadetes F BR/LR - 

22 14 e 15 anos Cadetes F VD... - 

23 16 e 17 anos Junior M BR/LR - 



  

  

 

 

 
 

24 16 e 17 anos Junior M VD... - 

25 16 e 17 anos Junior F BR/LR - 

26 16 e 17 anos Junior F VD... - 

27 18, 19 e 20 anos Sub-21 M BR/LR - 

28 18, 19 e 20 anos Sub-21 M VD...  

29 18, 19 e 20 anos Sub-21 F BR/LR - 

30 18, 19 e 20 anos Sub-21 F VD... - 

31 16 anos e acima Sênior M BR/VD - 

32 16 anos e acima Sênior M RX... - 

33 16 anos e acima Sênior F BR/VD - 

34 16 anos e acima Sênior F RX... - 

35 36 a 43 anos Veterano A M Todas as faixas - 

36 44 a 49 anos Veterano B M Todas as faixas - 

37 50 anos e acima Veterano C M Todas as faixas - 

38 36 anos e acima Veterano C F Todas as faixas - 

TIRA FITA INDIVIDUAL 

Cod. Ano de Nasc. Categoria M/F Graduação Peso 

39 Até 5 anos Tira Fita A M Todas as faixas - 

40 Até 5 anos Tira Fita A F Todas as faixas - 

41 6 e 7 anos Tira Fita B M Todas as faixas - 

42 6 e 7 anos Tira Fita B F Todas as faixas - 

43 8 e 9 anos Tira Fita D M Todas as faixas - 

44 8 e 9 anos Tira Fita D F Todas as faixas - 

KUMITE INDIVIDUAL 

Cod. Ano de Nasc. Categoria M/F Graduação Peso 

45 8 e 9 anos Sub-10 M Todas as faixas - 

46 8 e 9 anos Sub-10 F Todas as faixas - 

47 10 e 11 anos Sub-12 M Todas as faixas -40 kg 

48 10 e 11 anos Sub-12 M Todas as faixas +40 kg 

49 10 e 11 anos Sub-12 F Todas as faixas -35 kg 

50 10 e 11 anos Sub-12 F Todas as faixas +35 kg 

51 12 e 13 anos Sub-14 M Todas as faixas -40 kg 

52 12 e 13 anos Sub-14 M Todas as faixas -45 kg 

53 12 e 13 anos Sub-14 M Todas as faixas +45 kg 

54 12 e 13 anos Sub-14 F Todas as faixas -40 kg 

55 12 e 13 anos Sub-14 F Todas as faixas +40 kg 

56 14 e 15 anos Cadetes M Todas as faixas -57 kg 

57 14 e 15 anos Cadetes M Todas as faixas -70 kg 

58 14 e 15 anos Cadetes M Todas as faixas +70 kg 

59 14 e 15 anos Cadetes F Todas as faixas -54 kg 

60 14 e 15 anos Cadetes F Todas as faixas +54 kg 

61 16 e 17 anos Junior M Todas as faixas -61 kg 

62 16 e 17 anos Junior M Todas as faixas -76 kg 

63 16 e 17 anos Junior M Todas as faixas +76 kg 

64 16 e 17 anos Junior F Todas as faixas -53 kg 

65 16 e 17 anos Junior F Todas as faixas +53 kg 

66 18, 19 e 20 anos Sub-21 M Todas as faixas -60 kg 

67 18, 19 e 20 anos Sub-21 M Todas as faixas -67 kg 



  

  

 

 

 
 

68 18, 19 e 20 anos Sub-21 M Todas as faixas +67 kg 

69 18, 19 e 20 anos Sub-21 F Todas as faixas -55 kg 

70 18, 19 e 20 anos Sub-21 F Todas as faixas +55 kg 

71 18 anos e acima Sênior M BR/VD -67 kg 

72 18 anos e acima Sênior M BR/VD +67 kg 

73 18 anos e acima Sênior F BR/VD -55 kg 

74 18 anos e acima Sênior F BR/VD +55kg 

75 18 anos e acima Sênior M RX... -60 kg 

76 18 anos e acima Sênior M RX... -67 kg 

77 18 anos e acima Sênior M RX... -75 kg 

78 18 anos e acima Sênior M RX... -84 kg 

79 18 anos e acima Sênior M RX... +84 kg 

80 18 anos e acima Sênior F RX... -50 kg 

81 18 anos e acima Sênior F RX... -55 kg 

82 18 anos e acima Sênior F RX... -61 kg 

83 18 anos e acima Sênior F RX... -68 kg 

84 18 anos e acima Sênior F RX... +68 kg 

85 36 a 43 anos Veterano A M Todas as faixas - 

86 44 a 49 anos Veterano B M Todas as faixas - 

87 50 anos e acima Veterano C M Todas as faixas - 

88 36 anos e acima Veterano F Todas as faixas - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

  

 

 

 
 

FICHA DE INSCRIÇÃO 

 (Por favor, preencha legível e totalmente). 
 

Associação: 
 

Siglas/Estado: 

Professor: 
 

Bairro/Cidade 

Fone: 
 

Celular: E-mail: 

N. NOME DO ATLETA COMPLETO 

INDIQUE O CÓDIGO DA 
CATEGORIA  

M/F 
Faixa 

(Graduação) 
Idade Peso 

Kata 
Tira 
Fita 

Kumite 

1.          

2.          

3.          

4.          

5.          

6.          

7.          

8.          

9.          

10.          

11.          

12.          

13.          

14.          

15.          

16.          

17.          

18.          

19.          

20.          

21.          

22.          

23.          

24.          

25.          

26.          

27.          

28.          

29.          

30.          

 


