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14ª COPA BRASIL DE KARATE 

Pouso Alegre-MG 
 

UM DOS MELHORES EVENTOS DO BRASIL 

 

Convidamos seu conceituado Clube para participar da 14ª COPA BRASIL DE KARATE, que 
será realizada nos dias 19, 20 e 21 de FEVEREIRO de 2016, em Pouso Alegre/MG. Um dos maiores 
e melhores eventos do karate nacional, uma ótima oportunidade para todos os atletas. 

Curso de ARBITRAGEM para atualizações das novas regras e 1ª PROVA DO ANO 

PARA CREDENCIAMENTO (CBK), com o Professor, CELSO RODRIGUES, 8º DAN, 

Diretor de Arbitragem da CBK, Árbitro Mundial da WKF e Membro das Comissões, 
Pan-Americana e Sul-Americana. 

 

Curso Técnico de Shiai Kumite com: Será definido em breve 
 
O Evento será realizado pela FEDERAÇÃO MINEIRA DE KARATE com o apoio da  
CONFEDERAÇÃO BRASILEIRA DE KARATE. 
 

PREMIAÇÕES ESPECIAIS 

 CLUBE CAMPEÃO - R$10.000,00 (Dez Mil Reais) + Troféu 

 CLUBE VICE-CAMPEÃO - R$4.000,00 (Quatro Mil Reais) + Troféu 

 CLUBE TERCEIRO COLOCADO - R$2.000,00 (Dois Mil Reais) + Troféu 
Open - haverá premiação em dinheiro nas categorias masculino e feminino 
Equipe - haverá premiação em dinheiro nas categorias masculino e feminino 
Premiação de R$ 500,00 para o Campeão (a) em cada categoria abaixo: 

(Kata: “11” e “12” – Kumite: “43 á 54” e “57” e “58”) 

Contamos com a sua participação para abrilhantar e divulgar ainda mais o nosso esporte. 

Atenciosamente, 

     Apoio:                                                                                            Realização 

FEDERAÇÃO MINEIRA DE KARATE 
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PROGRAMAÇÃO 

19 DE FEVEREIRO de 2016 (Sexta Feira) 
 

 15:00 horas: Curso de ARBITRAGEM para atualizações das novas regras e 1ª PROVA 

DO ANO PARA CREDENCIAMENTO (CBK), com o Professor, CELSO RODRIGUES, 

8º DAN, Diretor de Arbitragem da CBK, Árbitro Mundial da WKF e Membro das 

Comissões, Pan-Americana e Sul-Americana. 
 Local: Mesmo local da Competiçaõ (Ginásio Rosão) 

 Taxa: R$70,00 (SETENTA reais) c/Certificado de participação 

 18:00 horas: Congresso Técnico 

 Local: Hotel Fênix:    www.fenixhotel.com.br/ 
Obs.: A não participação no congresso técnico implicará na aceitação de todas as decisões 
tomadas no mesmo. 
 
20 DE FEVEREIRO DE 2016 (Sábado) 
 

 08:30 horas: Concentração de atletas  

 09:00 horas: Abertura oficial 

 10:00 horas: Início da competição de Katá (Todas as Categorias de criança a adulto) 

 13:00 horas :   
 Kumite Junior (16 e 17 anos) Masculino e Feminino  
 Kumite Sub-21 (18/20 anos) Masculino e Feminino           
 Kumite Adulto M/F (21 anos acima) até 3º Kyu e de 2º Kyu à Preta e  
 Kumite Veteranos. 
 20:00 horas:   Previsão de Encerramento das atividades do sábado 

  
 
21  DE FEVEREIRO DE 2016 (Domingo) 

 08:30 horas: Início das Competições de Kumite (categorias restantes) 
 14:00 horas: Open Masculino e Feminino 
 15:00 horas: Equipe Masculino e Feminino  
 16:00 horas: Previsão de Encerramento  

Obs.: Os horários impostos são previsões. 
 
Local das Competições: 

Ginásio Poliesportivo MUNICIPAL ROSÃO, Bairro: Jardim Olímpico. 
Av. José Agripino Rios, s/n – Pouso Alegre/MG 
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REGULAMENTO GERAL DA COMPETIÇÃO 

1. Kumite (Serão adotados os regulamentos WKF, CBK e FMK) 

 1.a) Para as categorias  adulto até 3º Kyu o tempo de luta será de 02 minutos. 

 1.b) As categorias  de 10 a 13 anos seguirão as adaptações CBK. 

 1.c) Equipamentos obrigatórios:. 
1.2.c) Serão exigidos protetores de mãos, boca, tibía e pés. 

2. Kata 

 2.a)  Categorias até  09 anos:  Kata livre  até as finais. (Podendo ser 01 Kata até a final) 

 2.b)  Categorias até 3º kyu: Kata livre  até a final. (Não poderá  repetir em sequência) 

 2.c)   Categorias Especial 2º kyu e acima: Regras WKF. 
 
3. Técnicos e Delegados 

 3.a) Deverão estar devidamente uniformizados. 

 3.b) Deverão ocupar o espaço reservado para os  mesmos. 

 3.c) Estará sujeitos as penalidades previstas no regulamento de arbitragem WKF. 

 3.d) Terão os  direitos previstos no regulamento de arbitragem WKF. 
 
4. Prazo das Inscrições 

 Não serão aceitas inscrições fora do prazo estipulado e fora da Ficha Oficial. 
 
5. Gerais 

 As Competições serão realizadas em Tatames Oficiais. 

 Não serão aceitas inscrições na hora do Congresso Técnico. 

 Alterações só poderão ser feitas no Congresso Técnico. 

 Devido ao grande número de atletas, a pesagem será efetuada apenas em caso de dúvida 
e, mediante a solicitação do árbitro, delegado ou coordenação do evento. Tolerância: 
Masculino: 500 gramas e Feminino: 800 gramas (sem o Karate Gi).           

                                        
6. Documentação 

 Todo o atleta deverá levar um documento de identidade com foto, ou a carteira da CBK. O 
atleta que não apresentar o mesmo quando solicitado pela organização do evento será 
desclassificado. 

 
7. Os casos omissos neste regulamento serão definidos no Congresso Técnico do evento. 
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ARBITRAGEM 

Todos os árbitros classificados no seu estado estão convidados para 
participarem do evento, terão hotel e alimentação por conta da organização. 

Confirmação até o dia 05  de Fevereiro com o professor João Batista 
Rodrigues Tel: (35) 9984-9004 / (35) 9925 0845 (João Godoi) 

 

HOTÉIS E ALOJAMENTO 

1. ALOJAMENTOS 

 Haverá Alojamento, desde que feita reserva até o dia 05 DE FEVEREIRO DE 2016 

 As reservas deverão ser feitas através do telefone (35) 99984-9004 ou (35) 99925 0845 

com o Professor João Batista Rodrigues. Obs.: Trazer Roupas de Cama e Colchonetes. 
 
2. HOTÉIS - Hotéis Conveniados 

 Hotel Pousada Maracanã: www.hotelpousadamaracana.com.br/   

 JB Palace: (35) 3423-7870 www.jbpalacehotel.com.br/ 

 Hotel Lydia: (35) 3422 7002  www.booking.com/Hotel-Lydia 

 Hotel Cidade: (35) 3422-2200 www.booking.com/Hotel-Cidade 

 Hotel Dias: (35) 3449 3939 www.hoteldias.com.br/ 

 Hotel Ferraz: (35) 3449-2045 www.grupoferrazhoteis.com.br/ 

 Hotel Marques Plaza : (35) 3422-2020 www.marquesplaza.com.br/ 

 Hotel Fênix: (35) 3449 2005  www.fenixhotel.com.br/ 

 Hotel Central Parque: (35) 3449 2009www.centralparquehotel.com.br/ 
 Outros Hotéis, favor entrar em contato com o organizador Prof. João Batista Rodrigues. 

 

 CLUBE CAMPEÃO - R$10.000,00 (Cinco Mil Reais) + Troféu 

 CLUBE VICE-CAMPEÃO - R$4.000,00 (Três Mil Reais) + Troféu 

 CLUBE TERCEIRO COLOCADO - R$2.000,00 (Dois Mil Reais) + Troféu 
 
 Open - haverá premiação em dinheiro nas categorias masculino e feminino  
Equipe - haverá premiação em dinheiro nas categorias masculino e feminino  
Premiação de R$ 500,00 para o Campeão (a) em cada categoria abaixo:  

(Kata: “11” e “12” – Kumite: “43 a 54”) 
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OBSERVAÇÕES 

 Medalhas de 1º ao 3º Lugar (dois terceiros lugares) no Kata e Kumite. 

 As medalhas só poderão ser contabilizadas para o clube  em que o atleta estiver inscrito. O 
atleta não poderá disputar por um clube e as medalhas serem contabilizadas para outro.  

 

 Não será permitida a união de clubes em fichas separadas para contabilizar as medalhas. 
Os clubes que decidirem se unir deverão efetuar a inscrição usando uma única 
denominação comum. 

INSCRIÇÕES 

 Prazo Limite das Inscrições até o dia 16 DE FEVEREIRO DE 2016 (Terça-Feira). 

  Após esta data não serão aceitas inscrições. 

Taxa de participação:  

 1 participação (Kata ou Kumite Individual) = R$80,00 (80 Reais), por atleta. 

 2 participações (Kata e Kumite Individual) =  R$120,00 (Cento e vinte Reais), por atleta. 

 Participante da categoria Open = R$80,00) por atleta. 

 Equipe: R$ 150,00 (Cem reais por equipe)  

Observação: Cada Associação poderá inscrever apenas 01 Equipe. 

 Inscrições via e-mail: minaskankarate@yahoo.com.br com cópia para 
mirthacbk@yahoo.com.br - Pedir confirmação de recebimento. 

 Informações: (35)99984-9004 ou 35–99925 0845 minaskankarate@yahoo.com.br, 
com professor João Batista Rodrigues 

 Pagamento, via deposito bancário:  
 

BANCO  ITAÚ – AGENCIA  0637 
CONTA CORRENTE 03.403-4 

FEDERAÇÃO MINEIRA DE KARATE 
 

Obs.:    Não será aceito Comprovante de Deposito em Caixa Eletrônico.  
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CATEGORIAS DA COPA BRASIL 2014 
DIVISÃO ESPECIAL - KATA  

Codigo Idade Categoria M/F Graduação Peso 

01 10/11 anos sub-12 M 2º.Kyu e acima --- 

02 10/11 anos            sub-12 F 2º.Kyu e acima --- 

03 12/13 anos            Sub-14 M 2º.Kyu e acima --- 

04 12/13 anos            Sub-14 F 2º.Kyu e acima --- 

05 14/15 anos Cadetes M 2º.Kyu e acima --- 

06 14/15 anos Cadetes F 2º.Kyu e acima --- 

07 16/17 anos Junior M 2º.Kyu e acima --- 

08 16/17 anos Junior F 2º.Kyu e acima --- 

09 18/20 anos Sub-21 M 2º.Kyu e acima --- 

10 18/20 anos Sub-21 F 2º.Kyu e acima --- 

11 16 anos e acima Senior M 2º.Kyu e acima --- 

12 16 anos e acima Senior F 2º.Kyu e acima --- 

13 40 anos e acima Veteranos M 2º.Kyu e acima --- 

14 40 anos e acima Veteranos F 2º.Kyu e acima --- 

DIVISÃO ESPECIAL - KUMITE  
Codigo Idade Categoria M/F Graduação Peso 

15 10/11 anos sub-12 M 2º.Kyu e acima -40 kg. 

16 10/11 anos            sub-12 M 2º.Kyu e acima +40kg. 

17 10/11 anos sub-12 F 2º.Kyu e acima -35 kg. 

18 10/11 anos            sub-12 F 2º.Kyu e acima +35 kg. 

    19 12/13 anos            Sub-14 M 2º.Kyu e acima       -40 kg. 

    20   12/13 anos            Sub-14 M 2º.Kyu e acima       -50 kg. 

    21 12/13 anos            Sub-14 M 2º.Kyu e acima       +50 kg. 

    22 12/13 anos            Sub-14 F 2º.Kyu e acima       -37 kg. 

    23 12/13 anos            Sub-14 F 2º.Kyu e acima        -45 kg. 

    24 12/13 anos            Sub-14 F 2º.Kyu e acima +45 kg. 

    25 14/15 anos Cadetes M 2º.Kyu e acima -50 kg. 

    26 14/15 anos Cadetes M 2º.Kyu e acima -60 kg. 

    27 14/15 anos Cadetes M 2º.Kyu e acima +60 k 

    28 14/15 anos Cadetes F 2º.Kyu e acima        -47 kg. 

    29 14/15 anos Cadetes F 2º.Kyu e acima         -54 kg. 

30  14/15 anos Cadetes F 2º.Kyu e acima  +54 kg. 

    31 16/17 anos Junior M 2º.Kyu e acima -60 kg. 

    32 16/17 anos Junior M 2º.Kyu e acima        -70 kg. 
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    33 16/17 anos Junior M 2º.Kyu e acima        +70 kg. 

    34 16/17 anos Junior F 2º.Kyu e acima        -50 kg. 

    35 16/17 anos Junior F 2º.Kyu e acima        -60 kg. 

    36 16/17 anos Junior F 2º.Kyu e acima        +60 kg. 

    37 18/20 anos Sub-21 M 2º.Kyu e acima -68 kg. 

    38 18/20 anos Sub-21 M 2º.Kyu e acima -78 kg. 

    39 18/20 anos Sub-21 M 2º.Kyu e acima +78 kg. 

    40  18/20 anos Sub-21 F 2º.Kyu e acima -53 kg. 

    41 18/20 anos Sub-21 F 2º.Kyu e acima -60 kg. 

    42 18/20 anos Sub-21 F 2º.Kyu e acima +60 kg. 

    43 18 anos e acima Senior M 2º.Kyu e acima -60 kg. 

    44 18 anos e acima Senior M 2º.Kyu e acima -67 kg. 

    45 18 anos e acima Senior M 2º.Kyu e acima -75 kg. 

    46 18 anos e acima Senior M 2º.Kyu e acima -84 kg. 

    47 18 anos e acima Senior M 2º.Kyu e acima +84 kg. 

    48 18 anos e acima Senior F 2º.Kyu e acima -50 kg. 

    49 18 anos e acima Senior F 2º.Kyu e acima -55 kg. 

    50  18 anos e acima Senior F 2º.Kyu e acima -61 kg. 

    51 18 anos e acima Senior F 2º.Kyu e acima -68 kg. 

    52 18 anos e acima Senior F 2º.Kyu e acima +68 kg. 

    53 18 anos e acima Senior M 2º.Kyu e acima OPEN 

54 18 anos e acima Senior F 2º.Kyu e acima OPEN 

    55 40 anos e acima Veteranos M 2º.Kyu e acima Absoluto 

    56 40 anos e acima Veteranos F 2º.Kyu e acima Absoluto 

KUMITE  EQUIPE  SENIOR 

57 18 anos e acima Senior M 2º.Kyu e acima 3 Titulares e  
1 Reserva 58 18 anos e acima Senior F 2º.Kyu e acima 
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DIVISÃO DE NOVOS - KATA  
Codigo Idade Categoria M/F Graduação Peso 

    59 6/7 anos Sub-8 M 6º.kyu e acima --- 

    60 6/7 anos Sub-8 F 6º.kyu e acima --- 

    61 8/9 anos Sub-10 M 6º.kyu e acima --- 

    62 8/9 anos            Sub-10 F 6º.kyu e acima --- 

    63 10/11 anos sub-12 M 6º./3º.kyu --- 

    64 10/11 anos            sub-12 F 6º./3º.kyu --- 

    65 12/13 anos            Sub-14 M 6º./3º.kyu --- 

    66 12/13 anos            Sub-14 F 6º./3º.kyu --- 

    67 14/15 anos Cadetes M 6º./3º.kyu --- 

    68 14/15 anos Cadetes F 6º./3º.kyu --- 

    69 16/17 anos Junior M 6º./3º.kyu --- 

    70 16/17 anos Junior F 6º./3º.kyu --- 

    71 18/20 anos Sub-21 M 6º./3º.kyu --- 

    72 18/20 anos Sub-21 F 6º./3º.kyu --- 

    73 16 anos e acima Senior M 6º./3º.kyu --- 

    74 16 anos e acima Senior F 6º./3º.kyu --- 

    75 40 anos e acima Veteranos M 6º./3º.kyu --- 

76 40 anos e acima Veteranos F 6º./3º.kyu --- 

DIVISÃO DE NOVOS - KUMITE  
Codigo Idade Categoria M/F Graduação Peso 

    77 8/9 anos Sub-10 M 6º.kyu e acima -30 kg. 

78 8/9 anos Sub-10 M 6º.kyu e acima +30 kg. 

    79 8/9 anos Sub-10 F 6º.kyu e acima -30 kg. 

    80 8/9 anos Sub-10 F 6º.kyu e acima +30 kg. 

    81 10/11 anos sub-12 M 6º./3º.kyu -40 kg. 

    82 10/11 anos            sub-12 M 6º./3º.kyu +40kg. 

    83 10/11 anos sub-12 F 6º./3º.kyu -35 kg. 

    84 10/11 anos            sub-12 F 6º./3º.kyu +35 kg. 

    85 12/13 anos            Sub-14 M 6º./3º.kyu       -40 kg. 

   86 12/13 anos            Sub-14 M 6º./3º.kyu       -50 kg. 

   87 12/13 anos            Sub-14 M 6º./3º.kyu       +50 kg. 

   88 12/13 anos            Sub-14 F 6º./3º.kyu       -37 kg. 

   89 12/13 anos            Sub-14 F 6º./3º.kyu        -45 kg. 

   90 12/13 anos            Sub-14 F 6º./3º.kyu +45 kg. 

   91 14/15 anos Cadetes M 6º./3º.kyu -50 kg. 

   92 14/15 anos Cadetes M 6º./3º.kyu -60 kg. 

   93 14/15 anos Cadetes M 6º./3º.kyu +60 k 

   94 14/15 anos Cadetes F 6º./3º.kyu        -47 kg. 
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   95 14/15 anos Cadetes F 6º./3º.kyu         -54 kg. 

   96 14/15 anos Cadetes F 6º./3º.kyu  +54 kg. 

   97 16/17 anos Junior M 6º./3º.kyu -60 kg. 

   98 16/17 anos Junior M 6º./3º.kyu        -70 kg. 

   99 16/17 anos Junior M 6º./3º.kyu        +70 kg. 

   100 16/17 anos Junior F 6º./3º.kyu        -50 kg. 

   101 16/17 anos Junior F 6º./3º.kyu        -60 kg. 

   102 16/17 anos Junior F 6º./3º.kyu        +60 kg. 

   103 18/20 anos Sub-21 M 6º./3º.kyu -68 kg. 

   104 18/20 anos Sub-21 M 6º./3º.kyu -78 kg. 

105 18/20 anos Sub-21 M 6º./3º.kyu +78 kg. 

   106 18/20 anos Sub-21 F 6º./3º.kyu -53 kg. 

   107 18/20 anos Sub-21 F 6º./3º.kyu -60 kg. 

   108 18/20 anos Sub-21 F 6º./3º.kyu +60 kg. 

   109 18 anos e acima Senior M 6º./3º.kyu -60 kg. 

   110 18 anos e acima Senior M 6º./3º.kyu -67 kg. 

   111 18 anos e acima Senior M 6º./3º.kyu -75 kg. 

   112 18 anos e acima Senior M 6º./3º.kyu -84 kg. 

   113 18 anos e acima Senior M 6º./3º.kyu +84 kg. 

   114 18 anos e acima Senior F 6º./3º.kyu -50 kg. 

   115 18 anos e acima Senior F 6º./3º.kyu -55 kg. 

   116 18 anos e acima Senior F 6º./3º.kyu -61 kg. 

   117 18 anos e acima Senior F 6º./3º.kyu -68 kg. 

   118 18 anos e acima Senior F 6º./3º.kyu +68 kg. 

   119 40 anos e acima Veteranos M 6º./3º.kyu Absoluto 

  120 40 anos e acima Veteranos F 6º./3º.kyu Absoluto 
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FICHA DE INSCRIÇÃO 

(por favor, preencha legível e totalmente) 

Associação: 
 

Professor: 
 

Bairro/Cidade E.mail: 
 

Fone: Celular: 
 

 

 

n. 

Nome do Atleta Completo Obs. Indique número da categoria   

M/F 

 

Kyu/Dan 

 

Data de Nascimento Kata Shiai 

1          

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11          

12          

13          

14          

15          

16          

17          

18          

19          

20          

21          

22          

23          

24          

25          
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26          

Total de atletas:  
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