
This information (11) on Fragile X syndrome is in Gujarati

Íoja[la X isanD/aoma
(AMgaòŸmaaM Fragile X syndrome)

Íoja[la X isanD/aoma (Fragile X Syndrome) SauM CoÆ

Íoja[la X isanD/aoma iSaxaap`aiPtnao lagatI samasyaaAaonauM saaOqaI saamaanya vaarsaagat karNa Coº to

saamaanyapNao CaokrIAao krta CaokraAaomaaM vaQau jaovaa maLo Coº Ao iSaxaap`aiPt Anao vat-NaUMkmaaM

Anaok p`karnaI samasyaaAaonauM karNa Coº CaokrIAao krta CaokraAao pr AonaI vaQau tIva` Asar

qaaya Coº

Íoja[la X isanD/aoma baaLknao kovaI rIto Asar krI SakoÆ

Íoja[la X isanD/aoma Qaravata lagaBaga baQaa CaokraAaonao iSaxaap`aiPtmaaM hLvaIqaI la[nao tIva`

sauQaInaI kao[k hdnaI samasyaaAao hao[ Sakoº Íoja[la X rMgasaU~ (chromosome) QaravatI

maaoTaBaaganaI CaokrIAao Anao s~IAao saamaanya bauiwma<aa Qaravao CoÊ jaoko AomaaMqaI lagaBaga Aok

tRityaaMSanao iSaxaap`aiPtmaaM samasyaaAao hao[ Sakoº maaoTa BaaganaI Asarga`st CaokrIAao Anao

s~IAaonao hLvaIqaI la[nao maQyama kxaanaI samasyaaAao hao[ SakoÊ jo @yaarok tIva` pNa hao[ Sakoº

Íoja[la X isanD/aoma Qaravata baaLkaonaI baIŸ samasyaaAaomaaM maaoDoqaI Anao taotDatuM baaolata SaIKvauM

Anao BaaYaa ivakasanaI samasyaaAaonaao samaavaoSa qaaya Coº koTlaaMk baaLkao Anao pu#taonao frI frI

AoknaI Aok p`vaRi<a kyaa- krvaIÊ Qyaana AapvaanaI Axamata Anao AitsaiËyata jovaI samasyaaAao

hao[ Sakoº GaNaaM Asarga`st baaLkao AaMKao maoLvaInao vaat na krvaIÊ haqa hlaavyaa krvaaÊ

saamaaijk icaMtaAaoÊ vaQau pDtuM SarmaaLpNau Anao raoijMdI p`vaRi<aAao maaTo duraga`h jovaa AaoiTJma

(autism) naa laxaNaao batavata haoya Coº koTlaaMk baaLkao Anao pu#taonao vaa[ (epilepsy) qa[

jaya Coº

Íoja[la X isanD/aoma saaqao saMkLayaolaa SaarIirk laxaNaaomaaM p`maaNamaaM maaoTuM maaqauMÊ maaoTa kana Anao

jDbaavaaLao laaMbaao cahorao saamaola CoÊ pNa Aa laxaNaao doKItI rIto jaovaa maLta naqaIº Aavaa

doKIta SaarIirk laxaNaaonaa ABaavao inadana caUka[ jaya Aqavaa maaoDuM qa[ Sakoº

Íoja[la X isanD/aoma Saanaa karNao qaaya CoÆ

Íoja[la X isanD/aoma Aok ŸnaoiTk (genetic) xait Coº ŸnaoiTk xaitAao ek ko vaQaaro badlaayaolaa

jnaInaao (genes) naa karNao qaaya Coº
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jnaInaao SauM CoÆ

AapNauM SarIr laaKao kaoYaao ³cells´ nauM banaolauM Coº drok kaoYamaaM jnaInaaonaao Aok AaKao samaUh haoya

Coº AapNaa SarIrmaaM hjarao jnaInaao haoya Coº AapNaaamaaMqaI drok vyai> maaoTaBaaganaa jnaInaaonaI

bao naklaao maoLvao CoÊ Aok nakla maata pasaoqaI Anao baIŸ ipta pasaoqaIº jnaInaao saUcanaaAaonaI

maafk kama krI AapNaa ivakasa Anao AapNaa SarIrnaa kayaao- pr inayaM~Na kro Coº Aa

saUcanaaAaomaaM kao[ pNa badlaavanao ]%pirvat-na (mutation) ³Aqavaa badlaava´ kho Coº ]%pirvat-naao

³KamaIAaó ³Aqavaa badlaava´ jnaInanao yaaogya rIto kama krta raokI Sakoº jnaInamaaM ]%pirvat-na

³badlaava´ ŸnaoiTk xait poda krI Sakoº jnaInaao AapNaI AaMKaonaa rMgaÊ laaohInaa p`kar Aqavaa

}Mcaa[ jovaa Anaok laxaNaao maaTo jvaabadar Coº

Íoja[la X isanD/aomanaa karNaÉp jnaInamaaM SauM KamaI haoya CoÆ

jo jnaInanaa karNao Íoja[la X isanD/aoma qaaya Co to AaoLKa[ caU@yauM Coº tonao FMR1 khovaaya Coº

Aa jnaIna AapNaa magajnaa maaTo jÉrI maaihtI Qaravao Coº jao Aa jnaInamaaM ]%pirvat-na

³badlaava´ qaaya tao magajnao tonao jrUrI maaihtI phaoMcao nahIM Aqavaa tao tonao KaoTI maaihtI maLoº

tonaa karNao Íoja[la X isanD/aoma saaqao saMkLayaolaI samasyaaAao qaaya Coº Íoja[la X isanD/aoma vaaLa

laakaomaaM Íoja[la X jnaIna FMR1 maaM badlaava ³]%pirvat-na´ qaaya Coº

jnaInaaomaaM AapNaa SarIr Wara vaaprvaamaaM AavatI maaihtI saMkotaonaa (code) ÉpmaaM saMGarayaolaI haoya

Coº Aa saMkotao jnaIna banaavata rsaayaNaaomaaM saMGarayaolaa haoya Coº saamaanya Íoja[la X jnaInanaI

SaÉAatmaaM Aa saMkotaonaao Aok naanaao Baaga Anaok vaar punaravait-t qaaya Coº Íoja[la X QaravatI

vyai>Aaonaa jnaInamaaM Aa punaravait-t Baaga saamaanya krta GaNaao maaoTao haoya Co ³tomaaM vaQau

punaravat-naao (repeats) haoya Có º Aanao ivastrNa (expansion) khovaaya CoÊ karNa ko jnaInanaao

Aok Baaga ivastyaao- haoya Co Aqavaa maaoTao qayaao haoya Coº jao ivastarnauM kd Kuba maaoTuM haoya tao

saamaanya ijnaoiTk saucanaaAaomaaM baaQaarUp banaSao jonaa pirNaama svarUpo Íoja[la X qaaya Coº

ivastrNanauM kd juduM juduM hao[ Sako.

 FMR1 jnaInanaI SaÉAatmaaM 60 sauQaInaa punaravat-naao Qaravata baaLkao Íoja[la X

isanD/aomaqaI pIData naqaI Anao tomanauM FMR1 jnaIna saamaanya haoya Coº

 60 qaI 200 punaravat-naao Qaravata baaLkao Íoja[la X isanD/aomaqaI pIData naqaI pNa toAao pUva-

]%pirvat-nanaa (premutation) vaahk khovaaya Coº

 200 qaI vaQau punaravat-naao Qaravata CaokraAao Íoja[la X isanD/aomaqaI pIDaya Coº Aa

CaokraAa Aa pi~kamaaM vaNa-vaayaolaI koTlaIk samasyaaAaoqaI pIData hSaoº200 qaI vaQau

punaravat-naaovaaLa ivastRt jnaInanao pUNa-]%pirvat-na khovaaya Coº

 pUNa-]%pirvat-na QaravatI CaokrIAaonao Íoja[la X isanD/aoma hao[ SakoÊ pNa saamaanya rIto

Aomanao CaokraAao krta AaoCI samasyaaAao haoya Coº
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Íoja[la X isanD/aoma CaokrIAao krta CaokrIAaomaaM vaQau saamaanya rIto Saa maaTo jaovaa

maLo CoÆ

jnaInaao rMga saU~ao naamanaI daorI jovaI saMrcanaaAao pr sqaaipt haoya Coº saamaanya rIto AapNaamaaMqaI

droknaa Aok kaoYamaaM 46 rMgasaU~ao haoya Coº AapNao Aa rMgasaU~ao AapNaa maata¹ipta pasaoqaI

vaarsaamaaM maoLvaIAo CIAoÊ 23 rMgasaU~aonaao Aok samaUh maata pasaoqaI Anao 23 rMgasaU~aonaao Aok samaUh

ipta pasaoqaIº AaqaI AapNaI pasao 23 rMgasaU~aonaa bao samaUh Aqavaa 23 jaoDIAao haoya Coº rMgasaU~aonaI

Aa jaoDIAaonao saaOqaI maaoTa rMgasaU~qaI SaÉ krInao tomanaa kd Anausaar rMgasaU~ 1 qaI la[nao rMgasaU~

22 sauQaInaa ËmaaMk AapvaamaaM Aavao Coº baakI rholaI jaoDInao jaitinaQaa-rk (sex chromosomes)

rMgasaU~ao khovaaya Coº

jaitinaQaa-rk rMgasaU~ao bao p`karnaa haoya CoÊ Aoknao X rMgasaU~ khovaaya Co Anao baIjanao Y rMgasaU~Ê

Anao kao[ vyai> s~I qaSao ko puÉYaÊ Ao toAao na@kI kro Coº s~IAaomaaM saamaanya rIto bao X

rMgasaU~ao (XX) haoya Coº s~I Aok X rMgasaU~ tonaI maata pasaoqaI maoLvao Co Anao Aok X rMgasaU~ tonaa

ipta pasaoqaIº puÉYaaomaaM Aok X Anao Aok Y rMgasaU~ (XY) haoya Coº puÉYa tonaI maata pasaoqaI Aok

X rMgasaU~ Anao tonaa ipta pasaoqaI Aok Y rMgasaU~ maoLvao Coº

jo jnaInanaa karNao Íoja[la X isanD/aoma qaaya Co to X rMgasaU~naa AMto AavaolauM Coº saUxmadSaI- kaca

naIcao jaotaM Íoja[la X isanD/aoma QaravatI vyai>nau X rMgasaU~ toonaao CoDao tUTInao laTkI r(ao haoya

tovaao doKaya Coº AavaI rIto Aa xaitnao tonauM naama maLyauM Coº

CaokrIAao bao X rMgasaU~ao Anao toqaI Íoja[la X jnaInanaI bao naklaao Qaravao Coº jao tonaa Íoja[la X

jnaInaaomaaMqaI Aok pUNa- ]%pirvat-na QaravatuM haoya Anao sarKI rIto kama na krtuM haoyaÊ tao

jnaInanaI saamaanya nakla tonaI xaitpUit- krI Sako AovauM banaoº Aanaao Aqa- rvaao qaaya ko CaokrIAao

badlaava ³]%pirvat-na´ vaaLa Íoja[la X jnaIna QaravavaanaI qaaoDI AsaraoqaI tao saurixat Coº AanaI

ivaÉwÊ karNa ko CaokraAaomaaM Aok j X rMgasaU~ haoya Co toqaI toAaomaaM Íoja[la X jnaIna pNa

Aok j haoya Coº jao tomanaa Aa Íoja[la X jnaInamaaM pUNa- ]%pirvat-na haoya tao to jnaIna

barabar kama nahIM kro Anao tonaI xaitpUit- krvaa maaTo baIjuM Íoja[la X jnaIna naqaIº

Íoja[la X isanD/aoma vaarsaamaaM kovaI rIto maoLvaaya CoÆ

kao[ pNa s~I jonaa Íoja[la X jnaInamaaM 60 qaI vaQau punaravat-naao haoya tonao Íoja[la X isanD/aoma

QaravatuM baaLk qavaanaI Sa@yata Coº AamaaM jo s~IAaonao paotanao Íoja[la X isanD/aoma na haoyaÊ pNa

pUva-]%pirvat-na QaravatI haoya Aomanaao samaavaoSa qaaya Coº

jo puÉYa pUva-]%pirvat-na Qaravatao haoya Aonao Íoja[la X isanD/aomavaaLuM baaLk qavaanauM jaoKma bahu

AaoCuM Coº

AanauM karNa Ao Co ko Íoja[la X jnaInanaao badlaava ³]%pirvat-na´ vaaLao Baaga jyaaro maata Wara

vaarsaamaaM AapvaamaaM Aavao Co %yaaro Aisqar haoya Coº baaLkmaaM tonaa punaravat-naaonaI saM#yaa

maatamaaM htI to krta vaQau hao[ Sakoº hju pUraM samajayaa naqaI Aovaa karNaaoqaIÊ AavauM qavaanaI

Sa@yata jao ipta pUva-]%pirvat-na Qaravata haoyaÊ tao bahu AaoCI Coº
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badlaava ³]%pirvat-na´ vaaLuM Íoja[la X jnaIna Qaravata maataÀiptanao Íoja[la X

QaravatuM baaLk qaSaoÆ

Aa ~Na baabatao pr AaQaar raKo Co:

 koTlaa punaravat-naao baaLknao vaarsaamaaM Apayaa Co

 badlaava ³pUva-]%pirvat-na ko pUNa-]%pirvat-na´ vaaLuM Íoja[la X jnaIna Qaravanaar vyai>

maata Co ko ipta

 badlaava ³]%pirvat-na´ vaaLuM Íoja[la X jnaIna QaravatI maata pasaoqaI kyauM X rMgasaU~

vaarsaamaaM maLyauM Coº

Aa samajvaanaI saaOqaI saholaI rIt Co maataAao Anao iptaAao ivaSao judao judao ivacaar krvaaoº ³Aa

maaihtI pCInaa panaa prnaI AaÌit 1 maaM TUMkmaaM AapolaI Có

pUva-]%pirvat-na Qaravanaar ipta ( jonao saamaanya p`saark (transmitting) puÉYa

pNa khovaaya Co)

 tonaa kao[ pNa dIkranao Asar nahIM qaaya karNa ko toAao tonauM X nahIMÊ Y rMgasaU~

vaarsaamaaM maoLvao Co

 tonaI baQaI j dIkrIAao tonauM pUva-]%pirvat-na vaarsaamaaM maoLvaSaoº tomanaaM ³dIkrIAaonaa´

baaLkaonao Íoja[la X isanD/aoma qavaanauM jaoKma rhoSaoº

PaUNa- ]%pirvat-na Qaravanaar puÉYa

 Aa puÉYaao Íoja[la X isanD/aomaqaI Asar pamaolaa Coº Íoja[la X isanD/aomaqaI Asar pamaolaa

puÉYaaonao baaLkao qavaanaI Sa@yata KUba AaoCI Coº

puva-]%pirvat-na Qaravanaar maata

tonaa drok baaLknao tonaI pasaoqaI pUva-]%pirvat-na maoLvavaanauM 50% Aqavaa 2 maaMqaI 1 nauM

jaoKma Coº

 jao tonaa baaLkao vaarsaamaaM pUva-]%pirvat-na maoLvao Anao to Aomanao pirvat-na ivanaa maLyauM

haoyaÊ tao tonaa kao[ pNa baaLk ³Caokrao ko CaokrI´ nao Íoja[la X isanD/aoma nahIM haoyaº

 jao pUva-]%pirvat-na maata WaramaaM vaarsaamaaM maLtI vaKto pUNa-]%pirvat-namaaM ivastroÊ tao

baaLk vaarsaamaaM pUNa-]%pirvat-na maoLvaSaoº jao baaLk Caokrao hSao tao to Íoja[la X

isanD/aoma Qaravatao hSaoº jao baaLk CaokrI hSao tao tonaa pr Íoja[la X isanD/aomanaa koTlaaMk

laxaNaaonaI Asar hao[ Sakoº
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PaUNa- ]%pirvat-na Qaravanaar maata

tonaa drok baaLknao tonaI pasaoqaI pUNa-]%pirvat-na maoLvavaanauM 50% Aqavaa 2 maaMqaI 1 nauM

jaoKma Coº

 jao kao[ Caokrao vaarsaamaaM pUNa-]%pirvat-na maoLvaSao tao to Íoja[la X isanD/aoma Qaravatao hSao

 jao kao[ CaokrI vaarsaamaaM pUNa-]%pirvat-na maoLvao tao tonaa pr Íoja[la X isanD/aomanaI Asar

hao[ Sakoº

AaÌit 1 SauM badlaava ³]%pirvat-na´ vaaLuM Íoja[la X jnaIna Qaravata maataÀiptanao

Íoja[la X QaravatuM baaLk qaSaoÆ

caavaI:

Aa Aok saamaanya ³AivastRt´ Íoja[la X jnaIna QaravatuM X rMgasaU~ dSaa-vao Coº

(60 joTlaa punaravat-naa)

Aa Aok jrak ivastRt Aqavaa puva-]%pirvat-navaaLuM Íoja[la X jnaIna QaravatuM X rMgasaU~ dSaa-vao Coº

(60-200 punaravat-naao)

Aa Aok ivastRt Íoja[la X jnaIna Aqavaa pUNa- ]%pirvat-na QaravatuM X rMgasaU~ dSaa-vao Coº

(200 qaI vaQau punaravat-naao)

Aa Y rMgasaU~ dSaa-vao Coº
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]%pirvat-nanaao vaahk puÉYa ]%pirvat-nanaI vaahk s~ImaaM

(saamaanya ps̀aark puÉYa) maaM jaitinaQaa-rk rMgasaU~

jaitinaQaa-rk rMgasaU~

tonaI baQaIj dIkrIAao vaarsaamaaM iptanau AovaI 2 maaMqaI 1naI Aqavaa 50% Sa@yata Co ko

X rMgasaU~ maoLvaSaoº tonaI dIkrIAao tonaa baaLk ³Caokrao ko CaokrI´ vaarsaamaaM maatanauM

puva-]%pirvat-nanaI vaahk qaSaoº saamaanya Íoja[la X jnaIna QaravatuM X rMgasaU~

maoLvaSaoº Aa baaLkao vaahk nahIM haoya Anao toAao

Íoja[la X isanD/aoma nahIM Qaravata haoyaº

tonaa baQaaj dIkraAao vaarsaamaaM iptanau AovaI 2 maaMqaI 1naI Aqavaa 50% Sa@yata Co ko

iptanauM Y rMgasaU~ maoLvaSaoº tonaa dIkraAao tonaa baaLk ³Caokrao ko CaokrI´ vaarsaamaaM maatanauM

]%pirvat-nanaa vaahk nahIM qaaya Anao Íoja[la puva-]%pirvat-na QaravatuM X rMgasaU~ maoLvaSaoº

jao puva-]%pirvat-na forfar ivanaa vaarsaamaaM maLSaoÊ

tao baaLk pNa ]%pirvat-nanauM vaahk qaSaoº

jao ]%pirvat-na maata pasaoqaI vaarsaamaaM maLtI

vaKto pUNa- ]%pirvat-namaaM badlaa[ jSao tao

baaLk pUNa- ]%pirvat-na QaravatuM hSaoº jao baaLk

dIkrao hSao tao to Íoja[la X isanD/aoma QaravaSaoº

jao to dIkrI hSao tao tonao Íoja[la X isanD/aoma saaqao

saMkLayaolaI koTlaIk samasyaaAao hao[ Sakoº

PaUNa- ]%pirvat-na Qaravata puÉYamaaM PaUNa- ]%pirvat-nanaI vaahk s~ImaaM

jaitinaQaa-rk rMgasaU~ jaitinaQaa-rk rMgasaU~

Aa baQaa j puÉYaao Íoja[la X isanD/aomanaI Asar AovaI 2 maaMqaI 1naI Aqavaa 50% Sa@yata Co ko

Qaravao Coº Íoja[la X isanD/aoma Qaravata puÉYaaonao tonaa baaLk ³Caokrao ko CaokrI´ vaarsaamaaM maatanauM

baaLkao haovaanaI Sa@yata KUba AaoCI Coº saamaanya Íoja[la X jnaIna QaravatuM X rMgasaU~

maoLvaSaoº Aa baaLkao vaahk nahIM haoya Anao toAao

Íoja[la X isanD/aoma nahIM Qaravata haoyaº

AovaI 2 maaMqaI 1naI Aqavaa 50% Sa@yata Co ko

tonaa baaLk ³Caokrao ko CaokrI´ vaarsaamaaM maatanauM

pUNa- ]%pirvat-na QaravatuM X rMgasaU~ maoLvaSaoº jao

baaLk Caokrao hSao tao to Íoja[la X isanD/aoma

Qaravatao hSaoº jao to CaokrI hSao tao tonao Íoja[la X

isanD/aoma saaqao saMkLayaolaI koTlaIk samasyaaAao hao[

Sakoº
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SauM puva-]%pirvat-naqaI vaahknao kao[ samasyaa qa[ SakoÆ

jo vyai>Aao pUva-]%pirvat-nanaI vaahk haoya tomanao Íoja[la X isanD/aomamaaM jaovaa maLtI iSaxaNa

Anao vat-NaUMk saMbaMQaI samasyaaAao qavaanaI Sa@yata AaoCI CoÊ pNa baIŸ AaoCI samajatI

samasyaaAao Co jo koTlaIk vaar vaahk haoya AovaI vyai>Aaonao Asar kro Coº

 jo s~IAao pUva-]%pirvat-nanaI vaahk haoya Co toAaonao vaholaa ³40 vaYa-naI ]Mmar pholaa´

rjaoinavaRi<a (menopause) AavavaanaI Sa@yata Coº Aanaao Aqa- Ao qaaya ko toAaonao baaLk

qavaamaaM samasyaa qa[ Sakoº Aa pUva-]%pirvat-nanaI Asar pamaolaI baQaI s~IAaonao qatuM naqaIº

k[ s~IAaonao Aa jaoKma vaQau Co to jaNavaa maaTo vaQau saMSaaoQananaI jÉr Coº

 50 vaYa-naI ]Mmar pCI ]%pirvat-nanaa vaahk haoya Aovaa koTlaaMk puÉYaaonao Qa`ujarI (tremor)

AavavaI Anao caalavaamaaM Anao saMtulana jaLvavaamaaM tklaIfao qatI haoya Coº Aa

nyauraolaoijkla (neurological) Aqavaa magajnaI xaitnaa karNao qatuM haoya Coº Aa xaitnauM

karNa samajvaa maaTo Anao to puva-]%pirvat-na Qaravata koTlaak j puÉYaaomaaM koma qaaya Co to

jaNavaa maaTo vaQau saMSaaoQananaI jÉr Coº

Íoja[la X isanD/aomanauM inadana kovaI rIto qa[ SakoÆ

kao[ vyai> ]%pirvat-na ko pUNa- ]%pirvat-na Qaravao Co ko koma Ao jaNavaa maaTo ŸnaoiTk

prIxaNA ]plabQa Co Anao to laaohInaa Aok naanakDa namaUnaa pr krvaamaaM Aavao Coº kao[

baaLknao Íoja[la X isanD/aoma qa[ Sako Aoma Co ko nahIM to jaNavaa maaTo gaBaa-vasqaa drmyaana

prIxaNa krI Sakaya Aoma Coº Aavaa prIxaNanao gaBaa-vasqaa drmyaana inadana prIxaNa (prenatal

diagnosis) khovaaya Coº

Íoja[la X isanD/aomanauM inadana krvaanauM mah<va
baaLkmaaM Íoja[la X isanD/aomanauM inadana Aga%yanauM CoÊ karNako to baaLknao iSaxaNaÊ vaacaaÊ BaaYaa

ivakasa Anao vat-NauMkmaaM Kasa madd maoLvavaa maaTo saugamata AapSaoº puKtaomaaM Íoja[la X

isanD/aomanauM inadana tomanao haoya tovaI caaokksa samasyaaAao AMgao samajvaamaaM Anao vyavasqaa krvaamaaM

madd krSaoº Íoja[la X isanD/aomanauM inadana Aga%yanauM CoÊ karNako evaa saMbaMQaI hao[ Sako jomanao

Asargas̀t baaLkao qavaanauM jaoKma hao[ Sakoº Aa saMbaMQaIAaonao ŸnaoiTk ka]nsaIlaIMga (genetic

counselling) vaahk pirxaNa Anao gaBaa-vasqaa drmyaana inadana prIxaNa naa p`stavamaaMqaI laaBa

maoLvaI Sakoº
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huM Íoja[la X isanD/aoma vaQau maaihtI @yaaM maoLvaI SakISaÆ

Aa puistka Íoja[la X isanD/aoma Anao tonaa karNaao ivaSao maa~ Aok TUMkI maaga-diSa-ka Coº vaQau

maaihtI Aapnaa sqaainak p`adoiSak ŸnaoiT@sa kond` prqaI Aqavaa AhIMqaI maoLvaI SakaSaoÁ

Qa Íoja[la X saaosaayaTI

The Fragile X Society
Rood End House,
6 Stortford Road,
Great Dunmow,
Essex CM6 1H7
ToilafaonaÁ 01371 875100 fo@sa: 01371 859915

[¹mao[laÁ info@fragilex.org.uk vaoba saa[TÁ www.fragilex.org.uk

d ŸnaoiTk [nTrosT ga`up

The Genetic Interest Group
Unit 4D, Leroy House,
436 Essex Rd.,
London N1 3QP
ToilafaonaÁ 0207 704 3141

[¹mao[laÁ mail@gig.org.uk vaoba saa[TÁ www.gig.org.uk

ka^TokT A Fomaoila

Contact a Family
209-211 City Rd.,
London EC1V 1JN
ToilafaonaÁ 020 7608 8700 fo@sa: 020 7608 8701

holplaa[na 0808 808 3555 Aqavaa To@sT faona 0808 808 3556

(maata¹ipta Anao pirvaar maaTo saaomaqaI SauËÊ savaaro 10 qaI bapaoro 4Ê inaÁSaulk faona saovaa)

[¹mao[la: info@cafamily.org.uk vaoba saa[T: www.cafamily.org.uk

Aa AavaRitnao julaa[ 2005 maaM banavavaamaaM AavaI htI
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Sabdavaila ((AGara Sabdao Anao tonaa Aqaao-)): Íoja[la X isanD/aoma

Aa Sabdavaila¸ fkt maaihtImaaM ]pyaaogamaaM laovaayaola Sabdaonao samajavavaa maaTo j Co:

Íoja[la X isanD/aoma baaolDmaaM dSaa-vaola SabdaonaI vyaa#yaa¸ SabdavailamaaM baIjo kyaaMk krola Coº

AaoiTsama (autism). baIja laaokao saaqaonaI AaMtrik`yaa Anao vaatcaIt pr Asar krtI pirisqait

Coº

kaoYa (cell). manauYyanauM SarIr laaKao kaoYaaonauM banaolauM Co jo baaMQakamanaa blaaokao jovauM Coº GaNaa Kasa

p`karnaa kaoYaao haoya Coº AamaaM caamaDInaa kaoYaao magajnaa kaoYaao Anao laaohInaa kaoYaao haoya Coº

SarIrnaa juda juda BaagaaomaaM Aavaolaa kaoYaao juda juda doKavanaa Anao judI judI kamagaIrI krta

haoyaCoº drok kaoYamaaM ³s~IAaonaa AMDkaoYa Anao puÉYaaonaa vaIya- isavaaya´ SarIrnaa tmaama jnaInaao

haoya Coº

rMgasaU~ao (chromosomes). rMgasaU~ao saUxmadSa-k hozL doKI SakatI daorI jovaI saMrcanaa Co jomaaM

jnaInaao AavaolaaM Coº saamaanyarIto drok kaoYamaaM 46 rMgasaU~ao haoya Coº tomaaM bao jaitinaQaa-rk

rMgasaU~ao haoya Co Anao baakInaI rMgasaU~aonaI 22 jaoDIAaº maatamaaMqaI ~ovaIsa rMgasaU~ao Aavao Co Anao

iptamaaMqaI ~ovaIsa rMgasaU~ao Aavao Coº drok jaoDInauM Aok rMgasaU~ drok maata iptamaaMqaI Aavao Coº

³sarmaamaNa trIko rMgasaU~ pustk jovauM Co jnaIna Ao pustknaI vaata- jovauM Coº´

vaa[ (epilepsy). majjatM~naI vyavasqaa xait Coº Asargas̀t laaokaonao ivaivaQa p`karnaI ko

tIva`tavaaLI taNa Aavao Coº

ivastrNa (expansion). naajuk p`kRitnaa X jnaInamaaM punaravat-nanaI saM#yaamaaM vaQaarao qaaya Coº

efemaAar1 (FMR1). jnaInanauM vaO&ainak saMixaPt Ép Coº jo f`oja[la X laxaNavaaLa laaokaomaaM

badlaaya Coº f`oja[la X jnaIna

f`oja[la X (fragile X). Asar pamaolaa laaokaonaa X rMgasau~aonaao saUxmadSa-k yaM~maaM laaxaiNak

doKavaº X rMgasau~ao tonaI Taocanaao Baaga tUTI gayaao haoya tovaaM doKaya Coº

pUNa- ]%pirvat-na (full mutation). f`oja[la X jnaInamaaM ³200 krtaM vaQau punaravat-na´ vyaapk

ivastrNaº saMpUNa- ]%pirvat-na Qaravanaar Caokra Anao puÉYaaomaaM f`oja[la X laxaNa haoya Coº

CaokrIAao Anao s~IAao joAaomaaM saMpUNa- ]%pirvat-na haoya toAaomaaM f`oja[la X laxaNa haoya Co prMtu

Asar pamaola puÉYaao krtaM toAaonao KUba AaoCa p`Snao haoya Coº

jnaIna (gene). SarIro kama krvaa maaTo jÉrI saUcanaanaao rMgasau~ao pr rasaayaiNak svaÉpo saMga`iht

haoya Coº jnaInamaaM badlaava ko ]%pirvat-na saUcanaa badlao Co Anao SarIr jo rIto kama kro tomaaM

badlaava AaNaI Sako Coº maaoTaBaaganaaM jnaInaao jaoDImaaM haoya Coº ek maata pasaoqaI Anao ek

ipta pasaoqaI maLo Coº jaoDInaa bao jnaInaao rMgasau~aonaI jaoDI pr maoicaMga sqaLo haoya Coº puÉYaaonaa X

rMgasau~ao Anao Y rMgasau~ao prnaaM jnaInaao ekbaIjanaI saaqao jaoDImaaM haota naqaI toAaonaao maoL maLtao

naqaIº ³sarKamaNaI trIko rMgasau~ pustknaI vaata- jovauM Co jnaIna Ao pustknaI vaata- jovauM Coº

jnaInamaaM badlaava vaata-naa badlaava jovaao Coº´

ŸnaoiTk (genetic). jnaInaqaI poda qayaola jnaInanao lagatuMº

ŸnaoiTk salaah (genetic counselling). jomanaa kuTuMbamaaM ŸnaoiTk isqaitnaao [ithasa haoya

Aqavaa ŸnaoiTk isqait vaarsaagat p`aPt qavaa ko psaar qavaa AMgaonaa jaoKma saaqao saMbaMiQat haoya

tovaa laaokao maaTo maaihtI Anao sahayaº

rjaoinavaRit (menopause). s~Inaa Collaa maaisak samaya pholaaM Anao to pCI tonaa SarIrmaaM

pirvat-nanaao samaya gaaLaoº
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]%pirvat-na (mutation). jnaInamaaM badlaava koTlaak ]%pirvat-naao hainakark naqaIº kyaarok

jnaInamaaM badlaava Aavao %yaaro toqaI saUcanaa badlaa[ jaya Co Anao toqaI yaaogya rIto kama krta

naqaIº ³sarKamaNaI trIko jnaInamaaM badlaava ko ]%pirvat-na Ao vaata-naa SabdmaaM KUTta ko

vaQaaranaa Axar jovauM Coº´ f`oja[la X isanD/aomamaaM ]%pirvat-na Ao jnaInanaa Aok BaagamaaM

punaravat-nanaI saM#yaamaaM vaQaarao Coº Aa saM#yaanaa vaQaaranao ivastrNa kho Coº

majjatMtuAaonaI vyavasqaa (nervous system, nava-sa isasTma). SarIrnao maLtao magaj Anao

majjatMtu purvazaoº to gait tqaa spSa- Anao dd- jovaI saMvaodnaaAaonauM inayaM~Na kro Coº

nyaUraolaaoijkla (neurological). majjatMtu cakǹao Asar kro Coº

pUva- ]%pirvat-na (premutation). f`oja[la X jnaInamaaM ³60 qaI 200 punarava-tna´ ivastrNa jo

f`oja[la X laxaNa poda krvaa pyaa-Pt naqaIº

pUva- p`sauit inadana (prenatal diagnosis). baaLkmaaM ŸnaoiTk naI hajrI ko gaorhajrI maaTo

sagaBaa-vasqaa drimayaana prIxaNaº

punarava-tna (repeats). punaravat-naao f`oja[la X isanD/aomamaaM raoga poda krtao badlaava ³]%pirvat-

na´ punaravait-t f`oja[la X jnaInanaa BaagamaaM haoya Coº f`oja[la X jnaInanaa punaravait-t BaaganauM

kd Aok pirxaNaqaI jaNaI Sakayaº f`oja[la X isanD/aoma QaravataM laaokaomaaM GaNaaM baQaaM punaravat-naao

haoya Coº ³sarKamaNaI trIko punaravat-naao Sabdnaa punaravait-t Axarao jovaaM Co GaNaa baQaa Axarao

]maorvaamaaM Aavao tao Sabd enaao Aqa- gaumaavaI Sako Coº´

jaitinaQaa-rk rMgasaU~ao (sex chromosomes). X rMgasaU~ Anao Y rMgasaU~ laOMigak rMgasaU~ao

vyaikt puÉYa ko s~I Co to baabatnauM inayaM~Na kro Coº s~IAaonao bao X rMgasaU~ao haoya Coº puÉYaaonao

ek X rMgasaU~ Anao ek Y rMgasaU~ haoya Coº

isanD/aoma (syndrome). Asar pamaola laaokaomaaM ekI saaqao laxaNaaonauM jUqa poda qaaya Coº

Asaraga`st laaokao isanD/aomanaa koTlaak ko tmaama laxaNaaonaI ihssaodarI Qaravao Coº

p`saarNa (transmitting). jonao tonaa f`oja[la X jnaInamaaM pUva- ]%pirvat-na haoya tvaa

maaNasanao vaNa-vavaa Aa Sabdnaao ]pyaaoga kraya Co Anao to tonaaM baaLkaomaaM saMk`imat qa[ Sako

Co‚ prMtu f`oja[la X laxaNaao saaqao Asar qatI naqaIº

Qa`ujarI (tremor). Qa`ujvauM ko kMpvauMº

X rMgasaU~ (X chromosome). Aa ek jaitinaQaa-rk rMgasaU~ Coº s~IAaomaaM bao X rMgasaU~ao

haoya Coº puÉYaaomaaM ek X rMgasaU~ Anao ek Y rMgasaU~ haoya Coº

XX. Aa s~Inaa jaitinaQaa-rk rMgasaU~ao dSaa-vao Coº s~IAaomaaM bao X rMgasaU~ao haoya Coº ek X

rMgasaU~ droknaa maa baap pasaoqaI vaarsaamaaM maLo Coº

XY. Aa puÉYanaa saamaanya jaitinaQaa-rk rMgasaU~ao dSaa-vao Coº puÉYaaonao ek X rMgasaU~ Anao ek

Y rMgasaU~ haoya Coº puÉYa tonauM X rMgasaU~ maata pasaoqaI Anao Y rMgasaU~ ipta pasaoqaI vaarsaamaaM

maoLvao Coº

Y rMgasaU~ (Y chromosome). jaitinaQaa-rk rMgasaU~ao pOkI ek Coº puÉYaao ek Y rMgasaU~

Anao ek X rMgasaU~ haoya Coº s~IAaonao bao X rMgasaU~ao haoya Coº

Aa paisBaaiYak Sabdavaila to jonaao ]llaoK kro Co to jnaIna maaihtI QaravataM ddI-Aao Anao

kuTuMbaaonaa ]yayaaoga maaTo j Apoixat Coº

Aa AavaRit tOyaar qa[³julaa[ 2005´
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